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FOREWORD 

(To the German translation of Sri Guru Granth Sahib) 



For Sikhs throughout the world, their most cherished religious volume is Sri Guru Granth Sahib, 
which they regard as the Divine Teacher, or Guru, in the form of Sacred Scripture. This is a volume 
consisting mainly of hymns composed by historical Sikh Gurus of the sixteenth and seventeenth 
centuries and by a number of prior religious figures called Bhagats. The basic text was established 
in 1604 by the fifth Sikh Guru, Guru Arjan Dev. The Tenth Guru, Guru Gobind Singh added hymns 
of his father, Guru Tegh Bahadur, nearly a century later. 

The language of these compositions, an antecedent of modern Punjabi and Hindi, has been called 
the Sacred Language of the Sikhs. Its script, distinctive to Sikhs, is called Gurmukhi. With Sikhs now 
living in many parts of the world where neither modern Punjabi nor Hindi is widely read, let alone 
the more archaic Sacred Language of the Sikhs in Gurmukhi script, there are mounting reasons for 
translating Sri Guru Granth Sahib into other languages. 

The most compelling reason is that Sikhs, especially young Sikhs, living outside India may 
continue to seek guidance and inspiration directly from their Divine Guru/Teacher in the form of 
Sacred Scripture. An additional reason of significance is that non-Sikhs, especially students and 
scholars of religion, may better understand and appreciate the spirituality and doctrine articulated by 
Sikh Gurus and Bhagats. 

The twentieth century saw publication of several complete English translations of Sri Guru 
Granth Sahib and one in French. Now, for the first time, there is a German version. Remarkably this 
German translation is due to the efforts of the same individual who was responsible for the French 
version, Dr. Jarnail Singh, a retired Sikh statistician residing in Canada. These labours of love and 
piety are the culmination of a lifetime of service by him to the Sikh community and its ideals. 

In both instances, Dr. Jarnail Singh has exercised the good judgment and modesty to have his 
own draft translations carefully reworked by individuals yet more competent in French or German 
than himself. In the present case, credit for the translation must be shared with Jutta Ohlman and 
Christa Zeller Thomas. To them appreciation is due not only from Sikh and non-Sikh readers fluent 
in German but from the Sikh Panth as a whole. 

For theirs is a religious tradition in transition from being regionally tied to India and the Punjab 
to one that has the potential for speaking and resonating in many languages across the globe. Let us 
now hope that Sikhs and others who appreciate Sikh spirituality will come forward to facilitate the 
distribution and use of both German and French translations of Sri Guru Granth Sahib. 

Joseph T. O'Connell 

Professor in the Study of Religion (Emeritus) 
St. Michael's College, University of Toronto, Canada. 
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VORWORT 

(zur deutschen Ubersetzung von Sri Guru Granth Sahib) 



Fur Sikhs weltweit ist ihr geschatztes frommes Volumen Sri Guru Granth Sahib, den sie als der 
gottliche Lehrer oder Guru ansehen, die heilige Schrift. Dieses ist ein Volumen das hauptsachlich aus 
den Hymnen besteht. Die meisten dieser Hymnen wurden von den Sikh Gurus wahrend der sechsten 
un siebzehnten Jahrhunderte verfaBt . Aber dieser Volumen enthalt auch die Hymnen die von vorherigen 
religiosen Menschen, genanten als Bhagats, verfaBt wurden. Der Originaltext wurde von dem Guru 
Arjan, dem funften Guru der Sikhs in 1604 gesetzt. Der Guru Gobind, der zehnte Meister, hinzufugte 
die die Hymnen seines Vaters, des Gurus Tegh Bahadur, fast ein Jahrhundert spater. 

Die Sprache dieses Aufbau, eine Vorgeschichte vom moderenen Pandschabi und Hindi, ist als 
die heilige Sprache der Sikhs genant. Die Schrift dieser Sprache, die zu Sikhs unterscheidend ist, 
Gurmukhi gekannt wird. 

Jetzt wohnen Sikhs in Vielen teilen der Welt, wo auch nicht modernes Pandschabi noch Hindi 
weit gelesen werden, schwiege die veraltetere heilige Sprache der Sikhs in Gurmukhi Schrift. In diesen 
Teilen der Welt sind riesige Griinde fur Ubersetzung von Sri Guru Granth Sahib zu anderen Sprachen. 

Der zwingende Grund ist, daB die Sikhs, besonders die jungen, die auBer dem Indien wohnen, 
die Inspiration und Anleitung von ihrem gottlichen Lehrers, des Gurus, im Form der heiligen Schrift, 
suchen. Ein zusatzlicher Grund der Bedeutung ist, daB non-Sikhs, besonders die Kursteilnehmer und 
Gelehrte der Religion konnen besser verstehen und schatzen die Seligkeit und die Lehre artikulierten 
durch Sikh Gurus und Bhagats. 

Das zwanzigste Jahrhundert sah Publikation einiger kompletter englischer Ubersetzungen von 
Sri Guru Granth Sahib und einer in Franzosisch. Jetzt zum ersten Mai gibt es eine deutsche Version. 
Bemerkenswert liegt diese deutsche Ubersetzung an den Bemuhungen der gleichen Einzelperson, die 
fur die franzosisch Version verantwortlich war, Dr. Jarnail Singh, ein pensionierter Sikh Statiker, der 
in Kanada residiert. Diese Arbeiten (Ubersetzungen) der Liebe und der Frommigkeit sind die 
Hohepunkt einer Lebenzeit der Dienste durch ihn zur Sikh Gemeinschaft und zu seien Idealen. 

In beiden Fallen Dr. Jarnail Singh hat gute Urteil ausgeubt und Bescheidenheit seine eigenen 
Entwurfubersetzung von den Einzelpersonen sorgfaltig uberarbeiten lassen, dennoch kompetenter auf 
Franzosisch oder Deutsch als selbst. Im anwesenden Fall Gutschrift fur die Ubersetzung muB mit Jutta 
Ohlman und Christa Zeller Thomas geteilt werden. Ihnen ist Anerkennung nicht nur von Sikhs und 
non-Sikh Lesern, die auf Deutsch flieBend sind, passend, aber vom Sikh Panth als ganzes. 

Fur ihre ist eine fromme Tradition im Ubergang. Sie ist mit Indien und dem Pandschab gebunden. 
Aber sie hat das Potential fur das Sprechen und das Mitschwingen in vielen Sprachen durch die Welt. 
Lassen Sie uns jetzt die Sikhs und andere hoffen, die Sikh Geistigkeit schatzen kommt vorwarts, die 
Verteilung und den Gebrauch der deutsche und franzosische Ubersetzung von Sri Guru Granth Sahib 
zu erleichtern. 

Joseph T. O'Connell 

Professor in the Study of Religion (Emeritus) 
St. Michaels' s College, University of Toronto, Canada. 
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Einleitung 



0. 

Der Guru Nanak, Griinder des Sikhismus, wurde in einem kleinen Dorf geboren. 

Dies war im Jahr 1469 und das Dorf wurde als Talwandi hekannt. Heutzutage heiBt es ^ 

Nankana Sahib, das heilige Dorf von Nanak. Es befindet sich im Verwakungsbezirk von ^ 

Sheikhupura in Pakistan. Nanak predigte die Gleichheit der Menschen, Vaterschaft des 0 

einzigen Herrn. Der Guru Nanak verfaBte Hymnen, doch eir betont: "Der Herr selbst hat =| 
mich dazu inspiriert." 



"O Lalo, ich sage nur, was ich von dem Herrn hore." 

0 

Es gab neun Nachfolger von Nanak. Der Zehnte Guru, der Guru Gobind Singh, ^ 

bestimmte, nach ihm wird nur noch der Granth (die Heilige Schrift) ewig der Guru der M 

Sikhs sein. Er (Gobind Singh) erklarte, das Wort ist der Guru und keiner konnte mehr in ^ 

Zukunft Guru der Sikhs sein. Durch die Jahre haben einzelne versucht, sich als Guru ^£ 

darzustellen. Aber die Sikhs haben ihren Anspruch nie angenommen. |E| 

Der Guru Arjan, der Funfte Guru der Sikhs, ist der Verfasser des Granths. Einige ^ 

sagen, der Guru Arjan sammelte die Hymnen der ersten vier Gurus and die von den |g 

Bhakats (Heiligen) . Aber laut Prof. Sahib Singh, hatte der Guru Arjan alle Fassungen von 1~4 

seinem Vorganger, dem Guru Ram Das erhalten. Es ist aber Tatsache, der Guru Arjan der £ 

Verfasser des Granths und Bhai (Bruder) Gurdas der Schreiber ist. ^ 

Verschiedene Teile des Granths wurden durch die Jahrhunderte hinweg verfaBt. Der ^ 

friihzeitigste Verfasser ist Jaidev. Er kommt aus den Bangalen und er lebte wahrend des ^ 

zwolften Jahrhunderts. Namdeva kommt aus Maharashtra und lebte wahrend des ~4% 

vierzehnten Jahrhunderts. Kabir lebte in Nord-Indien wahrend des funfzehnten 0 
Jahrhunderts. Die Verfasser des Granths lebten wahrend fast sechs Jahrhunderten und sie 

kommen aus alien Gebieten des Indiens. 0 

Diese Verfasser gehorten den Gemeinden der Hindus und Muselmanen an. Einige 

von ihnen stammten aus sogenannten niedrigen Kasten. Der Granth ist die einzelne 

Heilige Schrift, in der man findet Hymnen, die von Mitgliedern anderer Religionen verfaBt ^2 

wurden. Dies zeigt die Aufgeschlossenheit und die Universalitat der Sikh Gurus. Diese ^ 

Heiligen Schriften strecken sich uber fast sechs Jahrhunderte aus und sie kommen aus alien y 

Teilen Indiens. Deshalb sind sie eine Bliitenlese der indischen Sprache. *k 

0 

Der Granth umfaBt dreiunddreiBig (33) Teile. Dies sind wie folgt: 

0 

L ^ 

a. Japji von dem Guru Nanak, das Morgengebet. $ 

b. Rahiras- das Abendgebet. Es enthalt- ?^ 

1. So-Daru, Rag Asa. M. 1 ^ 

2. Asa M. 1 ?g 

3. AsaM. 1 g 

4. GudjriM. 4 § 

5. GudjriM. 5 ^ 

0 



Page 12 



www.sikhbookclub.com 



6. So-Purukh, Asa M. 4 

7. Asa M. 4 

8. Asa M. 1 

9. Asa M. 5 

c. Sohila- das Gebet vor dem Zu-Bett-Gehen. Es enthalt. 

1. Gauri Dipki M. 1 

2. Asa M. 1 

3. Dhanasari M. 1 

4. Gauri Poorbi M. 5 

II In der Mitte ist der Granth in dreiunddreiBig (31) Teile geteilt. Die Hymnen von 
jedem Teil sind nach einem Raga. Die Ragas sind so geordnet. 



1. Sri Rag 7. Bihagra, 13. Bairari, 19. Nut Narain, 25. Basant, 

2. Majh 8. Vadhans 14. Tilang, 20. Mali Gaura 26. Sarang, 

3. Gauri 9. Sorath, 15. Suhi, 21. Maru 27. Malar 

4. Asa 10. Dhanasari 16. Bilawal, 22. Tukhari, 28. Kanara, 

5. Gujri 1 1. Jaitsri 17. Gaund, 23. Kedara, 29. Kalyan, 



6. Devgandhari 12. Todi 18. Ramkali 24. Bhairo 30. Prabhati 

31. Jaijavanti 

Innerhalb jedes Ragas folgen die Hymnen der folgenden Ordnung: 

1. Tchaupadas. Dupadas, Tipadas, Pantchpadas oder Chhipadas. Pada bedeutet ein 
Teil einer Hymne. Tchaupada ist demnach eine Hymne die vier Teile einschlieBt. 
Dupada, Tipada, Pantchpada und Chhipada bezeichnen Hymnen von zwei, drei, 
funf und oder sechs Teilen. Jeder Pada kann ein, zwei, drei oder vier Verse haben. 

2. Padis. Die meisten Padis sind Ashtpadis, d.h., eine Hymne schlieBt acht Padas ein. 
Aber es gibt auch Padis die bis vierundzwanzig (24) Padas haben. 

3. Andere Poesie, die weder in (1) noch (2) enthalten ist. 

4. Chhants 

5. Vars (Heldenepos) verfaBt von den Gurus, oder von anderen Dichtern. 

Ein Var ist eine Lobrede iiber einen Helden, in der man die Kriegslieder des Helden 
beschreibt. Im Granth geht es um den Kampf zwischen dem Ubel und der Tugend. Ein 
Var besteht aus Pauris. Pauri bedeutet Leiter. Ein Pauri macht Fortschritte im Wesen des 
Mythos. Jedem Var hat der Guru Arjan Shalokas zugefugt. Jedem Pauri hat der Guru Arjan 
einen oder mehr Shalokas zugefugt. Manchmal sind die Shalokas und der Var von 
demselben Verfasser. Aber konnen die Shalokas auch von einem anderen Dichter 
stammen. 

Jede Art der Poesie (Raga) ist nach den Gurus geordnet, d.h., la Poesie von Nanak, 
dem ersten Guru, ist an erste Stelle. Darauf folgt die Poesie des dritten Gurus, vierten, 
funften und schlieBlich des neunten Gurus. Der Zweite Guru hat nur Shalokas verfaBt. 
Die Poesie jedes Gurus ist nach dem Gharu (Musik-MaB des Ragas) geordnet. 

6. Hymnen von den Bhakatas (Heiligen). In den meisten ist Kabir der Erste. 
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Dichter (Verfasser ) des Gurus Granth Sahib 



$ 

III. Shalokas und Swaiyas (Lobrede) in der folgenden Ordnung: 

1. Shalokas Saskriti ^ 

2. Gatha v£ 

3. Phunay ^ 

4. Tchaubolay ^ 

5. Shalokas von Kabir A ^ 

6. Shalokas von Sheikh Farid ^ 

7. Swaiyas- beschrieben von dem Guru ARjan w£ 

8. Swaiyas beschrieben von den Dichter; Ehrerbietung den ersten fiinf Gurus ^ 

9. Shalokas, zusatzlich der Vars der Gurus. k~ 

10. Shlokas von dem Guru Tegh Bahadur, dem neunten Guru . 

1 1 . Mundavani- Siegel von dem Guru Arjan. ^ 

12. Ragmala i& 

aC 



Sheikh Farid (11754265) 

Sheikh Farid, geheiBen auch Farid Shakarganj, war ein Heiliger Sufi und er war fur 

seine Pietat gekannt. Er wurde im Jahre 1175 Kothwal, Verwaltungsbezirk Multan, H 

Pakistan geboren. Sein Vater hieB Sheikh Jamatuddin und seine Mutter hieB Bibi Kusum. ^jj 

Er wurde ein Anhanger von Khwaja Kutubdin Bakhtiarkaki in Multan. Er wohnte fast i$j 

zwanzig Jahre in Hansi. Dann ging er nach Ajodhan. Heutzutage heiBt diese Stadt ?^ 

Pakpattan. Der geistliche Sitz von Farid findet sich hier. ^ 

Der Guru von Sheikh Farid kannte dessen Frommigkeit und seine BuBen. Deshalb 

machte ihn sein Guru zum Fiihrer seiner Sekte. Das Leben von Farid war ein Vorbild an ^ 

Pietat, Ruhe und voller Demut. Er hatte eine vielkopfige Farnilie, fiinf Sonne und drei >^ 

Tochter . Vor seinem Tod bestimmte er Nizamudin Aulia zu seinem Nachfolger. ^ 

Sheikh Farid liebte die Menschen. Seine Gute gegenuber den Menschen und seine ® 

Liebe fur den Herrn sind in der Shalokas festgehalten. Im Granth gibt es 1 16 Hymnen von i«S 

Sheikh Farid. ® 

Jaidev (1201-1245) | 

.Jaidev war ein beriihmter Bhakta (Heiliger) aus den Bengalen. Er ist der Verfasser 1^ 

von Gita Govinda, einer Schrift, die fur ihre Poesie und Musik bekannt ist. Man singt die <$i 

Hymnen dieses Buches in den Tempeln der Vaishnavas. Sein Vater hieB Bhaj Dev und ^ 

seine Mutter war Bam Devi. Er wurde im Dorf Kandi, Verwaltungsbezirk Bir Bhoom ^ 

geboren. ^ 

Man erzahlt sich, eines Tages verfaBte Jaidev eine Hymne, doch er konnte den Vers ^ 

nicht zu Ende bringen. Vertieft in die Liebe des Herrn verlieB er das Zimmer. Als er ytg 

zuriickkam, sah er, daB jemand anderer den Vers vollendet hatte. Er fragte seine Gattin, *^ 

die antwortete, niemand anderer sei dagewesen, er (Jaidev) selbst sei dort und er selbst || 

habe den Vers vollendet, ohne es selbst zu bemerken.. ^ 

Es war ein mystisches Ereignis; man glaubt daB Hari (Herr) selbst hat, in der ^ 

Erscheinung von Jaideva, den Vers vollendet hatte. Nach diesem Ereignis fand sich Jaidev \% 

von einem heiligen Gefiihl erfiillt. Er ging in den Wald. Dort findet er einen erstaunlichen i$i 
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5i«r Baum. Auf jedem Blatt waren die Hymnen von Gita Govinda geschrieben. Danach lebte 
^ Jaidev fur immer in Ekstase. 

Zwei Hymnen von Jaidev sind im Granth enthalten. 

f r Trilochen (1267-1335) 

Triolchan gehorte zur Familie Vaish. Man glaubt, Trilocben wurde in der Provinz 
® Uttar Pradesh geboren, aber er wohnte in der Provinz Maharashtra. Zwei Shalokas von 
|I Kabir berichten uber eine Unterhaltung zwischen Namdev und Trilochan. 

Im Granth findet man vier Hymnen von Trilochen. Der Heilige empfiehlt die Pietat 
des Herzens. Er verdammt die Riten, die nicht aus Aufrichtigkeit entstehen. 

0 

f_ Namdev (1270-1350) 

^ Namdev war ein beriihmter Heiliger aus Maharashtra. Er wurde im Dorf Nassi 

Bammi, Verwaltungsbezirk Sitara, Maharashtra geboren. Sein Vater war ein Kattundrucker 
^ und hieB Dam Seti, seine Mutter hieB Gona Bai. Er war mit Raja Bai verheiratet; er hatte 
® vier Sohne und eine Tochter. Man erzahlt sich viele Ereignisse, die die Spiritualitat und 
3^ die Heiligkeit von Namdev vorstellen. 

® Man erzahlt sich, eines Tages, seine Mutter ihn aufforderte, dem Herm (Gotzen) 

^ Milch zu opfern. Namdev nahm sich die Anweisung seiner Mutter ganz genau zu Herzen 
® Er stellte einen Becher mit Milch vor das Gotzenbild. Geriihrt von seinem Glauben und 
3£ seiner Aufrichtigkeit nahm der Herr sein Opfer an. Der Herr (das Gotzenbild) trank die 
^ Milch. Ein anderes mal ging Namdev in einen Tempel. Aber die Priester des Tempels, die 
5^ Brahminen waren, schickten ihn zuriick, weil er einer niedrigen Kaste angehorte. Namdev 
^ ging hinten den Tempel; er setzte sich dort hin und meditierte uber den Herrn. Er blieb in 
® die Liebe des Herrn vertieft und hatte keine Sorge. Man sagt, dies hat dem Herrn gefallen 
und die Fassade des Tempels wandte sich gegeniiber Namdev zu. Dann zeigten sich die 
p- Brahminen reuig und entschuldigten sich. 

^ Es ist sicher, Namdev in den Pandschab gekommen ist. Es gibt einen Tempel in seine 

$j Erinnerung im Dorf Ghuman, Verwaltungsbezirk Gurdaspur. Der Granth enthalt 
w einundsechzig (61) Hymnen von Namdev. Diese Hymnen beschreiben verschiede 
Spirituelle Ereignisse im Leben von Namdev. 



to Sadhna 

5^ Sadhna wohnte in Sehwan, in der Provinz Sindh. Er war nur ein einfacher Fleischer. 

Durch seine Frommigkeit erreichte er die Stellung eines Heiligen. 
^ Man erzahlt sich viele Geschichte seiner Frommigkeit. Einmal benutzte er einen 

5^ Saligram (einen heiligen Stein) um das Fleisch zu wiegen. Ein Sadhu (heiliger Bettler) 
® argerte sich dartiber.. Der Sadhu beschuldigte Sadhna. Nach dem Sadhu hatte Sadhna eine 

Gotteslasterung begangen. Sadhna gab diesen Saligram dem Sadhu. Dieser verstand 
t£j daraufhin, daB Sadhna ein Heiliger war. 

5*r Sadhna verlieB sein Haus und besuchte verschiedene Wallfahrtsorte. Wahrend seiner 

^ Reise traf er eine Frau, die versuchte ihn zu verfiihren. Aber er wandte ihr keine 
5^' Aufmerksamkeit zu. Sie (Frau) dachte, daB Sadhna Furcht von ihrem Gatte hatte. 

Deshalb totete ihren Gatten und sie versucht wieder Sadhna zu verfuhren. Aber Sadhna 
® wandet ihr nie seine Aufmerksamkeit zu. 

^ Frustriert beschuldigte sie Sadhna mit dem Mord ihres Gatten, so daB er sie 

# vergewaltigen moge. Eine groBe Menschenmenge hatte sich versammelt. Sadhna wurde 
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Ravidas 



0 

gefangen genommen und man schnitt ihm die Hande ab. Aber der Herr war von seiner 
Pietat geriihrt. Durch die Gnade des Herrn gewann seine Hande und seine Gesundheit ^ 
wieder. ^ 

Im Granth gibt es nur eine Hymne von Sadhna. Die Hymne ist in Raga Bilawal. Der 
Heilige bittet den Herrn um die Ehre seines Anhanger zu bewahren. ® 

Beni jfe 

Man weiB nie das Datum noch den Ort seiner Geburt. Seine Schriften zeigen, daB er ^ 

ein Heiliger und Gelehrter war. Die Sprache in seinen Hymnen belegt. DaB er einem 0 
friihen Zeitalter angehorte. Im Granth findet man drei Hymnen von Beni. Diese Hymnen 

sind in Sri Raga, Ramkali und Prabhati Ragas. ^ 

Ramanand (1366-1467) | 

Ramanand ist ein Wegbereiter der Bewegung Bhakti. Er wurde im Jahre 1366 
geboren. Sein Vater hieB Bhoor Karma und seine Mutter Sushila. Seit friihsten Kindesalter 

bewies er seine Frommigkeit. Er gehorte der Sekte von Ramanuj an. Er besuchte viele ^ 

Wallfahrtorte. In Kanshi findet man noch heute einen Tempel in seinem Andenken. Als ig; 

er von einer Wallfahrt zuruckkehrte, hatte er einen Disput mit seinem Guru. Sein Guru, 0 : 

Ramanuj glaubte, daB nicht jeder den Kult betreiben konne. Dagegen glaubte Ramanand, =p 

der Herr sei barmherzig und deshalb konnten alle den Kult ausuben. Dann griindete er 0 

seine eigene Sekte. Er predigte in Kanshi und hatte viele Anhanger, unter anderen Kabir, ^ 
Ravidas, Sain, Dhanna und Pipa. 

Es gibt eine Hymne von Ramanand im Granth. ^ 

Kabir (13984495) | 

Kabir stammte aus einer Familie der Weber in Binares. Unter dem EinfluB von 
Ramanand schloB er sich der Bewegung Bhakti an. Er gehorte einer niedrigen Kaste an. 
Deshalb hatte er Furcht, daB Ramanand ihn nicht annehmen wurde. Eines friihen Morgens ^ 
legte er sich auf dem Weg vor Ramanand auf den Boden. Dieser nahm immer diesen Weg 0 
zum FluB um sich dort zu waschen. Wenn die FiiBe von Ramanand Kabir beruhrten, sagte 
dieser, "Ram, Ram- o Herr, o Herr". Swami Ramanand nahm ihn (Kabir) in Liebe als ^ 
seinen Anhanger. Spater wurde Kabir zu einem beruhmten Heiligen und er war wirklich 
ein Revolutions^ in der Bewegung Bhakti. ^5 

Kabir glaubte, man konne seinen eigenen Zustand verbessern. Er stellte sich den || 
gemeinen Riten und der Askese entgegen. Er verdammte die Scheinheiligkeit der Pandite 
und die der Mullahs. Einige Mullahs denunzierten Kabir beim Konig Sikandar Lodi. Sie 
beschuldigen ihm, daB er gegen den Islam predigte. Man versuchte ihn im Ganges zu || 
ertranken. Ein anderes Mai setzte man ihn vor einen betrurtkenen Elefanten. Aber Kabir 0 
zog sich gut aus diesen Situationen heraus. 

Die Anhanger von Kabir heiBen Kabir Panthis. Sie haben ihre eigene Sekte. Ihr ^ 
apostolischer Sitz ist in Kanshi und ihre Heilige Schrift heiBt Kabir Bijak. ^ 

Der Guru Granth enthalt 541 Verse von Kabir. Der Beitrag von Kabir zum Granth M 
ist groBer als derjenige jedes anderen Heiligen. 



Ravidas kommt ebenfalls aus Kanshi. Er gehorte einer Familie der Gerber an. Er war ig. 
ein Schuhmacher. Man glaubt, er war ein Anhanger von Swami Ramanand. Er gehorte zu 0 
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einer niedrigen Kaste. Trotzdem war er gut beehrt. Er fiihrte ein Leben der Einfachheit und 
^ Ehrlichkeit. Er hatte keine haB auf seine Kaste. Die Brahminen sind immer stolz auf ihre 
^ Kaste, aber Ravidas behauptete sich und hielt sich gut gegen die Brahminen. 
3^ Es gibt vier Hymnen von Ravidas im Granth. 

fl Pipa 

P- Pipa wurde im Jahre 1426 geboren. Er war ein Anhanger von Swami Ramanand. 

^ Nach der Geschichte von Mewar war Pipa ein Altersgenosse des Konigs Rana Kumbha, des 

Q> Konigs Tchauhan von Gaghongarh. Nach Cunnigham kommt Pipa aus der vierten 

5£ Generation von Jaipal. 

0 Man sagt, Pipa war ein Anhanger der Gottin Durga. Aber unter dem EinfluB von 

5^ einem Sadhu wurde er zu einem Vaishnava. Spater verzichtete er auf den Thron und er 

5^ ging auf Wallfahrt zu Dwarka. Dort findet man immer noch einen Tempel in seinem 

P Andenken. Es gibt nur eine Hymne von Pipa im Granth. Darin beratet der Heiliger dem 
Suchenden den Herrn in sich zu finden. 

|= Sain (13904440) 

© In Bezug auf das Leben von Sain existieren zwei Geschichten. Einige glauben, er war 

^ ein Angestellter beim Konig von Bidar. Die anderen glauben, er war Barbier der Kaste und 
"0 er stand im Dienst von Raja Ram, dem Konig von Bandhwagarh. 

5<y Bhai Gurdas denkt, Sain war ein Anhanger von Gosai Ramanand und unter dem 

^ EinfluB von Kabir wurde er zu einem wahren Heiligen. Nachts beschaftigte sich er mit der 
* Verehrung des Herrn und am Tag arbeitete im Dienst des Konigs. Er gab sich der 

Verehrung des Herrn hin. Dadurch kam er in die Gesellschaft der Heiligen. 
p- Einmal versammelten sich einige Heilige. Sie sangen die Loblieder des Herrn 

wahrend der ganzen Nacht. Deshalb konnte Sain anderntags denn Dienst beim Konig 
Jig nicht ausiiben. Am nachsten Morgen zeigte sich Sain selbst bei dem Konig an. Doch war 
?2% der Konig wirklich mit seinem Dienst zufrieden. Die beiden waren verwirrt. SchlieBlich 
^ verstand der Konig, daB Sain den Zustand der Heiligkeit erreicht hatte und der Herr 

jemand anderen geschickt haben muBte um die Arbeit von Sain zu erledigen. Daraufhin 
^ wurde die ganze Familie des Konigs zu Anhanger Sains Anhangerschaft. Es gibt nur eine 
®*. Hymne von Sain im Granth. 

% ( Dhanna (1415-?) 

Dhanna wurde im Dorf Dhuan in Rajasthan geboren. Er war Jat der Kaste und ein 
~£ Bauer. Er war ein einfacher Mensch, Arbeiter und sehr aufrichtig. 

Man sagt, Dhanna wohnte neben einem Brahminen, der Kult der Thakurs (heiligen 
5fc Steine) fronte. Dhanna wollte auch den Kult ausiiben. So fragte er den Brahmane nach 
® einem Thakur. Der Brahmane sagte: "Es ist sehr schwer, den Kult der Thakurs zu 
^ verrichten." Aber Dhanna war mit der Antwort nicht zufrieden und er bedrangte immerzu 
den Brahminen. SchlieBlich gab der Brahmane ihm einen Thakur. Dhanna nahm den 
s<? Thakur in Dankbarkeit an. Er iibte alle Riten beratet von dem Brahminen. Er wusch sich, 
^ kleidete sich in neue Kleider, stellte Essen vor dem Thakur, Dann bat er den Thakur 
5^ darum, am Essen teilzunehmen. Man sagt, der Herr war von seiner Verehrung sehr geruhrt 
3^ und er (Herr) konnte die Bitte seines Anhangers nicht unbeachtet lassen. Hari tauchte auf 
W und nahm am Essen teil 

Einfachheit, Frommigkeit, Mut und Vergessen sind Themen in seinen Hymnen. Der 
P Granth hat drei Hymnen von Dhanna. 
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XlC. 

Bhikhan (14804573) | 

Sheikh Bhikhan war ein Sufi Muselman Heiliger. Er kam aus Kakari, nahe Lukhnow. ^ 
Er war ein Mann der Familie. Wegen seiner Pietat und seine Gelehrsamkeit war er iiberall 

bekannt. Er glaubte, die Verehrung des Namens des Herrn ist das Allheilmittel fur die ^ 

menschlichen Krankheiten. Der Guru Granth hat zwei Hymn en von Bhikhan. ^ 



Parmanand 



Surdas 



Es gibt nicht viele Information zum Leben von Parmananda. MaCauliffe behauptet, ^ 

Parmananda wohnte in Barsi, Verwaltungsbezirk Sholarpur, Maharashtra. Aber andere ^ 

glauben, er ist Parma Nanda Das und der Dichter von Asht Chhap. Er war ein Kankubuj Aj$ 
Brahmane von Kanauj, Anhanger von Swami Vallabhcharya und ein bekannter Dichter 

von Braj Bhasha. Man findet seine Poesie im heiligen Buch, Parma Nanda Sagar. Eine ^ 

seiner Hymnen befindet sich im Granth. sSS 



Gibt es viele Dichter, die den Namen Surdas haben. Der beriihmteste Surdas war ein t& 

Anhanger des Meisters Krishna. Sein Granth (ein groBes Buch), Sur Sagar, ist sehr ^ 

bekannt. Aber der Surdas, von dem sich ein Tuk (eine Phrase) im Granth befindet, wurde i)i 

1529 geboren. Er war Brahmane der Kaste und er kannte SLch aus in Sanskrit, Persisch, ^ 

Musik und Poesie. ^ 

Wahrend dieser Zeitalter herrschte in Indien der Konig Akbar. Er verehrte die ^5 

Weisen und die Gelehrten. So machte Akbar Surdas zum Gouverneur von Sandila. Surdas M 
sollte die Steuern eintreiben unci sie in die Schatzkammer bringen. Aber Surdas war ein 

Mensch der Barmherzigkeit. So gab er Geld den Armen und war nicht gut mit Konten. ^ 

Man informierte den Konig Akbar. Akbar tadelte Surdas und er muBte seine Stellung ^ 

verlassen. $ 

SchlieBlich erkannte Akbar die Giite von Surdas und wollte Surdas wieder in seinen ^ 
Dienst aufnehmen. Aber der Heilige hatte daran kein Interesse mehr. Er beschaftigte sich 

nur noch mit der Verehrung des Herrn. Er verbrachte den Rest seines Lebens in Benares. vt§ 

Da findet man einen Tempel im Andenken an Surdas. ^ 

Es gibt nur eine Phrase von Surdas im Granth. ^ 

"O mein Geist, verlaB die Gesellschaft von denen, die dem Weg des Herrn nicht ^ 

folgen." ' Q 

if* 

Bhai Mardana jfl* 

Bhai Mardana war ein Muselman von Talwandi, der Heimat von Nanak. Er spielte %£, 

Rebec und war ein beriihmter Musiker. Die Musik hat eine besondere Bedeutung in der M 

Religion Sikh. Die Gurus verfaBten ihre Hymnen nach Ragas und sie benutzten die Musik ?J| 

fiir ihre Predigten. Als der Guru Nanak seine Predigtreise unternahm, nahm er Bhai ^ 

Mardana immer mit. Auf diese Weise verbrachte Mardana viele Jahre mit dem Guru ^ 

Nanak. Mit seiner Musik bezauberte Mardana die Gesellschaften der Sikhs. ^ 

Bhai Mardana war Sohn von Bhai Badar und seine Mutter hieB Mai Lakho. Er war 

ein beriihmter Troubadour und em Kamerad von Nanak seit ihrer Kindheit. Wahrend der ^ 

vierten Reise von Nanak kam Mardana um. Es war am Ufer des Stromes Khuram in ®~ 
Afghanistan. Dort befindet sich heute ein Mausoleum im Andenken an Mardana. 

vi.< 
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3^ Mardana war nicht nur ein beruhmter Musiker, sondern auch ein edler Geist. 

^ Deshalb nannte Nanak Mardana "Bhai", d.h., Bruder. Der Granth hat drei Hymnen von 

5, r Mardana. 

| Baba Sunder (15604603) 

3^ Baba Sunder gehorte zur Familie der Bhallas von dem Guru Amar Das. Er war Sohn 

^ von Anand und Enkel von Mohri. Man glaubt, daB er nach dem Tod des Gurus Amar Das 

3sa hat den letzten Willen des Gurus in Verse gesetzt. Diese Schrift von Baba Sunder steht im 

0, Granth unter dem Raga Ramkali und heiB Sadd (Ruf). Darin erklart der Guru die 

^ vergangliche Natur der Welt. Jeder wird eines Tages umkommen, deshalb soil man keine 
Angst vor dem Tod haben. Dazu befiehlt der Guru seinen Anhangern die Lobgesange des 

y*. Herrn zu singen. Nach der Religion der Sikhs soil man die Lobgesange des Herrn als die 

^ letzten Riten singen. Nach dem Willen des Gurus begriiBten sein Sohn Mohri und seine 

it? Anhanger den neuen Guru, den Guru Ram Das. 

Bhai Balwand 

& Rai (Bhai) Balwand war ein muselmanischer Barde. Durch seine Mitarbeit bei Satta 

® beschrieb er einen Var (eine Lobrede) des Gurus Arjan. Die Lobrede umfaBt acht 

^ Strophen. Man glaubt, daB die ersten fiinf Strophen von Balwand sind und die anderen 

|$ drei von Satta stammen. Nach der Geschichte Sikh rezitierte Rai Balwand die Hymnen im 

3^ Palast des Gurus. Fur die Hochzeit seiner Tochter forderte einen groBen Betrag vom Guru. 

0 Der Guru gab ihm gute Summe, aber Balwand war nicht zufrieden. Er kritisierte den Guru 

3£ Arjan and er verleumdete auch die anderen Gurus , einschlieBlich des Gurus Nanak. Als er 

|g die Verleumdung der anderen Gurus horte, sagte der Guru Arjan, ADer Barde ist mit 

5^ seinem Ego aufgeblaht." Man erzahlt, es war ein Fluch und Bhai Balwand erlitt die 

^ Flatulenz. Durch die Vermittlung von Bhai Ladha, einem edlen Sikh, verzieh ihm (Bhai 

^ Balwand) der Guru. Damit war Bhai Balwand geheilt. Dann verfaBten Balwand und Satta 

5^ diese Lobrede. Das Thema der Lobrede ist der ZusammenschluB des Geistes der Gurus. 



^ Bhai Satta 

J® Bhai Satta war ein Begleiter von Balwand und Trommler von Beruf. Er spielte den 

3ji Rebec im Haus des Gurus. Er schrieb ein Var zusammen mit Balwand. Man glaubt, die 

®! letzten drei Strophen des Vars stammen von Satta. Darin singt er Lobgesange auf die 

^ Gurus Amar Das, Ram Das und Arjan. 

h. 

^ Bhatt Bani 

® (Hymnen von den Barden) 

^ Fast zwanzig Seiten im Granth sind den Schriften der Barden gewidmet. Es gibt zwolf 

tjjjj Bhatts (Barden), deren Schriften finden sich im Granth. Sie standen dem Guru Nahe. 

5<t Trotzdem weiB man nichts mehr iiber ihr Leben. 

^ Die Lebensbeschreibungen der Gurus selber geben keine Auskunft beziiglich der 

ifv Barden. Die Tatsache, daB ihre Schriften im Granth enthalten sind, zeigt ihren erhabenen 

^ Zustand. Nach der Chronik der Bhatts wohnten sie in Sultanpur, wo der Guru Nanak ein 

* Angestellter bei Nawab war. Man weiB auch, die Bhatts Sonne oder Neffen von Bhatt 
Bhikha waren. 

«$! 
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Die Hymnen der Bhatts bestehen aus der Swaiyas (Lobrede) der ersten fiinf Gurus. ^ 

Vor ihrer Begegnung mit dem Guru waren sie Anhanger von dem Meister Rama oder des g 

Meisters Krishna. Daraufliin beschreiben sie in den Swaiyas die Bilder ihrer vorherigen ^ 
Religion. 

Alles in allem singt die Bhatt Bani (Schrift der Bhatts) die Lobgesange der Gurus. $| 

Doch diese Schrift beschreibt eher den Geist als die anderen Merkmale der Gurus. Nach ^ 

der Religion Sikh glaubt man, dab jeder, der auf den Thron des Gurus Nanak stieg, den |J| 

Segen und die Gnade des Herrn, des ewigen Gurus erhielt ^ 

Die Bhatts haben ihre eigene Art der Poesie, eine sehr hyperbolische Poesie. Die |}| 

Verse enthalten viele Anspielungen auf die indische Mythologie. ?t 

1. Bhatt Kalsahar M 

Kalsahar war der beruhmteste Barde. Er hat die Swaiyas auf das Lob der fiinf Gurus ^ 

verfaBt. Er zeigt den Guru Nanak als den hochsten Guru auf dieser Welt und daruber ^ 

hinaus. Im gesamten hat er 54 Swaiyas geschrieben. #5 

2. Bhatt Jalap 

Bhatt Jalap hat fiinf Swaiyas auf das Lob des Gurus Amar Das geschrieben. Er betont, |E| 

dab der Dritte Guru hat durch die Meditation iiber den Namen den Thron von Nanak =|j 

erreicht. $ 

3. Bhatt Kirat |j 

Bhatt Kirat hat acht Swaiyas verfaBt; vier auf das Lob des dritten Gurus und vier auf 

das Lob des vierten Gurus. Kirat erkennt, der Geist, der den Korper Nanaks bewohnte, £| 

bewohnt ebenfalls den Korper von Amar Das. |{| 

%z 

4. Bhatt Bhikha H 

Bhatt Bhikha hat zwei Swaiyas auf das Lob von Amar Das geschrieben. Man glaubt, ^ 

er war der Alteste der Bhatts. & 

5. Bhatt Salh J 

Der Granth enthalt drei Swaiyas von ihm; ein auf das Lob des Gurus Amar Das und ^ 

ein auf das Lob des Gurus Ram Das. |j| 

6. Bhatt Balh ft 

Der Granth hat nur ein Swaiya von Bhatt Balh. Er beschreibt die Tugend und die || 

Herrlichkeit des Gurus Ram Das. ^ 

M 

7. Bhatt Nalh | 

Bhatt Nalh hat sechzehn (16) Swaiyas verfaBt. Durch diese Swaiyas singt Bhatt Nalh 'g| 

die Lobgesange des Gurus Ram Das. Diese Verse beschreiben die Personlichkeit des Gurus ips 

und den Glauben der Sikhs an den Guru. ^ 

8. Bhatt Gayand g 

Bhatt Gayand hat dreizehn (13) Swaiyas auf das Lob des Gurus Ram Das verfaBt. Er 
berichtet von der Herrlichkeit, der Geschichte von Jyoti ( dem Licht) des Gurus. 
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». Bhatt Mathura 

Der Granth hat vierzehn (14) Swaiyas von Mathura. In diesen Swaiyas singt er die 
Lobgesange des vierten und fiinften Gurus. Er erklart, die Herrlichkeit des Gurus komme 
^ durch seine Liebe fur und Ergebenheit gegeniiber dem Namen des Herrn. 

| 10. Bhatt Balh 

5^ Bhatt Balh hat ftinf Swaiyas auf das Lob des Gurus verfaBt. Er betont die Einheit und 

?f die Kontinuitat des Geistes der Gurus. Jeder, der sich diesem Geist hingibt, befreit sich von 
der Fleischeslust, dem Zorn und alien anderen Schmerzen. 



'0. 



3^ 



P 11. Bhatt Harbans 

5v- Er hat zwei Swaiyas geschrieben. Diese Swaiyas beschreiben die Herrlichkeit des 

0 Gurus Arjan und seine Investitur als Guru nach dem Tod des Gurus Ram Das. 

$ 

2|i 



Die Gurus der Sikhs 



Der Guru Nanak (1469-1539) 

Nanak ist im Dorf Talwandi, Verwaltungsbezirk Sheikhupura, Pandschab, Pakistan, 
a£ geboren. Heute heiBt dieses Dorf Nankana Sahib, das heilige Dorf von Nanak. Sein Vater, 
ijg Mehta Kalu, gehorte der Kaste der Vedis an. Er war ein Patwari (Feldbeamter) des Dorfes. 
^ Nanak lernte Sanskrit bei dem Pundit und Persisch beim Maulvi des Dorfes. Sein 

jig Genie gab sich sehr friih zuerkennen. Er erklarte die gemeinen Brauche und Sitten auf 
5«r seine eigene Weise. Er versuchte immer, darin die verborge Wahrheit zu finden. 
^ Als er neun Jahre alt war, wollten seine Eltern die Rite von Janeo (des heiligen 

Fadens) leisten. Nanak lehnte es ab, an diesem Brauch teilzunehmen. Er sagte: "Ich werde 
^ nur einen solchen Faden tragen, der weder zerreiBt noch schmutzig wird sich noch verloren 

S geht 

^ Nach dem Willen seines Vaters weidete er die Biiffelherde. Eines Tages schlief er im 

Schatten eines Baumes. Seine Buffel gehen in die Felder eines Bauern, sie schaden die 
J!* Ernte. Der Bauer beklagte sich bei dem Nawab. Als man auf das Feld ging, um den 
® Schaden zu begutachten, fand keinerlei Zerstorung. Die Leute, besonders der Nawab, 
^ waren von diesem Ereignis sehr beriihrt. 

i$j Ein anderes Mai gibt Kalu ihm etwas Geld, um Waren einzukaufen. Aber Nanak 

^ benutzte die Summe, um Nahrung fur einige hungrige Bettler zu kaufen. Wenn Nanak 
jjg ohne Waren nach Hause zurtickkam, war Kalu sehr verargert und fiihlte sich betrogen. 
5jT Nanak hielt sich immer in der Begleitung der Sadhus und heiligen Fakire. Mit ihnen 

^ besprach er immer die grundsatzlichen Fragen, wie die Natur der Wahrheit, die 
Verantwortung der Menschen in die Familie. Niemand von ihnen konnte Nanak zufrieden 
stellen. Jairam, der Schwager von Nanak, riet Mehta Kalu, Nanak zu verheiraten. Die 
^ beiden dachten, durch die Ehe wiirde Nanak sich mit solchen Sachen nicht mehr 
beschaftigen. Nanak wurde verheiratet, als er achtzehn Jahre alt war. Er hatte zwei Sonne. 
^ Eines Tags ging er am Strom in der Nahe von Sultanpur, um sich zu waschen. Dies 

5^ tat er oft. Aber dieses Mai verschwand er fur drei Tage. Man glaubte, daB er ertrunken 
P- war. Aber nach drei Tagen kam er zuriick. Tatsachlich hatte Nanak die Anwesenheit des 
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Herm erlebt. Er fuhlte sich berufen, die Botschaft des Herrn zu predigen Um seine yvg 

Gedanken auszusprechen hatte Nanak seine ganz eigene besondere Weise. ^ 

In Hardwar beachtete Nanak, daB die Menschen Wasser gegen Osten verschiitteten. ^ 

Er fragte sie nach dem Grund ihrer Tat. Sie antworteten, sie schiitteten das Wasser fur ihre ^ 

Vorfahren. Daraufhin begann Nanak das Wasser gegen Westen verschiitten. Alle waren **| 

iiberrascht. Sie fragten ihn nach dem Grund seines merkwiirdigen Verhaltens. Er ^ 

antwortete, er habe einige Felder im Pandschab und er wolle sie bewassern. Die Leute M, 

verspotteten ihn. Aber Nanak antwortete, "Wenn ich meine Felder im Pandschab nicht ^ 

bewassern kann, wie konnen dann eure Vorfahren das Wasser erhalten? Die Leute <® 

verstanden, was er sagen wollte. ^ 

Wahrend seiner zweiten Reise reiste Nanak in den Suden Indiens, fast bis nach Sri ^ 
Lanka. Dort traf er den Konig von Jaffna. 

Seine dritte Reise fiihrte ihn in den Norden Indiens. Er besuchte Kaschmir, Ladakh ^ 

und auch Tibet. Im Tal von Kaschmir besprach er Grundsatzfragen mit den gelehrten ^ 
Brahminen. Er besuchte die Zentren der Jogis und die der Asketen, die im Himalaja 

wohnten. Diese Asketen hatten Familie und Gemeinde verlassen. Nanak erklarte ihnen, |j| 

man konne ein geistliches Leben in der Familie fiihren und dies sei eine bessere Art des ij§ 

Lebens. jj 

Wahrend seiner vierten Reise ging Nanak in den Westen. Er besuchte die heiligen ^ 

Orte der Muselmanen. Er besuchte Mekka, Medina und Baghdad. In Mekka schlief er die M 

Nacht mit seinen FiiBen gegeniiber dem Kaaba. Ein Priester sah ihn in dieser Haltung und ?j| 
er schimpfte Nanak aus; die FiiBe gegeniiber der Kaaba sei eine Sunde. Nanak bat dem 

Priester, seine (Nanaks) FiiBe in die Richtung zu drehen, in der der Herr nicht wohne. Die ^ 

Priester ergriff die FiiBe von Nanak und versuchte sie zu drehen, aber die Kaaba drehte sich ^ 

mit. Die Leute waren angetan. Nanak erklarte damit ihnen, daB der Herr in alien ^ 

Richtungen zu finden ist und er nicht in einen besonderen Orr wohnt. ^ 

SchlieBlich kam Nanak in das Dorf Kartarpur zuriick. Er hatte selbst dieses Dorf ® 

gegriindet. Er besuchte Saidpur, Multan, Pakpattan und Achal Batala. Pakpattan und ^ 

Multan waren zwei einfluBreiche Stadte der Muselmanen. Dort predigte Nanak die M, 

Botschaft der Gleichheit der Menschen und die Toleranz unter den Anhangern der ^ 

verschiedenen Religionen. In Achal Batala hatte Nanak eine Unterredung mit Sidhas. jsg 

Diese ist unter dem Titel von Sidh -Gosht im Granth bewahrt. ^ 

Wahrend der letzten zehn Jahre seines Leben wohnte Nanak in Kartarpur, Pakistan. 

Er starb in 1539. Vor seinem Tod bestimmte er den Guru Angad Dev zu seinem ^ 
Nachfolger. 

Der Guru Angad Dev (15044552) § 

Der Guru Angad Dev wurde im Jahre 1504 im Dorf Mate-di-Saran, ^ 

Verwaltungsbezirk Ferozpur, Pandschab, Indien, geboren. Zuerst hieB er Bhai Lehna. Der ^ 

Guru Nanak war es, der ihm den Namen Angad hat gegeben. Angad bedeutet ein Glied, ^ 

d.h., ein Glied von Nanak. j*£ 

Die Vorfahren von Bhai Lehna iibten den Kult der Gottin Durga aus. Vor der ^ 

Begegnung mit dem Guru Nanak machte Bhai Lehna jedes Jahr die Wallfahrt zum Tempel 5g 

der Gottin. Einmal im Jahre 1531 besuchte Lehna das Dorf von Kartarpur, wo der Guru ^ 

Nanak wohnte. Lehna war so davon beruhrt, daB er das Dorf nie verlieB. ^ 

Er beschaftigte sich mit dem Dienst an Nanak. Die Leute waren von seinem Glauben © 
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an den Guru Nanak und von seinem Verlangen, der Gesellschaft zu dienen, sehr 
beeindruckt. SchlieBlich bestimmte Nanak, in seiner Gnade, Angad zu seinem Nachfolger. 

5it Dies geschah im Jahre 1539. 

^ Um die Religion von Nanak predigen und zur Festung der Organisation, trat er die 

^ ? folgenden Schritte. 

1. Er predigte das Evangelium von Nanak, und er verfaBte selber einige Hymnen. 

p. 2. Er iibertrug seine Wohnung zu Goindwal, einem Dorf im Zentrum von dem Pandschab. 

|£ 3. Er griindete Schulen fur die Sikhs. 

0. 4. Er brachte das Pandschabi Alphabet in seine letztgiiltige Form und er benutzte die 

^| Sprache fur die Schrift. 

jjg 5. Der Guru Angad machte die Familie zum Zentrum seiner Predigten. 

5^ 6. Er machte den Langar (das Refektorium) zu einer unersetzlichen Einrichtung der Sikhs. 

^ Es ist ein Sprachrohr fur die Gleichheit der Menschen und die Vemachlassigung des 
Kastenwesens. 

| Der Guru Amar Das (1479-1574) 

^ Der Guru Amar Das war der dritte Guru der Sikhs. Er hatte den Thron von Nanak 

® von 1552 bis 1574 inne. Er wurde im Dorf Basarke, Verwaltungsbezirk Amritsar, 

5^ Pandschab, Indien geboren. Seine Vorfahren waren Sanatana Hindus. Eines Tages horte 

P-. er Hymnen von Nanak, gesungen von Bibi Amro. Bibi Amro war eine Tochter des Gurus 

3^ Angad Dev und Gattin des Neffen von Amar Das. Amar Das war von diesen Hymnen 

jgl sehr beriihrt. Daraufhin besuchte er den Guru Angad Dev in Khadur Sahib. Von dieser 

^ Zeit an beschaftigte er sich mit dem Dienst des Gurus. Er hatte zweiundsiebzig Jahre, als 

T 0 der Guru Angad Dev ihn zu seinem Nachfolger machte. Der Guru Amar Das predigte das 

5^ Evangelium von Nanak. Er beharrte auf dem Dienst des Gurus und auf der Meditation 

^ iiber den Namen. Er erklarte, die Meditation iiber den Namen gibt uns das Gleichgewicht 

5^ und die Seligkeit. Dadurch befreie man sich von der Angst. Wahrend der zweiundzwanzig 

5^ (22) Jahre als Guru unternahm der Guru Amar Das die folgenden Schritte. 

^ 1. Er machte Goindwal zum Zentrum seines Wirkens. Dort griindete er den ersten 

2ji heiligen Ort der Sikh. Dies ist ein Baoli (Brunnen) mit vierundachtzig (84) Stufen. Er 

p fiihrte den Brauch ein, der beim Fest von Baisakhi und Diwali zu feiern sei. 

3£ 2. Er beharrte auf dem Langar (dem Refektorium). Er forderte, niemand konne, ohne am 

<gsj Langar teilgenommen zu haben, ihn besuchen kommen. Dies war ein Mittel um die 

^ Gleichheit der Menschen zu predigen. Die soziale Herkunft der Person spielte keine 
Rolle 
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5/? 3. Zur Festigung der Bewegung der Sikhs griindete er zweiundzwanzig (22) Zentren in 

^ Indien, um die Religion von Nanak zu predigen. 

^v' 4. Er kampfte gegen die Ungerechtigkeit und die veralteten Sitten. Er kampfte gegen den 

5^ Brauch von Sati, bei dem die Frau sich mit ihrem Gatten verbrennen laBt. Er forderte, 

^ daB die Frauen den Schleier nicht tragen sollen. 

5^ 5. Er griindete die Zeremonie fur den Tod und die fur die Geburt. Diese Sitten 

M unterschieden die Sikhs von anderen Gemeinden. 

|{£ 6. Durch seine Mittelung befreite der Konig Akbar die Hindus von der Wallfahrt 

Steuerzahlung. Daruber war der Konig von dem Langar (Refektorium) sehr gertihrt. 

^ 7. Der Guru Amar Das predigte die Botschaft von Nanak. Er verfaBte auch seine eignen 

4j Hymnen 
& 
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Der Guru Amar Das starb 1574. Er wurde 95 Jahre alt. Vor seinem Tod wahlte er 

Ram Das, seinen Schwiegersohn zu seinem Nachfolger. ^ 

Der Guru Ram Das (1534-1581) § 

Der Guru Ram Das, der vierten Guru der Sikhs, hatte den Thron von Nanak von 
1574 bis 1581 inne. Sein Geburtsname war Jetha. Er wurde in eines Familie der Sodhis in 

Lahore, Pakistan, geboren. Er war Einzelkind Kind, als seine Eltern starben. Als Waisekind Qg 

wurde er von seinen GroBeltern aufgezogen. Er hatte die Gelegenheit nach Goindwal zu M, 

gehen. Der dritte Guru wohnte zu der Zeit in Goindwal. Damals war der Baoli (Brunnen) || 

noch im Bau. Jetha opferte eifrig seinen Dienst und er beschaftigte sich mit dem Dienst der ^ 

Gesellschaft. Der Guru Amar Das war von seiner Aufrichtigkeit und seinem guten Willen j3| 

sehr geruhrt. Deshalb verheiratete er seine Tochter mit Jetha. Nach der Hochzeit ^ 
betrachtete weiterhin Jetha den Guru Amar Das als seinen Meister, Herrn, und nicht als 

seinen Schwiegervater. SchlieBlich wahlte der Dritte Guru ihn zu seinem Nachfolger. Jetha Ye 

bestieg den Thron von Nanak in 1574 an. Er nahm den Namen Ram Das (Diener des || 

Herrn) an. ^ 

Der Guru Ram Das hat viel zum Granth beigetragen. Es gibt 679 Hymnen von Ram ?f 

Das im Granth. Seine Poesie ist sehr lebendig. Sie laBt uns die Liebe fur die Menschheit ® 

und eine eifrige Suche nach dem Herrn leben. Der Guru betont, die menschliche 3g 

Personalitat aufbliiht, wenn man den Herrn erkennt. Der Guru Ram Das ergriff j$| 

bedeutende MaBnahmen, um die Organisation der Sikhs zu starken. |s 

® 

1. Der Konig Akbar hatte Bibi Bhani, der Tochter des dritten Gurus etwas Land || 
geschenkt. Der Guru Ram Das griindete ein Dorf. Damals hieB dieses Dorf Guru-ka- j$ 
Tchak (das Dorf des Gurus) . Spater wurde dieses Dorf als Amritsar bekannt. Der Guru §e 
Ram Das begann dort den Bau von zwei Sarovars (Wasserreservoir) . ^ 

2. Der Guru griindete die Organisation der Massands (der M issionare) . Diese Massands §\§ 
sammelten die Gelder von den Anhangern ein und gaben sie dem Guru fur die Planung r^s 
der Gemeinde. ^ 

3. Der Guru schickte Missionare auBen dem Pandschab aus. a/% 

4. Er brachte Biicher mit Hymnen heraus. M 

Der Guru Ram Das hatte drei Sonne. Er wahlte den Jiingsten, Arjan Dev, zu seinem 

Nachfolger. is£j 

Der Guru Arjan Dev (1563-1606) ;uf 

Der Guru Arjan war der funfte Guru der Sikhs. Er hie It den Thron von Nanak von || 

1581 bis 1606 inne. Er wurde im Dorf Goindwal im Jahre 1563 geboren. Arjan war der ''0 

jiingste Sohn des Gurus Ram Das. Seit seiner Kindheit hatte er eine Neigung fur Poesie. §*c 

Durch seine (von Arjan) Briefe, die er von Lahore schickte, erkannte der Guru Ram Das ^ 

die Begabung Arjans. $s§ 

Wahrend seiner Herrschaft als Guru ergriff Arjan die rolgenden Initiativen, um die $L 
Organisation zu starken. 

1. Er vollendete die Projekte, die der Guru Ram Das angefangen hatte. Die Zwei Sarovars || 
wurden fertiggestellt und zwei andere waren neu begangen. Er griindete einen Tempel 

in der Mitte des Sarovar Amritsar. Heute heiBt dieser Tempel als "Der Tempel aus j$| 
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S'V Gold". Der erste Stein dieses Tempel wurde von einem heiligen Muselmanen hingelegt. 
^ Dieser Heilige hieB Sain Mian Mir. Der Tempel hat vier Tiiren. Dies bedeutet, der 
Tempel ist fur die vier Varnas offen, d.h., die Leute konnen, ohne Unterschied der 
?^ Kaste, Farbe oder Religion, den Tempel betreten. Dazu grundete der Guru Arjan die 
^ Stadte von Kartarpur und Taran Tarn. In Taran Tarn wurde einen Sarovar gegraben 
3^ und ein Baoli wurde in Lahore gebaut. 

^ 2. Um das Evangelium von Nanak predigen, bereiste er das ganze Pandschab. 

3. Der Guru Ram Das hat die Organisation der Massands gegriindet. Arjan entwickelte 
J® Schritte, um diese Organisation Starker zu machen. Er forderte, die Anhanger sollen 
^ ein Zehntel ihres Einkommens fur die Schatzkammer des Gurus beitragen. 
I® 4- Damals litt das Pandschab unter einer Hungersnot. Durch die Vermittlung des Gurus 
Arjan befreitete Akbar die Bauern von der Steuer. 
5. Sein Werk, das den groBten EinfluB hatte, war die Verfassung des Granths. Die erste 
3£ Rezension war 1604 vollendet. Die Ordnung des Granths laBt uns die Gelehrsamkeit 
und die Musikkenntnis des Gurus Arjan erkennen. 
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6. Die Verfassung des Granths ist auBerordentlich. Aber der Guru war auch ein 
^ beriihmter Poet. Fast die Halfte des Granths stammt von Arjan. 

7. Die Schriften von Arjan betonen die Liebe des Herrn und die Meditation uber den 
^ Namen. Besonders beschreibt der Guru einen, den er Brahmgiani nennt. Brahmgiani 

ist eine Person, die obwohl umgeben von dem Verlangen, sich von der Bindungen 
3^ befreit, wie ein Lotos im Wasser. 

^ 8. Seit der Zeit von Nanak gab es keinen Widerstreit zwischen den Mugal Konigen und 
Sv* den Gurus. Der Konig Akbar war von der Botschaft der Gurus sehr beriihrt. Nach dem 
*® Konig Akbar gab sein Sohn, Jahangir, die Politik des Nicht-Eingreifens in andere 

Religionen auf . Er sah das Predigen der Religion von Nanak als eine Gefahr fur den 
'0, Islam. In seiner Autobiographic schreibt er (Jahangir), "Ich halte die Religion des 

Sikhismus fur eine Luge. Ich suche immer einen Grund, um diese Luge aufzuhalten". 



SchlieBlich fand er einen Vorwand, als sein Sohn, Khusro, sich gegen Jahangir erhob. 

5*t Jahangir beschuldigte den Guru Arjan Khusro geholfen zu haben. Auf Befehl von Jahangir 

|g wurde der Guru in Lahore gefangen, gefoltert, und er starb in Gefangenschaft. So wurde 

5j>- der Guru Arjan der erste Martyrer der Sikhs. 

Der Guru Hargobind (1595-1644) 

j$i Der Guru Hargobind war der sechste Guru der Sikhs. Sein Vater, der Guru Arjan 

^ Dev, war von dem Konig Jahangir hingerichtet worden. Damals war Hargobind erst nur elf 

jgjj' Jahre alt. Baba Budha, ein ergebener Sikh, kannte die Bewegung der Sikhs seit dem Guru 

5f? Nanak. Er war Hiiter und Lehrer von Hargobind. Baba Budha lehrte Hargobind Reiten, 

^ Fechten und die Jagd. 

%r Bei Gelegenheit seiner Investitur trug der Guru Hargobind zwei Schwerter, eines 

^ bedeutete die geistliche Macht, das andere bedeutete die weltliche Macht. 
5^ Der Guru lieB ein Gebaude erbauen. Diese Gebaude befindet sich vor dem Tempel 

?^ aus Gold und heiBt Akal Takhat (Thron des Ewigen). Dort besprach man die geistlichen 

^ Sachen und auch die weltlichen Angelegenheiten. Der Guru lieB auch eine Festung bauen. 

3^ Die Festung hieB Lohgarh (die Festung aus Eisen). Der Guru rekrutierte eine Kavallerie 

®, und ein Heer. Er forderte, seine Anhanger sollen Pferde und Arme als Opfergabe bringen. 
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Die Sikhs nannten den Guru Sacha Patschah, der wahre Souveran. Der Audienzsaal 

war als Herrensitz des Konigs bekannt. Die Investitur des Gurus wurde als Thronhesteigung ^ 

angesehen. Der Guru ubte mit seinen Anhangern auch die Jagd. ^ 

Nach Meinung einiger Historiker anderte sich die Sikh Bewegung, d.h., der ^ 

Pazifismus von Nanak verwandelte sich in einen militanten Geist. Aber man muB wissen, ^ 

daB die Terminologie benutzt zu dieser Zeit dieselbe war, die man wahrend der Zeit Nanaks iff 

benutzte. Der Guru Nanak selbst hat gegen der Gewaltherrschaft der Konige protestiert. ® 
Er hat auch gegen die Tyrannei der Priester der Hindus und Muselmanen protestiert. Die 
geistlichen und die weltlichen Tatigkeiten waren immer ein Bestandteil der Sikh Religion. 

Gibt es doch keinen Unterschied zwischen der Philosophic des Gurus Hargobind und ^ 

derjenigen seine Vorganger. Zweifellos betonte man Militarismus. Aber dies war eine f£jj 
Notwendigkeit unter den gegebenen Umstanden. 

Jahangir fiihlte seine Macht bedroht. Er sperrte den Guru in die Festung von Gwalior. |j| 
Einige Historiker sagen, der Guru war zwolf Jahre im Gefangms. Aber es scheint, daB er nur 

fur eine kurze Zeit dort war. Der Konig bemerkte die Einfachheit und die Ergebenheit des ^ 

Gurus und wurde ihm freundlich gesinnt. >^ 

Der Guru Hargobind iibernahm die Missionarreisen. Er machte seine Reise nach ^ 

Kaschmir. In der Provinz Uttar Pradesh kam er bis Pilibhit. Er lieB Tempel im Andenken ^ 
an seine Vorgangerbauen. 

'0. 

Zu dieser Zeit starb Jahangir. Sein Sohn, Shahjahan setzte sich auf den Thron. Vi | 

Shahjahan verbot den Ubertritt der Muselmanen. Er befahl den Abbruch vieler Hindu- r*f 

Tempel und auch den eines Gurdvvara (Tempel der Sikhs) in Lahore. Im Jahre 1629 gab ^ 

es einen Konflikt mit dem Mughal Gouverneur von Labor. Urn weitere Streiten zu 1% 

vermeiden verlegte der Guru Hargobind sein Haus nach Kartarpur, Verwaltungsbezirk von M 

Jallandar. Dort war sein Heer in gutem Zustand. Diesem Heer gehorten auch Muselmanen =j| 

Soldaten an. Fi'ir sie hatte der Guru eine Moschee gebaut. Aber der Guru muBte wieder ^ 
gegen den Mughals kampfen und er gewann diesen Kampf. Die letzten sechs Jahre seines 

Lebens verbrachte der Guru in Kiratpur. ^ 

Er predigte Einfachheit. Wenn seine Sonne, Atal Rai und Baba Gurdita, ihre Wunder M 

zu Schau stellen wollten, tadelte er sie. Vor seinem Tod bestimmte er seinen Enkelsohn, ^| 

Hari Rai, zu seinem Nachfolger. ^| 

Der Guru Hari Rai (1630-1661) | 

Der Guru Hari Rai war der siebte Guru der Sikhs. Er war ein Enkelsohn des Gurus p 

Hargobind. Auf Rat des Gurus Hargobind hielt er eine Kavallerie von 2000 Soldaten, ^2 
immer bereit urn ihre Religion zu verteidigen. 

Der Guru war ein Held und guter Jager. Trotzdem hatte er auch ein barmherziges 

Herz. Man erzahlt, eines Tags ging er durch den Garten; eine Blume, die von seinem |j| 

Mantel beriihrt worden war, loste sich von dem Stengel ab. Der Guru was deswegen von ^ 

Schuldgefiihl erfiillt. Er begann seinen Mantel auf dem Arm zu tragen. Er hielt dieses ■fi 

Versprechen wahrend seines ganzen Lebens bei. ^ 

Dara Shikoh war einer der Briider von Aurangzeb. Er interessierte sich fur Sufismus. Ac* 

Nach der Niederlage urn die Thronfolge ging er nach Westen und suchte die Hilfe von $| 

dem Guru. Der Guru stellte seine Kavallerie am Ufer des Stromes Beas auf. Dies mit der i/z 

Absicht, das Mughal Heer zu behindem. Es half Dara Shikoh zu fliichten. Si 
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3ft Aurangzeb vergaB dieses Ergebnis nie. Nach seinem Throngewinn, beorderte er den 

^ Guru nach Delhi. Doch statt selbst zum Palast des Konigs zu gehen schickte der Guru 

seinen Sohn, Ram Rai. Ram Rai war ser gebildet. Er gefiel dem Konig. Einmal machre er 
^ einen Fehler bei der Erklarung einer Hymne von Nanak. Er tat dies absichthch, urn dem 
%j t Konig zu gefallen. 

Als der Guru dies horte, wurde er sehr betrubt. Er forderte Ram Rai auf, den Palast des 
P- Konigs zu verlassen. Auch befahl Guru ihm, nie mehr in Seine Gegenwart zu kommen. Der 

Guru beschaftigte sich mit der Verkiindigen des Evangeliums von Nanak. Gliicklicherweise gab 
© es keinen offenen Streit zwischen dem Guru und dem Konig Aurangzeb. 

& Der Guru Hari Krishan (1656-1664) 

^ Der Guru Hari Krishan war der achte Guru der Sikhs. Er war erst nur fiinf Jahre alt, 

jijjj als er von seinem Vater, dem Guru Hari Rai, als sein Nachfolger eingesetzt wurde. Damals 
5ft war sein Bruder, Ram Rai schon am Palast von Aurangzeb. Ram Rai versuchte Hilfe von 
^ Aurangzeb zu erlangen, so dab er den Thron von Nanak gewinnen konnte. Der Konig war 
jfc Ram Rai zugeneigt. Er rief das Gurukind nach Delhi. Dort zeigte der Guru Hari Krishan 
^ trotz junger Jahre seine Weisheit und Geistesstarke. 

Unglucklicherweise starb er dort an den Poken. Vor seinem Tod machte er die 
Bemerkung, dab nachste Guru aus Dorf Bakala kommen wurde. So setzte er Tegh Bahadur, 
j®. seinen GroBonkel, als neunten Guru der Sikhs ein. 

g Der Guru Tegh Bahadur (1621-1675) 

Jv; Der Guru Tegh Bahadur war der neunte Guru der Sikhs. Er hatte den Thron von 

© Nanak von 1664 bis 1675 inne. Tegh Bahadur wurde in 1621 in Amritsar geboren. Er war 

der jungste Sohn des Gurus Hargobind, des sechsten Gurus. 
0. Der Guru Hargobind bestimmte seinen Enkelsohn, Hari Rai, zu seinem Nachfolger. 

|£ Nach Hari Rai, bestieg sein Sohn (Hari Krishan) den Thron von Nanak. Der Guru Hari 
'0 Krishan ist es, der Tegh Bahadur als neunten Guru einsetzte. 

5ft Der Guru Tegh Bahadur unternahm weite Reisen, um das Evangelium von Nanak zu 

predigen. Seine Tatigkeiten dehnten sich iiber das stidliche Pandschab und das ostliche 

ij* Indien aus. Er begleitete Raja Ram Singh nach Assam, am ostlichsten gelegne Provinz 
Indiens. Er verbrachte dort zwei Jahre. Wahrend der Reise wurde seine Familie bei ihm. 

^ Als er nach Assam ging, verlieB er die Familie in Patna, Bihar. Dort wurde sein Sohn, 

5^ Gobind Rai, geboren. 

M. Als er von Assam zuruck kam, blieb er nur Kurz in Patna. Er kam sofort nach dem 

jji Pandschab. Er wohnte in Makhowal ( das heutige Anandpur ). Um dieses Dorf zu griinden 
j$j kaufte der Guru Land von dem Konig des Staats Kahloor. 

^ Der Guru Tegh Bahadur schrieb seine eigenen Hymnen. Er beharrte auf der 

0; Bedeutung der Meditation iiber den Namen, auf den Dienst des Gurus. Besonders erklarte 
3ft er, was er Giani nannte. Nach dem Guru ist Giani eine Person, die niemals Furcht 
^ empfindet und auch niemanden erschreckt. Fur solch einen Menschen sind 
5^' Bequemlichkeit und Beschwerden dasselbe. Er kiimmert sich nicht um Waren und irdische 
Giiter.. 

^ Zur Zeit des Gurus Tegh Bahadur herrschte in Indien der Konig Aurangzeb. Er wollte 

3^ die Leute zum Islam bekehren. So ergriff er die MaBnahmen um die Hindus und andere 
Sekten zu unterdriicken. Seine Tyrannei war im ganzen Land zu spiiren, aber sie war 
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xxvii mzm. 

besonders hart im Tal von Kaschmir. Einige gelehrte Panditen suchten Zuflucht beim ?js 

Guru Tegh Bahadur. Der Guru riet den Panditen, "Sie sollen dem Konig melden; daB sie ^ 

zum Islam ubertreten werden, wenn der Guru selber zum Islam iibertrete." ^ 

Der Konig hatte sich entschlossen, die Verbreitung des Sikhismus zu behindern. ^ 

Einige Muselmanen waren zum Sikhismus iibergetreten. Aus diesem Grund wurde der ^ 

Guru gefangen genommen und nach Delhi gebracht. Der Konig gab ihm die Wahl. Er ^ 

konne zum Islam ubertreten, oder wurde den Tod erleiden. Zum Schiitz der Rechte des M 

Wissens und der Wahlfreiheit wahlte der Guru den Tod. Auf Befehl des Konigs wurde der ijc 

Guru in Delhi enthauptet. An diesem Ort befindet sich heute ein Tempel in Erinnerung $fk 

an den Guru Tegh Bahadur. Der Tempel heiBt Sisganj. ^ 

Das Martyrium des Gurus hatte einen groBen EinfluB auf die Menschen in Indien. jj$ 
Die Hindus bereiteten sich vor, gegen die Ungerechtigkeit zu kampfen. Sie verstanden, 

daB der Guru sich fur die Verteidigung ihrer Religion geopfert: hatte. Deshalb ist der Guru ^ 
als Refugium des Indie ns bekannt . 

Der Guru Gobind Singh ( 1 666- 1 708) | 

Der Guru Gobind Singh war der zehnte Guru der Sikhs. Wahrend seiner Reise in $f 

den Osten Indiens lieB der Guru Tegh Bahadur seine Familie in Patna. Der Guru Gobind '^g 

Singh wurde in Patna im Jahre 1666 geboren. Er war erst fiinf Jahre alt, als er in den M, 

Pandschab kam und er begegnete seinem Vater in Anandpur. Nach dem Martyrium seines || 

Vaters wurde er der zehnte Guru der Sikhs. Damals hatte er erst neun Jahre. i^c 

Einige Jahre lang hatte der Guru Gobind Singh seinen Wohnsitz in Paonta, im Staat |Ef 

von Nahan, im Himalaja. Er studierte die heiligen Biicher der Hindus und die || 

Heldengeschichte, wie Ramayana und Mahabharata. Er versammelte zahlreiche Poeten |g 

um sich. Diese Poeten und er selbst ubersetzten die Geschichte der Helden. Durch diese ^ 

Poesie scharfte der Guru seinen Anhangern den Heroismus ein. Diese Schriften beharren ^ 

auf dem Unternehmungsgeist. Dadurch lernt man sich fiir das Recht zu opfern. ^§ 

Aberglaube und Tabus sind darin sehr satirisch beschrieben. Der Guru Gobind Singh t^f 

bestand auf Optimismus. || 

Man beschuldigt oft den Guru Gobind Singh, daB er den Muselmanen iibel gesinnt ^ 

war. Aber kann man keinen Beweis dafiir finden. Der Guru sagt: M 

Die Moschee und der Tempel sind dasselbe ^ 

Alle sind aus demselben Ton geschaffen |t§ 

Obwohl erscheinen sie als verschiedene. || 

Der Guru muBte gegen das konigliche Heer und die Rajas in den Bergen kampfen. ,^ 

Das Heer des Gurus hatte auch Muselmanen Soldaten. Zu vielerlei Gelegenheit halfen die ^ 

Muselmanen, wie Pir Budhu Shah, dem Guru. fj| 

Seine bemerkenswerteste ist Erschaffung des Khalsa. Das Drama beginnt am ersten ^ 
Tag des Monats Baisakhi (15 April) im Jahre 1699 in Anandpur. Tausende von 

Menschen kamen nach Anandpur, um ihre Wiirdigung dem Guru zu opfern. Der Guru, |»i 

mit einem gezogen Schwer in der Hand, steht vor der Menge. Er fordert einen Kopf als || 

Opfergabe, um den Dharma zu verteidigen. Die Menge furchtet sich. SchlieBlich kommen Qj| 
fiinf Menschen in Reihe nach vorn vor dem Guru . Er fiihrt sie in ein Zelt. Dort tauft er 

die fiinf. Mit einem zweischneidigen Doleh wird Zucker in Wasser vermischt, die ganze || 
Zeit spricht man heilige Hymnen der Gurus. Jeder trinkt das Wasser von demselben 

Becher. Damit richtet der Guru eine neue Zeremonie der Taufe. lede Person, ohne #f 
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5^ Unterschied der Kaste oder Farbe konnte diese Taufe annehmen. Die ersten fiinf 
^ Menschen, die an diesem Tag getauft wurden, tragen den Namen die Fiinf Piaras (die 
Lieblinge des Gurus. Nach der Taufe der Anhanger opfert sich der Guru Gobind Singh fur 
^ seine eigene Taufe. Deshalb sagt man: 
5^ Selig ist Gobind Singh 

^ Er ist zugleich der Guru und der Anhanger 

Die fiinf Piaras wurden zum Kern der Gemeinde. Folglich befahl der Guru seinen 
0 Anhangern, besonders den getauften (Khalsa), die fiinf Ks zu tragen. Die fiinf Ks sind; 

Keshas (das Haar wird nicht abgeschnitten), Kanga (Kamm), Kara (Armreif aus Eisen), 
^ Kachha (Unterhose) und Kirpan (Schwert). 

z*i Der Guru muBte gegen das konigliche Heer ins Feld Ziehen. Die hinduistischen 

^ Konige des Himalajas und das konigliche Heer belagerten Anandpur drei Jahre lang. 
5^' SchlieBlich wurde der Guru gezwungen Anandpur verlassen. Zur Zeit der Raumung verlor 
^ der Guru viele seiner Anhanger. Kurz danach gab es eine andere Schlacht zwischen den 
® Anhangern des Gurus und dem koniglichen Heer. Zwei der Sohne des Gurus fanden dabei 
^ den Tod. Zwei andere Sohne des Gurus wurden verraten und sie wurden dem Gouverneur 
von Sirhand gebracht. Sie wurden lebendig begraben. Sie waren erst fiinf und siebe Jahre 
alt. 

5^ Trotzdem verlor der Guru nie seinen Optimismus. Er schickte dem Konig Aurangzeb 

einen Brief. Dieser Brief ist als Zafar Nama (Brief des Erfolgs) bekannt. In diesem Brief 
i$j beschuldigt er den Konig fur sein Versprechen nicht zu halten. Der Guru schreibt, daB die 
^ Grausamkeit des Konigs gegenuber den Menschen, die nicht derselben Religion angehoren, 
gjji eines Konigs unwiirdig sein. Der Guru riistet sich recht, urn das Schwert zu benutzen. 
^ Wenn alle anderen MaBnahmen gewinnlos werden 

<$> Ist es gerechtfertigt um das Schwert zu benutzen. 

3£ Man sagt, der Konig war von diesem Brief sehr gertihrt. Der Konig bat den Guru zu 

j$j ihm zu kommen. Aber der Konig starb, bevor der Guru ihm begegnen konnte. 

Dann hatte der Guru eine Ruhepause. Wahrend dieser Zeit blieb er in Talwandi 
jig Sabo, das heute Damdama Sahib. Dort verfaBte er die letzte Rezension des Granths. Darin 
3£ schrieb er die Hymnen seines Vaters, des neunten Gurus, doch schloB er darin eigenen 
|jj Schriften nie. Diese Rezension ist es, die die Sikhs als ihr Guru bezeichnen. Man nennt 
yjx diesen Granth der Guru Granth Sahib. 

Wahrend der letzten Jahren seines Lebens wohnte der Guru im Siiden von Indien. Da 
bekehrte er einen Asket, Madho Das, zum Sikhismus. Madho Das kam aus Rajouri in 

^ Kaschmir. Er hatte die Welt hinter sich verlassen. Nach seinem Ubertritt hieB er Banda 
Singh. Banda bedeutet in Pandschabi Sklave, d.h., Banda bezeichnete sich als Sklaven des 

Sv- Gurus. 

5^ Zwei Pathans griffen den Guru an. Er wurde schwer verletzt und er erlag der 

Verletzung. Man glaubt, diese Pathans wurden von dem Gouverneur von Sirhand 
& geschickt, um den Guru zu toten. Dieser Gouverneur hatte bereits zwei Sohne des Gurus 
^ lebendig begraben. 

^ Vor seinem Tod bestimmte der Guru, daB hinfort der Granth Guru der Sikhs sei. Er 

3fc machte Banda Singh zum Fiihrer der Sikhs. 
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Der Einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: % 
ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und 
unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich), geburtslos, 

bestehend aus sich selbst: *j 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar s> 

Japu- die Meditation <% 

Wahr seit allem Anfang - wahr seit Ewigkeit ist Er und Nanak Er wird immer da sein. [1 ] =j| 
Man kann (an Ihn) nicht denken , auch vvenn man es Millionenmal tun wiirde. 

Man kann nicht schweigen, wenn man es auch stets wollte. ^ 
Man kann seinen Hunger nicht stillen, 
wenn man auch den ganzen Reichtum der Welt hatte. 

Selbst wenn man Millionen von Begabungen hatte, wiirde nicht mal eine gelingen. & 
Wie kann man aufrichtig und ehrlich sein? 

Wie kann man die Wand der Falschheit durchbrechen ? ^ 

Dem Willen des Herrn zu folgen ist das seit allem Anfang vorgeschneben. (1) ^ 

Alle Gestalten entsprechen Seinem Befehl und Seinem Willen, M 

Aber niemand kann Seinen Willen wissen. ^ 
Alle Lebewesen sind gemaB Seinem Befehl und seinem Willen. 

GemaB Seinem Befehl erhalt man alle Bedeutung und Ehrlichkeit. ^ 
GemaB Seinem Befehl wird man zu ehrlich oder zu schlecht, 

GemaB Seinem Befehl, je nach Seiner Leistung, erhalt man die Freude und den Kummer, ^ 

GemaB Seinem Befehl werden einige verziehen, ^ 

die anderen immer [die Welt] durchstreifen. !% 

Alles ist gemaB Seinem Befehl und Seinem Willen. ^ 

Und niemand existiert auBerhalb Seines Willens. \£ 

Nanak, wenn man Seinen Willen begreift, sfjj 

empfindet man sein eigenen "Ich" nicht mehr. (2) ^ 

Einige Machtige singen von Seiner Macht, ig; 

Einige gesegnete singen von Seinen Gaben und Geschenken '0 

und von Seiner Ausstrahlung. ^ 

Einige singen von Seiner Giite, GroBe, Schonheit und von Seinen erhabenen Qualitaten, ^ 

Wieviele singen von Seinem Wissen ? ^ 
Es ist wirklich schwer zu zahlen. 

Einige singen, Er erschafft etwas und vernichtet es dann. j% 

Einige singen, daB er das Leben nimmt und es auch wiedergibt. ^ 
Einige singen: der Herr ist in der Feme. {GG-2} 
Andere singen, er ist iiberall und beobachtet alles. 
Unzahlige haben es versucht es zu beschreiben. 

Aber nie hat jemand Ihn beschreiben konnen. ^ 

Der Herr gibt immer Seine Gaben; es sind so viele, daB man an ihnen erschopft. Af? 

Seit Ewigkeit nutzt man Seine Geschenke. 0 

^ 

1 Aii: Man kann sich nicht reinigen; selbst, wenn man es unzahlige male versucht. 
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~iir Wir leben nach Seinem Willen und Seinen Auftragen. 

Nanak, der Herr ist sorgenfrei, Er erfreut sich des Jubels. (3) 

0 

a£ Der Herr ist wahrhaftig 1 , desgleichen Sein Name. 

$ Seine grenzenlose Liebe ist ein Weg. 

^ r Wir erbitten immer, der Herr gewahrt uns Seine Geschenke. 

^ Was konnen wir Ihm opfern, damit wir Seinen furstlichen Hof sehen wiirden (erreichen)? 

^ Welche Worter konnen wir sagen, um Seine Liebe zu bekommen? 

SiA In der Friihe des Morgens sinne den wahren Namen nach, 

0 Denke iiber Seine GroGe und Herrlichkeit nach! 

Durch Seine Gute bekommen wir das Ehrengewand. 

0 Durch Seine Gnade bekommen wir den Segen. 

5^ Nanak, wir sollen erkennen, der Herr ist wahrhaftig und ewig. (4) 

p. Er ist weder durch menschlichen Einsatz berufen noch erschopft worden. 

^ Der Herr, Sein Dasein besteht aus sich selbst und Er ist die Reinheit selbst. 

"0 Wer Ihm dient, der verdient die Ehre. 

2fr Nanak, wir sollen Ihn, den Schatz der Werte lobpreisen. 

^ Wir sollen Seine Liebe in unserem Geist einpragen, 

0 Wobei man die Schmerzen verliert und den Frieden ins Haus einkehrt. 

yfr 2 

|s£ Das Wort des Gurus ist der Naad (der Wohlklang des Himmels). 

0 Das Wort des Gurus ist die heilige Schrift. 

Das Wort des Gurus ist immer gegenwartig, es erfullt alle. 

|? Der Guru ist Shiva 3 - desgleichen Vishnu und Brahma. 

5^ Der Guru ist Parvati 4 - die Mutter. 

a£ Selbst wenn ich Seine Qualitaten gekannt hatte, konnte ich sie nie beschreiben. 

0 Der Guru hat mir das Geheimnis verraten: 

|£ Es gibt nur eine Wahrheit. 

0 Der einzige Herr ist der Schopfer von alien. (5) 

5^ Ich soil ihn, den Allmachtigen, nicht aufier acht lassen. 

® Wenn man sich in heiligen Orten wascht, verdient man sich keine Vorteile, 

Sofern es dem Herrn nicht gefallt. 
jjjj Ich sehe uberall die gesamte Schopfung. 
rJf. Niemand hat etwas ohne die Gnade des Herrn verdient. 
^ Man erhalt die Edelsteine, Juwelen, Rubine in der Seele, 
® Wenn man die Lehre des Gurus Beachtung schenkt. 
3^ Der Guru hat mir das Geheimnis verraten: 
0 Es gibt nur eine Wahrheit. 

Der einzige Herr ist der Schopfer von alien. 
^- Ich soli Ihn, den Allmachtigen, nicht aufier acht lassen. (6) 

M 

3^ Wenn irgendeiner wahrend der vier Yugas lebt 

und noch mehr als zehn dazu leben konnte, 
^ Wenn irgendeiner in der ganzen Welt verehrt wird und alle ihm folgen, 
0 Dann bekommt er einen ehrlichen Ruhm, 



^ 1 

l^j Sahib Singh iibersetzt: Der Herr ist ewig, desgleichen sein Wille, seine Gerechtigkeit. 
*jr Der Guru bedeutet der Guru-in-Gott. 

Die Dreieinigkeit der Hindus. 
0 Begleitperson von Shiva. 
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Und alle werden ihn lobpreisen. vig 

Aber ohne Gnade des Herrn hat es keinen Nutzen; ^ 

Solch einer ist wie ein Wurm - ein Sunder unter Siindern. ^ 

Nanak, der Herr schenkt dem Tugendlosen die Tugend ^ 

und gibt die Frommigkeit dem Wiirdigen. jjjjj 

Es gibt niemand, der Ihm etwas gewahren kann. (7) ^ 

Wer das Wort (die Lehre) des Gurus gehorcht, der weiB (nimmt wahr) die Beschaffenheit der |j| 

Sidhas', der Pirs 2 , der Seraphe. ^ 

Er selbst erlangt ihre Qualitat. '0 
Wer die Lehre des Gurus gehorcht, der kennt die Wahrheit des Stiers 3 und des Himmels, 

Er kennt die Wahrheit der Planeten, der Holle, der unterirdischem Welt. ^ 

Wer dem Wort (der Lehre)des Gums gehorcht, der wird unsterblich. ^ 

Nanak, die Anhanger sind stets zufrieden. %fz 
Wer dem Wort des Gurus gehorcht, der befreit sich von den Siinden 

und den Schmerzen. (8) ^ 

Wer der Beratung (dem Wort) von Guru gehorcht, ^ 

Der versteht die Natur von Brahma. Shiva und Indra. ijC 

Selbst 4 ein Taugenichts lobpreist die Werte des Herrn. '0% 

Wenn er dem Wort vom Guru (Herrn) gehorcht. ^ 

Irgendeiner gehorcht dem Wort, || 

Er versteht das Geheimnis des Lebens. ^| 

Wer dem Wort gehorcht, 5j£ 

Der versteht die Simritis 5 , die Vedas. I® 
Nanak, die Anhanger sind stets zufrieden. {GG-3} ^ 
Wer dem Wort des Guru gehorcht, 

Der befreit sich von Siinden und Schmerzen. (9) ^ 

Wer dem Wort vom Guru befolgt, J® 

Der empfangt die Wahrheit, die Zufriedenheit, die Belohnung und das Wissen. ^ 

Dem Wort zu gehorchen heiBt sich an heiligen Orten 6 zu waschen. -<<g 

Wer dem Wort gehorcht und es lobpreist, der empfangt die Ehre. ^ 
Und damit verdient er das Gleichgewicht. 

Wer dem Wort des Gurus gehorcht. M 

Der befreit sich von Siinden und Schmerzen. (10) ^ 

6 

Wer dem Wort Beachtung schenkt, der erkennt das Geheimnis der Werte. yt§ 
Der ist glorreich wie ein Konig, ein Sheikh 7 , ein Pir, 

Selbst ein Blinder findet den Weg der Tugend. $| 

Wenn er dem Wort Beachtung schenkt, || 
Der wird in der Lage sein das Weltmeer (der Siinden, der Schmerzen) zu iiberqueren. 

Wer dem Wort des Guru gehorcht, i4 
Der befreit sich von Siinden und Schmerzen. (11) 



1 

Sidha: Ein Asket, der die okkulte Wissenschaft erlangt hat. 7? 
Pir: Ein herrlicher Mensch des Islams. 

Nach der Mythologie der Hindus wind die Erde durch einen Stier getragen. ^ 
Au: Die Taugenichtse erlangen Ansehen und die Leute preisen sie. ^ 
Die heiligen Schriften der Hindus. 

Wortlich: Es gleicht an sich waschen an 68 heiligen Orten. ij§ 
Sheikh ist ein Anfuhrer der Moslems &, 
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h% Niemand kann die erhabene Stellung von jemand beschreiben, 

^ der dem Namen des Herrn vertraut. 

^ Wenn jemand sie zu beschreiben versucht, 

3^ Bereut er, es getan zu haben. 

($) Weder Papier, noch Schreibfeder oder Schreiber, 

5^ Niemand ist fahig, die erhabene Stellung des Glaubigen zu beschreiben. 

^ So rein und fleckenlos 1 ist der Name des Herrn ! 

^ Nur der Glaubige ist fahig es zu verstehen. (12) 

to Der Geist des Glaubigen ist stets erwacht und bliihend, 

^ Er erlangt die Erkenntnis der gesamten Welt, des ganzen Erdballs. 

^ Der Glaubige ist nicht den Schlagen und Schmerzen unterworfen. 

yjr Der Glaubige geht nicht mit dem Teufel mit, 

5^ So rein und fleckenlos ist der Name des Herrn ! 

P- Nur der Glaubige ist fahig es zu begreifen. (13) 

0 Der Weg des Glaubigen ist stets ohne Hindernisse, 

?r Er lebt ein ehrliches Leben auf der Welt und er strahlt die Ehre aus. 

Der Glaubige beschreitet den wahren Weg. 

^ Er wandert nicht in die Seitenstrafien hinein. 

5^ Der Glaubige lebt ehrlich und ehrt ein Leben der Werte. 

to Er ist ein Begleiter der Wahrheit. 

^ So rein und fleckenlos ist der Name des Herrn! 

^ Nur der Glaubige ist fahig es zu verstehen. (14) 



5i' 



5^ Dem Glaubigen steht stets die Tiir der Erlosung offen, 

P Er erlost sogar seine Familie, durch die Lehre des Gurus, 

|£ Der Glaubige uberquert das Meer der Siinden, der Schmerzen. 

^0 Uberdies erlost er viele andere. 

3^ Der Glaubige verlauft sich nicht. 

^ Und er ist nicht gezwungen, um von Tiir zu Tiir zu betteln gehen. 

^ So rein und fleckenlos ist der Name des Herrn ! 

at* Nur der Glaubige ist fahig es zu verstehen. (15) 

to 

|£ Die Panches 2 (Auserwahlte) sind beim Herrn angenommen, 

j^j Sie sind die Elite des Herrn. 

yjv Sie erlangen die Ehre in dem gottlichen Hofe des Herrn. 

3^ Ihre Erscheinung ist prachtig unter den Konigen 3 . 

®. Sie schenken nur dem Herrn Beachtung. 

Jeder kann vortauschen, die Werke des Herrn zu wissen. 

0 Aber keiner kann die Werke des Schopfers erkennen. 



to 
3t; 



Der Stier 4 (Taurus), der Dharma ist aus Mitgefiihl, aus Erbarmen geboren worden. 
Mit Zufriedenheit und der Freude hat er (Dharma) die Harmonie hervorgerufen. 
Wenn jemand vortauscht, es zu kennen und ein Allwissender zu sein, 



Jv- Aii: Der Glaubige erreicht solch eine erhabene Lage der Zufriedenheit, des Gleichgewichts, 
to so daB niemand es beschrieben kann. 

3JT Panch: bedeutet einen Auserwahlten. Er ist ein Mensch, der dem Wort des Herrn Beachtung 
^ Aii: Die Heiligen verleihen den Glanz am gottlichen Hofe des Herren. 
^ Mythologie der Hindus: Ein Stier tragt die Erde. 

to '¥ 
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M 

Der muB die groBe Last, die der Stier tragt. rechtfertigen konnen. ^ 

AuBer der Erde gibt es viele Planeten, ""5 

Welcher Stier tragt ihr Gewicht? M 

Es gibt alle moglichen Arten von Geschopfen, ^ 

Sie haben versucht, die Pracht 1 des Herrn zu beschreiben, |J| 
Nirgendwo kann einer die Pracht des Herrn beschreiben. 

Wahrhaftig grenzenlos ist die Beschreibung Seiner Pracht! ^ 

Welch eine Macht! Welch eine Pracht, eine Schonheit! ^| 

So sind Seine Geschenke, niemand kann sie aufzahlen. a)£ 

Die ganze Welt ist von dem einzigen Wort geboren, M 

Alle Lebenerscheinungen" sind daraus hervorgegangen. ^ 

Ein unbedeutendes Geschopf wie ich, ^ 

Auf welche Weise kann es Deine Beschaffenheit beschreiben? ^ 
Ich bin so bedeutungslos, untauglich. 

Ich kann Dir, o Herr, nichts opfern. M 

Was Dir gefallt, o Herr, das ist nur wurdig und wertvoll. '^g 

Du bist ewig, Du bist gestaltlos. (16) ig| 

M 

Unzahlige wiederholen den Namen des Herrn, ^ 

Unzahlige geben sich dem Herrn hin. ^ 

Unzahlige nehmen an der Anbetung teil, #s 
Unzahlige nehmen der Strenge und der Harte teil. 

Und Unzahlige wiederholen sie. {GG-4} ^ 

Unzahlige Jogis - sie sind sorgenfrei und sie wenden sich von der Welt ab ^ 

Unzahlige Anhanger (Verehrer), sie denken iiber die Tugenden des Herrn nach. vt~ 
Die Unzahlige veriiben den Dharma, Unzahlige iiben die Menschenliebe aus 

Unzahlige Tapferen - sie wehren sich tapfer. -® 

Unzahlige Bairagis, sie schweigen immer und sie beten immer den Herrn an. ^ 

Ein unbedeutendes Geschopf wie ich, jjg 

Auf welche Weise kann es Deine Art beschreiben. v}j 
Ich bin so bedeutungslos, untauglich, 

Kann ich Dir nichts opfern, o Herr. g| 

Was Dir gefallt, o Herr, das ist nur wurdig und wertvoll. ^ 

Du bist ewig, Du bist gestaltlos. (17) <£&' 

Unzahlig sind die Schwachsinnigen, die Unverminftigen, die Pfuscher. |j| 

Unzahlig die Rauber, die widerrechtlich Besitz stehlen. ^ 
Unzahlig die Herrscher - die Machtigen, die andere unterdriicken. 

Unzahlig die Morder, die Morde begehen. fl| 

Unzahlig die Sunder, die Siinden begehen. ^ 
Unzahlig Betruger, die im Labyrinth der Welt umher irren. 

Unzahlig die Armselige, die von Schmutz umgeben sind. §v§ 

Unzahlig die Verleumder, die sich durch die iible Nachrede belasten. ^ 

Auf diese Art betrachtet Nanak, der Niedrige, || 

Ein unbedeutendes Geschopf wie ich. 'fyz 

Auf welche Weise kann es Deine Beschaffenheit beschreiben. p 

Ich bin so bedeutungslos, untauglich, ?JS 

Ich kann Dir, o Herr, nichts opfern. ^ 



2 Wortlich: Sie haben mit einer Schreibfeder ohne Pause [pausenlos] die Pracht beschrieben. 5® 
Wortlich: Die Millionen der Fliisse des Lebens. fs 
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P, 

3^ Was Dir gefallt, o Heir, das ist nur wiirdig und wertvoll. 

^ Du bist ewig, Du bist gestaltlos. (18) 

?> Unzahlig sind Deine Namen, unzahlig Deine Wohnorte. 

0 Tatsachlich, unvorstellbar ist die Zahl Deiner Konigsreiche. 

^ Urn die Wahrheit zu sagen, ist es auch ein Fehler, das Unzahlige beschreiben zu wollen. 

^ Ganz gleich wir lobpreisen Seinen Namen durch die Worter. 

itr Und durch die Worter feiern wir Seinen Bund. 

3*6 Durch die Worter geben wir das Wissen, die Kenntnisse, 

P den Lobgesang und das Lobpreisen kund. 

a£ Es wird durch die Worter kundgetan, dafl unser Schicksal auf der Stirn geschrieben ist. 

|g Wer aber diese Worter schreibt, Der unterliegt ihnen nicht. 

?i? Jedes Geschopf ist von Seinem Namen beseelt. 

^ Es gibt keinen Ort, der nicht durch Seinen Namen erfullt wird. 

® Ich bin so unbedeutend, untauglich, 

JaA Ich kann Dir, o Herr, nichts opfern, 

0 Was Dir gefallt, o Herr, das ist nur wiirdig und wertvoll. 



^ Du bist ewig, Du bist gestaltlos. (19) 

0 

y y Wenn die FuBe und die Hande schmutzig werden, wascht man sie mit Wasser rein. 

?> Wenn die Gewander schmutzig werden, reinigt man sie mit Seife. 

®. Wenn der Geist durch Sunden und Schande verschmutzt, 

^ wird er durch die Liebe des Namens gereinigt. 

^ Die Tugenden und die Laster sind nicht nur ein Widerhall. 

3<r Was auch immer man tut', tragt man mit sich. 

^ Man erntet auch dem entsprechend, was er sat. 

Nanak, man kommt und verscheidet gemaB dem Willen des Herrn. (20) 

& 

0 Die Pilgerfahrten, die Harte, die Wohltatigkeit, die Frommigkeit. 

5^ Sie bringen wenig Ernte und Ehre ein. 

^ Dem Namen Beachtung zu schenken, den Namen zu lieben - 

^; Das gleicht dem Bade im innersten Brunnen des Geistes. 

5^ 0 Herr, alle Tugenden sind Deine, ich bin wertlos. 

0 Ganz gleich - ohne Wohltatigkeiten kann man die Verehrung nicht verrichten 

Du bist die ursprungliche Sprache, die Offenbarung, der Brahman. 

r 0 Du bist die Wahrheit, die ewige Frohlichkeit, die ursprungliche Schonheit. 

5ay Welche Tageszeit, welcher Tag, welches Zeitalter was es, 

^ Welcher Monat, welche Jahreszeit, welche Mondzeit was es, 

P Als der Kosmos (das Weltall) geboren wurde? 

^ Weder die Pundits 2 - sie haben die Puranas 3 geschrieben - 

<jg' Noch die Qazis 4 - sie haben den Coran 5 geschrieben - 

3<V Kennen die Zeit der Offenbarung. 

^ Die Jogis kennen weder die Mondzeit noch den Monat 

^ noch die Jahreszeit der Offenbarung. 

3^ Der Schopfer - Er hat die Erschaffung vollbracht. 



•UK | 

?> Dh: Man ist verantwortlich fur seine Taten 
0 Pundit: Priester der Hindus. 
5^ Puranas: Heilige Schriften der Hindus. 
Qazi: Priester der Moslems. 



^ Coran (Koran): Heilige Schrift der Moslems. 
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Nur Er selbst kennt die Zeit der Schopfung. 

Wie kann ich Seine Pracht beschreiben? ^ 

Wie kann ich den Herrn darstellen? ^ 
Wie kann ich den Herrn kennenlernen? {GG-5} 

Nanak, jedes Geschopf gibt sich als das Kliigste aus. jl| 

Als ein besseres als die anderen. ^ 

Erhaben ist der Gebieter, ^ 

Erhaben ist Sein Name, v^S 

Und er ist der Schopfer. 'M. 

Nanak, wer sagt, wtirdig zu sein, |fe 

Der erhalt am Hofe des Herrn keine Ehre. (21) ^ 

Unzahlig sind die Welten iiber unsere Erde, 

Unzahlig sind die Welten und die Holle unter unserer Erde. ^ 

Die Gelehrten haben versucht, ihre Grenzen zu finden, ^ 

Aber sie sind durch die Anstrengung mude geworden. i/c 

Selbst die Vedas erzahlen iibereinstimmend genau dasselbe. M 

Die Bucher 1 der Semiten beschreiben die Anzahl der Welten als achtzehntausend, ?^ 

Aber es gibt nur eine Wahrheit, ^ 

Man konnte eine errechnen, wenn es moglich ware. |^ 

Manche sind durch die Anstrengung der Errechnung miide geworden. M. 

Nanak, wiirdig ist der Herr, Er selbst weiB davon. (22) M 

Viele sogar lobpreisen den Herrn, jjjjj 

Aber keiner hat Seine Erhabenheit gefunden. ^ 
Die Fliisse und die Strome flieBen in den Ozean hinein, 

Aber auch sie selbst kennen die Grenzen des Ozeans nicht. 1*1 

Die machtigen Sultans (Konige), dessen Konigreiche so groB wie ein Ozean sind und Schatze so 

groB wie ein Berg besitzen, |$ 

Gleichen nicht einer Ameise, die den Namen des Herrn im Herzen tragt. (23) i^c 

Ag 

M 

Ohne Grenzen ist Sein Lob, unzahlig sind die, die den Herrn lobprei sen. y 

Grenzenlos ist Seine Gnade, ohne Zahl sind Seine Gaben. ^ 

Zahllos sind Seine Schauspiele, ohne Zahl sind Seine wohlklingenden Klange. M 

Unergrundlich ist der Geist des Herrn. ^ 

Keiner kann Seine Erschaffung messen. ^ 

Grenzenlos ist die Schopfung des Herrn. ^ 

Keiner kennt das jenseitige Ufer Seiner Vollendung. ^5 

Viele streben sogar, ihre Grenzen zu finden. Ij| 

Aber nirgendswo ist einer fahig, sie zu entdecken. ^ 

Nirgendswo kann einer den Endpunkt erreichen. @| 
Je mehr man versucht es zu finden, desto mehr entfernt es sich. 

Wiirdig ist der Herr, wahrhaftig erhaben ist Sein Wohnsitz. §| 

Und Sein Name ist am bedeutungsvollsten. ^ 

Nur solch ein hoher wurdige wie der Herrn kann Ihn kennenlernen. ^ 

Nur der Herr kennt Seine Grenzen, Seine Ausdehnung. |K 

Nanak, man bekommt jedes Geschenk nur durch Seine Barmherzigkeit. (24) H 

St 

'4k 

l ® 
Die Bibel, der Koran, etc. 
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i3f Der Herr gewahrt seine Barmherzigkeit, man kann sie nicht beschreiben. 
|§ Wiirdig ist der gnadige Herr, er verlangt nach nichts. 
* Viele Krieger, sie betteln an Seine Tiir, 
g£ Unzahlig sind sie und unzahlige andere. 
p Viele verderben in der Sunden, 

3j? Viele bekommen Seine Gnade, aber sie erkennen es nicht. 
^ Viele sind Narren, die sich mit Essen beschaftigen. 
hp Viele erleiden den Hunger, die Schmerzen. 
?^ Dies ist gerade Deine Gnade, o Gnadiger Herr. 
P. Die Befreiung von den Sunden geschieht nach Seinem Willen. 
^ Man kann einer anderen Weg nicht einschlagen. 
jjg Wenn ein Narr vortauscht zu wissen, 
rjy Denn erleidet er immer die Strafe. 
?^ Der Herr kennt alle, er gewahrt alien seine Geschenke. 
|j| Ganz gleich - nicht viele erkennen Seine Geschenke. 
a£ Nanak, wer die Gnade von Seinem Lobpreisen bekommt, 
wird zum Konig der Konige. (25) 

Sir 

|j£ Unschatzbar sind Seine Tugenden, unschatzbar ist Sein Handel, 
hjy Unzahlbar ist der Kundenkreis, unschatzbar sind die Erwerbungen. 
m Unzahlbar sind die, die Dein Segen bekommen, 
p. Und unzahlbar sind die, die Dich aus Liebe anbeten. 

Unzahlbar sind die, die sich Deinem Willen unterwerfen. 
jjjjl' UnermeBlich ist Dein gottliches Gesetz, unnennbar ist Dein gottlicher Hof, 
g<? Deine Waage ist unmeBbar, unmeBbar sind Deine Gewichte, 
^ Zahllos sind die Zeichen Deiner Gnade, zahllos sind Deine Gaben. 
fj| Unschatzbar ist Deine Gnade, Zahllos sind Deine Herrschaft und Deine Gewalt. 
3^ Alles ist unschatzbar, und laBt sich nicht beschreiben. 
j$j Viele haben versucht, es zu beschreiben, 

Aber schlieBlich werden sie alle stumm. 
|g Die Vedas und die Puranas beschreiben Ihn, 
b£ Die Gelehrten beschreiben Ihn und sie stellen Ihn dar. 

Brahmas und Indras beschreiben Ihn, 
p Gopis und Krishnas beschreiben Ihn. 

^ Shivas beschreiben ihn, ebenso die Sidhas. {GG-6} 
^ So viele Buddhas, durch Ihn selbst erschaffen, beschreiben den Herrn. 

Die Damonen beschreiben Ihn, ebenso die Heiligen. 

Die Wahrsager beschreiben Ihn, ebenso die Engel (Weisen). 
^ Die Urteilsfahigen beschreiben Ihn, und viele versuchen es auch. 
3^ Millionen sind verschieden, danach haben andere ihre Beschreibung weiter fortgesetzt. 
j$j Selbst wenn der Herr noch einmal alles ins Leben rufen wiirde, viel erschaffen wiirde, 

Wiirden sie Ihn nicht darstellen konnen - ganz gleich -wie sehr sie es versuchen wurden, 

Der Herr werde so erhaben und allmachtig wie Er es mochte. 

Nanak, der Herr kennt sich selbst. 
^ Derjenige, der glaubt zu wissen, wie allmachtig der Herr ist, 
P Der ist der groBte Narr unter alien Narren. (26) 

jjjj Wie ist Deine Pforte, wie ist Dein Wohnsitz, 

3# Wo wohnst Du und sorgst fur alle? 

^ Zahllos sind Deine Gesange, unzahlbar sind deren Dichter. 

g| Unzahlbar sind die Melodien und zahllos sind deren Sanger. 

illlttlWIlMlMIMIIttMlMlMISW 
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Die Luft singt fur Dich, ebenso das Wasser und das Feuer. §g 

Dharamraja, der Konig der Totenwelt, verehrt Dich, ^ 

Auch die Engel singen, die unsere Taten eintragen, j$f 

Damit Dharmraja die Gerechtigkeit ausiiben konnte. || 

Shiva singt, Indra singt, ebenso die Gottin Parvati, sie alle sind so prachtig. ^ 
Auf ihren Throne sitzend singen die Indras zusammen mit den Engein. 

Die Sidhas singen, vertieft in ihrer Trance. M 

Die Unverheirateten (Lediger) singen, die in Keuschheit leben, $i 

ebenso die mutigen Krieger. || 

Die Pandite singen und die Rishis, die die Vedas lesen. |j| 
Ebenso die Vedas selbst singen. 

Die Mohnis, die schone Jungfrauen, singen. ^% 

Die Erde, die Holle, der Himmel und das Paradies singen. || 

Die Juwelen singen, die Du geschaffen hast. ^ 

Die achtundsechzig Pilgerorten singen. g| 

Die allmachtigen Krieger singen, singen die vier Quellen 1 der Erschaffung. s§ 

Das Weltall, die Erde und die Himmelskorper singen. p 

Alle sind Deine Schopfung. |j| 

Aber singen nur die, die Dir gefalien. Sj£ 

Deine Verehrer versenken sich in Deiner Liebe hinein. JSJ| 

Man kann nicht sagen, wieviele andere auch singen. || 

Nanak, der Geringste kann es auch nicht sagen. ^ 

Der Herr ist die Ewigkeit, Er ist die Wahrheit. |§ 

Prachtig ist Sein Name. r 1 ^ 

Er, der jetzt, in Zukunft und in alter Ewigkeit Herr sein wird, J® 

hat das Universum erschafft. || 

Die Erschaffung besteht aus Farben, Arten, Gattungen und Formen. '0 

Herr, der hat die Erschaffung ins Leben gerufen, §j§ 

Er iiberwacht Seine Schopfung und sorgt fur alle. $f 

Alles ist Seine Pracht. " M 
Er tut, was Ihm gefallt, niemand kann sagen, was Er tun sollte. 

Der Erhabene, der Konig der Konige ist Er. |j| 

Nanak, wir sollen nach seinem Willen leben. (27) §i 

LaB somit die Zufriedenheit deine Ohrringe sein! ^| 

Die Bescheidenheit 2 dein Becher zum Betteln sein! jp£ 

LaB die Absicht des Herrn deine Asche sein! j3| 

LaB den Gedanken an den Tod deine Lumpen 3 sein ! p 

Befreie deinen Korper von den Sunden, laB dies deinen Weg sein! ^ 
LaB die innige Liebe zum Herrn dein Stab sein! 

Wenn du vorhast, an den AY Panth 4 zu gelangen und Ihn zu erreichen, ~M 

beherrsche deinen eigenen Geist! 0, 

Suche den einzigen Herrn unter den Leuten! =g 
Der Herr, der einzige Gebieter, sei gegriiBt! 

Die Wahrheit, ohne Anfang, ohne Grenzen, ewig. §t| 
Er ist durch die Zeiten stets gleichbleibend. (28) 

H 

i^jg 

Mythologie: Vier Quellen der Erschaffung: Ei, Leibesfrucht (Fotus), SchweiB und Schmutz. 

, Aii: Das Bestreben, die Arbeit. 

Das Gewand von einem Bettler (Jogi). ^ 

Ai' Panth ist die hochste Sekte der Jogis. ^ 
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|^ Lal3 das Wissen des Herrn deine Nahrung sein! 

3£ Das Erbarmen sei dein Vorrat (die Lebensmittel)! 

p Hore der gottlichen Musik zu! 

^ Die Musik, die in jedem Herzen ein Zuhause hat. 

~0 Der Herr ist der Gebieter von allem. 

ijY Er wacht iiber uns und unterstiitzt uns ebenso. 

3^ Durch eine Wundertat verdient man keine Vorteile. 

^ Es ist nur eine Tauschung. 

|j= Die Einheit mit Ihm, 

0, Ist nur durch den Willen des Herrn moglich. {GG-7} 

3<v Der Herr, der einzige Gebieter, sei gegriiBt! 

^ Die Wahrheit, ohne Anfang, ohne Grenzen, ewig. 
Er ist durch die Zeiten stets gleichbleibend. (29) 

0 Manche sagen, die gottliche Mutter wurde auf geheimnisvolle Weise schwanger. 

^ Sie hat drei Sonne, die drei Gotter 1 , geboren. 

^ Von diesen dreien erschafft der erste, der zweite erhalt aufrecht und versorgt 

^ und der dritte stdrt. 

3^ In der Tat, alles geschieht was Er bestimmt. 

0 Dies ist das Wunder; Er sieht alles, aber niemand kann Ihn sehen. 

5^ Der Herr, der einzige Gebieter, sei gegriiBt! 

^ Die Wahrheit, ohne Anfang, ohne Grenzen, ewig. 

|£ Er ist durch die Zeiten stets gleichbleibend. (30) 

pi Uberall ist Seine Statte, iiberall sind Seine Stande. 

^ Er hat Seine Vorrate fur immer voll gefullt, 

0_ Und sie sind unerschopflich. 

i& Der Meister hat seine Erschaffung vollbracht. 

3^. Und er sorgt fur alle Bedurfnisse. 

Nanak, ewig ist der Herr, wahr ist Seine Erschaffung. 

3£ Der Herr, der einzige Gebieter sei gegriiBt! 

0 Die Wahrheit, ohne Anfang, ohne Grenzen, ewig. 

M Er ist durch die Zeiten stets unveranderlich. (31) 

^ Wenn man hundert tausend Zungen und noch mal so viele hatte, 

Dann spreche mit jeder Millionenmal den Namen des Herrn aus. 

0 Man sagt: auf diese Weise folgt man dem Weg zum Herrn. 

2fr Die Ameisen und die Wurmer beneiden auch diesen Stand, 
|| wenn sie das Gerede des Himmels horen. 

Aber, Nanak, nur durch Seine Gnade begegnet man dem Herrn. 

0 Alles andere ist umsonst. (32) 
0 

^ Man ist nicht imstande zu sprechen. 

0 Er ist auch nicht fahig zu schweigen. 

5^ Nicht tauglich zu verlangen, nicht fahig zu geben. 

^ Nicht fahig zu leben, nicht fahig zu sterben. 

Man ist unfahig zu herrschen, 

^ Auch unfahig, die Reichtumer zu sammeln. 

0. Die Reichtumer, die die Herzen (die Seele) erschiittern. 

^ . 

0 Die Dreiheit der Hindus: Die Gotter Brahma, Vishnu und Shiva. 

bi 
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Man ist nicht imstande, die Seele zu erwecken. vsg 

Und nicht fahig, das Wissen des Herrn zu betrachten. *^ 

Man ist nicht tauglich, seine einige Freiheit zu finden. ® 

Nur der Herr hat die Macht, den Weg zu zeichnen. ^ 

Nanak, wir sind von sich selbst weder hoch noch niedrig, neben dem Herrn. (33) gjj 

Der Gott hat die Nacht, den Tag, erschaffen. ^ 

Ebenso die Woche, den Monat und die Jahreszeiten. ^ 
Er hat den Wind getrieben, damit er rauscht. 

Er hat das Wasser getrieben, damit es flieBt. <£j| 
Er hat das Feuer und die H6lle erschaffen, 

Darin hat er die Erde gestellt, wo man den Dharma ausiiben kann. ^ 

Auf der Erde gibt es Geschopfe von verschiedenen Farben, Gattungen und Gestalten, ^ 
Und zahllos sind ihre Namen. 

Jeder wird fur seine Taten beurteilt vverden. 1% 

Wahr ist der Herr und wahr ist Sein Gericht. ^ 

Die Erwahlten salben sich mit dem Glanz ein. ^ 

Durch die Gnade des Herrn bekommen sie die Ehre. ^§ 
Dadurch werden die Wahren von den Falschen unterschieden. 

Nanak, man erkennt es, wenn man es erreicht hat. (34) |j| 
Vorausgehend ist der Weg vom Reich des Dharmas, 

Dort iibt man die Werte aus. tfs 

Als nachstes ist das Reich des Gyans, der Wissenschaft, so beschrieben: ^ 
Wieviel Wasser, Wind, und wieviel Feuer, 

Wie viele sind die Shivas, die Krishnas und die Brahmas, 5fg 

Unzahlbar in ihren Farben und Gestalten. M 

Wie viele sind auf der Erde wie unserer, 1% 

Wo jede Tat vergolten wird. ^ 

Wie viele Berge, wieviele Anhanger, wie Dhru? ^ 

Wieviele Indras, die Monde, die Sonnen? ^§ 

Wieviele stellare Gebiete, irdische Gebiete? J% 

Wieviele Sidhas, Buddhas, wieviele Nathas? ^ 

Wieviele Gottinnen von unzahligen Gestalten? |g 

Wieviele Engel, und wieviele Damonen? ykg 

Wieviele Urteilsfahige gibt es, die iimmer schweigen? ^ 

Wieviele Juwelen entspringen aus dem Ozean? ^ 
Wieviele Sprachen und Sitten gibt es zu sprechen? 

Wieviele Konige und Herrscher gibt es? fgj 

Wieviele Anhanger gibt es, die sich mit dem gottlichen Wissen belehren? ^ 
Nanak, alles ist unzahlbar - auBer unserem Verstand. (35) 

Im Reich des Gyans ist das Wissen am wichtigsten. 

Dort beherrschen die Millionen Melodien, Anblicke, Freuden. {GG-8} |3| 

Das Rahmen des Reichs besteht aus dem Streben nach dem Seelenleben ?j| 

Und hat eine Schonheit ohne gleichen. ^ 

Da der Geist schoner und prachtiger wird, ^ 

Kann niemand die Gestalt und den Zustand von diesem Reich beschreiben. ^ 

Wenn jemand danach strebt es zu verdeutlichen, wird er es bereuen. *| 

Da der Geist die Heiligkeit erlangt und er immer ehrlicher wird, $z 

Bekommt man am Ende die Qualitat der Urteilsfahigen und der Propheten. (36) $ 
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M Die gottliche Macht beherrscht den Bereich der Gnade, 
Darin ist nichts wirksam - auBer der Gnade des Herrn. 
W Dort gibt die Tapferen, machtige und groBen Krieger, 
U= Die Macht des Herrn beseelt 1 sie alle. 

Sie lobpreisen den Herrn - sie sind vollig mit Ihm vereint. 
5<t Unbeschreiblich ist ihre Pracht und Schonheit. 
^ Der Tod und die Arglist konnen sie nicht triigen. 

Sie stehen iiber der Tauschung von der Pracht der Welt. 
Gott selbst wohnt in ihrem Geist. 
Darin wohnen die Bhakats 2 (die Anhanger) des Herrn. 
5<r Sie bewahren den Herrn in ihrem Geist. 

Und sie sind stets erfreut und zufrieden. 
^ In dem Sachkhand, dem Bereich der Wahrheit, wohnt der Herr Selbst - der Gestaltlose. 
3^ Er hat das Weltall erschaffen. 
0 Er versorgt alle mit Seiner Gnade. 
M Darin gibt es das Weltall und den Himmel. 

Nirgendswo kann einer dariiber erzahlen noch aufzahlen. 
^ Darin gibt es alle Welten, alle Erden, alle Spharen. 

Alle handeln nach Seinem Willen - gemaB Seiner Befehlen. 
M Der Gebieter sieht seine Schopfung an, und er ist immer erfreut. 
^ Nanak, die Erzahlung ist wahrlich schwer(muhsam). (37) 

%fc LaB die Keuschheit die Schmiede sein! 

j?£ Die Geduld sei der Schmied! 

iSf Die Verstand sei der AmboB! 

|j= Das Wissen der Gottheit sei der Hammer! 

Die Harte sei das Feuer! 

i<y Die Liebe des Herrn sei der Schmelztiegel! 

^ Darin verschmelze den Nektar des Lebens! 

®. Auf diese Weise kann man das Wort Schmieden: 

^ Im Schmelztiegel der Wahrheit. 

gjj' Aber nur diejenigen, die Gnade des Herrn bekommen, beschreiten diesen Weg. 

3^ Nanak, man erhalt Freude und die Zufriedenheit durch Seine Gnade. (38) 

& Shaloka-Epilog 

^ Die Luft ist der Guru, 

Das Wasser ist der Vater, die Erde ist die Mutter. 
2£ Der Tag und die Nacht sind der Pfleger und die Pflegerin. 
35 Im deren SchoB spielt (lebt) die gesamte Welt. 

Unsere schlechten und frommen Taten werden bei Dharamraj beurteilt. 
|g Je nach ihren Taten werden einige dem Herrn nahekommen! 
t/v Und die andere sich von Ihm entfernen. 

§i Diejenigen, die den Namen verehren, befreien sich von den Schmerzen. 

P Nanak, sie haben die wahre Pracht. 

5^ Sie sind ehrlich und sie retten viele andere. [1] 

® 

'0. 

tf. 

^ Wortlich: Gott erfullt alle. 

P Wortlich: Anhanger von vielen Gebieten. 
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So-daru 1 , Rag Asa M 2 . 1 ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend j£f 
isr /st durch die Gnade des Gurus erreichbar 

M 

Wie ist Deine Pforte? ^ 

Was fur ein Wohnsitz ist Deiner? & 

Wo wohnst Du und sorgst fur alle? me 

Zahllos sind Deine Gesange, unzahlbar sind deren Dolmetscher. |f 

Unzahlbar sind die Melodien und zahllos sind ihre Sanger. ^ 

Die Luft singt fur Dich, ebenso das Wasser und das Feuer. ^ 

Dharamraja - der Konig der Totenwelt verehrt Dich. '& } 

Die Engel singen auch, die unsere Taten in das Protokoll eintragen. ^ 

Damit Dharmraja die Gerechtigkeit ausiiben konnte. ^ 

Shiva singt, Indra singt, ebenso die Gottin Parvati: sie alle sind so glorreich. ^ 
Auf ihren Thronen sitzend singen die Indras zusammen mit den Engeln. {GG-9} 

Die Sidhas singen, vertieft in ihrer Trance. |S| 

Die Unverheirateten singen, die in Keuschheit leben, ebenso die mutigen Krieger. ^ 

Die Pundits und die Rishis singen. die die Vedas lesen. ^ 
Ebenso die Vedas selbst singen. 
Die Mohnis, die schone Jungfrauen, singen. 

Die Erde, die Holle, der Himmel und das Paradies singen. || 
Die Juwelen singen, die Du geschafft hast. 

Die achtundsechzig Pilgerorte singen. fjjj 
Die allmachtigen Krieger singen, und die vier Quellen 3 der Erschaffung singen. 

Das Weltall, die Erde und die Himmelskorper singen. ^ 

Alles ist Deine Erschaffung. ^ 
Aber nur singen die, die Dir gefallen. 

Deine Verehrer senken sich in Deiner Liebe ein. |J| 

Man kann nicht sagen, wieviele andere auch singen. ^ 

Nanak, der Geringste, kann es auch nicht sagen. |g 
Der Herr ist ewig, die Ewigkeit, Er ist die Wahrheit. 
Prachtig ist Sein Name. 

Er, der jetzt, in Zukunft und in aller Ewigkeit sein wird, hat das Universum erschafft. M. 

Die Schopfung besteht aus verschiedenen Farben, Arten, Gattungen, Formen. || 

Der Herr, der die Schopfung ins Leben gerufen hat, ^ 

Er iiberwacht Seine Erschaffung und sorgt fur alle. vig 

Alles ist Seine Pracht. ^ 

Er tut, was Ihm gefallt, niemand kann Ihm sagen, was Er tun sollte. |j| 
Der Erhabene - der Konig der Konige- ist Er. 

Nanak, wir sollen gemaB seinem Willen leben. [1] t& 



Sodaru ist die Uberschrift dieses Aufsatz. Dieser Vers und die folgende acht Verse 

werden abends wiederholt. ^ 

Im Text ist das Wort 'Mahala' vorhanden. Einige iibersetzen es wie Ehefrau des Herrn. 1*1 

Die Ziffern 1, 2. etc. bedeuten. daf3 der Aufsatz von dem ersten. zweiten Guru ist. Aber ^ 

Prof. Sahib Singh behauptet. daB Wort "Mahala" grammatisch niannlich ist. Deshalb kann gg' 

es nicht die "Ehefrau" bedeuten. Er tibersetzt 'Mahala' wie "Korper'. SchlieBlich bedeutet es §g 

den Guru; der hat den Aufsatz verfaBt. ^ 

Mythologie: Vier Quellen der Erschaffung: Ei, Leibesfrucht (Fotus), SchweiB und Schmutz. 0. 
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Asa M. 1 

Alle, die iiber Deine Erhabenheit gehort haben, sind von Deiner Pracht begeistert. 
Nirgends kann jemand Seine Betrachtung beschreiben, 
AuBer, wenn man Ihn gesehen hatte. 
45 Nirgendwo kann einer Seinen Wert schatzen. 
Nirgendwo kann einer Ihn beschreiben. 
Diejenigen, die bestrebt sind Dich zu beschreiben, o Herr, 

werden mit Deinen Willen vereint. (1) 
O Allmachtiger, o Erhabener, o unser Gebieter, 
P UnermeBlich sind Deine Tugenden! 

Nirgendwo weiB einer die Grenzen Deines Umfangs, (1-Pause) 
$j Diejenigen, die iiber Deinen Namen nachdenken verehren Dich. 
~A Alle versuchen Deine Werte zu erkennen. 

^ Weisen, Propheten und die Heiligsten der Heiligen, verkunden iiber Dich. 
Aber sie schaffen es noch nicht mal- 
einen winzigen Teil Deiner Herrlichkeit zu beschreiben. (2) 
($; Alle Wahrheit, die Harte, die Tugenden. 

Die auBerordentlichen Verdienste und Veranschaulichung der Eingeweihten - 
0 All diese sind Sein Geschenk. 

Ohne Deine Barmherzigkeit kann niemand etwas vollbringen. 
^ Nirgends kann einer die Ausgabe Deiner Gnade verhindern.(3) 
P Wer iiber Deine Giite zu verkunden versucht, wird nicht aufhoren konnen. 
^ Weil Deine Schatzkammern von Deinem Lob iiberfullt sind. 
^ Wer seine Gaben bekommt, soli nur Dich lobpreisen. 
Nanak, wahr ist der Herr, 
Alle Vollendung flieBt von dem Herrn. [4-2] 



> Asa M. 1 

^ Ich verkunde Seinen Namen und bleibe am Leben. 
a£ Wenn ich Seinen Namen vergesse, werde ich sterben. 
Wie schwer ist es, iiber Seinen Namen nachzudenken. 
Wenn irgendeiner sehnlich den Namen des Herrn verlangt, 
Den wahren Namen des Gebieters, 
^ Dann vergehen alle seinen Schmerzen - in diesem heiligen Hunger. (1) 
5^ Der Gebieter ist wahr und ewig. 
'M Wahr ist Sein Name. 

Weshalb soil ich den Herrn vergessen, o meine Mutter! (1-Pause) 
0 Falls man versuchen sollte, einen wenigsten Teil Seiner Pracht zu schatzen, 
~j T Wird man durch das Bestreben selbst ermudet. 
5^ Niemand kann den Wert des Herrn finden. 

Selbst wenn die ganze Welt versuchte, Ihn zu lobpreisen, 



4> 



^ Wird Seine Herrlichkeit weder vergroBert noch vermindert. (2) 
$j Er stirbt weder, noch wird Er betrauert. 

Seine Giite und Seine Gaben sind grenzenlos. 
Nur dies ist Seine einzige Tugend, 
^ Es gibt keinen wie Ihn, 
2^ Und niemand wird Ihm gleichen. (3) 
0 Herr, Du bist wahrlich prachtig. 
Und riesig sind Deine Gaben! 
^0 Du hast den Tag und die Nacht erschaffen. {GG-10} 
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Wer den Herrn vergiBt, ist ein Paria. 

Nanak, derjenige, der Seinen Namen nicht beachtet, 

Der ist am kleinsten. [4-3 1 *% 

GudjriM. 4 © 

O wahrer Guru, o Diener des Herrn, 

Du bist die Verkorperung der Wahrheit selbst. ^ 

Wir sind wie die Wiirmer, ^ 

Wir bitten dich, da(3 du den Namen des Herrn in unserem Geist erweckst. ^ 

O mein Freund, o mein gottlicher Guru, ^ 

Offenbar mir den Namen des Herrn! ^ 

Auf diese Weise erleuchtet sich mein Geist.(l) (g> 

Der Name des Herrn, das Geschenk des Gurus, ist der Freund meiner Seele, ^ 

Die Lobgesange die ich meinen Herm erbringe ist meine tagliche Berufung ( 1 -Pause) ^; 

Wiirdevoll, prachtig ist das Schicksal der Diener des Herrn. if* 

Nur der Name des Herrn kann sie sattigen. 0. 
Sie sind mit der Gesellschaft der Urteilsfahigen gesegnet. 

Und sie erlangen die ehrlichen Tugenden (Werte), (2) ^ 

H 

Diejenigen, die den Geschmack des Namens nicht genieBen, sind wahrlich unglucklich, ^ 

Und sie erleiden das Sterben der Seele. ^ 
Diejenigen, die nicht die Zuflucht beim wahren Guru, 

in der Gesellschaft der Heiligen, aufsucht haben, 0 

Abscheulich ist ihr Leben, und verachtlich ist ihre Zukunft.(3) ^5 

0. 

Die Diener des Herrn erreichen die Gesellschaft der Heiligen, ;^ 

die Gemeinde des wahren Gurus. ii? 
Seit ihrer Geburt erscheint auf ihren Stirnen das ehrliche Schicksal. 
Gesegnet sei die Gesellschaft der Heiligen! 
In ihrer Gemeinschaft genieBt man den Namen des Herrn. 

In der Gesellschaft der Urteilsfahigen, o Nanak. s^j 

Offenbart der Herr Seinen Namen. [4-4] ~f. 



Gudjri M. 5 | 

O mein Geist, warum beunruhigst du dich wegen deinem Nahrungsmittel'? ^ 
Der Herr hat schon fur dich gesorgt'. 

Es gibt Geschopfe die in den Felsen und Steinen leben. jStjf 

Der Herr hat auch schon fur sie gesorgt. (1) ^ 

O mein Gebieter, der in der Gesellschaft der Urteilsfahigen (Heiligen) aufgenommen ist, ^ 
Hat den Ozean des Lebens iiberquert. 

Durch die Gnade des Gurus hat er die Seligkeit erlangt, ^5 

Als ware er ein ausgedorrtes Holz (Baum), ®! 

Und er wird griin und erzeugt Frucht, (1-Pause) ^ 



1 fir 

Damit ist nicht gesagt, daB man fur die Nahrungsmittel nicht sorgen soil. Die Arbeit und das ^ 

Bestreben sind zwei bedeutsame Teile von Sikhismus-(die Religion der Sikhs). Der Guru rat uns, g| 

sich nicht zu argern, sondern man soli dem Herrn vertrauen. ^; 

Lukas 12-24: Seht auch die Raben! Sie saen nicht und ernten nicht, sie haben weder Scheune ajC 

noch Vorratskammer. Aber Gott sorgt fur sie. i$j 
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3ft Weder auf den Vater, noch auf die Mutter, 

^ Weder auf Freunde, noch auf die Begleiter. 

™ Weder auf die Ehefrau, noch auf die Sonne - 

%^ Kann man sich verlassen. 

0 Der Herr versorgt die gesamte Welt. 

5ft Warum sollen wir beangstigt sein? (2) 

^ Die Kraniche 1 fiiegen Meile um Meile herum. 

^; Sie lassen ihre Voglein und Kiiken in ihren Nesten allein. 

3^ Wer sorgt fur sie? Denke dariiber nach 2 ! (3) 

'0. Die neun Schatze, die achtzehn okkulten Machte. 

Halt der Herr in Seiner Hand. 

^2 Nanak, Dein Diener, opfert sich immer fur Dich, o Allmachtiger 

ift Keiner kennt weder Deine Grenzen noch Dein Ende. [4-5] 
& 

® AsaM.4 So-Purkhu 3 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

0 

5ft Herr, der Mensch, ist rein und fleckenlos. 

^ Er ist unmeBbar und unergriindlich, 

^ Jeder denkt uber Dich nach, o Gebieter! 

3^ Du bist der wahre Erschaffer der Welt. 

0 Alle Geschbpfe gehoren Dir, o Herr! 

3ft Du hiitest und versorgst alle. 

jjjj 0 Heilige, sinnt iiber den Herrn nach! 

ijr Er wird dir die Schmerzen und Leiden wegnehmen. 

5^ Er selbst ist der Gebieter und selbst der Anbeter. 

P Nanak, wir sind so unbedeutend. (1) 

3£ O Allmachtiger, Du bist in jedem Herzen verwurzelt. {GG-11} 

0 Du beseelst alle Welt. 

5ft Jeder Korper beherbergt denselben Geist, 

^ Manche sind menschenfreundlich - die andere sind Bettler. 

* Wahrlich, dies ist nur Deine wundervolle Tat. 

2ji Du selbst gibst Deine Geschenke, und Du selbst nimmt sie entgegen. 

0 In der ganzen Erschaffung erkenne ich auBer Dir niemanden. 

?ft Du bist apriorisch, transzendent, Du bist grenzenlos, unendlich. 

|g Auf welche Weise kann ich Deine Qualitat, Deine Werte beschreiben? 

^ Nanak opfert sich fur die, 

3^ Die, die Dir dienen. (2) 

Diejenigen, die uber Dich nachsinnen, die verehren Dich, wohnen in Freude in der Welt. 

H Diejenigen, die den Herrn im Sinne haben, erreichen ihre Freiheit - 

'0 Sie befreien sich von der Schlinge des Yamas. 

5ft Diejenigen, die den furchtlosen Allmachtiger nachsinnen, 

Sie befreien sich vor jeder Furcht. 

^ Diejenigen, die uber den Herrn, den Allmachtiger meditieren - 

5^ 



5ft ^ ^' ne Vogelart der Kraniche, die im Winter nach Pendschab kommen. 
^ Au: Die Kraniche denken immer an ihre Kiiken. 
|g Sopurkhu ist die Uberschrift dieses Aufsatz. 
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%®mm®?#rM«»>i" ^j^i^ora isms®?. 

Sie einverleiben sich in den Herrn. 

Sie sind gesegnet und bekommen die Huldigung. ^ 

Diejenigen, die iiber den Herrn nachsinnen, ^ 

Nanak opfert sich fur Derartige. (3) ft 

O Gebieter, Dein Vorrat ist unerschopflich, 0 

Er ist vor lauter Verehrung bis zum Rande gefiillt. ^ 

Unzahlbar sind die Heiligen und die Urteilsfahigen, ^ 

Die die Wurde Deines Namens verehren, ^ 

Sie ertragen die Harte und verehren Deinen Namen. tfk 
Unzahlbar sind die Smritis und die Shastras, und ihre Leser. 

Sie lesen die heiligen Biicher und iiben die sechs religidsen Brauche aus. '0 
Aber nur sie sind die wahren Heiligen, 
Die dem Herrn gefallen. (4) 

Du bist das urspriingliche Wesen, Du bist der Schopfer. ^ 

Du bist grenzenlos - niemand ist Dir gleich. ft 

Uber den Zeiten hinweg bist Du derselbe, unveranderliche Erschaffer. M 

Alles, was Du verlangst, o Herr, geschieht nach Deinem Willen. ^ 

Dein Wille herrscht uberall und ewig. ^ 

Du selbst hast die Kreation geschaffen. §g 
Alles geschieht durch Deine Fuhrung. 

Nanak, lobpreise den Herrn - er ist Allwissend! [5-1] ^ 

ft 

Asa M. 4 H 

Du bist der wahre Erschaffer, o mein Gebieter, -ft^ 

Nichts geschieht ohne Deinen Willen. ^ 

Ich bekomme nur das, was Du mir gibst, (1-Pause) ^ 
Alles gehort Dir, alle verehren Dich. 

Diejenigen, die Deine Gnade bekommen, erlangen die Perle von Deinem Namen. 

Die Gottesfurchtigen 2 gewinnen sie (die Perle), die Eingebildeten verlieren sie. ft 
Du selbst vereinigst die ersten und entfernst die anderen. (1) 

Du bist der Ozean, in dem alles lebt. =j| 

Ohne Dich wird nichts da sein. <^ 

Die Schopfung ist nur Dein Schauspiel. y*? 

Manche vereinigen sich mit Dir; manche trennen sich von Dir 3 . (2) ^ 
Derjenige, den du unterrichtest, wird Dein Anwesen empfinden, 

Und er wird dich lobpreisen, stets und uberall. ft 

Derjenige, der dem Herrn dient, ist immer zufrieden und gliicklich, p 
Und er verschmilzt sich unbemerkt mit dem gottlichen Namen. (3) {GG-12} 1% 

Du bist der Erschaffer, alles ist Deine Kunst. g| 

AuBer Dir selbst ist niemand Dir ahnlich. ^ 

Du selbst erzeugst, Du sieht deine Schopfung, Du kennst sie. ^ 
Nanak, der Herr offenbart sich dem, 

Der den vom Guru gezeigten Weg beschreitet und ihm folgt. [4-2] ^ 

a* 
ft 



' Sechs Brauche der Hindus: Lesen religiose Biicher; unterrichten; treiben den Yajna; helfen anderen 
den Yajna zu betreiben; erhalten und geben das Almosen. ^ 
Diejenigen, die den Weg des Gurus beschreiten und ihm folgen. ^5 
Att: Der Herr selbst vereinigt einige mit Ihm und entfernt die anderen. 
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?*■ 
@> 

f K Asa M. 1 

Wir wohnen in dem Teich der Welt. 
w Darin hat der Herr das Wasser 1 und das Feuer gestellt. 

Mit den FiiGen in dem Schlamm seiner Sehnsucht gefangen, 
Wird man unfahig, weitere Schritte zu machen. 
Ich habe viele Menschen gesehen, die in dem Sumpf ertrinken, (1) 
®> O Mein Geist, o unwissender Geist, 
? r Warum denkst du nicht iiber den Herrn nach? 
^ Wenn man den Herrn vergiBt, sterben alle seinen Werte. (1-Pause) 
Sir Ich bin weder keusch noch aufrichtig noch gelehrt. 

Mein Leben ist ahnlich dem der Tiere. 
^ Deshalb, Nanak, versuche den Schutz der Heiligen zu finden, 
5j a Die auf keine Weise den Namen des Herrn aufgeben. [2-3] 



4^ 

|£ Asa M. 5 

p O Sterblicher, der Herr hat dir den menschenlichen Korper gewahrt. 
Nun ist die Zeit, daB du versuchst, dem Herrn zu begegnen. 



4s 



Alles andere ist ohne Nutzen. 

In der Gesellschaft der Heiligen verehre immer nur den Namen! (1) 



Versuche, den schrecklichen Ozean beharrlich zu uberqueren! 
^ Gefangen in der Liebe der Sinnestauschung der Welt, 
^ Geht dein Leben in leerer Hoffnung verloren. (1-Pause) 

Ich habe weder iiber deinen Namen nachgesonnen, 

Noch BuBe betrieben. 

O Herr, ich habe nicht den Heiligen gedient. 



^ T Nanak sagt: " Meine Taten sind unwurdig, 
^ Ich verlasse mich auf Dich. 

O Herr, schiitze mich und meine Ehre! [2-4] 



9 Sohila 2 : Rag Deepki M. 1 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Das Haus, wo man die Lobgesange des Herrn singt 

Und wo man Seinen Namen vortragt, 
^ Da singe auch die Gesange von seinem Heiligenschein, (1) 

Feiere den Kult des Schopfers, 
^ Singe den Lobgesang Gottes! Er ist furchtlos und unerschrocken. 
^ Ich opfere mich fur solchen Gesang, 

5^ Der Gesang, der die Befreiung und den Frieden bringt. (1-Pause) 
$ Tag fur Tag, fur immer, sorgt der Herr fur seine Erschaffung. 

Der Herr ist edelmiitig und groBziigig - er gewahrt alien seine Geschenke. 

Man kann nicht Seine Werte, Seine Geschenke erkennen. 



Ebenso kann man Seine Pracht und Seine Werte nicht beschreiben. (2) 



^ ^ Dh: Verlangen, Wunsch. 

* Wortlich: Lobgesang: man wiederholt diese Worte, ehe man zu Bett geht. 
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Das Jahr, der Tag der Hochzeit 1 sind schon vorbestimmt. ?e 
Meine Freunde begieBen die Schwelle mit Ol. 

Damit werde ich gesegnet und treffe meinen Herrn an. (3) ^ 

Taglich bekommt man dieselbe Botschaft in jedem Hause. *c 

VergiB nimmer den Herrn, der die EJotschaft schickt! «Sm 
Nanak, denke immer iiber seinen Namen nach!. 
Der Tag der Hochzeit (Zusammenkunft) wird gewiB kommen. [4- 1 ] 

Asa M. 1 X 

Es gibt sechs Systeme der Philosophic und auch sechs Dolmetscher, 

Jeder von ihnen predigt seine eigene Lehrmeinung. ^ 

Wahrlich gibt es nur den einzigen Herrn - den gleichen fur alle, ^ 

Obwohl Er in so vielen Gestalten sichtbar wird. (1) ^ 

O Bruder, folge dem System der Philosophic, der dir hilft, ^ 
den Kult des Herrn zu betreiben! 

Im SchoB des solchen Systems wirst du den Frieden finden. (Pause) .k. 



ip: 



Die Sekunde, Minuten, Stunden, Teile des Tages, $i 
Tage des Mondes, Tage der Sonne - so bilden sich die Monate zusammen. 
Jedoch bemerken wir die Jahreszeiten, die sich immer verandern. 
Alle Phanomene werden durch eine einzige Sonne erzeugt. 

Nanak, auf die gleiche Weise durchdringt nur der einzige Herr, {GG-13} -v? 

Selbst, wenn man so viele AuBerungen sieht. [2-2] © 

Rag Dhanasari M. 1 & 

Das Himmelsgewolbe ist Dein Prasentierteller. ?| 

Die Sonne und der Mond sind die Lampen, ^ 
Die Sterne sind die Perlen, 

Das Sandelholz von Malai Berge ist der Weihrauch, - f ? 
Sanfter Wind ist der Facher, 

Alle Walder sind die Blumen. =[| 
Welche Aarti (Verehrung) ist von Ihm? 

O Herr, du verstorst die Furcht. ^"i 

Die lautlose Musik 2 des Wortes ist der Widerschall der Trommel *f 

aus Deinem Tempel. (1-Pause) ^ 
O Herr, Du hast Tausende Augen, aber Du hast keine Augen. 

Du hast Tausende Gestalten, aber Du hast keine Gestalt. & 

Du hast Tausende FtiBe ohne ein Fleck von Staub, ^ 

Aber Du hast keine FiiBe. ^ 

Du hast Tausende Nasen, aber Du hast keine Nase. , k ; 
Das alles ist Dein Kunstwerk und ich finde es vollig bezaubernd.(2) 

Derselbe Geist beseelt alle. ®j 
Es ist Dein Licht, das jedem das Herz erleuchtet. 
Dein Licht wird durch das Einrichten des Guru offenbart. 



7t 



iff 



Was Dir gefallt, o Herr, das werde ich verehren. (3) ^ 
Meine Liebe zu Deinen heiligen Lotus-FuBen; 

Sie ist ebenso ernst (sehnlichst) wie die Suche einer Biene nach Bliiten der Blumen. 



Wahrend des Tages und ebenso der Nacht it 

■j 7»t 

Das ist eine Analogie zur Hochzeit. Es bedeutet den Tod oder die Begegnung der Seek mit Gott. A,t 

Au: Die immerwahrende Musik des Namens. ^ 
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s£ Habe ich Durst nach Deiner Liebe. 

^ Erteile mir das Wasser von Deines Segens! 

* Nanak ist ahnlich dem Sarang' ; der mag nur die Tropfen von Regen. 

j£ Auf diese Weise kann er im Frieden von Deinem Namen leben. [4-3] 



Rag Gauri Poorbi M. 4 

jgg' Die Unziichtigkeit und der Unwille bewohnen das Dorf des menschlichen Korpers. 

Man befreit sich von ihnen, wenn man den Heiligen begegnet. 
~g Man begegnet dem Guru, wenn so der urschriftliche ErlaB des Herrn ist. 
ijv Denn der Geist wird mit der Liebe Gottes erftillt. (1) 

3fc BegriiBe die Heiligen, unterwirf dich den Heiligen, in aller Bescheidenheit! 
Dies ist die lobenswerte Leistung, (1-Pause) 

r 0 Die Menschen ohne Glauben kommen nicht dem Geschmack des Namens des Herrn auf. 
3^ Ihre Eigenliebe ist wie ein Dorn in ihrem Herzen. 

Mit jedem Schritt sticht immer wieder dieser Dorn im Herzen. 
^ Sie leiden unter den Schmerzen und tragen den Kummer. 
^ Sie erleiden den Stich des Todes. (2) 

Die Heiligen des Herrn hingegen verschmelzen sich mit dem Namen des Herrn. 

^ Sie haben den Geburtschmerz und die Furcht des Todes weggeworfen. 

!<v Sie begegnen dem unsterblichen Herrn - dem Immerwahrenden . 

^ Und sie werden auf alien Spharen in Ehren gehalten. (3) 
$ 

3^ Ich bin demiitig und bescheiden. 

j$2> Ganz gleich - ich bin Deiner, o Herr! 

sfr Schiitze mich! Du bist wiirdevoll und groBmiitig. 

|j£ Fiir Nanak, Deinen Sklaven, ist Dein Name der einzige Beistand. 

ifi Ich habe im SchoB des Namens den Frieden gefunden. [4-4] 

g Rag Gauri Poorbi M. 5 

%^ Meine Freunde, ich flehe euch an, hort zu! 

Jetzt ist die Zeit, um den Heiligen zu dienen. 
3£ Hier, in diesem Leben, kann man die Werte erwerben. 
t$ In Zukunft kann man im Frieden und Zufriedenheit wohnen. (I) 
s<t Jeden Tag und jede Nacht geht das Leben dem Ende entgegen. 
^ Deshalb vollbringt ihre Aufgaben im Dabeisein des Gurus! (1-Pause) 
iiv Wertlos ist das Verweilen der Welt, wenn sie mit Zweifel gefullt ist 

Nur ein Heiliger, der den Herrn anerkennt, rettet sich. 
P. Nur ihn erweckt der Meister und der trinkt den Nektar des Namens, 
^ Er ist in der Lage, die unaussprechliche Geschichte kennenzulernen. (2) 

BefaBt dich nur mit dem Namen! Dafur bist du hierher gekommen. 
3*? Durch die Gnade des Gurus wird der Herr in dein Herz einziehen. 
^ Und du wirst im Palast des Herrn ausruhen. 
y. Dort wirst du den Frieden und die Zufriedenheit genieBen. 

Ferner wirst du auf die Welt nicht zuruckkommen.(3) 
© O Herr, o Schopfer, Du kennst unsere innersten Gedanken und Wiinsche. 

^ ' Sarang -Mythologie- ein Vogel, der nur die Tropfen von Regen trinkt. 
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O Herr, du gewahrst uns den Lohn fur unsere Taten. ^ 

Gewahr mir einen Wunsch! ^ 

Nanak, Dein Sklave, verlangt innig, ^ 

Dem Staub zu werden iiber den die Lotus-FuBe der Heiligen schreiten. [4-5] 5fC 

jsf 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend % 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Sri Rag M. 1: Ghar(u) 1 



Wenn die Wande deines Palais aus Juwelen gebaut waren, {GG-14} ^ 

Wenn sie mit Intarsien aus Rubinen ausgestattet waren. ^ 

Wenn der FuBboden mit Moschus und echtem Safran bestreut ware. ^ 

Und du wirst von dem Sichtbaren verzaubert. *fc 

Dann sei vorsichtig und vergiB den Namen nicht! $f 

Bleibe im Stande, dich an den Henn zu erinnern! (1) ^ 

Beraubt von dem Namen, erleidet man stets. |g 
Ich habe beim Guru nachgefragt und er hat mich iiberzeugt: 

AuBer bei dem Herrn, es gibt kerne Zuflucht. (1-Pause) ^% 

Wenn die Erde aus Juwelen und Diamanten bestiinde, M 

Wenn das groBe Bett mit Perlen geschmuckt ware, ^ 

Wo sich eine Huri, mit Rubinen geschmuckt, ausruhen wiirde, 0 

Und sich wie eine Passionsblume verhalt, ?<e 

Und du bekommst das Gefuhl der Verzauberung, wegen dem was du siehst, |jj 

Dann sei vorsichtig, vergiB den Namen nicht! ^ 

Bleibe im Stande, dich an den Henn zu erinnern! (2) ^jf 

Wenn du ein unfehlbarer Sidha warest. M 

Wenn du iiber geheimnisvollen Machte verftigst, ^ 

Wenn du durch diese Machte alles erwerben konntest, ^ 
Wenn du unsichtbar und dann dich wieder sichtbar machen konntest, 
Wenn alle Welt dich verehren wiirde, 

Und du erfahrst das Gefuhl der Verzauberung wegen was du siehst, 

Dann sei vorsichtig und vergiB den Namen nicht! ^ 

Bleibe im Stande, dich an den Herren zu erinnern ! (3) jjjjj 
Wenn du Konig der Konige - der Kaiser warest, 

Wenn du die Heere in der Gewalt hattest. & 

Wenn dein Befehl iiberall auf der W elt herrschen wiirde, ^ 

Wenn dein Sitz der Thron der Konige ware, jje 

Nanak, all dies ist vergeblich, |£j 

Dann sei vorsichtig und vergiB den Namen nicht! $s 

Bleibe im Stande, dich an den Herren zu erinnern ! [4-1] ^ 

Sri Rag M. 1 % 

Ware die Ewigkeit mein Alter, jS| 

Ware meine Nahrung nur die Luft, ^ 

Wiirde ich nur in einer Hohle wohnen, ^ 
Wo weder die Sonne noch der Mond mich versorgen konnten, 

Und wenn im Traum noch nicht mal schlafen wiirde, A fe 
Selbst in solch einer Gemiitsruhe werde ich unfahig sein, Deine Werte kennenzulernen 

Und ich werde nichtfahig sein, Deine Pracht zu beschreiben. (1) ^ 
Der wahre Gebieter ist gestaltlos, Er besteht aus sich selbst. 
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5<W Man hort nur Seine Werte, aber niemand kennt Seine Pracht. 
Ich sehne mich nach Seinem Namen, 

Den der Herr mir nur durch Seine Barmherzigkeit gewahrt.(l-Pause) 
^ Wurde ich mich in Stiicke schneiden, 
0 Wiirde ich mich wie Getreide in einer Miihle zermahlen, 
*M Wiirde ich mich (lebendig) verbrennen und mich mit der Asche vermischen, 
^ Trotz aller diesen Harte konnte ich Deinen Wert nicht kennenlernen. 
p Und ich wiirde noch unfahig sein, die Pracht Deines Namens zu beschreiben. (2) 
3£ Wiirde ich ein Vogel sein und wiirde in den Himmel fliegen, 
0 Wiirde mich niemand sehen konnen, 
Sj! 1 Und wiirde ich ohne Nahrung und Wasser leben, 

?g Trotz aller diesen Bestrebungen konnte ich Deinen Wert nicht kennenlernen. 

^ Und ich ware noch unfahig sein, die Pracht von Deinem Namen zu beschreiben. (3) 

& Wurde ich Millionen Biicher lesen, {GG-15} 

0. Und wiirde ich ihren geheimnisvollen Inhalt lernen konnen, 

^ Hatte ich eine Schreibfeder, die fahig ware, 

^ mit der Geschwindigkeit des Windes zu schreiben, 

5jv Und wiirde die Tinte unerschopflich sein, 

^ Trotz aller diesen Fahigkeiten konnte ich Deinen Wert nicht kennenlernen, 

^ Und ich ware noch unfahig sein, die Pracht Deines Namens zu beschreiben. (4-2) 

a* 

SS' Sri Rag M. 1 

Unsere Sprache ist begrenzt- ebenso unsere Nahrung. 
jjji' Unsere Lebensdauer ist begrenzt - ebenso unser Horvermogen und Sehvermogen. 
5<r Unser Atem ist begrenzt, all ist offenbar und klar. 
^ Warum befragen wir die Weisen danach? (1) 

® O Bruder, die Welt ist eine Sinnestauschung von Maya - eine Betriigerei. 
^ Ein Blinder, betaubt durch Maya, vergiBt den Namen. 
0 Er kennt keinen Frieden auf dieser Welt, 

3j? Und er wird ihn auch nicht in einer anderen Welt bekommen. (1-Pause) 
jjg Von der Geburt bis zum Tod verschwendet man sein Leben, die Reichtiimer zu erwerben. 
i^y Aber zum Ort, wo du deine Rechnung vorlegen muR, wird dich keiner begleiten. 
afc Diejenigen, die ihn (den Blinden) betrauen, weinen umsonst. (2) 
0 Alle beschreiben, der Herr ist Grofite der Grobsten, 
Aber niemand hat Seinen wahren Wert entdeckt, 
Uberdies kann keine Sprache Seine Pracht beschreiben. 
O Herr, Du bist wahrhaftig und zeitlos. 
3£ Das Weltall ist mit Deiner SchQpfung iiberfullt. (3) 

Nanak sucht die Gesellschaft der Bescheidenen; die der von niedriger Geburt. 



3»r 
5^ 



0 

3^ Die Freundschaft der Reichen ist fruchtlos. 

0 Die Ort wo die Bescheidenen versorgt werden- der Ort ist von Deiner Gnade erfullt.[4-3] 

1 Sri Rag M. 1 

In meinem Geist ist die Habgier ein Hund, die Falschheit- ein StraBenfeger 1 

^ Die Betriigerei ist wie Aas zu Essen, die Verleumdung, den Dreck, 
* den ich Tag fur Tag esse. 

jti Die Wut ist der Chandala 2 , der immer in mir brennt. 

0 



1 



JlA Eine Person, die einer niedrigen Kaste der Hindus angehort. 
0, Chandala ist eine Person, die die Leiche auf dem Friedhof verbrennt. 
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af 

Dies sind meine Taten, o Herr. ^ 

Hinzu kommt noch, daB ich mich selbst lobpreisen lasse, (1) ^ 

O Binder, wir sollen so reden, das wir Ehre verdienen, ^ 

Nur die sind ruhmvoll, *)k 

Die auf den Herrensitz aufgenommen werden. ,® 

Aber die Ubeltater sind, wegen ihren schlechten Taten, immer bekummert. ^ 

Wir sind von alien Arten der Geschmacke besessen, ^ 

Unter anderem - dem Geschmack, Gold und Silber zu erwerben. v»§ 

Dem Geschmack der Freude an Frauen. ^ 

Dem Geschmack der Parfiime, der Pferde, der Palais, der Polster, *% 

der Leckereien und des Fleisches. i£ 

Deswegen bleibt in dem Herzen kein Platz fur den Namen iibrig. (2) jft| 

Wahr ist die Rede, die uns die Ehre auf dem gottlichen Herrensitz bringt, ^ 

Die iible Nachrede wird einen stets zerstoren. ^ 

Diejenigen, die bei Ihm in Gunst stehen, sind ruhmvoll. ^5 

Alle anderen sind ohne Bedeutung. (3 ) #| 

Diejenigen, die den Herrn im Herzen beherbergen, J3| 

(Sie) sind die Heiligen, die Weisen, die Urteilsfahigen; || 

werden verehrt und sind die Meister der Reichtiimer. ^ 

Unbeschreiblich ist ihre Schonheit - mit der Ausnahme, daB niemand prachtig ist. ^ 

Nanak, ohne Seine Gnade, widmet man sich weder der Wohltatigkeil ^§ 

noch verehrt den Namen. [4-4] S| 

Sri Rag M. 1 | 

Der Herr selbst hat die berauschende Pille von falscher Liebe der Welt gewahrt. 

Mit sich selbst beschaftigt vergiBt man den Tod. j$j 
Man beschaftigt sich mit wertlosen Dingen und verschwendet sein Leben in Freude. 

Die echten Sufis sind immer frei von diesem Rausch, ^ 

Sie streben stets nach der Pforte des allmachtigen Hofes. (1) ^ 

Nanak, betrachte eingehend; nur der Immerwahrende ist wahr. ^ 

Ihn zu verehren und Ihm zu dienen bringen den Frieden und die Ehre. (1-Pause). J3f 
Der wahre Wein wird nicht aus der Melasse gewonnen, {GG-16} ^ 

Sondern der Name des Herrn ist der echte Bestandteil. ^ 

Ich opfere mich fur diejenigen, y\c 

Die horen dem Wort zu und machen es verstandlich. ^ 

Der Geist wird wahrlich nur berauscht M 

wenn man am Hofe des Herrn einen Platz erwirbt. (2) 

Wenn der Name des Herrn das Wasser ist, |g 

Wenn die Taten der Wohltat das Parfiim sind. ^ 

Wasche dich mit ihnen! CS 

Auf diese Weise wird deine Stirn wie ein Diamant funkeln, ^ 

Weil der Name des Herrn das groBte Geschenk ist. ajs 

Erzahle nur dem Herrn von deinem Lngliick! M, 
Er hat die Macht, dir zu helfen und dich zu trosten. (3) 

Besinne dich immer an den Herrn! ^ 

Er hat dir das Leben und die Seele geschenkt. ^ 

Wenn du Ihn entsagt, dann wird alles zu einer Quelle der Unreinheit ^ 

Auch die Nahrung und die Kleider. % 

Nanak, alles was nach Seinem Willen geschieht ist heilig, ijf 

Alles andere ist falsch und unrein. [4 -5] 0 

ii 
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3£. 

i Sri Rag M. 1 

p Verbrenne deine Habgier und vermahle sie, um daraus Tinte zu machen! 

^ Und mache deine Intelligenz so rein und weiB wie Papier, 

a£ So daB deine Liebe die Schreibfeder ist und deine Seele - der Schreiber ! 

Und schreibe die Lehre des Gurus nieder, 

3f= O Bruder, schreibe uber den Lob, iiber Seinem Namen! 

^ Wahrlich Seine Werte sind grenzenlos. (1) 

ifij 0 Bruder, schreibe die Rechnung des Lebens in solcher Weise, 

3^ Damit, wenn du am Hofe des Herrn deine Rechnung vorlegt, 

0 sie wahr und ehrlich ist. (1-Pause) 

^= Am Hofe des Allmachtiger erhalt man immer die Ehre. 

'0 Und dort findet man stets die Gliickseligkeit. 

5i*r Diejenigen, deren Seelen mit Seinem Namen erfiillt sind, 

^ Und deren Stirne gesalbt sind - diese unterscheiden sich von anderen. 

|j| Einige werden geboren (kommen), die andere gehen (finden ihren Tod), 

jj£ Jemand will als Anfuhrer anerkannt werden, 

<$j Jemand ist seit seiner Geburt ein Bettler, 

zft Und ein anderer besitzt ein riesiges Anwesen. 

^ Man kennt nur seinen Wert, wenn man dort 1 gelangt. 

Ohne den Namen - ist alles nutzlos. (3) 

3^. Wenn ich mich von Dir trenne, dann habe ich Furcht und ist mein Korper ermiidet. 

0 Den selbst die, die sich Anfuhrer nennen, die machtigen Konige sind zu Staub verfallen. 

|£ Nanak, wahrend man aus dem Leben scheidet zerbricht alle Ergebenheit. [4-6] 



Sri Rag M. 1 

Auf Seinen Namen zu glauben ist wie der GenuB der SiiBigkeiten zu kosten. 
§y Dem Namen zu gehorchen ist wie der Geschmack der gesalzenen Speisen zu schmecken. 
3*^ Seinen Namen auszusprechen ist wie die sauren Speisen zu schmecken. 
P. Seinem Namen im Gesane zu loben ist wie alle Gewiirz zu kosten. 
Seine Liebe entspricht sechsunddreiBig (36) Delikatessen. 
Aber nur wer Seine Gnade empfangt, kommt in diese Gemisse, (1) 
M O Bruder, alle anderen Speisen und Vergniigungen ist die Eitelkeit. 
^ Sie verderben die Seele und lassen den Korper vor Schmerz kriimmen. (1 -Pause) 
f^, Sich mit der Farben des Herrn zu bekleiden, heiBt das Weise Bekleidung, 
J> Die Farbe der Wohltatigkeit und der Reinheit entspricht, 
'0, Sich blau zu bekleiden heiBt schwarze Flecken von der Seele zu entfernen. 
<j= Ein Ehrengewand zu tragen ist die Verehrung Seiner heiligen Lotus-FuBe. 
|g Trage auf diese Weise den Giirtel der Zufriedenheit, 
i^y Und sammele den Schatz und die Jugendlichkeit Seines Namens! (2) 
3^ 0 Bruder, alle anderen Gewander und Freuden sind nutzlos! 

Sie verderben die Seele und verwunden den Korper, (1-Pause) 
^ O Herr, wie kann ich Dir naherkommen? 
<Sg Das ist mir wertvoller als die Pferde mit den Satteln aus Gold. 
yt? Das Streben nach der Erwerbung der Tugend - ist fur mich wie ein Schwert, 
^ eine Lanze und ein Kocher mit Pfeilen zu ftihren. 

^ Die Ehre erhalte ich an Deinem allmachtiger Hofe, sie ist fur mich die konigliche Trommel und 

3^ Fahne. Deine Gnade ist fur mich die hochste Kaste. (3) 

® O Bruder, alle anderen Reitpferde und Vergniigungen sind sinnlos. 

315 

^1 ' Am Hofe des Herrn. 



Page 53 



www.sikhbookclub.com 



Sie verderben die Seele und lassen den Korper vor Schmerz kriimmen, (1-Pause) vtg 
Ich freue mich iiber den Namen; er ist fiir mich wie der GenuB Seines Schlosses. 
Deine Gnade ist meine Familie, 

Dein Wille ist mir der hochste Befehl, das hochste Gebot, {GG-17} || 

Alles andere ist nutzlos, Schwatzerei. ^ 
Nanak, der wahre Herr ersucht kei.ne Berarung, 

Er tut, was Ihm gefallt. (4) H 

O Bruder, alle anderen Vergniigungen sind nutzlos! M 

Sie verderben die Seele und verwunden den Korper, (1-Pause) [4-7] ^ 

H 

Sri Rag M. 1 % 

Lafi dein Korper wie Safran 1 sein! Sf 

LaB deine Zunge mit den Juwelen Seiner Liebe geschmtickt sein! ^ 

LaB dein Hauch wie Sandelholz duften sein! ^ 

Hattest du alle achtundsechzig heiligen Orte besucht! §s§ 
Und in jedem Ort, gesalbt worden! 

Kurz gesagt: laB das Gewissen von deinem Geiste erweckt sein! |j| 

Man kann nur mit solchem Wissen die Anerkennung des Herren besingen. (1) jj£ 

O Bruder, jedes andere Wissen ist falsch. |J| 

Wenn man das falsche Wissen hat, sind alle deine Miihen umsonst. (1-Pause) §1 

O Bruder, wenn man dich verehrt und dich als ein Pir anerkennt, £jf 

Dann wirst du beriihmt und erlangst alle geheimen Machte. || 

Aber schlieBlich ohne Zustimmung des Herrn. ^ 
Ist jede Verehrung der Welt sinnlos. (2) 

Niemand kann die Menschen entehren, die beim Herrn auserwahlt sind. j&j 
Ihr Geist ist mit dem Schatz Seines Namens erftillt, 
Und sie erwerben ihren Ruhm durch Seinen Namen. 

Sie verehren den Namen, sie glauben an den Namen - die immer ewige Wahrheit. (3) M 

Die Menschen, die den Herrn nicht verehren, M 

Was geschieht mit ihrer Seele, wenn ihr Korper wieder zu Staub wird? ^ 

SchlieBlich ist alle Gewandtheit nutzlos. |j| 

Und zu der Zeit des Abschieds jammern sie unaufhorlich. ^ 

Nanak, diejenigen, die den Namen vergessen haben, r^f 

Wissen nicht was aus ihnen am Hofe des Herrn wird? [4-8] || 



Sri Rag M. 1 

Eine ehrenwerte Frau 2 ist immer eine Quelle der Werte. 

Aber eine ohne Wert ist stets eine Sklavin der Angstgefiihle. |$ 

Wenn du versuchst, deinem Herrn z:u begegnen, M 

Wirst du Ihn nicht durch die Betrugerei treffen. M 

Der Herr verweilt am anderen Ufer. g| 

Und weder mit einem Boot noch mit einem FloB ist Er zu erreichen. (T) ^ 

Mein Herr ist vollkommen und fehlerlos - ebenso sein Thron, der immerwahrend ist. Jl| 

Durch die Gnade des Gurus konnen wir die grenzenlose Wahrheit entdecken. (1-Pause) ?j£ 
Gott ist wie ein prachtiger Tempel; 
Der mit Rubinen, Perlen und Smaragden geschmiickt ist. 

Dieser Tempel ist von einem SchloB aus Gold umgeben. ^§ 



i $s 
Dh: Rein und ohne einen Fleck der Schlechtigkeit. ajC 

Es bedeutet die Seele oder den Geist. §{$ 
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?^ 
si 

y> Wie kann man ohne eine Leiter in das SchloB hinaufsteigen? 

3^ Wenn man sich an den Herrn besinnt, kann man Ihn begreifen. (2) 

In der Tat: um den Namen zu erreichen benotigt man den Guru als Boot. 
^ Man notigt den Guru als FloB, 

Der Guru ist der Ozean, das Schiff; der Guru ist der FluB und ebenso der Wallfahrtsort. 
^ Durch die Gnade des Herrn, durch den Unterricht des Gurus, 
%h Reinigt sich mein Geist und ich wasche mich im Teich' der Wahrheit. (3) 
P Ohne Zweifel ist der Herr vollkommen und fehlerlos, 

•sly 

Sein Thron ist makellos, es mangelt Ihm an nichts. 
jig Vollkommen sind alle seine Platze. 
5ft Auch den Verzweifelten gewahrt Er die Hoffnung. 

^ Nanak, wenn irgendeiner dem Herrn begegnet, bliihen seine Tugenden. [4-9] 



3> 

3£ 



3ft 



Sri Rag M. 

O Schwestern, meine geehrten Freunde, 



3^ Kommt meine Freunde, umarmen wir uns! 

M Singen wir im Chor die Lobgesange des Herrn, von dem Allmachtigen! 

^ Er besitzt alle Werte; wir sind unwurdig- mit Fehlern erfullt. (1) 

|g O Allmachtiger, Du bist der Schopfer, Du beherrschst alle. 

gft Ich habe Deinen Namen in Sinne, und verstehe Dich. 

?>. AuBer Dir soli ich niemand anderen begehren. (1 -Pause) 

P Erkundige dich bei einer Sohagan 2 , 

3^ Wie und durch welche Werten hat sie die Gesellschaft von ihrem Ehegatten genossen? 

gjjj Sie antwortet: "Ich habe mich mit Zufriedenheit und Ausgeglichenheit geschmuckt, 

3ft und weich ist meine Sprache 

^ Man findet nur das Gliick mit dem Geliebten, {GG-18} 

yi, Wenn man dem Wort des Guru gehorcht. (2) 

O Allmachtiger, zahllos sind Deine Machte und unzahlig sind Deine Geschenke. 

p, Deine Erschaffung ist Grenzenlos; alle singen immer Deine Vortrefflichkeit. 

|| O Herr, unzahlig sind Deine Gestalten. 

|g Deine Offenbarung von alien Arten ist unzahlbar. (3) 

M Wenn man dem wahren Guru begegnet, zeigt sich die Wahrheit. 

^ Und man verschmilzt sich mit dem Herrn. 

® Wenn man die Befehle des Gurus befolgt, versteht man die heilige Furcht. 

g£ Die Anschauung (Intuition) wird erweckt und man erhalt die Ehre 
M an Seinem allmachtigen Hofe 

^ Nanak, der wahre Herr selbst ermoglicht es, daB wir Ihm naherkommen.[4-10] 



Sri Rag M. 1 

j$j Das Beste ist nur geschehen: ich bin gerettet worden. 
5ft Der Stolz ist von meinem Herzen gewichen. 

Seitdem glaube ich dem wahrem Guru,Selbst meine Feinde haben angefangen, 
^ mir zu dienen. 

Ich habe den Wahren Herrn, den Sorglosen gefunden. 
p:. Auf diese Weise sind alle meinen Sorgen verflogen. (1) 

O Bruder, entledigt man nur durch die Wahrheit seine Sorge! 



3ft 1 

?>. Dh: Die heilige Gesellschaft. 

Sohagan: Eine Frau, die iiber ihren Ehestand froh ist. 
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Wie kann man furchtlos werden? ^ 

Es sei denn, man hat die Furcht vom Herrn! ""5 

Wir sollen dem Unterricht des Guru befolgen. M 

Auf diese Art verschmelzen wir uns mit dem wahren Herrn. (1-Pause) i£ 

Wie kann wir den Herrn beschreiben, wenn Sein Lob so grenzenlos ist? g| 
Seine Beschreibung ist unzahlbar. 

Es gibt viele Bettler, nur der Herr ist der Spender. &p 

Das Leben und die Seele sind seine Gaben. ^ 

Man bekommt nur den Frieden, wenn der Herr ein Platz in seinem Geiste hat. (2) ijs 
Die Welt ist ein Traum, wie ein Theater. 

In einem Augenblick ist das Schauspiel voriiber. |s 
Einige vereinigen sich mit dem Herrn, aber die anderen werden von Ihm getrennt. 

Alles, was dem Herrn gefallt, ist sein Wille und alles geschieht dem entsprechend, ^ 

Nirgendwo kann einer so etwas vollbringen. (3) ^ 

Kaufe die heiligen Handelsgiiter durch die Gnade des Gurus! .8| 

Diejenigen, die den Handel mit der Wahrheit betreiben, =|| 

bekommen die Gnade des wahren Gums. jjg 

Nanak, nur derjenige, der den Handel mit der Wahrheit betreibt, ^§ 

kennt auch die Wahrheit . [4-1 11 

Sri Rag M. 1 fl 

So wie sich Metalle in einander verschmelzen, 
So vereinigen sich die Glaubiger mit dem Herrn. 

Solch eine Person tragt die rote Farbe, die Farbe der Wahrheit. ^ 

Nur fur diese Menschen ist der Herr erreichbar. ^ 

Nur fur diejenigen, die zufrieden sind, i% 

die Ihn im Sinne haben und Ihn bedingungslos verehren. (1 ) j£g 

O Bruder, werde demiitig, verfalle zu Staub unter den Fiifien der Heiligen! ?j| 

Man begegnet dem Guru in der heiligen Gesellschaft. ^ 

Der Guru ist die Quelle der Erlosung - die wahre Kamdhenu'.(l-Pause) ^§ 
Wahrlich prachtig ist der hohe Ort, wo das SchloB des Herrn liegt. 
Man findet das Tur dieses Schlosses durch die Wohltatigkeit. 

Besinne dich der Qualitaten des Herrn. durch die Lehre des Gurus, ^ 

Er ist allgegenwartig! |j| 

Diese Verehrung soil deinen Geist fuhren. (2) ^ 

Die Taten, die durch das Wissen der drei Qualitaten 2 beeinfluBt werden, & 
Erzeugen immer den Zweifel und den Kummer. 

Wie kann man sich ohne Guru von dieser Sklaverei der Dreiheit befreien? ^ 

Entdecke den Gott in deinem Geist, §J| 

Damit kann man den Frieden und das Gleichgewicht finden. ^ 

Durch die Gnade des Herrn verschwindet der Rost vom Geist und man wird rein. (3) ^ 

Ohne Guru kann man sich nicht reinigen, ^ 
Ohne Verehrung des Herrn kann man das Gleichgewicht nicht finden. 

Man soil nur den Namen verehren und besinnen, S| 

Und man soli nicht zu einem anderen hinwenden. =j| 

Nanak, ich opfere mich fur den, ^ 

Der iiber den Herrn besinnt und andere zur Verehrung von Gott zu leiten. [4-12] ^§ 



1 P 

Kamdhenu: Mythologie- Elysische Kuh, die alle Verlangen gewahrt. 

Drei Qualitaten der Maya- Rajo, Sato, Tamo. 4* 
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^ Sri Rag M. 1 

^ Abscheulich ist das Leben der Frau 1 . 

i,y Die durch die Liebe eines anderen verfuhrt wird. 

a£ Sie ist vergleichbar mit der Mauer aus Kalk, 

<® Tag fur Tag blattert etwas von ihr und zerfallt schlieBlich. 

^ Ohne den Namen findet man nicht den Frieden, 

^ Und der Kummer verschwindet nur in der Gesellschaft des Herrn. (1) 

ijj O Frau, alles Schmiicken ist nutzlos, 

^ Wenn es dir nicht hilft, in der Gesellschaft des Herrn aufgenommen zu werden, 

Du erlangst weder den Schutz in diesem Leben, {GG-19} 
& Noch bekommst du die Zuflucht in der anderen Welt. (1-Pause) 
^ Der weise und wahre Bauer weiB es. 

ij Y Er ist die Klugheit selbst, der Scharfsinn, und er vergiBt nichts. 

Er bereitet den Boden vor und pfliigt ihn. 
f$. Dann sat er da den Samen des Namens. 

Aus dem Namen wachsen die neuen Schatze. 
jgjj Und gesalbt wird durch Seine Gnade. (2) 
gjy Was ist das nur fur eingebildeten Mann, 
§V Der so viel Wissen und Erfahrung hat, 
p. Aber der den Guru nicht verehrt? 

0 Der Selbstsiichtige ist von der Dunkelheit umgeben, 
jjjj' Seine Wanderung geht nie zu Ende. 

5^ Er wird geboren, um zu sterben und wird wieder geboren, urn dahin zu schwinden . (3) 

Wenn eine Frau sich mit Duften, ihr Haar mit Safran schmiickt, 
® Wenn sie sich mit dem Parfum aus Sandelholz wascht, 
2^ DaB sie ein Blatt von Betel gesattigt mit Campher kaut; 

Aber trotzdem von ihren Ehegatten nicht aufgenommen wird, 
5ft Ist jede Schmtickung nutzlos. (4) 
^ All ihre Freude ist vergeblich, 

Alle ihre Schmiickungen sind vergeblich und fruchtlos. 
3£ Bis man das Geheimnis des Namens findet, 
j$i Wie kann man die Ehre am Hofe des Allmachtigen erreichen? 
5ft Nanak, eine Frau ist gesegnet, die nach der Liebe ihres Herrn sehnt. [5-13] 

1 Sri Rag M. 1 

Nach dem Abschied der Seele wird der verlassene Leichnam schrecklich. 

1*1 Das Feuer des Lebens ist erloschen und 

2Vs Der Hauch des Atems ist nicht mehr sichtbar. 

M Die funf Sinnesorgane bereuen, 

5j? Sie jammern, daB sie durch die Tiicke verlockt worden sind. (1) 

|jj O ihr Narren, bewacht eure Werte, besinnt euch an den Herrn! 

5<y Das Tch' und die Habgier uns alle verlocken. 

Alle sind durch die Hochmut betriigt. (1-Pause) 

P Diejenigen, die den Namen vergessen und sich mit anderen Aufgaben widmen, 

3£ sind Zweigeteilt. 

gjj In ihrem Herzen brennt das Feuer der Sehnsucht, 

5ft Und sie sterben in Erniedrigung. 

^ Nur die Menschen, die vom Guru beschutzt sind, werden gerettet. 

|® Die anderen sind von dem Streit betriigt. (2) 



1 Es bedeutet eine Seele. 



5ft 



Page 57 



www.sikhbookclub.com 



*.< ; 

Bei den Geretteten verschwindet die Habsucht, ebenso die Verbindung mit der Welt. ^ 

Sie verlieren ihr 'Ich', den Streit, den Zorn, & 
und die falsche Leidenschaft der Zweigeteiltheit. 

Durch die Lehre des Gums wird man gegen schlechte Taten geschutzt. (3) ^ 

Durch den Dienst (des Gurus) entdeckt man die Wahrheit. ^ 

Es ist durch die Gnade des Herrn, da6 man die Wahrheit feststellt. y 
Auf dieselbe Weise nimmt man die Lehre des Gurus auf. 

Eine solche Person wird weder geboren noch stirbt er. M 

Ihre Wanderung geht zu Ende. ^ 
Fiir sie geht der Kreislauf zu Ende. 

Nanak, eine solche Person ist am Hofe geehrt, ^ 

Und er bekommt das Ehrengewand dafiir. [4-14] ^ 

Sri Rag M. 1 % 

Mein Korper verbrennt - er wird zu Asche. Ij| 

Mein Geist ist rostig geworden, und er ist von der Sinnestauschung gefesselt. Jjj 

Meine Fehler sind meine Feinde - die Falschheit erklinget laut. $$| 

Ohne das Wort wird man hin und her geworfen. ^ 
Durch die Verbindung mit der Falschheit ertrinken so viele. (1) 

O Bruder, du iiberquerst den Ozean nur, wenn du das FloB des Namens benutzt. ^ 

Diejenigen, die den Namen durch den Beistand des Gurus nicht verstehen, r*j$ 

Erdulden den Kreislauf der Geburt und des Todes. (1-Pause) M 

Rein ist der Korper, der den Namen beherbergt. ^ 

Derjenige, der die Ehrfurcht vor Herrn hat, ist von der Wahrheit erfullt, ^ 
Dessen Zunge kostet nichts anderes als die Wahrheit. 

Ein solcher Korper erhalt die Gnade des Allmachtigen. *JZ 

Fiir ihn gehen die Schmerzen der Wiedergeburt zu Ende. (2) ® 

Aus Gott entspringt die Luft 1 - das Wasser entspringt der Luft. ^ 

Aus Wasser sind die drei Welten entstanden. '0 
Und der Herr belebt alle. 

Der Einzige Mensch ist immer rein und unbefleckt. §^ 

Derjenige, der von dem Namen erfullt ist, erhalt die Ehre. (3) |g 

Der Mensch, dessen Geist zufrieden ist, ist wahrlich von Seiner Gnade erfullt. ^ 

Sein Korper (aus fiinf Urstoffen) ist von der Ehrfurcht des Herrn erfiillt. |J| 
Und sein Geist ist von Seinem Licht erfullt. {GG-20} ?)§ 

Nanak, wenn man den Siinden entsagt, schiitzt der Guru seine Ehre. [4-15] ^ 

Sri Rag M. 1 1 

Nanak, durch der Hilfe der Klugheit des Gurus 

Uberquert man den Ozean mit dem EJoot der Wahrheit. ^ 

Aber die Millionen Menschen, die Egoisten, ^ 

Unterliegen dem Kreislauf des Lebens und des Todes. ^ 

Die Egoisten und die Heuchler ertrinken. M 

Diejenigen, die die Lehre des Gurus befolgen, iiberqueren den Ozean (des Lebens). (1) j% 

Ohne Hilfe des Gurus kann man weder den Ozean iiberqueren ^ 
noch den Frieden erreichen. 

Schtitze mich, o Meister, wie es Dir gefallt! ^ 

Au(3er Dich kenne ich niemanden, der mich retten kann. (1-Pause) ^ 

y 



1 Dh: Der Subtile Stoff. p 
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^ Hier sehe ich das Feuer, das die Baume 1 verbrennt. 
^ Da sehe ich immer die neuen Pflanzentriebe, die Nachwachsen 2 . 
j®. Aber alles verschmilzt sich mit dem, woraus sie entstanden sind. 
^ Der wahre Herr schenkt alles das Leben. 

$ Er selbst fiihrt uns, damit wir uns mit Ihm an Seinem Hofe vereinigen konnen. (2) 

Ich besinne mich an Dich mein ganzes Leben lang. 
^ Ich kann Dich niemals vergessen. 

Je mehr ich Dich, o Allmachtiger, wahrnehme, 
2u, Urn so siiBer schmeckt die Sprache des Gurus nach Nektar. 
© Mein Korper, meine Seele - alles gehort Dir, o Herr! 

bx Du bist mein Herr, befreie mich von meinem 'Ich', laB mich mit Dir vereinigen! (3) 
Du bist der Schopfer vom Universum, Du hast die drei Welten erschaffen. 
Diejenigen, die die Lehre des Gurus befolgen, nehmen immer Dein heiliges Licht wahr. 
5u Aber die eigenwilligen Narren sind immer von Dunkelheit umringt. 
<£< Derjenige, der das heilige Licht in jedem Herzen erkennt, 
3£ (Der) versteht wahrlich den Kern der Lehre des Gurus. (4) 



Diejenigen, die den Herrn durch die Hilfe vom Guru entdecken, 
s£ (Sie) sind immer geschiitzt und ehrenvoll, 

Und sie vereinigen sich mit Ihm. 
® Bei ihnen erscheinen die Kennzeichen des Herrn. 

^ Sie besinnen sich an den Herrn, sie verehren Ihn; sie sind immer zufrieden. 
~0 Ihr Korper, ihre Seele -alles gehort dem Herrn. [5-16] 



Sri Rag M. 1 

5^ Hor zu, mein Freund, meine Seele! 

Jetzt ist die Gelegenheit da, daB man sich mit dem Herrn vereinigen kann. 
Stelle deinen Korper in den Dienst des Herrn, 
solange du auf der Welt lebst und dein Korper fahig ist! 
0 Ohne Tugend ist dein Korper Nutzlos, 

iix SchlieBlich wird er in einem Haufen von Staub verwandelt.(l) 
O meine Seele, nutze diese Gelegenheit, 
Ehe du dich in dein Haus zuriickzieht! 



m Verehre den Namen durch die Gnade des Gurus! 



i$i Auf diese Weise erloscht das Feuer von 'Ich'. (1-Pause) 

Wir horen, wie gesagt wird, daB wir uns an die Geschichte denken. 
Wir lesen, wir schreiben und erlernen das Wissen. 
Jedoch wachst unsere Sehnsucht Tag fur Tag - Nacht fur Nacht. 
-v- Und unser eigenes Tch' ist immer die Quelle der schlechten Lust. 

Der Herr, der Sorglose, ist auBerhalb unseres Verstandes. 
^ Nur durch die Hilfe des Gurus konnen wir seine Tugenden Finden. (2) 

jQi Alle unsere Klugheit ist nutzlos -und auch unser liebsvolle Zusammenleben mit den Millionen von 
hx Menschen ist nutzlos 

Ohne die Gesellschaft der Heiligen kann man seiner Durst nicht stillen. 
Ohne den Namen ist man immer traurig und man ist bekummert. 



Meine Seele, besinne an den Gott! 
i$i Verstehe dich selbst, und du wirst gerettet werden. (3) 
3^ Ich habe meinen Korper und meinen Kopf dem Guru verkauft, 



3^ Die Alten, die Erwachsenen. 
@> Die Kinder. 
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Im Vertrag sind mein Herz und meine Seele eingeschlossen. 

Durch die Lehre des Gurus ^ 
Habe ich Ihn in die drei Welten gesucht; und habe Ihn wahrgenommen. 



Nanak, durch die Hilfe des Gurus habe ich die Vereinigung mit meinem Herrn erreicht.[4- 1 7] ^ 



0 



Sri Rag M. 1 

Ich fiirchte mich nicht vor dem Tode. 

Auch auf das Leben bin ich nicht neidig. vi» 
Du versorgt alle - wir leben nach Deinem Willen. 

Durch die Gnade des Gurus verweilst Du in meinem Herzen. ^ 

Mein Schicksal! Du bestimmst es nach Deinem Willen. (1) ijt 

O meine Seele, besinne dich an den Herrn nach! Verehre Ihn! '0, 
Auf diese Art wird dein Geist den Frieden finden, {GG-21} ^ 

Das Feuer im Herzen wird geloscht und man erlangt die heilige Weisheit. (1-Pause) ^ 

Kenne dich selbst, gehe dem Guru entgegen, so dafi du dich vom Zweifel befreist! ^ 
Lerne wahrend des Lebens von dem Ort, 

Wo man auf dich nach dem Tod wartet, die Furcht zu besiegen. M, 
Du wirst den heiligen Klang horen, 

Wenn du die Lehre des Gurus befolgst, (2) jgj 

Durch das heiliges Wort, verlaBt man eigenes 'Ich'. i£ 

Ich opfere mich fur den Menschen, der seinem Guru dient. ^| 
Der Mensch, dessen Sprache den heiligen Namen ausspricht. 

bekommt die Ehrenrobe am Hofe des Herrn. (3) ^5 
Egal wo sehe ich, schaue ich auf die Vereinigung der Seele und Tatigkeit. 

Der Korper ist durch die drei Modi der Maya gefesselt. = l | 

Derjenige, der auf die Welt kommt, spielt seine Rolle, innerhalb seine Grenzen. ^ 

Die Egoisten sind immer vom Herrn getrennt, yic 

Sie leiden stets unter den Schmerzen. (4) ^ 

Wenn der wandemde Geist nach Hause kommt, ^ 

Und sich aus Ehrfurcht vor dem Herrn sich durchtrankt, ijc 

Dann erfreut er sich der heiligen Weisheit. <$> 

Und sein Hunger ist gestillt. * 
Nanak, beherrsche dein Tch', gehe deinem Herrn entgegen! 

So wirst du nicht den Schmerzen unterliegen. [5-18] ^ 

Sri Rag M. 1 | 

Meine unverntinftige Seele ist von der Habgier verlockt worden. i)| 
Sie ist iiberliegt nicht dem heiligen Wort, 

ihre Beeinflussung des Bosen ist der Grund fur ihr Leben und Sterben. ^ 

Wenn man die Gesellschaft des Gums und der Heiligen aufsucht, ^ 

Erhalt man die Schatze der Tugend. (1) ^| 

O meine Seele, reinige dich und gib das eigene 'Ich' auf! ^ 

Diene deinem Guru - dem Herrn! J% 

Damit wirst du die Ehre am Hofe des Herren bekommen. (1-Pause) ^ 

Diene dem Namen des Herrn, Tag und Nacht! |g 

Durch die Gnade des Gurus, wirst du verstehen, daB der Name ein wahrer Schatz ist. rtf 
Entdecke die heilige Klugheit, in der Gesellschaft der Heiligen! 
Diene deinem Herrn, verehre den Namen! 



Der Guru hat dich mit dem Namen gesegnet. (2) ijc 

m 
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yiv Derjenige, der liigt, einem Hund ahnlich, 

3^ Er verleumdet den Guru und er unterliegt der Erniedrigung. 

®i. Er wandert zweifelnd herum und geht in Qualen umher. 

Yama, der Richter von Toten, bestraft ihn. 
0 Der Egoist findet nie den Frieden. 

5if Wohingegen: derjenige, der die Lehre des Gurus befolgt, 
3^ taucht immer in Seinem Wunder. (3) 

Hier, auf der Welt, schlieBt man sich den Geschaften der Welt an. 
^ Aber am Hofe des Herrn bewilligt man nur die Wahrheit. 
0 Der Guru dient dem Herrn - seinem Freund. 
5<r Dies Verhalten ist am Hofe des Herrn willkommen. 

^ Nanak, vergiB nie den Namen! Und du wirst die Gnade von dem Wahren bekommen. [4-19] 



W. 



3^ 



Sri Rag M. 1 

5f ¥ Wenn man den Namen vergiBt, sei es nur fur einen Augenblick, 

3^ Dann wird der Geist betriibt. 

P Wie kann man die Ehre am Hofe des Herrn erlaneen, 

5^ Wenn kein Platz fur den Herrn im Innere (im Herz) ist? 

jjg Man erhalt den Frieden, wenn man dem Guru begegnet. 

kfc Das Feuer der Sehnsucht erlQscht, wenn man die Lobgesange des Herrn singt, (1) 
O meine Seele, erwage (spreche) Tag und Nacht, iiber das Lob des Herrn! 
Diejenigen, die den Namen nie vergessen, sei es auch nur fur einen Augenblick, 

sii Solche Menschen gibt es sehr selten in der Welt. (1-Pause) 

0 Wenn sich der Geist des Menschen mit dem hochsten Geist des Gurus vereinigt, 

3jt Denn verschwindet das Tch' und auch die Gewalt, 

^ Und man unterliegt nicht der Verzweiflung. 

ifc Dem Jiinger des Guru, dessen Geist Platz fur den Herrn hat, 

5^ Demjenigen zeigt der Guru den Weg, um dem Herrn zu begegnen. (2) 

Wenn man sich dem Herrn hingibt, wie bei Neuvermahlten, gefallt es dem Herrn. 

^ Schenke die Liebe nicht irgendeinem, 

jjjj' Der fliichtig und verganglich ist! 

yj,Y Durch die Gnade des Gurus, genieBe das Ehebett deines heiligen Gatten, 

^ ahnlich wie bei Neuvermahlten, 

® Erfreue dich des Ehebettes von deinem heiligen Gatten! (3) 

3^ Durch die Gnade des Gurus stille dein Verlangen nach Seinem Namen, 

0 wie du deinen Durst mit Wasser stillst! 

|fr Mit diesem Wasser kann man die vier Feuer' loschen. {GG-22} 

3^ Denn dein Herz wird bliihen, wie die Blumen des Lotus, 

M Und es wird mit Nektar erfullt werden. 

^ Nanak, freunde dich mit dem Guru an! 

jSjjj Und du wirst die Wahrheit am Hofe des Herrn erreichen. [4-20] 

g Sri Rag M. 1 

O mein Freund, deklamiere den Namen durch die Lehre des Gurus! 

3^ Setze dein Herz auf den Priifstein der Wahrheit! 

M Und achte darauf, daB dein echtes Gewicht (Schatz) erscheint! 

3[t Niemand kennt den Schatz eines solchen Geistes. 

j^j Nur das Juwel Herzens ist wahrlich unschatzbar. (1) 

3^ 



0 ' Die vier Feuer: Gewalt - Liebe der Welt, Zorn, Habgier, Verbindung zur Welt. 
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O Bruder, der Herr, der wahre Juwel ist mit dem Guru. 

Suche den Guru in der Gesellschaft der Heiligen auf! ^ 
Wir sollen das Wort Tag und Nacht verehren, (1-Pause) 
Die Wahrheit ist mein Kapital und meine Ware. 

Man findet sie durch das Verstandnis - die vom Guru verliehen wird. ® 

Das Feuer wird durch das Wasser geloscht. =^ 

Genauso werden unsere Wiinsche durch den Namen gefesselt. <gj 
Die Gehilfen des Yamas beangstigen uns nicht. 

Und auf diese Weise iiberquert man den Ozean des Lebens. (2) ^ 

Die Falschheit gefallt den Jiingern des Gurus nicht. % 

Sie werden in die Farbe der Wahrheit getaucht, sie bleiben der wahren Liebe treu. i/c 

Die Wahrheit gefallt den Egoisten 1 nicht; - sie bauen auf die Grundlage der Falschheit. © 

Wenn man die Wahrheit liebt, begegnet man dem Guru. ^& 

Dann verschmilzt man sich mit dem wahrem Herrn. (3) £ 

Perle, Rubine, Smaragde: sie sind die Edelsteine, wie der Name du in deiner Seele tragst. ^; 

Der Name ist die wertvollste Ware, der wahre Schatz. M 

Der Name des Herrn erfullt alle, Nanak, durch die Barmherzigkeit des Herrn j® 
Und durch die Hilfe des Gurus findet man den Herrn. [4-21 ] 



Sri Rag M. 1 

Wenn man durch die Lander wandert, das Feuer der Sehnsucht ist nicht erloschen. ^ 

Und wenn das Innere nicht rein ist, 'yg 

Ist ein solches Leben abscheulich; solches Benehmen ist verdammt, tf<k 

Es ist nicht moglich iiber den Namen nachzudenken, $| 

Man kann nicht den Herrn verehren. ohne die Lehre des Gurus. ( 1 ) ^ 
O meine Seele, losche das Feuer der Sehnsucht mit der Hilfe des Gurus! 

Moge dein Geist der Platz der Weite des Gurus werden! i& 

Auf diese Weise wird dir das Wort helfen, ^| 

das 'Ich' und die Sehnsucht zu beherrschen. (1-Pause) ^ 

Der Geist, der Edelstein, ist unschatzbar. ^ 

Aber nur durch den Namen des Herrn bekommt der Geist die Erkermtnis. 0 

Durch die Gesellschaft der Heiligen erreicht man den Herrn. ^ 

Durch die Gnade des Gurus bekommt man die Liebe Gottes. jgf 

Und das Wasser sich mit dem hochsten Wasser verschmilzt. (2) vig 

Diejenigen, die nicht iiber den Namen besinnen, ^? 

unterliegen immer den Kreislauf der Lebens und Sterbens gi 
Ein Mensch, der dem Guru nicht begegnet, ist immer im Strudel des Verlangen gefangen. 

Und er erleidet stets die Erniedrigung. M 
Die Seele ist ein Edelstein - wirklich unschatzbar, 

Aber man tauscht sie gegen Schalen ein. (3) ^ 
Diejenigen, die die Freude (die Gnade) des Gurus bekommen, 
Sind die wahren Weisen und Heiligen; sie sind stets erfullt. 

Durch die Gnade des Gurus und durch seine Hilfe, i% 

Uberquert man den furchtbaren Stmdel des Lebens, ^ 
Und man findet die Ehre am Hofe des Herrn. 

Nanak, diejenigen, deren Seele von der Musik des Namens ergriffen ist, 7>ir 

Haben immer eine leuchtende Stirn und sind erfreut. [4-22] ^ 

m 



l 



Diejenigen, die den Machtkult feiern. M 
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^ Sri Rag M. 1 

O Handler, treibe deinen Handel, bewache deine Waren! 

Kaufe die Waren, die du mitnimmst! 
^ Der Kaufer ist wirklich klug, er wird nur die glaubwurdigen Waren kaufen. (1) 
9 O Bruder, richte deine Augen auf den Herrn und rufe Seinen Namen auf! 
2^ Nimm und trage mit dir die Waren Seines Lobes! 

Der Ehegatte (Gott) wird es sich mit Zufriedenheit ansehen. (1-Pause) 

Diejenigen, die die Waren der Wahrheit nicht tragen, {GG-23} 
Wie konnen sie den Frieden erlangen? 
Wenn man den Handel der Unwahrheit treibt, 
^ Verdirbt man die Seele und den Korper. 
<£i Wie ein gefangener Hirsch ist man bekummert und klagt. (2) 
^ Die gefalschten Miinzen werden nicht in die Schatzkammer getragen. 
^ Sie haben nicht die Moglichkeit und das Schicksal, den Guru-Gott zu begegnen. 
i,v Diejenigen, die den Handel mit der Unwahrheit treiben, sind ohne Ehre, 
5^ Sie haben nie Erfolg. 

P Sie unterliegen dem standigen Kreislauf des Lebens und des Todes, 
^ sie erleiden die Erniedrigung. (3) 

Nanak, laB deinen Geist durch die Lehre des Gurus beraten werden! 
ytK Diejenigen, die von dem Namen gesattigt sind, 
^ werden weder von den Sunden-noch von dem Zweifel- unterdriickt. 
9 Denke iiber den Namen nach, besinne dich vollkommen auf das Furchtlose! 
avi Dies ist der groBte Gewinn. [4-23] 

|I Sri Rag M. 1 

Reichtiimer, Jugend, Blumen; sind zu Gast fur einige Tage. 
5| r Wie die Blatter des Nenuphars' verwelken sie und sterben ab. (1) 

Mein Liebling, erfreue dich deiner Jugend, solange sie neu und frisch ist! 
Nur wenige Tage bleiben dir iibrig; dein Korper wird von Tag fur Tag miider. (1-Pause) 
Meine Freunde, das Vorbild der Schonheit und alle sind gegangen, 
<£i um in dem Friedhof zu schlafen. 

^ Auch ich, von Zweifel bekummert, werde denselben Weg beschreiten. 
jjjjj Aber jetzt weine ich traurig fur meine Freunde. (2) 

Liebling, o meine Seele, horst du nicht den Ruf? 

Mein Liebling, horst du nicht den Ruf? Er ist so laut. 
9 SchlieBlich muBt du jetzt zum Hause deiner Schwiegereltern gehen. 
jj= Du kannst nicht immer im Elternhause 2 bleiben. (3) 

Nanak, verstehe es: die im Elternhause schlafen und ihres Schicksals nicht bewuBt, 

Werden am hellichten Tag beraubt. 
^ Sie verlieren seine Mitgift und andere Werte und sie tragen 
9 ein Paket der Unwurde mit sich. [4-24] 

® Sri Rag M. 1 

5£ Gott selbst ist gleichzeitig ein Leckerbissen und der Saft, den er behalt. 

Er selbst ist derjenige, der eine Kostprobe macht. 

Er selbst ist die Braut, und auch der Brautigam; 
^ Er selbst erfreut sich des Vergniigens im Ehebett. (1) 

> Dh: Weifie Seerose. 
9 2 Diese Welt. 



<t». 
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Mein Gebieter ist mit Liebe durchtrankt, Er belebt alle. (1-Pause) rtr 
Er ist der Fisch, der Fischer, das Wasser und das Netz; 
Es gibt nichts anderes als den Herrn. 

Er selbst ist das Eigengewicht des Netzes, Er selbst ist der Koder. (2) ijc 

O meine Freunde, mein Herr ist iibermutig, er treibt das Spiel auf so viele Weisen. 4a 
Er begntigt sich mit den Tugendhaften, den Keuschen. 
Aber seht mich an, ich bin armselig, getrennt von dem Herrn. (3) 
Nanak betet: "O Herr, hore meiner demiitigen Bitte an". 

Du bist der Teich, und auch der Schwan. +ji 

Du bist der Lotus, und auch der Nenuphar, i$> 

Und Du selbst siehst sie alle, und erfreust Dich ihrer. [4-25] ?c 

Sri Rag M. 1 r| 

Moge dein Korper ein Feld sein! Deine Taten - der Samen! ^ 

Bewassere dieses Feld mit dem Wasser der Wahrheit! ' - 

Moge dein Geist das Feld sein und laB das Kraut des Namens hierauf wachsen! ah: 

So wirst du von dem ewigen Kreislauf befreit. (1) <i£> 

O Unwissender! Warum bist du so stolz auf deine Reichtiimer? ^ 

Vater, Mutter, Sonne. Frau, und alle anderen Verwandte - ^ 

und auch niemand anderes kann dir helfen. (1-Pause) ^ 

Mahe das Unkraut der bosen Leidenschaften weg -entledige dich ihnen! ^ 

Konzentriere dich auf den Herrn und besinne nach dem Herrn! ® 

Enthalte dich der Sunde, denke eifng iiber den Namen! ^? 

Dann wird dein Lotus-Herz bltihen, auf dem tropft der Honig. (2) ^ 

Nehme dich zusammen und beherrsche deinen Korper jeden Tag! re 

Erinnere dich an den Tod wahrend der drei Etappen deines Lebens'. 

Suche niemand anderes auf, aufier dem Herrn in den zehn Vedas und Shastras! 

i ^e 

Nicht nur in den achtzehn Puranas". ^ 

Dann, Nanak, wird der Herr dich retten. [3-26] <$) 

re 

Sri Rag M. 1 "| 

Mogen deine wiirdigen Taten ein Feld sein! {GG-24} re" 

Sae da die Samenkorner des Wortes! "S 

4© 

re 



Sei ein guter Bauer, daher laB den Glauben wachsen! 

Auf diese Weise, o Narr, wirst du die Holle und das Paradies erkennen. (1) ijc 
Glaube nicht, daB man nur durch Gerede den Herrn erreichen kann. '0, 
Der Stolz auf deine Reichtiimer, der Zauber der Jugend - 
Sie haben nur dazu geholfen, dein Leben zu vergeuden, (1-Pause) 
Der Korper ist ein Sunder, die Seele ist wie ein Frosch, 
Der in diesen schmutzigen Sumpf der Siinden lebt. 

Aber er kennt nicht den Lotus, die Lotusblume, die dort wachst. .®! 
Der Guru 3 lehrt stets die heilige Liebe, aber du erkennst es nicht. ^ 
Der Geist ist zweigeteilt. 

Er befolgt weder die Beratung der Heiligen noch der heiligen Aufgabe. ^ 
Diejenigen, die Ihm Beachtung schenken, denken iiber den Herrn nach. 
Sie werden durch die Gnade des Henrn gesegnet. (3) 



Q. 

. - • ^ 

Dh: Kindesalter, Jungen und Alteren. ,ji 
" Aii: Suche nur den Herrn in den zehn Rtchtungen und in der achtzehnfaltigen Natur auf! 

3 Wortlich: Die Hummel. ® 
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^ O Qazi, du fastest fur dreiBig Tage und du verrichtest funfmal am Tage dein Gebet, 

?g Aber hiite dich davor, daB Satan deine Tugenden vernichtet. 

5^ Nanak erzahlt: "SchlieBlich ist der Tod dein Ende. 

J> Warum beschaftigst du dich mit dem Sammeln der Reichriimer?" [4-27] 

Sri Rag M. 1 

ffi Der Herr ist es, der die Frische der Welt im Gange halt 
5j? Er laBt sie bliihen und gedeihen. 

Gepriesen sei der Schopfer, er halt vereinigt das Wasser und die Erde! (1) 

O Mullah, alle unterliegen dem Tod. 

Daher, habe Ehrfurcht vor dem Herrn! (1-Pause) 
© Du wirst Nur dann Mullah oder Qazi sein, 
^ wenn du das Geheimnis des Namens Gottes verstehst. 
jjjlj So sehr einer auch gebildet ist, bleibt nichts mehr ubrig, 
5iv wenn seine Tage abgelaufen sind. (2) 

^ Der Mensch, der sich seines eignes Tch' entledigt und sich nur auf den Namen stutzt, 
^ ist der wirkliche Qazi. 

3^ Der wahre Schopfer, Er wird nicht geboren, Er ist und Er wird ewig dasein. (3) 

Du verrichtest sein Gebet funfmal am Tage, du liest den Koran und die anderen Bucher. 
zir Nanak sagt: " Du kennst den Tod nicht; wenn er ruft, werden deine Lebensmittel und Getranke dir 
^ nicht mehr zur Verfugung stehen." [4-28] 



'0. 



Sri Rag M. 1 

; v In mir gibt es einen Hund (die Habgier) und zwei Hiindinnen (das Verlangen). 
^i, Sie bellen Morgens, sie sind wirklich schlecht und ungezogen. 
®i Die Falschheit ist mein Dolch, die Betriigerei ist mein Beruf. 
5^ Und ich esse immer das Aas. 
^ Ich bin so grausam, o Meister! (1) 

Ich schenke weder deiner Beratung die Beachtung, 
5^ Noch vollbringe ich die guten Taten. 

p. Meine Stirn ist immer betriibt- ich fuhle mich stets grausam. 
^ Nur dein Name hilft uns, den Ozean des Lebens zu iiberqueren. 
|g Dies allein ist meine Hoffnung - meine Unterstiitzung, (1-Pause) 
ty. Tags und Nachts verleumde ich die anderen. 

^ Ich bin so entwiirdigt, daB ich mit den Frauen der anderen liebaugele. 

P Die Habsucht und der Zorn - diese zwei Parias wohnen bei mir. 

3£ Ich bin so grausam, wie ein Jager, o Gott. (2) 

j$j Mein auBerliches Benehmen ist freundlich, 

5^ Aber mein Geist denkt immer daran, die anderen zu berauben. 

^ Ich bin ein Liigner und versuche immer, andere zu beschwindeln. 

Trotz aller Klugheit lastet das schwere Gewicht der Siinde auf mich. 
5£ Ich bin so bosartig, o Herr, wie ein Jager. (3) 

p. Ich bin ein undankbarer Schuft und ich weiB nicht , Deine Geschenke zu schatzen. 
Ich bin eine Petze, ein Sunder, wie kann ich nur Dir gegenuber stehen? 



'0. 

3<r 



Nanak sagt: "Ich bin wirklich entwiirdigend und niedrig, 
O Herr Meister, o Schopfer, ich bin grausam wie ein Jager". [4-29] 



Sri Rag M. 1 

5^ Alle Erschaffung ist mit demselben Wissen ausgestattet. 
P Niemand ist ohne diese Gabe. {GG-25} 
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Jeder folgt seinem Weg gemaB seinem Wissen. ^ 

Nur der Herr fragt nach der Rechnung. ^ 

Man kommt und geht je nach dem, was es der Herr fordert. (1) ^ 

0 Geschopf, warum iibst du die Klugheit aus? ^ 

Selbst wenn der Herr jeder Zeit das wegnehmen kann, was er dir geschenkt hat. (1-Pause) jgjj 

O Herr, die Geschopfe sind die Deines, und Du bist ihr Herr. ^ 

Auch wenn Du mit Deinen Menschen wtitend bist, ^ 

Und Du bist erziirnt, Qj* 

Gehoren sie Dir jedenfalls, und Du bist ihr Herr. (2) ^ 

Wir alle reden mit bose Zungen, und wir sprechen ohne zu Denken. M 

Aber mit Deiner Gnade gleichst Du unsere Sprache, ^ 

Wenn man gute Taten vollbringt, erwirbt man sich ein gutes Wissen. ^ 

Ohne gute Taten verliert man immer. (3) ^| 

Nanak betet: "Was zeichnet einen Giani, einen Urteilsfahigen aus"? ^ 

Ein Urteilsfahiger ist derjenige, der sich selbst versteht und j% 

die Einsicht von dem Herrn hat, ^ 

Und durch die Gnade des Gurus iiber den Namen besinnt, jjg 

Er ist willkommen geheiBen und erreicht die Ehre auf dem Herrensitz. [4-30] 



Sri Rag M. 1 

Ich bin nur wie ein Fisch, in Deinem FluB der Weisheit. 

Es liegt aufierhalb meines Erkenntmsvermogens, Deine Grenze zu finden. % 

Du umringst mich, ohne Dich kann ich nicht leben. (1) ^ 

Ich verstehe weder den Fischer noch sein Netz. *0 

Wenn ich die Schmerzen fuhle, bete ich Dich an. (1-Pause) ^ 
Du bist allgegenwartig; ich dachte, daB Du weit weg und entfernt von mir warest, 

Aber egal, was ich verrichte; alles ist in Deinem Beisein. ^ 
Du siehst alle meinen Taten, aber ich beachte Dich nicht. 

Ich leiste weder die Taten, die Dir willkommen sind. M 

Noch ist mir bewuBt wie glorreich Dein Name ist. (2) ^ 

Was auch immer Du mir gibst, esse ich nur auf. ^ 

AuBer Deiner Tiir gibt es keine andere, die ich betreten kann. ^ 

Nanak sagt: "Meine Seele und mein Korper sind 

auf Deine Anordnung geschaffen worden". (3) 

Du bist entfernt, du bist in der Nahe - und auch in der Mitte, ^ 

Du selbst horst alle, du siehst alles, gjj 

Du selbst hast alle Welt geschaffen. ii 

Nanak, was Ihm gefallt, geschieht auch immer. [4-311 $k 

% 

Sri Rag M. 1 % 

Worauf kann ein Geschopf, ein sterbliches Wesen, stolz sein? Jtjj 

Es ist nur Gott, der wirkliche Spender, der die Geschenken machen kann. |fc 
Wenn Er will gibt Er etwas oder gibt es nicht. 

Wie kann ein erschaffenes Geschopf durch seinen eigenen Willen etwas erzeugen? (1) ^ 

Wahr ist der Herr und nur die Wahrheit gefallt Ihm. ~M 

Ein Blinder, ohne Klugheit, wandert in Dunkelheit der Eitelkeit. (1-Pause) '0- 

Die Baume gehoren dem Herrn - und auch der ganze Garten (die Welt). || 
Er benennt die Baume nach der Frucht, die sie tragen. 

Ein Mensch entspringt aus seinem Geist. ^ 

Er tragt die Friichte wie es seinem Schicksal bestimmt. & 

i& 
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M 

|# Man erntet nur das ein, was man gesat hat. (2) 

3^ Die Mauer ! ist nicht von Dauer, verganglich ist der Maurer (da innen). 

P Der Verstand ist ohne nutzen, das Leben ist ohne Friichte 2 . 

Nanak, alles wird in Ordnung sein, wenn es der Wille des Herrn ist. 

T 0 Ohne den Namen sind wir unbrauchbar. [3-32] 

| Sri Rag M. 1 

t*^ Die Maya ist die machtige Verfuhrerin; niemand kann sie tauschen. 

Selbst ein Dolch kann sie nicht verletzen. 
ffi Sie lebt durch den Willen Gottes. 

Sjt Wenn man von Maya verfiihrt wird, verliert man sein Gleichgewicht. (1) 
^ Wie kann man die Lampe anzunden, ohne das 01 des Namens? (1-Pause) 
ijy Moge die Weisheit der heiligen Biicher das 01 sein! 
Moge die Ehrfurcht des Herrn der Docht sein! 

Dann erleuchtet das Ol die Lampe mit den Erkenntnissen der Wahrheit. (2) 
^ Auf diese Weise erleuchtet die Lampe des Lebens. (1 -Pause) 

Weihe dich dem Wort, diene deinem Meister. {GG-26} 
Dann wirst du den Frieden erreichen. 

Die ganze Welt unterliegt den Kreis des Lebens und Sterbens. (3) 
Widme dich den Leuten zu dienen! 
5^ Und wirst einen Platz am Hofe des Herrn bekommen. 



Nanak sagt: " Auf diese Weise wirst du immer in Freude leben." [4-33] 

Sri Rag M. 3: Ghar(u) 1 



|i Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

P Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



^ Ich diene meinem Guru vom ganzen Herzen und tue ich es hingebungsvoll. 

®. Der Guru ahnelt dem Wallfahrtsort, wo alle Wiinsche erfullt werden. 

3ji Besinne iiber den Namen und betreibe den Kult des Namens! Verehre den Namen! 

: 0_ Durch die Gnade des Namens schreitet man durch die Tur zum Konigreich der Seligkeit,(l) 

3|? O meine Seele, koste die Essenz des Herrn! 

^ Dann wird dein Durst geloscht sein. (1 -Pause) 

y, Diejenigen, die dem wahren Guru dienen, finden den Schatz des Namens. 

|2£ In ihren Herzen dringt die Essenz Gottes ein; sie verlieren ihr eigenes 'Ich'. 

p Ihr Herz bliiht wie die Lotosblume und sie richten ihre Aufmerksamkeit auf den Herrn. 

|j= Ihre Seele reinigt sich, ihr Wissen ist immer im Gleichgewicht. 

jg| Sie erhalten die Ehre am Hofe des Herrn. (2) 

5fy Nicht zahlreich sind die Menschen in der Welt, die ihrem Guru dienen. 

?^ Sie stillen ihr eignes Ich' und ihren Geiz, und tragen den Herrn in ihren Herzen. 

M. Ich opfere mich fur diejenigen, die den Namen zu schatzen wissen. 

5j4 Nur diejenigen, die fur den Namen Liebe empfinden, erreichen den Frieden. (3) 

|H' Wenn man dem Guru begegnet, bekommt man den Namen, 

3fr Dann verliert man den Durst nach der Verbindung mit der Welt. 

^ Der Name sattigt den Geist; man lost sich von der Bindung zur Welt. 

f| Selbst auch dann, wenn man in der Gemeinde wohnt. 

2^ Ich opfere mich fur diejenigen, die die Liebe Gottes genieBen. 



i 

3^ Der menschliche Korper. 
Ohne Namen. 
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Nanak sagt: " Der Name ist der wahre Schatz, der Gilte, man bekommt ihn '^t 

nur durch die Gnade des Herrn. [4- ] -341 *^ 

0 

Sri Rag M. 3 g 

Man kleidet sich mit verschiedenen heiligen Gewandern und man im durch die Welt, ^ 

Aber das Herz ist immer vollsiinde und man betriigt standig. ijf 

Man steigt nicht in das Schlofi des Herrn hinauf, 0 

sondern man ist immer von Schmutz umgeben 1 . (1) ^ 

O meine Seele, erhalte deine Objektivitat aufrecht - selbst mitten in der Gesellschaft! ^ 

Strebe nach der Wahrheit, halte deine Wiinsche zuriick, leiste gute Taten! ^ 

Durch die Gnade des Gurus wird dein Geist rein und erleuchtet werclen. (1-Pause) M 

Durch das Wort des Gurus wird der Geist erobert; 0 

dadurch erreicht man den Frieden - selbst im eigenen Hause 2 . ^ 

In der heiligen Gesellschaft soil man den Namen des Herrn rezitieren. (2) ^ 
Selbst, wenn jemand aus der Gesellschaft Millionen von Frauen begehrt und uber die neun Gebiete ^ 

der Welt herrscht, ^5 
Wird er ohne den wahren Guru nie die Gliickseliekeit finden. 

Und er wird immer den Kreislauf des Lebens und des Todes unterliegen. %^ 

Diejenigen, die das Halsband (Kollier) Gottes tragen, gjj 

Und ihre Aufmerksamkeit auf die Lotus-FuBe des Gurus richten, ^ 

Werden von den eeheimen Machte und die Schatze verfolet, ^ 

Und es kummert sie gar nicht. (4) ^ 
Was dem Herrn gefallt, das geschieht und kein anderer kann etwas dagegen tun. 

Der Sklave Nanak lebt nur durch den Namen. 0 

Hari, der Herr, fiihrt ihn auf dem natiirlichen Wege. [5-2-35] 1^ 

0[ 

Sri Rag M. 3 |f 

Wir alle gehoren Ihm; Er beherrscht die Welt, das Weltall. {GG-27} p 

Die Wahrheit offenbart sich in ihrern Herzen, 

Das sind die, die nach der Lehre des Gurus die guten Taten vollbringen. M 
Diejenigen, in dessen Herzen Platz fur den Herrn ist, sind die wahrhaftigen, 

sie bekommen den Ruhm. ^ 

Diejenigen, die mit der Wahrheit leben, vergessen den Herrn nicht. 'g| 

Sie wohnen in ihrern eigenen Haus'. (!) vie 
O Mein Herr, ich kann nur Dir zurufen. 

Du bist die Wahrheit selbst - rein und unbefleckt. M 

Man erreicht diese Wahrheit durch das Wort des Gurus. (1-Pause) ^ 

Diejenigen, die das Wort verstehen, begegnen dem Herrn. j$j 

Aber das alles geschieht nur durch die Gnade des Herrn. i£i 

Jemand, der zweispaltig ist, kann nicht dem Herrn entgegengehen. £j| 

Und sein Kreislauf geht nicht zu Ende. ^ 

Der Herr ist in allem - Er belebt alles ^ 

Derjenige, der in die Gnade des Herrn eintritt, s& 

Verschmilzt sich mit dem Namen durch die Gnade des Gurus. (2) p 

Die Pandite (gelehrte Brahminen), die Astrologen, diskutieren, ^ 
Und tauschen vor, das sie klug waren. 

7 Untugend. ^ 

~ Man mul3 nicht die Familie verlassen, urn den Frieden zu erreichen. ij£ 

Sie verlassen ihre Familie nicht. 0 
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^ Ihr Geist ist verwirrt, ihr Wissen ist verdorben, und ihr Herz ist mit Habgier erfullt. 

3^ Sie wandern in mitten der Millionen Arten und verlaufen sie sich. 

0 Sie ertragen muhsam ihr Schicksal; niemand kann sie vor ihrem Los retten. (3) 

Schwer ist der Dienst des Gurus. 
'0 Man kann es nur schaffen, wenn man seinen Kopf hingibt und sich selbst aufgibt. 
5k Wenn man das Wort versteht, 

begegnet man Gott und dann wird man sein Dienst willkommen heiGen. 
j®. Durch die Beriihrung des Steines der Weisen wird man wie er. 
5£ Und das Licht verschmilzt sich mit dem allmachtigen Licht. 
0 Denjenigen, die ein solchen Los gezogen haben, 
5k wird ihnen der Guru selbst entgegen kommen. (4) 
O Meine Seele, weine nicht, daB du hungrig bist, 
Denn der Schopfer der Millionen Geschopfe sorgt fur alle. 
§i Wahrlich, ist er gnadig und barmherzig; er versorgt jeden. 

0 Nanak, man versteht Ihn durch die Gnade des Gurus und man erhalt den Frieden. [5-3-36] 

5k 

% Sri Rag M. 3 

5j£ Diejenigen, die nach Namen sinnen und den Glauben 
^ an Ihn durch ihre Gebete verrichten, 
5^ Wohnen in ihrem eigenen Hause. 

5^ Durch die Lehre des Gurus singt man die Lobgesange von dem wahren Hari, 

0 Und man erreicht den Herrn - den Schatz der Tugend. 

^ Diejenigen, die von dem Wort getrankt sind, werden rein. 

fa Ich opfere mich fiir sie. 

5k Diejenigen, in deren Herzen der Herr wohnt, 

?^ Haben einen reinen Geist - ganz unbefleckt und erleuchtet. (1) 

O meine Seele, denke am reinigen Namen des Herrn nach, 
2^ Aber nur sie, die solchen Los haben, nur sie, vereinigen sich mit dem Herrn. ( 1 -Pause) 
0 O Klugen, schaut auf! Der Herr wohnt in der Nahe; Er belebt alle. 

Diejenigen, die durch die Gnade des Gurus ihm entgegengehen, 
^ fuhlen Seine Anwesenheit. 

Das Herz, der Wiirdevollen, ist der Platz des Herrn. 

Der Herr wendet sich hingegen von den Leuten ab, die schlechte Taten ausiiben. 
0 Die Egoisten haben keine Werte; ohne den Namen sterben sie in Frustration. (2) 
^ Diejenigen, die das Wort des Gurus gehort haben, ihm Glaube schenken 
^ Und Tag und Nacht iiber den Herrn nachdenken, sind in den Herrn vertieft. 
3k Ihr Korper und ihr Geist werden rein und ohne Flecken. 

Falsch ist die Farbe der Welt, die der des Saflors ahnelt. 
® Wenn sich diese Farbe verfarbt, jammert man unaufhorlich. 
^ Der, der von dem heiligen Licht erleuchtet wird, 
tjg lebt im Gegensatz dazu in aller Ewigkeit . (3) 

sfr Der Mensch ist sterblich; er erhalt das Geschenk des Lebens. {GG-28} 
^ Wenn er aber nicht iiber den Namen nachdenkt, 

^ Geniigt ein falscher Schritt und es bleibt nichts mehr von ihm ubrig; er findet keinen 

3j£ Schutz in der anderen Welt. 

0 Er kann die verloren Zeit nicht mehr zuriickgewinnen. 

Wenn die Zeit des Abschieds kommt, jammert er schlieBlich. 
^ Derjenige, der die Gnade des Herrn erhalt, dem wird die Zuflucht gewahrt. 
5k Er wohnt im Einklang mit dem Herrn. (4) 

^ Man versucht, die Heiligen nachzumachen, aber ein Egoist versteht die Wahrheit nicht. 

0 
5k 
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Der Dienst der Glaubiger des Gurus, deren Herz rein ist, wird willkommen geheiBen. V)t 
Sie preisen Ihn durch ihr Gesang, sie lesen nur iiber Ihn. 
Und sie verschmelzen sich mit Seiner Pracht, durch Ihre Lobgesange. 

Nanak, wahr ist ihre Sprache, weil sie im Einklang sich mit % 
dem Namen des Herrn sprechen. [5-4-37] 



Sri Rag M. 3 



ye 



Diejenigen, die aufrichtig iiber den Namen nachdenken, =?j| 

und das Wort des Gurus befolgen. ^ 

Deren Stirn ist immer erleuchtet und rein, am Hofe des Herrn. ^§ 
Sie trinken ewig den Nektar, sie lieben den Namen. (1) 

O Bruder, die Anhanger des Gurus erhalten stets die Ehre. & 

Berufe dich an deinen Herrn und wasche den Schmutz deiner Einbildung ab ! (1-Pause) * 

Die Egoisten kennen den Namen nicht; ohne den Namen verlieren sie ihre Ehre. ^ 

Sie kommen nicht in den GenuB des Namens; v\g 

sie werden von der Zweispaltigheit hin und her gerissen. ^§ 

Sie ahneln den Wurmern; sie suchen den Schmutz; wohnen in ihm und fressen ihn. (2) || 

Diejenigen, die dem Willen des Gurus befolgen, nutzen ihr leben. ^ 
Sie retten ihre Familie; seien ihre Mutter gesegnet! 

Aber nur der Mensch, dessen Schicksal durch die Gnade des Herrn bestimmt ist, ?j3 

schenkt dem Namen Beachtung. (3) ^ 

Die Glaubiger des Gurus, die iiber den Namen nachdenken, verlieren ihren eigenen Stolz. ^ 

Sie sind innerlich und auBerlich rein und sie verschmelzen sich mit der Wahrheit. 5j| 
Nanak, diejenigen, die gemaB der Lehre des Gurus handeln und iiber den Herrn nachdenken, 

werden willkommen geheiBen. [4-5-38] ?j| 

Sri Rag M. 3 | 

Die Verehrer des Herrn haben einziig und allein den Reichtum des Namens. ^ 

Sie ersuchen den Rat des Gurus, wiihrend sie Handel des Namens betreiben. ^§ 
Sie singen fur immer die Lobgesange des Namens. 

Fiir sie bedeutet der Name alles: ihr Kapital und die Unterstiitzung ist Gottes Name. 

Der vollendete Guru hat ihnen den Namen erkennen lassen, g| 

den unerschopflichen Schatz. (1) ^ 

O Bruder, befehle deinen Geist, r^f 

DaB er nicht denkfaul wird! M 

Und durch die Gnade des Gurus soil er iiber den Namen nachdenken. (1-Pause) ^ 

Die Verehrung des Herrn ist Seine Liebe. |j| 

Man erkennt den Herrn, wenn man durch die Gnade des Gurus iiber Ihn nachdenkt. ^ 

Die Scheinheiligkeit ist keine Verehrung, die Zweispaltigheit erzeugt Elend. ^5 
Derjenige, dessen Geist durch die innere Erkenntnis erweckt ist, weiB daB er zwischen dem Guten |j| 
und dem Bosen unterscheiden muB, 

Ihn kann Man immer unterscheiden. (2) 'm 

Derjenige, der dem Herrn dient, ^ 

Nur der, der den Herrn im Herzen mit sich tragt, dient dem Herrn, || 

Und er wird wie einen Diener des Herrn anerkannt. |g 
Er opfert seinen Korper und seine Seele fur den Herrn, so daB er sein "Ich" beherrscht. 

Solch einer ist gesegnet, erprobt, er verliert nicht den Kampf (des Lebens). (3) ^ 
Man erreicht den Herrn nur durch Seine Gnade. {GG-29} ?!| 

Millionen von Menschen sehnen sich nach Ihn. ^ 
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§^ Man erreicht Ihn nur, wenn Er es so wiinscht. 
3^ Nanak, durch die Gnade des Gurus empfangt man den Herrn. 
Und man verschmilzt sich fur ewig mit dem Namen. [4-6-39] 



Sri Rag M. 3 



5j| Der Name des Herrn ist der Ozean des Friedens, 
^ Man erreicht diesen Frieden durch die Gnade des Gurus. 

Wenn man sich taglich iiber den Namen gewissenhaft besinnt, 
3^ Dann verschmilzt man sich mit dem Namen. 
<$! Dann wird der Geist unmerklich zum Platz des Herrn. (1) 
& O Bruder, das Elend und die Traurigkeit entspringen aus der Zweispaltigheit. 

Suche dann den Schutz des Gurus auf, denke iiber den Namen nach! 

Auf diese Weise wird der Frieden erreichbar sein. (1 -Pause) 
2^ Der wahre Herr ist immer rein - ohne Schmutz. 
P Der Geist reinigt sich, wenn er dem Herrn huldigt. 

^j? Durch die Gnade des Gurus vergegenwartigt man das Wort und man reinigt sich 
^ durch den Namen, die wahre Ambrosia. 

i/y Die Weisheit des Gurus bringt das Licht des heiligen Wissen zum erleuchten. 
^ Und die Finsternis der Unwissenheit wird zerstreut . (2) 

M Die Egoisten sind stets unrein; sie sind mit der Krankheit des Verlangens infiziert. 

^= Sie werden geboren, um als Lump zu sterben. 

Qjj Wahrlich: man kann sich nicht ohne Worte reinigen. 

Die Egoisten treiben ein illusorisches Spiel. 

Deshalb gehoren sie weder in dieser Welt noch der anderen. (3) 
®! Die Gurmukhs (Anhanger des Gurus) verehren die Gottesanschauung (Kontemplation). 
j}= Sie maBigen ihre Sehnsucht. 
jjjjj Auf diese Weise beweisen sie ihre Liebe zu Gott. 

Die Gurmukhs berufen sich nur auf den Namen Gottes - des Schopfers. 
3^ Nanak, denke iiber den Namen nach! Er ist die Stiitze fur alle. r4-7-401 
W 

U Sri Rag M. 3 

®! Ein selbststichtiger Mensch ist in die weltliche Verbindung vertieft. 
5^ Er weiB weder Entsagung noch Loslosung auszuiiben. 
^ Er versteht nicht das Wort, er unterliegt dem Kummer. 
2> Und er verliert seine Ehre am Hofe des Herrn. 

Die Gurmukhs (Heilige) entledigen sich von ihren eigenen 'Ich', 
erreichen den Frieden. (1) {GG-30} 
jt* O meine Seele, Tag und Nacht du wirst von der Sehnsucht gelockt. 

Diene dem wahren Guru! 
^ Entledige dich deiner weltlichen Bindungen und du wirst sogar ein Zustand der Loslosung von 
^ deinem eignen Heim erfahren. (1-Pause) 
jj£ Die Gurmukhs leisten wtirdevolle Taten und sie erbliihen. 
■s£. Die Liebe fur den Herrn erzeugt das Gliicksgefiihl. 

Tag und Nacht denken sie iiber den Herrn nach. 

Sie beherrschen ihr eigenes "Ich" und sie werden sorgenfrei. 
gj( Durch Gliick findet man die Gesellschaft der Heiligen. 
siv Dort begegnet man dem Herrn, und auch das Gleichgewicht. (2) 

Der Mensch, in dessen Herzen ein Platz fur den Herrn ist, 
M- ist der wahre Heilige und der wirkliche Asket. 

^ Sein Innere kann nicht durch Zorn beriihrt werden, er beherrscht sein eigenes Tch'. 
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Der wahre Guru zeigt ihm wahren Wert des Namens, M 

Und er trinkt den gottliche Nektar, mm seinen Durst zu stillen. (3) ^ 

Man begegnet dem Herrn nur in der Gesellschaft der Heiligen, M 

Man bekommt die Liebe Gottes nur, 5p 

wenn seine Bestimmung erweckt wird durch einen Gliicksfall. jj| 

Der Egoist wandert Ziellos umher, M 

Er versteht nicht den wahren Guru; er ist mit seinem eigenen "Ich" verbunden. |jf 

Nanak, diejenigen die sich dem Wort vereinigen sind qj| 

durch und durch mit dem Namen durchtrankt. 

Aber dies geschieht nur durch die Ehrfurcht vor dem Herrn. [4-8-41 ] €J§ 

Sri Rag M. 3 j| 

O Handler, die Waren sind bei dir zu Hause; in dir selbst ist das Kapital. |Ss 

Huldige immer dem Namen! Freilich: die Anhanger des Gurus gelangen dazu. £j| 

Der Name, der wahre Reichtum, ist unerschopflich, ^ 

Aber nur die, deren Schicksal es bestimmt, bekommen diesen Schatz. (1) 5j£ 

O meine Seele, gib die Verleumdung, die Eitelkeit und die Uberheblichkeit auf! |Jt 

Durch die Gnade des Gurus besinne tiber den Einzigartigen, || 

den Gestaltlosen nach! (1-Pause) ^ 
Die Stirn der Gurmukhs ist immer hell erstrahlt, erleuchtet. 

Denn sie haben immer das Wort des Guru vor Augen. ^ 
Sie denken iiber den Allmachtiger nach; sie wenden sich an den Herrn. 
Auf diese Weise erreichen sie den Frieden auf dieser und auch auf der anderen Welt. 
Wahrend sie iiber das Wort des Guru nachdenken, treten sie im Hofe des Herrn. 

Obwohl sie sich in ihren eigenen Hause befinden. (2) ^ 

Schwarz wird die Stirn von denjenigen, die sich von dem wahren Guru abwenden. |j§ 

Sie kriimmen sich unaufhorlich vor Schmerzen, Tag und Nacht. ^ 
Und die Schlinge des Todes liegt urn ihren Hals. 

Auch im Schlaf und beim Traumen finden sie keine Ruhe; f}| 

die Angst zerreiBt ihren Geist. (3) 3c 

Der einzige Herr ist der Spender fur alle; Er gibt jedem seine Gaben. |jf 

Niemand kann sich in Seinen Willen einmischen. ^| 
Er gibt Seine Gaben demjenigen, dem Er es geben will. 

Nanak, man erreicht den Herrn nur durch die Gnade des Gurus. Jj| 

Aber nur der Herr allein weiB es. [4-9-42] jp 

Sri Rag M. 3 § 

Diene dem wahren Herrn! Er wird dir die Herrlichkeit der Wahrheit gewahren. |j| 

Durch die Gnade des Gurus wircl in deinem Geist ein Platz fur den Herrn sein, ^ 

und dein eigene 'Ich' wird entfemt. 5j| 

Dieser Geist wird nur durch die Banmherzigkeit des Herrn erhalten. (1) .<3| 

O Bruder, denke iiber den Namen des Herrn nach, durch den Guru . =j| 
LaB dein Geist zum Ort des Henn werden! Als Sammelstelle des Namens. 

Auf diese Weise trittst du in das SchloB des Herrn ein. (1 -Pause) || 

Der Egoist ist blind Korperlich als auch im Geist. #f 

Er findet weder Schutz noch Ruhe. M 
Er folgt dem Kreislauf der Geburt und des Todes, und er schreit, 

Wie ein Rabe, in einem verlassenen Hause. |g 

Durch die Lehre des Gurus erhalt man das heilige Licht. |l 

Durch das Wort des Gurus bekommt man den Namen des Herrn. (2) |g 
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3^ Durch die Gewalt der Maya und von den drei Modi wird man blind. 

3^ Man wird durch die Maya von einem Nebel umhiillt. 

P Die Habgierigen besinnen sich an dem Anderen (der Maya). 

2^ Obwohl sie bekannt geben, sie die Vedas lesen, und sie machen es offentlich. 

Qjj Sie verbrennen im Feuer der Sehnsucht; 

3<r sie sind weder auf dieser noch in der anderen Welt. (3) 

^ In ihrer Verliebtheit zur Maya vergessen sie alles; 

^ ebenso den Herrn, ihren Vater, der fur die Welt sorgt. 

3^ Ohne Guru ist einem nicht die Gottheit bewuGt und man wird zum Sklaven der Maya. 

M Nanak, sammele den wahren Namen in deinem Geist zusammen. 

3j£ Man erreicht den Segen und die Freiheit nur durch die Lehre des Gurus. [4-10-43] 

'% Sri Rag M. 3 

Die Liebe zur Maya fallt iiber die Welt her. 

Aber die Gurmukhs erreichen den vierten Zustand der Gliickseligkeit. 
^ Durch Seine Barmherzigkeit laBt uns der Herr an Ihn herantreten. 
|g' Dann vereinigt sich der Geist mit dem Herrn. 

Diejenigen, deren Schatz von heiliger Gute erfullt ist, 
^ LaBt der Herr der Gesellschaft der Heiligen beitreten. (1) 
® O Bruder, lebe, durch die Lehre des Gurus in dem SchoB der Wahrheit. 
^ Brauche die Wahrheit und lebe mit ihr! 

j$| Auf diese Weise wirst du dich mit dem Namen vereinigen. (1- Pause) 

Ich opfere mich fur diejenigen, die sich den Namen vergegenwartigen. 
|§ Ich werde mein Stolz besiegen und werde vor ihren FiiBen fallen. 

Und ich werde ihrem Weg folgen. 

Dadurch profitiert man von dem Namen des Herrn. 
M Und man verschmilzt sich unmerklich mit dem Namen. (2) 
^ Ohne Guru erreicht man weder das SchloB des Herrn noch seinen Namen. 
T 0 Ersuche den wahrhaftigen Guru, der dir hilft, den wahren Herrn zu finden ! 
5^' Derjenige, der seine Leidenschaften beherrscht, wohnt stets in Frieden und in Ruhe. 

Er versteht, daB auBer dem Willen des Herrn nichts anderes geschieht. (3) 
1$ Man erreicht das Gliick, wenn man dem Guru vertraut, 
^ Es gibt kein Zweifel dariiber, da(3 nicht viele die wirkliche Liebe 
|j| fur den Guru empfinden. 

t& Nanak, Gott und der Guru haben verschiedene Gestalten, 
|£ Aber beide vertreten dieselbe Realitat. 

Durch das Wort ist es moglich, daB man dem Guru verbinden kann. [4- 1 1 -44] 

3^ 

| Sri Rag M. 3 

jj^, Man gibt den Nektar auf, durch Gift verlockt dient man der Maya. {GG-31} 

M Man verliert seinen Glauben, man kann den Gott nicht vergegenwartigen; 

5fc Man verbringt die Tage und Nachte in Kummer. 

^ Die Egoisten sind blind; sie denken nicht iiber den Namen nach. 

i£ Und werden ohne Grund ertrankt. (1) 

O meine Seele, behalte immer Seinen Namen im Sinne, ersuche Seinen Schutz! 
S| Wenn das Wort des Gurus bei dir im Geist eindringt, 
^ vergiBt du den Herrn nicht. (1-Pause) 

Der Korper ist eine Marionette der Maya; in ihm wohnt das Bose des eigenen 'Ichs'. 

Der Egozentriker kommt und geht; er wird geboren um zu sterben - 
?^ er verliert seine Ehre. 
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Im Dienst des wahrhaftigen Gurus erhalt man den ewigen Frieden, 
Und das Licht verschmilzt sich mit dem heiligen allmachtigen Licht. (2) 
Der Dienst des Satgurus (des wahren Gurus) ist das wertvollste Gluck 

Und man bekommt alles, was man verlangt. '2 

Der Dienst des Gurus umfaB alles: die Enthaltsamkeit, die Treue, die Nuchternheit. ,€? 

Durch den Dienst des Gurus reinigt sich der Korper, 7£ 

Das Herz wird zu einem festen Platz fur den Herrn. ^ 

Wenn man dem geliebten Herrn begegnet, erhalt man den ewige Frieden.(3) ^ 

Ich opfere mich fur diejenigen, die die Zuflucht bei dem Herrn suchen. ^5 

Am Hofe des Herrn bekommen sie die Ehre. ® 

Und sie vereinigen sich unbemerklich mit dem Allmachtiger. ^ 

Nanak, durch seine Gnade begegnet man dem Herrn. 0 
Durch den Guru vereinigt sich man mit dem Allmachtiger [4-12-45] 

AC 

Sri Rag M. 3 J 

Ein selbstsiichtiger Mensch ist so ahnlich, wie eine verlassene Frau 1 sich schmiickt, ^ 

Aber sie teilt nicht das Ehebett ihres Mannes. vl 

Sie siecht dahin und ist stets miserabel. ^ 

Sie kann weder sich verwirklichen, noch wird sie das SchloB des Herrn erreichen. (1) ($? 

O Bruder, vergegenwartige dir den Namen! 7^ 

Man findet den Namen in der Gesellschaft der Heiligen. ^ 

Man erlangt den Frieden, wenn man den Namen rezitiert und Ihn beachtet. (1-Pause) ^ 

Der Bevorzugte des Guru ist wie eine tugendhafte Frau: V< 
Genau wie sie sollte man den Herren im Herzen bewahren. 

Ihre Sprache ist sanft, ihr Verhalten ist bescheiden und sie teilt das Ehebett mit ihrem ^ 
Herrn (Lebensgefahrten). 

Nur eine Frau, die innig ihren Mann liebt, ist lobenswert. (2) ?>e 
Wenn das Schicksal erweckt wird, geht man dem wahren Guru entgegen. 

Man verliert den Zweifel und die Schmerzen und man erhalt den Frieden. ^ 

Derjenige, der den Willen des Gum, befolgt, erleidet keinen Kummer. (3) aiC 

Der Wille des Gurus enthalt die Ambrosia. '0 

Man erreicht das innere Gleichgewicht, wenn man den Willen des Guru befolgt, =p 

Dann kostet man die Ambrosia. ^ 
Diejenigen, die diese Ambrosia gefunden haben, entledigen sich von ihrem eigenen 'Ich'. 
Nanak, denke iiber den Namen nach! Gehe dem Herrn entgegen! [4-13-46] 



*1Z 



Sri Rag M. 3 % 

Wenn du es weiBt, daB er dein Herr ist, 

Opfere Ihm deinen Korper und deine Seele! =j§ 

Benimm dich so wie eine Sohagan! 'jgg 

Auf diese Weise wirst du Ihn unmerklich antreffen 9ic 

und der wahre Ruhm wird deiner sein. (1) 

O Bruder, ohne Guru gibt es keine Verehrung. ^ 

Freilich kann man ohne Guru die Anbetung nicht entgegen dem Herrn bringen; ijc 

obwohl alle danach verlangen. (1-Pause) jS| 

Die Liebe zu Maya tragt die Seele endlos durch den Kreislauf der Seelenwanderung, ?^ 

Ohne Guru kann man nicht schlafen und die Nacht wird unter Qualen verbracht. g£ 

m 



1 Dies bedeutet das Verhaltnis einer solchen Frau in der Gemeinde, nicht aber ihre eigene Personlichkeit. 
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Ohne das Wort kann man den Herrn nicht begegnen, 
^ man vergeudet sinnlos sein Leben. (2) {GG-32} 
^ Voller Eitelkeit laufe ich die Welt durch, um mich mit Wohlstand zu bereichern. 
2j4 Aber ich vergesse, daB der Wohlstand mich in die andere Welt nicht begleitet. 
0 Der Blinde denkt nicht iiber den Namen nach; er bleibt der Sklave Yamas - 

des Engels der Toten. 

jgj Wenn man dem wahren Guru begegnet, findet man den wahrhaftigen Wohlstand. 

5^ Und man beginnt, iiber den Namen nachzudenken. (3) 

^ Diejenigen, die mit dem Namen vereinigt sind, sind rein und tadellos. 

Durch die Gnade des Gurus zeigen sie die Liebe fur den Namen. 
5^ Und behalten Gott im Sinne. 

0 Ihr Geist vertieft sich in der Liebe zum Herrn, ihre Zunge kostet den Nektar des Namens. 

Nanak, die Farbe seiner Liebe, die der Herr uns am Anfang gegeben hat wird nie verbleichen. [4-14-47] 

0 

5* Sri Rag M. 3 

Durch die Gnade des Gurus betet man zum Herrn, 
ohne Guru ist die Verehrung unmoglich. 
Wenn der Guru den Suchenden mit sich selbst vereinigt, 
0 erkennt der Suchende die Wahrheit und wird gereinigt. 
^ Wahr ist der Herr (Gott), wahr ist sein Wort; 
j^' man vereinigt sich mit dem Herrn durch das Wort. (1) 
3fr O Bruder, wenn man Ihn nicht verehren kann, ist seine Geburt nutzlos. 

Wenn man dem Guru nicht dient, verbringt man sein Leben ohne Zweck. (1-Pause) 
Hari, Gott, selbst ist das Wesen dieser Welt, 
aji er selbst bringt den Frieden und das Vergniigen. 
0 Er selbst vergibt den Sterblichen und vereinigt ihn mit sich selbst. 
^ Die Geschopfe haben keine Bedeutung vor Ihm. Was konnen sie sagen? 
0 Der Guru-Gott selbst verleiht den Ruhm; 
iay er selbst nimmt den Dienst der Geschopfe in Anspruch. (2) 
^ O Bruder, du siehst deine Familie; du verbindest dich mit ihr. 
^ Aber am Tage des Abschieds wird keiner mit dir gehen. 
3£ Wenn man dem Guru dient, erreicht man den unschatzbaren Wert des Herrn. 
0 Er ist einzig und unschatzbar. 

5^ Hari ist mein Freud, am Ende wird nur Er mir beistehen. 

^ Man kann sagen was man will und man kann andere sagen lassen was sie wollen, 
Ohne die Hilfe des Gurus kann man sich nicht von seinem eigenen 'Ich' loslosen. 
pfc Der Herr empfangt die Liebe Seines Anhangers, 
P durch Seine Gnade beherbergt man Ihn in seinem Herzen. 
^ Nanak, Hari selbst macht uns auf Seinem Lob durch den Guru aufmerksam. 
0 Und er schenkt uns die Ehre. [4-15-48] 

0 



5^ 
0 



Sri Rag M. 3 

lir Gesegnet sei die Mutter, und vor allem der ehrliche Vater! 

?^ Wer dem Guru dient, erreicht daher den Frieden und lost sich von seinem eigenen Ich'. 

j®- Die Heiligen, die Weisen dienen an seiner Pforte; sie erreichen den Herrn - 
^ den Schatz der Werte. (1) 

0 O meine Seele, durch die Gnade des Gurus verehre den Namen! 

3fc Wenn das Wort des Gurus in deinem Herzen verweilt, 

^ werden dein Korper und dein Geist rein und tadellos sein. (1-Pause) 
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Wegen Seiner Barmherzigkeit ist der Herr gekommen, ?tt 

um mich zu treffen - sogar in rneinem Hause. ^ 

Wenn wir laut der Lehre des Gums die Lobgesange des Herrn singen, ^ 
Werden wir mit der Liebe des Herrn durchtrankt 

Wir werden gereinigt, wir vereinigen uns mit dem Wahrhaftigen. 0 
Und wir trennen uns nicht von Dim. (2) 

Der Herr macht immer das, was Er will; kein anderer kann etwas dagegen tun. A ^ 

Gegen seine eigene Rechnung (der Werte) vereinigt der Guru die Seelen, Q 

die seit langem getrennt waren. ^ 

Hari selbst fiihrt Menschen zu ihren Taten, 0 

niemand anderer kann etwas dagegen untemehmen. (3) =p 

Derjenige, dessen Korper und Seele durch die Liebe des Herm erfiillt sind, ^ 

Befreit sich von seinem eigenen Tch' und dem Ubel. ^ 

Sein Herz offnet sich fur den Narnen des Herm, fur den Furchtlosen und Gestaltlosen. ^ 

Nanak, der vollkommene und einzigartige Herr vereinigt $t| 

einen solchen Mensch mit Sich selbst. [4-16-49] ?j| 



Sri Rag M. 3 

Mein Herr ist die Schatzkammer der Tugenden, unermeBlich ist Seine GroBe. 

Allein durch reden kann man Ihn nicht eiTeichen. {GG-33} J$| 

Aber man gelangt zum Herrn, wenn man sein eignes 'Ich' entledigt. 

Wenn man den Guru trifft, wird man von der Ehrfurcht des Herm erfiillt. '0 

Dann kommt Hari selbst, um in seinen Herzen zu wohnen. (1) 'i£ 

O Bruder, nicht alle konnen den Herm kennenlernen und verstehen. ^ 

Wenn man die Wahrheit nicht begreift, ^ 

Bedeutet das man keinen Sinn irn Leben hat. (1-Pause) 5j£ 

Diejenigen, die den Namen gekostet haben, sind begeistert. M 

Ohne diesen Geschmack irrt man in den Zweifel umher. ^ 

Der wahrhaftige Name ist die Ambrosia; sie ist unbeschreiblich. ^ 

Derjenige, der diese Ambrosia trinkt, bekommt zuerst die Erlaubnis des Herm. ^ 

Und er verschmilzt sich mit dem vollkommenen Allmachtiger. (2) #f 
Wenn der Spender uns ihn gewahrt, erhalten wir den Namen. 

Ohne den Herm kann man nichts vollbringen. || 

Die Gabe ist in den Handen des Spenders. 0 

Man erhalt sie an der Pforte des Gurus. M 

Was immer der Herr macht, das geschieht auch. ?J 

Und unsere Taten entsprechen Seinem Willen. (3) gj| 

Keuschheit, Ehrlichkeit, Enthaltung; alles ist im Namen enthalten. $z 

Ohne den Namen wird man nicht rein. M 

Durch Gltick fullt sich der Geist mit dem Namen, ^ 

Und man gelangt zum Herm durch das Wort. y 

Nanak, derjenige, dessen Geist ausgeglichen ist ^V§ 

Und der im SchoB der Liebe des Herm bleibt, p§ 

Erhalt die Gabe, den Herm zu lobpreisen. [4-17-50] || 

Sri Rag M. 3 If 

Wenn irgendeiner seinen Korper ziichtigt und sich auf den Kopf stellt =j| 

Aber trotzdem sein eigenes 'Ich' nicht entfemt, 0 

Der wird den Namen nicht erreichen - selbst wenn er geistliche Taten verrichtet. ^ 

Aber wenn er sein Leben und Dasein gemaB dem Wort Gums fiihrt, 4§ 

!&< 
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•^',v'^^ 4g - <r " ,r " >Vi'-'."'i ^''^j®.^^ 

3^ Dann wird der Name des Herrn in seinem Geist beherbergt sein. (1) 
Hore, meine Seele, suche eifrig Zuflucht beim Herrn! 
Du wirst durch die Gnade des Herrn gerettet werden 
5vi Und du wirst, durch die Gnade des Wortes Gurus, 
<i& den Ozean des Giftes iiberqueren. (1-Pause) 
^ Alle iiben nach Mayas Willen der drei Modi aus, 
^ Und wir werden in die Siinde der Zweiheit verfuhrt. 
i, r Pundit liest die heiligen Schriften, aber er ist der Maya verfallen. 
?*■ Er ist im Leben der Siinden vertieft. 
0 Deswegen versteht er den Herrn nicht. 

Wenn er dem wahren Guru begegnet, werden seine Taten der drei Qualitaten beendet und 



31*, 



5^ 

'0. 

?*■ 
>$t> 



Er findet seine Erlosung in dem vierten Zustand der Gliickseligkeit. (2) 



Wenn man durch den Guru den Weg findet, 
wird die Finsternis der Ergebnis zur Maya verbannt. 
p Wenn man sich mit dem Wort verschmilzt, erreicht man die Freiheit 
5£ Und die Tiir der Erlosung offnet sich. 

Nur durch die Gnade des Gurus erreicht man den Herrn - die Wahrheit, den Schopfer. (3) 
5i>: Der menschliche Geist ist wahrlich machtig, 
^ er lafit uns nicht entkommen (die Befestigung). 
^ Er fesselt uns an die Maya und wir gramen uns vor Kummer. 
3^ Nanak, diejenigen, die sich dem Namen ergeben, werden erlost. 
0. Durch das Wort, lost man sich von seinem eigenen 'Ich'. [4-18-51] 

% Sri Rag M. 3 

5jr Durch die Gnade des Herrn begegnet man dem Guru. 
Durch den Guru wird der Name im Geist verankert. 

Niemand kann den Namen ohne Guru erreichen und man vergeudet sinnlos. 
Jv~ Die Egoisten folgen ihren eigenen Willen, 
0 Deswegen werden sie am Hofe des Herrn bestraft. (1) 
5£ O meine Seele, beende deine Liebe zur Maya. 
^ Moge der Herr in deinem Geist leben! 

Moge du im Dienst des Gurus den Frieden bekommen! (1-Pause) 
Sv- Wenn man sich durch die Liebe zum Herrn befestigt, versteht' man das Wort des Gurus. 
0. Wenn der Name sich im Geist einpragt, verliert man seine Einbildung und seinen Zorn. 

Wenn man aufrichtig iiber den Namen nachdenkt, erreicht man die Tiir der Erlosung. (2) 
(gjj Die ganze Welt ist durch die Einbildung verdorben worden, 
2^v Und jeder wird in Seelenwanderung gefangen. 
^ Die Eigensinnigen begreifen das Wort nicht und verlieren ihr Ansehen. 

Man bekommt den Namen durch den Dienst des Gurus, 
3^ Dadurch vereinigt man sich mit dem wahren Herrn. (3) 
© Wenn man dem Wort Glauben schenkt, 

5^ findet man den Guru und man lost sich von seinem eignen 'Ich'. 

Wenn jemand Tag und Nacht aufrichtig iiber den Herrn nachdenkt, {GG-34} 
Der wird von der heiligen Gliickseligkeit umgeben. [4-19-52] 



Sri Rag M. 3 

§a Diejenigen, die dem wahren Guru nicht dienen, 
0 wohnen wahrend den vier Yugas immer in Leid. 



1 Wortlich: Die Sprache des Gurus erscheint wie das Wort. 



v. 
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Sie lernen den Guru-Gott nie kennen, der bei ihnen 1 wohnt. -it 
Weil sie von dem Stolz und der Oberheblichkeit eingenommen sind. 
Diejenigen, die von dem Guru verdarnmt sind, bekommen nie den Segen erteilt, 
Obwohl sie durch die ganze Welt umherstreifen. A rz 
Sie denken nicht iiber den Herrn nach, der Schliissel zu alien Pforten ist. (1) 4a 
O meine Seele, erkenne die Anwesenheit des Herrn! >c 
Er ist vollkommen bei dir. 

Dann wird der Kummer der Geburt und des Todes verloren gehen, 

Und dein Geist (Dasein) wird von dem Namen erfullt werden. (1-Pause) ir£ 
Nur diejenigen, die die Lobgesange des Herrn singen, & 

und am Namen glauben sind die V/ ahrhaftigen. 
Sie vollziehen die guten Taten und sie widmen ihre Liebe nur dem wahren Herrn. 

Nur das ErlaB des Herrn hat Gultigkeit, niemand kann das andern. ^ 
Die Egoisten konnen nie das SchloB des Herrn erreichen. A, S 
Sie sind falsch und sie werden durch die Unwahrheit betrogen. (2) ^ 
Die Welt stiirzt sich in die Oberheblichkeit. ^ 
Ohne Guru ist die Welt von der Finsternis umhiillt. $j 
Man verfallt der Maya, vergiBt den Spender, der den Frieden und die Ruhe gewahrt. 
Man wird unter der Voraussetzung erlost, 

daB man dem wahren Herrn dient und man im SchoB der Wahrheit lebt. 
Diejenigen, die von der Liebe des Herrn erfullt sind, iic 

haben strahlende Stirne am Hofe des Herrn. (4) j$j 
Diejenigen, die den wahren Guru nicht annehmen, 

empfinden keine Liebe fur das Wort des Gurus. 



1 Wortlich: In ihrem Herzen. 



ye 



Af; 



Ihre Reinheit und ihre Wohltatigkeit sind nutzlos, weil sie der Maya verfallen. ysj 
Nur durch das Erbarmen des Herrn ist es moglich, 

daB man die Liebe fur den Namen empfindet. 
Nanak, erwerbe den Namen durch die grenzenlose Liebe des Gurus! [5-20-53] 



a?I 

a£ 



Sri Rag M. 3 

Wem soli ich dienen? Ober wen soil ich nachdenken? 

Darilber erkundige ich mich beim Guru. ^ 
Gib dich dem Willen des Guru hin, und werfe deine Oberheblichkeit ab! 

Dies ist der Dienst des Herrn, weshalb sich der Name im Geist befindet. ^ 

Man erhalt das Gliicksgefiihl nur durch den Namen. a£ 

Dann sieht man strahlend aus. t$ 

O meine Seele, bleibe wahrend des Tages und auch in der Nacht wach! ^ 
Und besinne tiber den Herrn! 

Wache iiber deinen Acker, sonst werden die Spatzen das Getreide wegfressen (1-Pause) ^ 

Derjenige, dessen Geist von dem Namen erfullt ist, bekommt alle seine Wiinsche erfullt. ^5 

Er hat Ehrfurcht vor dem Herrn; er liebt den Namen, er dient dem Herrn - Tag und Nacht. ^ 

Auf diese Weise erkennt er die Anwesenheit des Herrn. ^ 

Derjenige, dessen Geist von dem Namen erfullt ist, ^ 

entledigt er sich fur immer den Zweiheit, v£ 
Er gelangt den reinen, tadellosen Herrn - den Schatz der Gute. (2) 

Diejenigen, die sich wach halten, werden erlost. ® 

Aber diejenigen, die einschlafen, sind fur immer verloren. A £ 

Weil die Verschlafenen das Wort nicht verstehen, vergeht ihr Leben wie im Traum. Q 

y c 
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zir Ihre Lebensdauer ist mit dem Besuch eines Gastes 
^ in einem verlassenen Hause vergleichbar. 

^ Ein Egoist verbringt sein Leben ohne Sinn und Zweck. {GG-35} 

^ Wie kann er sich vor Gott vorstellen? (3) 

Der Herr ist allmachtig, aber man auBert es nicht dem eigenen 'Ich' gegeniiber. 

~J* Man versteht den Herrn nur durch das Wort des Gurus. 

^\ Dann verliert man den Stolz und die Uberheblichkeit. 

^ Ich verneige mich tief vor denen, die ihrem wahren Guru dienen. 

5^ Nanak, ich opfere mich fiir diejenigen, 

($) die am wahrhaftigen Hofe des Herrn willkommen geheiBen sind. [4-21-54] 

© Sri Rag M. 3 

Wenn man nach einem giinstigen Augenblick zu besinnen sucht, 
^ Findet man nie einen solchen Zeitpunkt. 

Wenn der Geist von dem Namen erfullt ist, erhalt man den wahren Ruhm. 
2£ Wenn man den geliebten Herrn, nur ftir einen Augenblick vergiBt, 
®. Was ist das fur eine Meditation, fur eine Anschauung? 

^ Diejenigen, deren Geist und Korper durch den Namen getrostet sind, sind nicht nutzlos sogar 

r 0 durch einen einzigen Atemzug. (1) 

5fr O meine Seele, sinne iiber den Namen des Herrn! 

^ Solch eine Verehrung ist wahr; 

0. dadurch wird der Herr ein Bestandteil des Geistes. (1 -Pause) 
^ Pfliige das Feld und sae die Korner des Namens! 

jcg Dann wird die Ernte ertragreich sein, und der Geist ist unmerklich zufrieden. 
yi* Das Wort des Guru ist die wahre Ambrosia; es stillt den Durst. 
Dann wird der Geist rein und er ist im Einklang mit dem Herrn, 
Und er vereinigt sich mit der Wahrheit. (2) 
jji Diejenigen, die durch das Sehen und das Horen im Wort vertieft sind, 
($5 Ihr Wort erschallt iiberall; sie verkiinden die Wahrheit. 

3j= Moge ihre Uberheblichkeit weggehen! Der wahre Herr laBt sie an Sich selbst nahertreten, 
*0 Wahrlich, die bleiben im Einklang mit dem Herrn, treten in das SchloB des Herrn ein. (3) 
5/^ Man kann nur durch Seine Gnade iiber Ihn nachdenken. 

Ohne Seine Gnade kann man dies nicht vollbringen. 
0. Der Gliickliche, dem der Herr so bestimmt hat, erreicht die Gesellschaft der Heiligen. 
|{= Sein Geist bleibt stets im Namen vertieft, 
^jj seine Leiden und seine Gemeinheit verlassen ihn. 

Nanak, durch das Wort vereinigt man sich mit dem Herrn 
^ Und man verschmilzt sich mit dem Namen. [4-22-551 

$ Sri Rag M. 3 

p. Diejenigen, die iiber das Wort des Gurus nachdenken und es sich vor Augen fuhren, 

^ Sind nur in der Ehrfurcht und die Achtung des Herrn vertieft. 

|$j Sie leben immer im SchoB der heiligen Gesellschaft, 

si? Und die Werte des wahren Herrn werden ihnen offenbart. 

^ Sie saubern sich von dem Schmutz des Zweifels. 

^; Der Herr wohnt in ihrem Herzen und Geist. 

Wahr ist ihre Sprache, wahr ist ihr Geist, 
© sie empfinden nur Liebe fur den wahren Herrn, (1) 

^ O meine Seele, du bist durch den Staub des "Ichs" schmutzig geworden. 



30- 
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Der tadellose Herr ist ewig schon und prachtig. >sr 

Sein Wort ist die Quelle der Erneuerung. (1-Pause) ^ 

Diejenigen, die die Liebe fur den Namen empfinden, ^% 

Werden mit dem Herrn selbst vereinigt. ^ 

Sie sind im Namen vertieft; ihr Licht verschmilzt sich mit dem allerheiligsten Licht. j$> 
Gott offenbart sich durch das innere Licht, 

Ohne Guru versteht man den Herrn nicht. ^ 

Diejenigen, die ein solches Schicksa! haben, werden von dem Guru empfangen. (2) ^ 
Jeder, dem der Name vorenthalten worden ist, bleibt betriibt. 

Er ist wegen der Liebe zur Zweigeteiltheit hin und her gerissen. 0. 

Ohne den Herrn lebe ich selbst nicht mal fur einen Augenblick; =p 

die Nacht vergeht im Leid. ^ 

Der Blinde 1 ist verloren; er unterliegi: dem Kreislauf der Seelenwanderung. ^ 

Derjenige, der die Gnade des Herrn bekommt, vereinigt sich mit dem Herrn. (3) ~*fk 
Der Herr hort und sieht alles, aber warum leugnet man seine Taten ? {GG-36} 

Diejenigen, die die Siinden begehen, sterben in Siinde und werden durch sie weggespiilt. ^ 

Sie erkennen nicht den Herrn; die Egoisten verstehen nicht die Wahrheit. ^ 
Man erkennt Ihn, wenn Sein Wille es so mochte. 

Nanak, man begegnet dem Herrn durch den Guru. [4-23-56] & 

m 



Sri Rag M. 3 

Ohne Guru vergeht das Leid der Ichbezogenheit nicht. 
Durch der Gnade des Gurus, erfullt Hari den Geist, 

und man vereinigt sich mit dem Herrn. 
Durch das Wort des Gurus, erkennt man den Herrn, ^ 

ohne das Wort verirrt man sich im Zweifel. (1) 
O meine Seele, suche den Frieden in deinem eigenen Herzen. 
Singe die Lobgesange des Herrn, denn dein Kommen-und-Gehen 

wird ein Ende haben. (1 -Pause) '0, 
Hari, der einzige Herr wirkt liberal!, auBer Ihm gibt es keinen anderen. 

Wenn man durch das Wort Seine Lobgesange singt, wohnt der Herr im Geist, \$ 



Und man erhalt Ruhe und Friede. 

Er sieht alle, aber Er gewahrt seine Gaben denen, die Ihm gefallen. (2) ^ 

Das eigene "Ich" verursacht das Leid. jSf 

Durch den EinfluB der Uberheblichkeit stiehlt uns das Leid den Frieden. ^ 

Man treibt den Handel des Ubels 2 und versinkt in diesem Sumpf. gjj 
Ohne Namen findet man nie die Ruhe. 

Andernfalls man leidet unter den Schmerzen der Holle, des Yamas. (3) & 

Der Korper und die Seele gehoren dem Herrn, wir erhalten nur Seine Unterstiitzung. || 

Wenn man durch die Gnade des Herrn dieses Geheimnis versteht, %yz 

erreicht man die Tiir der Erlosung. |g 

Nanak, singe die Lobgesange iiber den Namen des Herrn, ^£ 

Sein AusmaB ist grenzenlos. [4-24-57] ^ 

Sri Rag M. 3 9 

Nur diejenigen, die sich auf dem Namen stiitzen, ®j 

erhalten den Frieden und erreichen die Gluckseligkeit. j/£ 

] 

Blind wegen dem Namen. 

2 Wortlich: Gift. M 
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Sie erlangen die Wahrheit, durch das Wort des Gurus; 
? A die Wahrheit vernichtet die Leiden, die Schmerzen. 
^ Sie singen immer die Lobgesange des Herrn, 
^ Sie empfinden nur fur den wahren Namen Liebe. 

^ Durch Seine Barmherzigkeit sammelt man den Schatz der Ergebenheit ein. (1) 

O meine Seele, singe stets die Lobgesange des Herrn, 
^ durch sie bekommt man die Gliickseligkeit. 

P Durch das Wort findet man den Herrn und bleibt mit Ihm vereinigt, (1-Pause) 

Denke aufrichtig iiber den Herrn nach, so wird sich dein Geist hellrot erleuchten. 
^ Und er bleibt in Einklang mit dem Herrn. 
5*v Der Geist, durch das Wort des Gurus, bezaubert, 
daB man seinen Zustand nicht beschreiben kann. 
f*- Die Zunge ist so von dem wahren Namen erfullt, 
^ daB sie die Ambrosia iiber den Lob des Herrn kostet. 

t$ Aber nur wer die Gnade des Herrn bekommt, der diesen Zustand erreicht. (2) 
5*r Die Welt ist eine Illusion, man verbringt schlafend die Nacht 1 . 
Der Herr selbst erlost manche und vereinigt sie mit sich selbst. 
Der Herr selbst lebt in dem Geist, und Er befreit einen von seiner Leibe zur Maya. 
Er verleiht die Ehre und laBt sich erfassen, durch die Vermittlung des Gurus. (3) 
Er ist der einzige Spender, er bringt die Verlorenen auf dem richtigen Weg. 
it Er selbst hat manche den Weg verlieren lassen, und sie der Maya iiberlassen. 
Wenn man die Lehre des Gurus befolgt, erreicht man den Herrn, 
Und die Seele vereinigt sich mit der heiligen Seele. 
5* Nanak, derjenige, der Tag und Nacht iiber den Namen nachdenkt, 
verschmilzt sich mit dem Namen. [4-25-58] 

it 

% Sri Rag M. 3 

Die Tugendhaften erreichen die Wahrheit, durch ihre Werte (Verdienst). {GG-37} 
^ Sie losen sich von ihrem Verlangen nach dem Unheil. 
i, r Ihr Geist ist von dem Wort und Namen durchtrankt, 
^ Auf ihren Zunge liegt nur die Liebe Gottes. 

0. Ohne Guru, kann niemand Gott erreichen, iiber diese Tatsache sollte man nachdenken. 
Der Schmutz des Egoisten wird nicht weggehen, 
wenn er die Liebe des Wortes Gurus nicht vor Augen halt. (1) 
O meine Seele, folge dem Weg des wahren Gurus. 

Auf diese Weise wirst du in seinem eigenen Hause leben, die Ambrosia trinken, 
Und du wirst das Haus des Friedens finden. (1 -Pause) 



i 



3^ Eine wertlose Seele erreicht nie die Gesellschaft des Herrn. 
0 Der Egoist kennt das Wort nicht, er ist immer weit von dem Herrn entfernt. 
it Diejenigen, die den Herrn vergegenwartigen sind stets in der Wahrheit vertieft. 
Ihr Herz ist von dem Wort durchdrungen, 
Hari selbst empfangt sie in Seiner Anwesenheit. (2) 
Jvi Hari selbst segnet einen wie Er mochte, 
$1 und vereinigt die Seele mit sich selbst durch das Wort. 



i 



Diejenigen, die die Farbe der Liebe des Herrn tragen, 
bei ihnen wird die Farbe nie verblassen. 



Der Egoist wandert in die vier Richtungen, aber er versteht nicht die Wahrheit. 
?*■ Nur diejenigen, die das Wohlwollen des Gurus bekommen erreichen den Herrn und 
verschmelzen mit dem Wort. (3) 



Die Nacht bedeutet das Leben. 

it 
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Ich habe viele Freunde gemacht in die Hoffnung, 
daB sie mich von meinem Leid erlosen konnten. 

Die Leiden gehen aber nur weg, vvenn man den geliebten Herrn antrifft. ^ 

Dann wird man im Einklang mit dem Herrn stehen. ij£ 

Wenn man den Handel mit der Wahrheit betreibt, die wahren Waren tragt, &§ 

gewinnt man die Ehre. ^£ 

Nanak, diejenigen die die Wahrheit verstehen, entfernen sich nicht von dem Herrn, tjjs 

durch die Gnade des Gurus. [4-26-59] ^ 

Sri Rag M. 3 | 

Er selbst, der Schopfer, erschafft das Weltall, sieht es sich an und unterstutzt alle. ijg 
Er ist iiberall gegenwartig, Er ist unerkennbar und unbeschreiblich, 

Durch Sein Erbarmen, gonnt Er selbst die Erkenntnis. ?fe 

Durch das Wort des Gurus lebt der Herr in unserem Herzen. ^ 

Und man lebt rm Einklang mit dem Willen des Herrn. (1) ^ 

O meine Seele, unterwerfe dich dem Willen des Gurus. ^ 

Dadurch werden dein Geist und dein Korper bedachtig werden, |3§ 

Und der Herr wird den Geist leben.(l-Pause) =j| 

Der Herr hat das Weltall geschaffen, er versorgt es auch. g| 

Man erreicht den Herrn, aber nur wenn Er sein Erbarmen gewahrt. v\| 
Die Menschen, die sich im Namen vertiefen, 

werden prachtig und schon am Hofe des Herrn erscheinen. 

Durch den Unterricht des Gurus tranken sie sich mit dem Namen. (2) || 
Der Herr vereinigt sich mit ihnen, 

Sie singen die Lobgesange iiber den wahren Gebieter, grenzenlos ist Seine GroBe. §s 

Sein Wille herrscht in ihrem Geist. £jf 

Und sie sinnen iiber seinen Namen, nach Seinem Befehl (Seiner Anweisung). |j| 

Durch das Wort singen sie Seine Lobgesange, ^ 

Und auf diese Weise losen sie sich von ihrem eigenen 'Ich'. M 

Die Seele ohne Namen erwirbt keine Werte, sie ist immer betriibt und traurig. (3) ^ 

Wenn ich den wahren Herrn preise und ich mich an Ihm binde, ^| 

Werde ich mit dem Namen erfiillt. ^ 

Ich sinne iiber seine Werte, sammele die Werte ein, ^% 
und meine Fehler werden weggespult. 

Der Herr vereinigt uns mit sich, dann kann uns nichts mehr trennen. ^ 

Nanak, ich singe die Lobgesange meines Gurus, ^ 
Und durch seine Vermittlung erreiche ich den Herrn. [4-27-60] 

Sri Rag M. 3 § 

O liisterne Frau (Seele), warum gehst du mit schwingenden Schritten 1 ? {GG-38} 

Du erkennst deinen Gatten nicht, wie wirst du dich Ihm entgegen stehen? |Jf 

Ich verbeuge mich vor meinen Freunden, meiner Freundinnen, =^ 

die ihren Gatten erkannt haben. |j| 

Ich mochte so sein wie sie, in der Gesellschaft der Heiligen vereinige ich ^ 

mich mit dem Herrn. ( 1 ) M 

O liisterne Seele, du wirst von der Maya betrogen. ~j 

Wahr und schon ist der Meister; ijf 

man erreicht ihn durch das Nachdenken des Wortes. (1-Pause) <$> 

*c 



1 Wortlich: die Armen schwingen bedeutet: das Leben nachlassig verbringen. sSfe 
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0 

5ft Die iiberheblichen Seelen erreichen ihren Gatten nicht; wie konnen sie ihre Nacht (ihr Leben) in 
5^ Gemeinsamkeit vortragen? 

^ Von Uberheblichkeit erfiillt verkiimmern sie in ihrer Lust. 
|£ Sie leiden wegen ihrer Liebe zur Maya. 

0 Anders ist es bei denjenigen hingegen, die von dem Wort erfiillt sind. 
5ft Sind sie wahrlich mit ihrem Gatten verheiratet und ihr eigenes "Ich" wird losgelost. 
Sie geniefkn ewig die Gesellschaft ihres Gatten. 
Ihr Leben ist wahrlich Gliickselig. (2) 



0 



3^ Wie kann man den Herrn ohne Einsicht erreichen? 

0 Die Unwissenden sind in der Dunkelheit - ohne Kenntnis iiber ihren Herrn. 
3»t Ihr Hunger ist nicht gestillt. 

^ Meine Freundinnen, ich mochte mich mit dem Herrn vereinigen! 

Wenn das Schicksal geweckt wird, begegnet man dem Guru. 
3ji Dann findet man die Wahrheit und man vereinigt sich mit dem Herrn. (3) 
0 Diejenigen, die die Gnade des Herrn erhalten, sind wahrlich mit Ihm verheiratet. 
5ft Sie erkennen ihren Gatten, sie opfern Ihm ihren Korper und ihren Geist. 

Sie finden ihren Gatten zu Hause 1 , und sie losen sich von ihrem eigenen 'Ich'. 
v£ Nanak, sie denken Tag und Nacht iiber den Herrn nach. 

Und sie erhalten die Ehre des ehelichen Lebens. [4-28-61] 

0 

% Sri Rag M. 3 

0 Einige meiner Freundinnen genieBen die Gesellschaft ihres Gatten. 
5ft Aber an welcher Tiire soil ich mich nach meinem Gatten erkundigen? 

Ich diene dem Satguru, damit er mich zum Herrn fuhrt. 

Der Herr hat alle geschaffen; einige sind in Seine Nahe, 
sji Aber die anderen sind immer weit von Ihm entfernt. 
0 Die Frau (Seele), die Sein Dasein begreift, genieBt Seine Gesellschaft, (1) 
5ft O Seele, folge dem Weg des Willens vom Guru! 
^\ Dann wirst du die Gesellschaft des Herrn genieBen. 
^ Und du wirst mit der Wahrheit aufgehen. (1-Pause) 

5ji Diejenigen, die von dem Wort erfiillt sind, sind tugendhafte Frauen (Seelen). 
0 Sie schmucken sich mit dem wahren Namen. 

3ft 1 Durch die Liebe des Gurus finden sie den Herrn zu Hause (in sich selbst). 
Prachtvoll ist ihr Ehebett; der Herr genieBt es. 
Sie sind vollkommen ihrem Herrn gegenuber ergeben. 
3V Ich lege den Herrn in meinem Herzen, Er unterstiitzt alle. (2) 
0 Ihm bringe ich meinen Korper und meine Geist als Gabe entgegen. 

Ich verbeuge mich zu Seinen Lotus-FtiBen. 
^ Diejenigen, die den Einzigen erkannt haben, verlieren die Liebe zur Zweigeteiltheit. 
i/v Nanak, sie verstehen den Namen durch den Guru. 
3V- Sie vermischen sich mit der Wahrheit. [3-29-62] 
0 

& Sri Rag M. 3 

0 O mein Herr, Du bist wirklich wahr; alles ist in Deiner Macht. 
^ Jeder diirstet nach Dir. 

^ Aber ohne Guru kann man dem Herrn nicht begegnen, 
5£ Und man folgt dem Kreislauf der Seelenwanderung. 
3^ Wenn der Herr einem durch Sein Erbarmen verzeiht, 
findet der Korper den ewigen Frieden. 

3^ 



3^ 

0 
5tt 



0 1 Dh: in ihrem Herzen. 

5ft 
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'0. 

Durch die Gnade des Gurus dient man dem Wahrhaftigen, dem unermeBlichen Herrn. (1) v£ 

O meine Seele, fulle dich mit dem Namen A, S 

und der Frieden wird in deiner Reichweite sein! J® 
Preise den Namen des Herrn, durch die Gunst des Gurus! 

AuBer Ihm gibt es nichts anders (nirgendswo). (1-Pause) 0 
Selbst Dharamraja, der Richter des Gesetz, 

auf Befehl des Herrn soil die Gerechtigkeit ausiiben. 
Aber das Reich des Dharamrajas beherbergt nur die bosartigen Seelen - 

die von der Zweigeteiltheit hin- und hergerissen sind. {GG-39} ~Xfc 

Gott, der wertvolle Schatz, lebt im Geist der Heiligen, 0 

Und sie sinnen iiber den Herrn. ^ 
Selbst Dharamraja dient Ihm; so ist die GrQBe des Herrn. (2) 

Befreie dich von den Leiden des Geistes, ^ 

lose dich von deinem eigenen 'Ich' und der Liebe zur Maya! -»£ 

Dann wirst du die gottliche Seele erkennen f& 

und du wirst dich mit dem Namen verschmelzen. ^ 

Ohne Guru bekommt man nicht das Seelenheil ^ 
und man wandert wie ein Geisteskranker umher. 

Er beachtet den Namen nicht, seine Sprache ist nichts anderes als nur ein Jammern. 

Er wird von Maya umhullt. (3) ® 

Der Herr ist alles; auBer Ihm gibt es nichts anderes (nirgendswo). ^ 

Ich gebe nichts von mir ab; ich sage nur das, was der Herr mich sagen laBt. 0 
Das Wort des Gurus ist Brahman (Gott selbst). 

Durch das Wort vereinigt man sich mit dem Herrn. ^ 

Nanak, berufe den Namen zusammen! ^ 

Durch den Dienst des Namens findet man den Frieden. [4-30-63] a/c 

Sri Rag M. 3 % 

Die Welt ist durch die Uberheblichkeit verschmutzt. 0 
Dieser Schmutz ist die Ergebenheit zur Maya. 

Selbst wenn man sich in Hunderten von Wallfahrtsorten wascht. geht dieser nicht ab. ?J 

Das Ausiiben von geistlichen Riten geniigt nicht, um die Unreinheit zu beseitigen. y 

Im Gegenteil die Unreinheit wird sich vermehren. ajs 

Durch das bloBe Wissen kann man die Unreinheit nicht beseitigen 0. 

Man kann sich nach den Gianis' erkundigen! (1) ?j| 
O meine Seele, suche den Schutz des Gurus und du wirst dich reinigen! 

Die Egoisten murmeln den Namen des Herrn vor sich hin. ^ 

Aber ihre Unreinheit bleibt an ihnen kleben. (1-Pause) $ 

Ein unreiner Geist widmet sich nicht der Ergebenheit zum Herrn, $| 

er findet nicht den Namen. ^ 

Er lebt in der Unreinheit, stirbt in der Unreinheit und verliert seine Ehre beim Abschied. 0 

Durch die Gnade des Gurus wird der Schmutz des eigenen 'Ichs' weggehen; ^ 

der Herr lebt im Geist. ^ 

Wie eine Lampe wird die Dunkelheit (Unwissenheit) zerstreuen, q| 

so zerstreut das heilige Licht die Unwissenheit.. (2) ^ 

"Ich habe es getan, ich werde es tun", sagt immer der ungeschickte Dummkopf. 0 

Aber er erinnert sich nicht an den Schopfer und er verfallt der Zwiespaltigkeit. i£ 

Das Leid der Maya ist grenzenlos; man kann es in der ganzen Welt feststellen. ^~ 



' Giani bedeutet ein Mensch der Wissenschaft, aber hier ein Mensch der die Reiche des Herrn versteht. {$> 



Page 84 



www.sikhbookclub.com 



^tt Wir finden den Frieden im SchoB des Wortes. 

5^ Trage den Namen in deinem Herzen! (3) 

^ Ich opfere mich fur den, der durch die Gnade des Gurus dem Herrn begegnet. 

^ Wenn der Geist von dem Wort, dem wahren Namen, erfullt wird, 
r 0 findet (versteht) er selbst den Weg. 

3£ Dann lebt der Herr im Geist und die Zunge singt iiber das Lob des Herrn. 

^ Nanak, vergiB nie den Namen und du wirst dich mit ihm vereinigen! [4-33-3 1-64] 

ft Sri Rag M. 4: Ghar(u) 1 

j®. Mein Geist spurt die Angst vor der Trennung. 

3^ Wie wird der Herr bei mir erscheinen? 

Wenn ich meinen Herrn sehe, geht mein Leiden zu Ende. 

3<y Ich gehe zu meinen Freunden, um mich zu erkundigen, 

^ Wie kann man den Herrn finden? (1) 

^ O Mein Satguru, auBer dir ist nirgendswo etwas meines. 

3ii Ich bin unwissend und ein Dummkopf, ich bitte standig, dafl du mir Zuflucht gewahrst, 

p. Habe Mitleid mit mir und vereinige mich mit dem Herrn! (1-Pause) 

^ Der Satguru laBt den Namen zum Vorschein kommen, 

^ der Herr selbst vereinigt uns mit sich. 

it? Der Satguru hat die Erkenntnis des Herrn gewonnen; nirgendswo gibt es einen, 

5^ der prachtiger als der Satguru ist. 

M Ich suche Zuflucht beim Guru; durch seine Gnade vereinigt er mich mit dem Herrn. (2) 

3^ Man kann den Herrn durch den Sturheit nicht finden. {GG-40} 

jjg Viele haben es versucht, aber immer ohne Erfolg. 

5^ Viele haben es durch Geschicklichkeiten versucht, 

^ Aber der Geist nimmt die Farbe (Liebe) des Herrn nicht an. 

^ Durch die Falschheit und den Schwindel erreicht man den Herrn nicht. 

3^ Man iBt das, was man sat. 

& Mein Herr, Du bist die Hoffnung fur alle. 

^ Sie gehoren Dir und Du bist ihre Kostbarkeit. 

r 0 Niemand kehrt mit leeren Handen von Deiner Tiir zuriick. 

5^ Dort werden die Anhanger Gurus willkommen. 

fSj O mein Herr, die Leute ertrinken im gefahrlichen Ozean der Verdorbenheit (Untugend). 

® Rette sie, o mein Herr! Nanak bittet Dich instandig. [4-1-65] 

$ Sri Rag M. 4 

^ Wenn man den Herrn antrifft, wird der Durst gestillt. 

? 0 Ohne den Namen ist das Leben verflucht. 

5/y Wenn ich irgendeinen treffe, bitte ich ihn, 

Hjj daB er mir den Herrn - die Kostbarkeit der Tugend-zeigt. 
O mein Barmherziger, ich lebe nur von deinem Namen; 

ohne den Namen ist das Leben nutzlos. 
O mein Guru, enthulle mir das Geheimnis des Namens! (1-Pause) 

5<? Der Name ist ein Juwel von unschatzbarem Wert. 

|£ Man findet es bei dem wahrem Guru. 

^ Wenn man sich dem Dienst des Gurus widmet, pragt uns der Guru die Weisheit ein. 

3£ Und er offenbart uns den Namen. 

& Gepriesen sei der, der dem Herrn begegnet! (2) 

|j= Diejenigen, die ihren Guru nicht finden, sind wahrlich unglucklich 
Und sie unterliegen dem Tod. 

M 
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A/2 



Sie konnen sich von dem Kreislauf der Seelenwanderung nicht befreien. y 

Sie sind so schrecklich wie die Wiirmer im Schlamm. M 

Mann soli sich nie in ihrer Gesellschaft aufhalten; M, 

der Paria von Zorn lebt in ihrem Geist. (3) ^ 
Der Satguru ist das Teich aus Ambrosia, in dem nur die Gliicklichen schwimmen. 

In ihm wird der Schmutz ihres Lebens abgewaschen ^ 

und sie sinnen iiber den tadellosen Namen. 

Sklave Nanak hat den hochsten Stand der Seligkeit erreicht, M 

er findet sich im Einklang mit dem Guru. [4-2-66] |j 

M 

Sri Rag M. 4 | 

Ich singe Seine Lobgesange, ich nehme Sein Lob im Anspruch. $ 

Sein Preisen ist meine Sprache, o meine Mutter! y 

Die Menschen, die von dem Wort des Gurus erleuchtet sind, konnen die Werte erzeugen. ^ 
In der Gesellschaft soldier Freunde, singe die Lobgesange des Herrn! 

Der Guru-Diamant hat den Diamant (das Herz) durchdrungen. j^c 
Und mein Geist hat die rote Farbe des Namens angenommen. (1) 

O Gebieter der Welt, durch Deine Lobpreisung erfiillt sich mein Geist. ^ 

Ich habe Durst nach dem Namen des Herrn; || 

der Guru kann durch sein Erbarmen mir den Namen offenbaren. (1-Pause) y: 

O ihr Gliicklichen, farbt eure Herzen mit der Farbe des Herrn! M. 

Es gefallt dem Guru. Er (Guru oder Herr) ist barmherzig. |J| 

Ich opfere mich dem Guru. Durch seine Liebe offenbart er mir den Namen. || 
Ohne Guru kann man den Namen des Herrn nicht erreichen; 

auch wenn man Millionen heiligen Taten verrichtet. (2) 

Ohne Bestimmung des Schicksal begegnet man dem Herrn nicht, *f 

obwohl Er immer in der Nahe ist. M 

Das Unwissenheit und der Zweifel wandern im Geist umher, ^ 

deshalb wird man sich von dem Heirrn ferngehalten. 

Ohne Guru wird man nie zu reinem Gold werden. M 

Man ist schwer wie Eisen und ohne das Boot des Gurus ertrinkt man. (3) <S 

Der Name ist das wahre Boot des Gums, wie kann man ins Boot steigen? ^ 

Derjenige, der den Willen Gurus befblgt, steigt in das Boot ein. ^ 

Nanak, wahrlich gliicklich ist der, den der Guru mit dem Herrn vereinigt. [4-3-67] f@ 

Sri Rag M. 4 § 

Ich stehe am Wegsrand und frage die Wanderer nach der Richtung, die zum Guru fuhrt. 
Ich folge dem Weg von denen, die sich von der Liebe meines Herrn erfreuen. {GG-41} 2j| 

Ich bitte sie instandig, damit meine Suche nach meinem geliebten Herrn ein Ende hat. (1) y 

O meine Freunde, konnte irgend jemand mich mit dem Herrn vereinigen? ^£ 

Ich opfere mich dem wahren Guru, der mir den Herrn offenbart hat. (1-Pause) |J| 

In voller Demut verbeuge ich mich zu den Lotus-FiiBen des Gurus, |S 

Der Guru ist eine Quelle der Ehre fur die Bescheidenen; ^ 

Er ermutigt sie standig. y 

Ich bin vom Singen der Lobgesange des Guru nicht satt. |*f 

Er ermoglicht, daB ich dem Herrn entgegengehe. (2) J$f 

Alle verlangen begierig den Darshana (die Ansicht) des Satgurus. || 

Aber ohne Schicksalsbestimmung begegnet man dem Herrn nicht: |j| 
die Glucklosen sind stets bekummert. 

Es geschieht immer das, was der Heir verrichten will. & 

y 
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sfc Nirgendswo kann einer seinen Auftrag (ewige Schrift) verandern. (3) 

^ Der Herr selbst ist der Guru - selbst der Gebieter; Er selbst vereinigt uns mit sich. 

!p Durch seine Gnade folgt man dem Guru und man vereinigt sich mit ihm. 

2^ Auf der Welt sorgt der Herr fur alle. 

iS$ Nanak, wie sich ein Wasser mit einem anderen vereinigt 

So (durch seine Gnade) verschmelzt man sich mit dem Herrn. [4-4-68] 

t Sri Rag M. 4 

^ Der Name schmeckt so siiB wie Ambrosia; wie kann ich ihn kosten? 

Ich gehe zu den Sohagans 2 , um mich zu erkundigen, wie sie den Herrn getroffen haben? 
aji Sie sind ohne Angst und Leiden; sie sagen nichts. 
0_ Ich wiirde ihre FiiBe waschen, (um mir ihre Freude zu verdienen). (1 ) 

O Bruder, begegne deinem Freund und besinne iiber die Werte des Herrn! 
^ Der Guru ist der Freund; er befreit mich von den Schmerzen des eigenen Tchs'. (1-Pause) 
i(r Die Gottgesinnten (die Seelen) - genieBen ihre eheliche Liebe zum Wort, 
|^ sie sind die wahren Sohagans. 

p Wahr ist ihre Liebe und ihr Herz ist von dem Erbarmen erfullt. 

|£ Das Wort des Gurus ist die wahre Perle; jeder, der das Wort annimmt, 

T 0 kostet die Ambrosia des Herrn. 

yjy Diejenigen, die die Ambrosia des Herrn durch die Gnade des Gurus gekostet haben, 
3^ sind wahrlich gliicklich. (2) 

^ Das Elixier des Herrn erfullt das Weltall, es ist iiberall vorhanden, 
>,i Aber die Unglucklichen konnen es nicht kosten. 
j$f Ohne Guru ist alles vergeblich; die Egoisten beklagen sich umsonst. 
5<r Sie verehren nicht den Guru; in ihrem Herzen lebt der Kobold des Zornes. (3) 
Gott selbst ist der Geschmack des Namens, er selbst ist das heilige Elixier. 
Durch Seine Gnade gewahrt der Herr ihn, 
5(A und durch den Guru bekommt man die Ambrosia des Namens. 

Nanak, dann bliihen die Korper und die Seelen auf, 
§g Und der Herr erfullt den Geist. [4-5-69] 

* Sri Rag M. 4 

Der Tag bricht an, dann folgt die Nacht; und die Nacht vergeht. 

Die Zeit des Lebens vermindert sich, aber man merkt nicht, 

DaB die Maus des Todes immer am Faden des Lebens nagt. 
^ SiiB wie Melasse ist die Maya und sie ist iiberall, 
2^ Ahnlich wie die Fliege wird man von der Maya gefangen. 
($» Deshalb erleidet man so viel Kummer und vergeudet sein Leben. (1) 
5j? O Bruder, nur der Herr ist mein Freund - mein Kamerad. 
^ Die Anhanglichkeit zu deinen Sohnen und zur Frau ist falsch. 

5^ SchlieBlich wird dir niemand die Hilfe leisten. (1-Pause) {GG-42} 

Durch das Wort des Gurus gewinnt man die Liebe des Herrn und man wird befreit. 
P- Diejenigen, die die Zuflucht bei dem Herrn suchen, sind nicht von der Maya verdorben. 
|| Sie haben den Tod immer vor Augen gehalten; 
^ sie haben sich mit Seinem Namen ausgestaltet. 
5^ Daher erhalten sie immer die Ehre. 



^ Wortlich: Er verfiigt seit Ewigkeit iiber Auftrage. 
($t Sohagan: Eine Frau, die froh iiber ihren Ehestand ist. 
hi 
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Die Gurmukhs (die Anhanger des Gurus) erhalten die Ehre, am Hofe des Herrn. 

Der Herr selbst umarmt sie. (2) r"S 

Fur diejenigen, die auf Seinem Pfad gehen und Ihn auch gut kennen, ^ 

durch das Wort des Gurus, ^ 

Gibt es kein Hindernis, die Pforte des Herrn zu finden. 'gjj 
Sie singen stets die Lobgesange des Namens; ihr Geist ist vom Namen erfullt, 

Sind auf Ewigkeit mit dem Namen verbunden. & 

Die himmlische Musik heiBt sie willkommen. (3) ^ 

Alle verehren die Menschen, die die Lobgesange des Namens singen. ij£ 

O Herr, gewahre mir ihre Gesellschaft! Ich bitte Dich instandig. |g 

Nanak, wahrlich sind die glucklich, deren Herzen ?c 

durch das Licht des Herrn erleuchtel: sind. [4-3 1 -33-6-70] ^ 

Sri Rag M. 5: Ghar(u) 1 £ 

Warum bist du so versessen auf die Schdnheit und den Schmuck ® 

deiner Frau und deiner Sohne? 
Du genieBt die verschiedensten Lebensfreuden, ebenso die Ekstase. 

Du erteilst die Befehle und dein Benehmen ist iiberheblich. ^ 
Du erinnerst dich nicht an den Herrn . 

O Egoist, du bist ein Dummkopf, ein Narr. (1) ^§ 

O meine Seele, nur der Herr kann den Frieden gewahren. ^ 
Man erreicht den Herrn durch den Guru, man gelangt dahin durch seine Gnade. (1-Pause) 

Du erfreust dich an deinen prachtigen Kleider und kQstlicher SuBigkeitem, ^ 
Aber weifit du nicht, daB dein Gold und dein Silber wie Staub sind. 
Du besitzt so viele Pferde und Elefanten und du fahrst mit unermiidlichen Karossen. 

Du vergiBt alles, auBer dich selbst- so gar die, die dir nahestehen vergiGt du, & 

Du denkst nicht iiber den Schopfer nach; ohne den Namen ist alles unrein und profan. (2) ^ 

Du bereicherst dich mit Reichtiimer und die Leute verdammen dich. ^ 

Du gefallst denen, die so ahnlich sind wie du, also vergSnglich. j$f 

Du bist iiberheblich, stolz und immer mit dem beschaftigt, was dein Gedanken will. 'ffs 

Alles geschieht gemaB dem Willen des Herrn; £j§ 

du erhaltst weder Ehre noch Anerkennung. (3) ^ 
Man begegnet dem einzigen Herrn durch den wahren Guru. 

Du bist so stolz; der Herr stiitzt alle, warum beklagst du dich? 0, 

Der Herr leistet immer das, was seine Heiligen verlangen; er lehnt ihre Wunsche nie ab. ?^ 

Nanak, iiberall erstrahlt das Licht von dem, der von dem Namen erfullt ist. [4-1-71] ^ 

Sri Rag M. 5 | 

Der menschliche Geist verirrt sich, er erfreut sich der Freude, er handelt launenhaft. §j| 

Die Kaiser, iiber deren Kopfe man den Kaiserschirm halt, erliegen der Angst, (1) 55| 

O Bruder, derjenige, Der dein Schicksal geschrieben hat, ist der Schopfer, der Purusha, Uf 

(Er) befreit dich von der Angst, wenn Er das will. (1-Pause) ^ 

Ich bin iiberall hingereist, ich habe so viele Orte besucht. ^ 

Die Reichen, die groBen Grundbesitzer - alle vergeuden ihr Leben und klagen: yji 

"Dies ist meines, dies ist meines". (2) M 

Sie befehlen furchtlos; ihr Verhalten ist iiberheblich. M 

Sie unterdriicken andere, |c 

aber ohne den Namen des Herrn werden auch sie sich in den Staub verwandeln. (3) jjg 
Selbst wenn Millionen von Engeln, 

von Asketen und die Wundermenschen an seiner Tur stehen, {GG-43} ^ 

wig 
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^ Selbst wenn man einen groBen Reichtum hatte, und ein Weltreich beherrschen Wiirde, 

5^ Wird all dieses schlieBlich nur ein Traum sein. [4-2-72] 

U Sri Rag M. 5 

y r Jeden Tag schmuckt man sich, aber ohne die Kenntnis iiber die Wirklichkeit 

2£ sind wir alle wie ungeschliffene Steine. 

Wt. Derjenige, der sich nicht an den Herrn erinnert, 
wird seinen Korper im Friedhof hinterlassen. 

jjjjj' Derjenige, der iiber den Herrn nachsinnt, erfreut sich immer der Gluckseligkeit, (1) 

siy O sterblicher Mensch, du kommst auf die Welt, urn die Gute zu erwerben. 

^ Trotz alledem verpflichtest du dich, sinnlose Taten zu vollbringen. 

^ So vergeht die Nacht deines Lebens. (1-Pause) 

3j^. Die Tiere und die Vogel tollen herum, aber sie wissen nichts iiber den Tod. 

jSt So ahnlich wie es ihnen ergeht, ergeht es jemand, der in die Falle der Maya tappt. 

^ Nur diejenigen werden gerettet, die iiber den wahren Namen nachdenken. (2) 

£g Man hangt an seinem Haus, aber schlieBlich muB man es verlassen. 

3fr Und man kiimmert sich nicht um die wahre Wohnung. 

?*v Nur die entkommen dieser Falle, die in den FiiBestapfen des Gurus gehen. ( 3) 

^ AuBer dem Guru kann keiner uns retten; es gibt niemand anderer, den ich suchen konnte. 

^ Ich habe in alien Richtungen gesucht, aber schlieBlich suche ich bei dir Zuflucht, o Herr! 

0, Nanak sagt: "Ich ware beinahe ertrunken; hatte nicht der wahre Konig mich gerettet. "[4-3 -73] 

9 Sri Rag M. 5 

^ Der Mensch ist wie ein Gast fur eine kurze Zeit, hier auf der Welt, 

M um sein vorbestimmtes Schicksal zu beenden. 

Aber der Unwissende begreift es nicht; er ist an die Maya 

^ und die Lust verloren gegangen. 

Als er sich von der Welt abscheiden muB empfindet er Reue, 

?^ aber er ist an Yama ausgeliefert. (1) 

M O Blinder, du sitzt auf einem verraterischen FluBufer! 

3£ Wenn solch ein Schicksal deines ist, denke iiber das Wort des Gurus nach! (1-Pause) 

III Man weiB nicht, ob die Ernte (des Lebens) reif, halbreif oder fast griin eingebracht wird. 

<^ Yama kommt mit seiner Sense und seinen Sicheln. 

T 0 Wenn der Herr das Wort gibt, mahen sie die Ernte und wiegen das Geerntete. (2) 

Man verbringt den ersten Teil 1 der Nacht mit zwecklosen Taten; 

?^ Der zweite Teil vergeht im tiefen Schlaf. 

|H Den dritten Teil vergeudet man in Siinden, 

5^ Beim vierten Teil bricht der Tag des Todes an. 

M Man erinnert sich nicht an den, der den Korper und die Seele geschenkt hat. (3) 

^ Ich opfere mich der Gesellschaft der Heiligen - mit meinem Korper und meiner Seele. 

|j| Durch die heilige Gesellschaft habe ich die Wahrheit verstanden, 

5^ Und ich bin meinem klugen Herrn begegnet. 

|j£ Nanak, der Herr ist immer in der Nahe; Er kennt die wesentliche Eigenschaft der Dinge. [4-4-74] 

it 
3lv 



1 Das Wort im Text ist "Pahar". Es bedeutet eine Zeit von drei Stunden. Ein Tag (Tag und Nacht) 
1(D) besteht aus acht 'Pahars'. 
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Sri Rag M. 5 ?| 

Ich gebe alle Dinge auf, auBer dem einzigen Gebieter. ^ 
Der Guru hat mich von alien Verwicklungen befreit, er hat mir den Narnen gewahrt 

-das wahre Ziel des Lebens. •*£ 

Gib alle Hoffnungen auf und stiitze dich nur auf eine Hoffnung - auf den Herrn! M 

Diejenigen, die dem wahren Guru dienen, erhalten ihren Platz in der anderen Welt. (1) ^ 

O meine Seele, singe die Lobgesange des Schopfers! i$ 

Gib alle Klugheiten auf, und werfe dich vor die Lotus-FuBe des Gurus! (1 -Pause) |(e 

Du wirst weder Schmerzen noch Hunger erleiden, §1 

wenn der Spender der Ruhe in deinem Geist lebt. |g 

Keine seiner Taten sind nutzlos, wenn der Herr im Herzen lebt. ^ 

Demjenigen, den du deine Hand hinhaltst, kann niemand bezwingen. o Herr. 3| 

Diene dem Guru, dem Spender der Ruhe! ^ 
Er wird dich von alle deinen Siinden befreien. (2) 

Ich, dein Sklave, diene diejenigen, die durch deinen Dienst so gesegnet sind. {GG-44} ^ 

Man gelangt zu der Gesellschaft der Heiligen und man dient ihnen, ^ 

wenn man von Deiner Gnade gesegnet ist. ^ 
Alles ist in der Macht des Herrn; Er selbst leistet alles, was geschehen kann. 

Ich opfere mich dem Herrn; er gewahrt uns alle Wiinsche. (3) |If 

Nur der Einzige ist unser Bruder, Lebensgefahrte und unser Freund. ^ 

Alle Schatze gehoren Ihm; ebenso ist Er ausiibende Kraft des Gesetzes (der Ordnung). |j| 
Wenn der Geist von dem Einzigen erfullt ist, dann erreicht man den Frieden. 
Nanak, dann wird deine Nahrung und Kleidung heilig, 

Und man hat nur die Untersttitzung der Wahrheit (des Namens). [4-5-75] |j| 

m 

Sri Rag M. 5 0 

Ich erhalte alle Lebensfreude, wenn ich den Herrn empfange. || 

Dann ist mein Leben - Sein wertvolles Geschenk gesegnet, ^ 

wenn ich Seinen Namen rezitiere. 'M 

Man erreicht das SchloB des Herrn durch die Gnade des Gurus, M 

Wenn es das Schicksal so bestimmt und es auf seiner Stirn geschrieben ist. (1) ^ 

O meine Seele, achte nur Ihn - den einzigen Gebieter! |g 

AuBer Ihm ist alles eine Illusion, eine Verschwendung, |J| 

wie die triigerische Liebe zur Maya. (1-Pause) ^ 

Wenn man von Seiner Gnade gesegnet ist, erfreut man sich Millionen Vergniigungen. ^ 
Man ist dann wahrhaftig fast wie ein Konig. 

Mein Korper und meine Seele treten in vollkommene Ruhe ein, wenn ich den Segen Seines 

Namens bekomme- selbst nur fur einen Augenblick. 0, 

Diejenigen, die solch ein Schicksal haben, umarmen die Lotus-FuBe des Gurus. (2) 

Seien die Zeit und die Stunde gesegnet, in denen man den Herrn liebt! fl| 
Man leidet weder an Schmerzen noch Trauriekeit, 

wenn man sich durch den Namen unterstutzt. 0 

Jemand, der vom Herrn gerettet worden ist, iiberquert den Ozean des Lebens. (3) $j§ 

In der Tat: gesegnet ist der Ort, wo sich die Gesellschaft der Heiligen versammelt. H 

Wirklich: es ist ein heiliger Ort. Hi 

Derjenige, der den wahren Guru findet, wird in der Lage sein, die Zuflueht zu finden. ^ 

Dann baut er sein Haus an einem Ort, ^ 

wo es weder den Tod noch die Geburt noch das Altern gibt. [4-6-76] 9& 

M, 
M 
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Sri Rag M. 5 

O meine Seele, verehre nur Ihn! Er ist der Konig der K6nige 
^ Hoffe nur auf Ihn! Er ist die Hoffnung fur alle. 

5^ Gib alle deine Klugheiten auf und folge in den FuBstapfen des Gurus! (1) 

® O meine Seele, bete den Namen in Frieden und mit Freude an! {GG-45} 

^ Denke iiber Gott Tag und Nacht nach 

0i und singe fur immer die Lobgesange des Herrn! (1-Pause) 

|jt O meine Seele, suche Zuflucht bei Ihm, dem Unvergleichbaren. 

'0 Wenn man iiber Ihn nachdenkt, fmdet man den Frieden. 

Dann leidet man weder an Schmerzen noch den Rummer. 
5* Diene immer deinem Geliebter - dem wahren Herrn! (2) 
^ Im SchoB der Gesellschaft der Heiligen wird man rein, 
5(i Und man entkommt der Schlinge Yamas. 
'0. Bete Gott an! Er spendet die Freude, Er vernichtet die Furcht. 
& Nur derjenige, der Seine Barmherzigkeit erhalt, 
^ demjenigen werden auch alle seine Taten gelungen. (3) 

Man sagt: "Er ist der GroBte und Sein Ort ist hochsten von allem". 
?^ Aber Er ist ohne Farbe, ohne Bezeichnung; sein Schatz ist unermeBbar. 
|® Nanak sagt: "Mein Herr, erbarme Dich, 

und gewahre mir Deinen wahren Namen!" [4-7-77] 



3£ 



Sri Rag M. 5 

0_ Derjenige, der iiber den Herrn nachdenkt, ist mit selbst zufrieden. 

sfr Seine Stirn ist stets frohlich und strahlend. 

^ Man erhalt den Namen von dem wahren Guru und dann wird man iiberall anerkannt. 

Der Herr lebt in der Gesellschaft der Heiligen. 

3^ Er ist der Wahrhaftige, der Einzige.( 1 ) 

p: O meine Seele, denke iiber den Namen nach! 

^ Der Name begleitet dich immer; er wird dich in der anderen Welt erlosen. (1-Pause) 

jjg Nutzlos ist der Ruhm der Welt. 

5<v Die Farbe der Welt ist verblaBt, o Unwissender, 

^ und sie wird sich zum SchluB verwischen. 

|jj Derjenige, dessen Herz von dem Namen erfullt ist, 

stA ist der erste unter den Auserwahlten. (2) 

j£j Verwandele dich zu Staub unter den Lotus-FtiBen der Heiligen und gib deine Uberheblichkeit auf! 

Lege deine Klugheit und List ab, umarme die Lotus-FuBe des Gurus! 

r 0 Nur derjenige, der dieses wertvolle Geschenk des Namens erhalt, 
sjf hat solch ein gutes Schicksal. (3) 

3^ O Bruder, wer dieses wertvolle Geschenk erhalt, 
P demjenigen hat es der Herr selbst gewahrt. 

Derjenige, der sein eigenes 'Ich' beseitigt, wird fahig sein, dem Guru zu dienen. 

0 Nanak sagt: " Ich bin dem Guru begegnet und mein Kummer bleibt von mir fern." [4-8-78] 
M 

® Sri Rag M. 5 

|j= Der einzige Herr kennt alles; Er ist der Gebieter von jedem. 

^ Nur Er stutzt den Geist; Er ist die Hauptachse, der Kernpunkt, des Lebens. 

3^ Man findet Frieden in seinem Schutz; Er ist der erhabene Gebieter- der Schopfer. (1) 

^ O meine Seele, gib alle anderen Miihen auf! 

hx 
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' ' *~ " - ' ' iic 

0 

Beachte stets den tadellosen Guru, 

bringe dich in Einklang mit dem einzigen Herrn! (1-Pause) ^ 

Der einzige Herr ist mein Bruder, meine Mutter - meinem Vater gleich. ^jf 

Er ist meine Zuflucht; er hat mir den Korper und die Seele gewahrt i>$ 

VergiB den Herrn doch nicht! Er halt alles in seinen Handen. (2) 0 

Der einzige Herr ist bei dir zu Hausse - Er ist iiberall. $s 

Alles ist Seine Erschaffung; denke Tag und Nacht iiber Ihn nach! *j| 

Wenn man mit der Liebe des Herrn erfiillt ist, ^ 

werden die Traurigkeit und der Kummer entfernt. (3) 

Es gibt nur einen Gebieter - keinen anderen. M 

Der Korper und die Seele gehoren ihm; alles geschieht nach seinem Willen. ^ 
Wenn man den Einzigen beachtet, wird man so tadellos sein, wie Er selbst. [4-9-79] 

M 

Sri Rag M. 5 § 

Diejenigen, die den wahren Guru verehren, sind tadellos und erhalten die Ehre. 
Im Geiste derjenigen, die seine Gnade bekommen, blunt die Weisheit auf. 

Diejenigen, deren Schicksal es so bestimmt hat, §j| 

nehmen den Namen des Herrn entgegen, (1) M. 

O meine Seele, beachte doch den Namen! Ij| 
Auf diese Weise wirst du mit dem hochsten Gliick gesegnet. 

Und du wirst die Ehre am Hofe des Herrn bekommen. (1 -Pause) |g 

Durch die Liebe des Herrn - des Ernahrers - verliert man die Furcht vor dem Tode f| 

und der Geburt. #s 

Man wird in der Gesellschaft der Heiligen rein; der Herr selbst versorgt uns. 0 

Dann wird der Schmutz der Geburt und des Todes abgewaschen || 

und man wird durch den Anblick des Gurus gerettet. (2) |j| 

Der Herr ist in alien Orten; wahrlich Er ist iiberall. ?ic 

Er ist der Spender- auBer Ihm gibt es keinen anderen. £j| 

Wenn man bei Ihm Zuflucht sucht, bekommt man die Freiheit. ^ 

Es geschieht immer das, was der Herr will. (3) ^£ 

Diejenigen, in deren Geist der Herr lebt, werden wiirdig sein und erhalten die Ehre. 0 

Rein ist ihr Ansehen, sie werden iiberall in der Welt begriiBt. 3E 

Nanak opfert sich denen, die iiber den Herrn meditieren. [4-10-80] jrg 

Sri Rag M. 5 'H 

Durch Begegnen mit dem Guru ist mein Kummer vorbei. {GG-46} ^ 

Jetzt lebt die heilige Ruhe in meinen Geist. $z 

Mein Geist ist erleuchtet; ich empfinde nur Liebe fur den Einzigen. 0 

In der Gesellschaft der Heiligen ist rnein Gesicht erstrahlt. ^ 

Ich habe alles bekommen - was rnein Schicksal mir bestimmt hat. || 

Und ich singe stets die Lobgesange des Herrn durch das tadellose W ort. (1) ^ 

O meine Seele, du erhaltst den Frieden durch das Wort des Gurus. ji| 

Derjenige, der dem Guru dient, geht nie mit leeren Handen. (1 -Pause) |J| 

Alle Wunsche werden erfiillt, wenn man den wertvollen Namen erwirbt. || 
Der Herr kennt die geheimsten Gedanken; Er ist immer in der Nahe, 

Erkenne doch deinen Schopfer! vjf 

Wenn man iiber den Herrn durch die Gnade des Gurus nachdenkt, £f 

Und die Wohltatigkeit austibt, ist das die wahre heilige Waschung. 0 

Dann verliert man seine Sinneslust, sein Zorn, seine Gier - und auch sein eigenes 'Ich'. (2) ^ 
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2<A 

3^' Ich habe aus dem Namen profitiert, und alle meinen Angelegenheiten sind erfullt. 

5^ Durch seine Gnade hat der Herr mir den Namen gewahrt, 

p. Und Er hat mich mit Ihm vereinigen lassen. 

^ Der Herr selbst hat mir Sein Erbarmen geschenkt 

|jj' und mein Kommen-und-Gehen hat ein Ende. 

*tt Ich habe das Wort des Gurus verstanden; 

?^ auf diese Weise habe ich das wahre Heim gefunden. 

^ Durch Sein Erbarmen beschiitzt der Herr Seine Heiligen, Seine Anhanger. (3) 

2j£ Ihr Gesicht ist immer auf dieser Welt und in der anderen strahlend, 

: 0l Weil sie sich auf die Wahrheit, den Einzigen, stutzen. 

3^ Sie sind in der grenzenlosen Liebe des Herrn vertieft. 

f£ Tag und Nacht beachten sie Seine Werte. 

|^ Nanak sagt: " Der Herr ist der Ozean des Friedens; ich op fere mich Ihm". [4-11-81] 

3* 

9 Sri Rag M. 5 

2^ Wenn man dem Tadellosen begegnet, erhalt man den Reichtum des Namens. 

M Wenn der Herr Seine Gnade gibt und man den Namen 

^ als die wahre Ambrosia betrachtet, 

|g Dann geht der Kummer des Todes und der Geburt zu Ende. 

|jv Der Geist tritt in die Harmonie ein und konzentriert sich nur auf den Herrn. (1) 

3s£ O meine Seele, suche eifrig Schutz beim Herrn! 

p, AuRer Ihm gibt es keinen anderen; 

|j= denke doch iiber den Namen des Wahrhaftigen nach! (1-Pause) 

III Keiner kann Seine Werte schatzen; Er ist ein unermeBlicher Ozean der Gute. 

O Glucklicher, gehe zu der Gesellschaft der Heiligen und vertraue dem wahren Namen! 

Leiste den Dienst dem Ozean des Friedens; Er ist der Konig der Konige. (2) 

M Ich habe die Unterstiitzung der Lotus-FuBe des Gurus; 

2^ sie sind rein und tadellos wie Lotus. 

Nichts anderes Unterstiitzt mich. 

zfc O mein Herr, ich stiitze mich nur auf dich; mein Leben ist durch deine Macht gegeben. 

Du bist der Stolz der bescheidenen Menschen; 

^ Ich suche den Weg der Vereinigung mit ihnen . (3) 

|fc Tag und Nacht, sinne ich iiber den Gebieter, der die ganze Welt unterstiitzt. 

p Der Herr beschiitzt alles: den Korper, den Wohlstand, Reichttimer - desgleichen beschiitzt er das 

|= Leben, aus Barmherzigkeit. 

^■jj Nanak, der Herr ist barmherzig, Er verzeiht stets, er vergibt unsere Siinden. [4-12-82] 

§ Sri Rag M. 5 

i£ Ich liebe den Herrn iiber alles; Er ist weder geboren noch ist Er sterblich. 

2£ Er entfernt sich nicht von mir; Er erfullt alle. 

p. Er beseitigt den Kummer der Bescheidenen; Er nimmt sie in Ehren auf. 

|j= O meine Mutter, der Herr ist wunderbar, Er ist tadellos und gestaltlos. 

^jjj Der Guru hat mich Ihm begegnen lassen. (1) 

|> O Bruder, nimm den Herrn wie deinen Freund auf! 

?^ Abscheulich ist die Liebe zu Maya; niemand wird durch sie zufrieden. (1 -Pause) {GG-47} 

P. Er ist der Einzige, der Weise, der Wohltatige, der Reine und der Grenzenlose. 

0 Der Freund, der Beschiitzer, der Hochstexaltierte und ohne Grenzen. 

r 0 Er ist weder jung noch alt; Sein allmachtiger Hofe ist ewig. 

M Er gewahrt alles, was wir verlangen; Er gewahrt den Hilflosen Schutz. (2) 

^ Wenn man den Herrn sieht, werden alle Siinden vernichtet, 
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Der Korper und die Seele ruhen in Frieden. ;k 

Erinnere dich immer an den Einzigen! Beseitige deinen Zweifel! ^ 

Vollkommen sind Seine Gaben; Er ist reich an der Giite. Er ist immer frisch und neu. * 

Denke immer iiber Ihn nach! VergiB Ihn nie! (3) ifc 

Fur diejenigen, deren Schicksal Er so bestimmt hat, ist der Herr ihr Freund und Kamerad. & 

Ich opfere Ihm meinen Korper, meinen Geist, meine Seele - selbst mein Leben. =j| 

Er sieht alles, hort alles, Er lebt in alien Herzen. ^ 

Er unterstiitzt sogar die Undankbaren; Er ist immer barmherzig und gnadig. [4-13-83] ^ 

M 

Sri Rag M. 5 % 

Der Herr gewahrt den Geist, den Korper und den Reichtum. ^§ 

Uberdies erhalt er sorgfaltig den Korper. ® 

Er schenkt dem Korper Seine Macht; uberdies erftillt das heilige Licht den Korper. =}| 

Erinnre dich immer an den Herrn! 'jjg 
Erhalte die Erinnerung an Ihn in deinem Herzen! (1) 

O meine Seele, nur Er lebt; es gibt keinen anderen. ^ 

Suche die Zuflucht bei dem Herrn ! ^ 

Dann wird das Leid dich nicht bekummern. (1-Pause) ^ 

Juwelen, Reichtum, Perle, Gold; alles ist nur wie Staub. |J| 

Mutter, Vater, Sonne und alle anderen Verwandten sind falscher weise mit dir verwandt. || 

O unheiliger 1 Mensch, warum erkennst du deinen Schopfer nicht? (2) |j| 

Der Herr befmdet sich innerhalb und auBerhalb von dir; wahrlich Er ist iiberall. M 

Aber du denkst, daB Er in der Feme ist. tj% 

Du verlangst gierig die Wiinsche; dein Inneres ist von Egoismus und Unwahrheit erfiillt. ^ 

So viele, die den Namen nicht verehren, 5% 

folgen dem Kreislauf des Lebens und Sterbens. (3) 0 
O mein Herr, o Allmachtiger, rette alle aus Gnade! 

AuBer dem Herrn kann keiner die Geschopfe retten; alle haben Furcht vor Yama. ^ 
M6ge Nanak den Namen nicht vergessen! O Herr, sei barmherzig ihm gegeniiber! [4-14-84] 

Sri Rag M. 5 y 

Man konnte den schonsten Korper, den Reichtum haben und auch Wohlhabend sein, <3 

Man konnte viel Sohne, Frauen und Kurtisanen besitzen, H 

Man konnte so viele Vergniigen genieBen, $| 

SchlieBlich ist alles nutzlos, wenn der Name nicht in dem Geist lebt. (1) J3| 

O meine Seele, denke iiber den Herrn nach! || 

Bleibe im SchoB der Gesellschaft der Heiligen, |g 

richte deine Aufmerksamkeit auf die Lotus-FuBe des Gurus! (1-Pause) $i§ 

Man denkt iiber den Namen nur nach, wenn so es sein Schicksal bestimmt. ^ 

Wenn man die FiiBe des Gurus umarmt, richten sich alle Angelegenheiten aus. |j| 

Auf diese Weise besiegt man die Krankheit der Uberheblichkeit und die des Zweifels. ^ 
Und das Kommen-und Gehen geht zu Ende. (2) {GG-48} |$f 

Bleibe in der Gesellschaft der Heiligen! ^ 

Das ist gleich mit den Waschungen in den achtundsechzig (68) Pilgerorten. ^ 
Dann bliihen der Korper, der Geist und die Seele auf; dies ist das Ziel des Lebens. (3) 
Dann erhalt man auf dieser Welt die Ehre, und einen Platz am Hofe des Herrn. 
Der Herr macht alles; alles ist in Seinen Handen. 



1 Wortlich: Ein unreines Tier. 
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3<r Er ist der, Der selbst die Toten wiederbelebt; Er ist innerhalb und auch auBerlich. 

Nanak, suche die Zuflucht beim Herrn! Er ist der wahre Gebieter der Herzen. [4-15-85] 

$ Sri Rag M. 5 

® Wenn man das Erbarmen des Gurus bekommt, sucht man Schutz beim Herrn. 

3£ Durch die Lehre des Gurus, werden alle irdische Verwicklungen vernichtet. 

0 Der Name des Allgegenwartigen hat mein Herz durchdrungen. 

5fc Und sein Antlitz hat mich wie Ambrosia erlost. ( 1 ) 

^ O meine Seele, nehme den Dienst des Gurus auf! 

VergiB nimmer den Herrn - nicht mal fur einen Augenblick! 

Jfr Der Gebieter wird sich dir erbarmen. (1-Pause) 

0 Singe stets die Lobgesange des Herrn! Er ist in der Lage, deine Schwache auszurotten. 

3j= Ohne den Namen finden wir kein Frieden, ich habe es iiberall versucht. 

Derjenige, der Seine Lobgesange singt, uberquert den gefahrlichen Ozean des Lebens. (2) 

jj£ Die Verdienste Pilgerschaft, der Fastenzeit, die Nuchternheit; 
3^ das alles erhalt man von dem Staub unter den Lotus-FtiBen der Heiligen. 

®i Man versucht seine Scham zu verheimlichen, aber der Herr weiB alles. 

5^ Mein Herr ist in der ganzen Welt; wahrlich: Er ist iiberall. (3) 

0 Wahrhaftig ist Sein Reich, wahrhaftig ist Sein Orden - 
5£ desgleichen wahrhaftig ist Sein Hofe. 

^ Wahrhaftig ist Seine Natur, wahrhaftig ist die Welt - sein Gebaude. 

y Nanak, verehre den Namen! Opfere dich dem Herrn! [4-16-86] 

1 Sri Rag M. 5 

2v; Widme dich dem Herrn - verehre Ihn! O Gliicklicher, verehre Seinen Namen! 

0 In der Gesellschaft der Heiligen berufe dich den Herrn! 

5^ Auf diese Weise wird der Schmutz der Geburten weggewaschen. (1) 

0 O meine Seele, denke iiber den Namen Gottes nach! 

itr Du wirst die Frucht deiner Wiinsche ernten; deine Traurigkeit 

3£ und deine Leiden werden vergehen. (1-Pause) 

^ Der Herr ist ewis in deiner Nahe. 

^ Der Sinn deiner Existenz ist Ihn zu suchen. 

0 Mit seiner Gnade fullt der Herr das Wasser, die Wuste, die Erde und den Himmel. (2) 

hi Wenn man den Herrn verehrt und Liebe fur Ihn empfmdet, 
^ werden der Korper und die Seele gereinigt. 

yj Nur der, der den Lotus-FiiBe des Herrn dient, 

hat wirklich iiber Ihn nachgesonnen und sich gemaBigt. (3) 

pt, Juwelen, Rubine, Perle, Ambrosia: alles ist im Namen enthalten. 

Nanak sagt: "Singe die Lobgesange des Herrn! 

0 Auf diese Weise erhaltst du den Frieden, die Gliickseligkeit"! [4-17-87] 

| Sri Rag M. 5 

y Der Guru ist die Essenz der Shastras; Er ist das einzige gute Omen. 

?Vs Durch den Guru ist es moglich, dafi man den Namen wiederholen kann. 

Der Guru gewahrt den Reichtum der Lotus-FiiBe des Herrn. 

^ Das wahre Kapital, das richtige Verhalten: 

0 das alles ist im taglichen und nachtlichen Singen der Lobgesange des Gurus enthalten. 

3<t Derjenige, der Sein Erbarmen bekommt, begegnet dem Herrn. 

^ Dann hat sein Kommen-und-Gehen ein Ende. (1) 
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O meine Seele, bete mit deinem Herzen den Herrn an! 

Er fiillt jedes Herz; er ist immer in der Nahe. (1-Pause) ^ 

Wenn ich iiber den Herrn nachdenke, ist mein Gltickseligkeit unbeschreiblich. M 

Diejenigen, die den Namen kosten, werden befriedigt sein. i/c 
Nur sie kennen den Geschmack. {GG-49} f$j 
Im SchoB der Gesellschaft der Heiligen, kommt der Herr zu unserem Geist, 

um ihn zu beleben. ^ 

Er ist der Geliebte - und er verzeiht stets. ^ 

Derjenige, der den Herrn verehrt, ist der Kdnig der Konige. (2) %z 

Die Zeit, in der man die Lobgesange des Herrn singt, gleicht Millionen von Waschungen. M 

Die Zunge, die den Namen des Herm wiederholt, ist die groBte Gabe, ^ 

Dies ist die hochste Segnung. ^ 
Durch seine Gnade kommt der Herr zu dem Geist, um in der Seele zu leben. 

Er ist wohlwollend, allmachtig und barmherzig. '^i 

Der Korper, die Seele und der Reichtum gehoren ihm; ich opfere mich Ihm. (3) ^ 
Diejenigen, die der Herr mit sich vereinigt, werden nicht vom Herrn getrennt. 

Der Herr beseitigt ihre Hindernisse. '0 

Den Verlorenen zeigt er den Weg; Er iibersieht ihre Schwachen. ?e 
Nanak, suche Zuflucht bei Ihm! Er unterstiitzt jedes Herz. [4-18-88] 



Sri Rag M. 5 M 

Wiederhole den wahren Namen! ^ 
Benutze die Zunge, um den wahren Namen zu wiederholen! 

Damit dein Korper und dein Geist gereinigt werden. '0, 
Mutter, Vater, Verwandte - ohne Ihn sind sie alle nutzlos. 

Wenn der Herr seine Barmherzigkeit beweist, -gj- 

vergiBt man ihn nicht - selbst fur einen Augenblick. (1) ^ 

O meine Seele, denke iiber den Wahren dein Lebenlang nach. ^ 
AuBer Ihm ist alles falsch (kurzlebig); jeder wird verschwinden. (1-Pause) 
Mein Gebieter ist rein und tadellos - ohne Ihn kann ich nicht leben. 
Ich habe das groBe Verlangen Ihn zu sehen; 

konnte irgendeiner mir sein Antlitz zeigen? O meine Mutter, ?>t 

Ich habe in alien Richtungen versucht, Ihn zu finden. ^ 

AuBer Ihm gibt es keinen anderen, wo ich hingehen kann. (2) ^| 

Bitte den Guru instandig, daB er dich dem Herrn vereinigt! ^ 

Der wahre Guru ist der Spender des Namens; sein Schatz ist bis zum Rande voll. |t| 

Singe immer die Lobgesange des Herrn! Niemand kann sein ausmaB messen. (3) ^ 

Singe stets Seine Lobgesange! Er unterstiitzt alle. |j| 

Wunderbar und unmeBbar ist Sein Spiel. yvg 

Wende dich immer an Ihn! Dies ist die wahre Klugheit. M 

Nanak, der Herr ist wahrlich suB fur diejenigen, deren Schicksal Er so bestimmt hat. [4- 19-89] |{| 

Sri Rag M. 5 | 

O Briider, treffet die Gesellschaft der Heiligen und erntet den Namen! %Z 

Sammelt das Marschgepack zusamrnen - das wird fur die Reise zur ^ 

anderen Welt niitzlich sein! ^ 
Man erhalt diese Lebensmittel des Namens durch Seine Gnade. 

Derjenige, der vom Herrn begiinstigt wird, erhalt Seine Gnade. (1) yvg 

O meine Seele, keiner gleicht dem Herrn. ^ 

'ii 
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2V. 

%H Ich kenne keine andere Zuflucht; nur der Guru kann mich dem Herrn fiihren. (1-Pause) 
^ Derjenige, der den Herrn anerkennt, erntet alle gewiinschten Lebensmittel. 
^ O meine Mutter, wahrlich gliicklich sind diejenigen, 
2£ die die Lotus-FiiBe des Gurus umarmen. 

<$) Der Guru ist groBziigig, groBmiitig; der Guru erfullt alle - er ist iiberall. 

Der Guru ist der Herr selbst - der transzendente Gebieter. 
W Wie kann man den Guru lobpreisen? Er ist allmachtig - die urspriingliche Ursache. 
%p Diejenigen, die durch die Hande des Gurus geschiitzt werden, finden ihr Gleichgewicht. 
3^ Der Guru gewahrt die Ambrosia - den Namen; 

p Er befreit uns von dem ewigen Kreislauf des Lebens und des Sterbens. 
& Wenn man dem Guru dient, werden die Furcht und der Kummer vertrieben. (3) 
^ Der wahre Guru ist der unmeBbare Ozean des Friedens; er vernichtet die Siinden. 
Derjenige, der dem Guru dient, ist von der Bestrafung des Yamas befreit. 

Keiner ist dem Guru gleich; ich habe iiberall in der ganze Welt nachgesucht. {GG-50} 
p. Nanak sagt: "Der Guru hat mir den Reichtum des Namens gewahrt, 
|j= und mein Geist wird vom Glucksgefiihl erfullt". [4-20-90] 

'0. 

g Sri Rag M.5 

Das, was suB zu sein scheint, ist schlieBlich bitter. 
%fi Briider, Freunde: sie alle stellen sich als eine Tauschung der Maya aus. 
2fc Alles wird schlieBlich verschwinden - auBer dem Namen. 
|E Alles scheint eine Tauschung zu sein. (1) 
^ O meine Seele, diene dem wahren Guru pflichtbewuBt, 
jjjjj' Folge nicht deine Klugheit! 

|£ Alles, was du siehst, wird verschwinden - (1-Pause) 

Wie ein toller Hund, der in alien Richtungen rumrennt, 

Der Geizhals iBt alles: EBbares und auch nicht EBbares. 
^ Er ist von der Sinneslust, dem Zorn und dem eigenen "Ich" umzingelt und er unterliegt dem 

Kreislauf des Kommen-und-Gehen. (2) 
§fr Die Maya hat das Netz gesponnen und darin ihren Koder (die Verlockung) angebracht. 
W\ Der Vogel des Verlangens wird hineinfliegen und gefangen sein; 
M er ist nicht in der Lage, dieser Falle zu entkommen. 

a£ Derjenige, der den Schopfer vergiBt, wird fur immer das Kommen-und-Gehen folgen. (3) 

Die Maya verlockt die Welt, auf so viele Arten. 
hi In der Tat, nur der ist gerettet, der von dem allmachtigen Herrn beschiitzt wird. 
?j£ Durch die Verehrung des Herrn sind seine Diener gerettet. 
p Nanak opfert sich ihnen. [4-21-91] 

3^ 

9 Sri Rag M. 5 

3^ Wenn ein Hirt zu seiner Weide geht, konnte er dort nicht lange verweilen. 

jjjjj Wenn die Zeit um ist, muB man schlieBlich gehen; sammele also dein Gepack ein. (1) 

hi* O meine Seele, singe die Lobgesange des Herrn! Diene aufrichtig dem wahren Guru! 

^ Warum bist du stolz auf die Kleinigkeiten? (1-Pause) 

f}£ Wie der nachtliche Gast wirst du bei Tagesanbruch abreisen. 

Warum laBt du dich von der Familie verleiten? 
M Alles ist von kurzer Dauer - wie die Blume im Garten. (2) 

Warum verlangst du? "Dies ist meins, dies ist meins". 

Und du wirst schlieBlich alle Giiter hinterlassen. (3) 
■yr Du hast so viele Geburten erlebt 

5V- und du hast jetzt das wertvolle menschliche Leben bekommen. 

H Nanak, verehre den Namen! Der Tag der Abreise kommt immer naher. [4-22-92] 

illMIMIMIMlMllMMlMlMIMlMIMIMB! 
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Sri Rag M. 5 jg 

O mein Korper, du lebst nur solange wie die Seele in dir lebt. ^ 

Wenn du dich vom Leben verbescheidest, wirst du zum Staub. (1) Y|i 

Mein Geist verlangt gierig, o Hen', dich zu sehen. M 

Gesegnet sei Dein Ort! (1-Pause) © 

Solange der Gatte 1 zu Hause lebt, verehrt dich jeder. =j| 

Aber gleich, wenn Er abreist, interessiert sich niemand mehr fur dich. (2) 'jgf 

Solange du im Hause deiner Elteirf lebst, denke iiber den Herrn nach! y>t 

Auf diese Weise wirst du herzlich im Hause deiner Schweigereltern aufgenommen. (3) ^ 

Gehe dem Gum entgegen und lerne den wahren Weg kennen! ^ 

Und wirst du keinen Kummer haben. (3) 5jc 

Alle werden eines Tages zum Hause der Schweigereltern gehen. <sj| 
Alle werden verehelicht werden und alle werden abreisen. {GG-51} ?*£ 

Nanak, gesegnet sei die Gattin, die ihren Gatten verehrt! [4-23-93] ^ 

Sri Rag M. 5 | 

Nur Er ist der wahre Schopfer, der alle Gestalten erzeugt hat; ^ 

Er ist die urzeitliche Ursache. ^ 

O meine Seele, denke iiber Ihn nach! Er untersttitzt alle. (1) p 

Betreibe in deinem Geist den Kult der Lotus-FiiBe des Gurus! ^ 

Gib dein Klugheit auf und passe dich der Liebe des Wortes an! (1-Pause) ^ 

Kummer, Furcht, Traurigkeit - nichts kann einen betriiben, ^ 

solange das Wort des Guru im Geist lebt. ^ 
So viele haben es versucht, aber ohne den Guru wurde niemand erlost. (2) 

Wenn man die Ansicht des Guru hat, ^ 

bekommt der Geist die Unterstutzung die er braucht und alle Siinden eilen hinfort. jgjj 

Ich opfere mich denen, die sich zu den Lotus-FiiBen des Guru beugen. (3) yt£ 

Im SchoB der Gesellschaft der Heiligen erfiillt der Name des Herrn den Geist. ^? 

Nanak, in der Tat: gliicklich sind dieyenigen, M 

die die Liebe fur den Namen des Herrn empfinden. [4-24-94] ^ 

Sri Rag M. 5 § 

Sammele den Reichtum des Namens des Herrn, verehre den wahren Guru. ^ 

Entledige dich von den Siinden! g 
Sinne iiber Ihn nach, der dich erzeugt hat! 

Und du wirst deine Freiheit bekommen. (1) M 

0 Bruder, verehre den Namen des grenzenlosen Herrn! ^ 
Der Herr, das ist Er, Der, dir, den Korper, die Seele und das Leben geschenkt hat, ^ 
(Er) ist die wahrhaftige Unterstutzung . (1 -Pause) y 
Die Welt ist in der Sinneslust, im Stolz und Zorn verleitet worden. S$ 
Suche die Zuflucht bei den Lotus-FiiBen der Heiligen! J3| 
Und deine finsteren Schmerzen werden weggehen. (2) ^ 
Betreibe die Wahrheit, die Zufriedenheit und die Wohltatigkeit! ^ 
Dies ist die hochste Leistung. 

Derjenige, der die Gnade des Herrn bekommt, tyk 

gibt das eigne "Ich" auf und er wird bescheiden. (3) ^ 

1 0 
Der Gatte bedeutet die Seele, und die Gattin bedeutet den Korper. ^ 

Die Eltern bedeuten diese Welt, und die Schweigereltern bedeutet die andere Welt. 

Wortlich: Unterstutzung des Herzens. 0 
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Alles, was wir sehen, ist von Seinem Licht erfullt. 
3^ Nanak. der Guru hat meinen Zweifel zerstreut und ich sehe iiberall den Herrn. [4-25-95] 

0 

U Sri Rag M. 5 

0 Die Welt iibt die schlechten und die guten Taten aus. 
^ Aber der Anhanger des Herrn steht iiber diese Taten. 
^ Solch ein Mensch ist aber selten. (1) 

Der Gebieter ist in alien; er erfullt alle. 
$t Was kann ich sagen? H6re, mein Herr! 
J® Du bist allmachtig und wahrlich geistig iiberlegen. (1-Pause) 
3^ Wer sich mit der Ehre und Entehrung abgibt, ist nie der wahre Diener. 
0 Ein wahrer Weise, der den Kernpunkt kennt, ist wahrlich selten - 
it? einer unter Millionen. (2) 
^ Viele reden nur iiber den Herrn, 
® Sie denken, das sie Ihn dadurch verehren, 

Aber selten ist ein Diener des Gurus, der iiber diese Plauderei hinaus Ihn sucht. (3) 
0 Nanak ist von dem Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen gesegnet worden. 
3£ Jetzt hat er sogar selbst die Freiheit vergessen; er sieht tiberall den Herrn. [4-26-96] 

0 

& Sri Rag M. 5 

O mein Vater, in der Hoffnung deine Barmherzigkeit zu erhalten, 
habe ich in den Geniissen geschwelgt. 
5»a Ich habe Deinen Weg vergessen, 
0 aber schlieBlich bin ich Dein Kind - du bist mein Vater, meine Mutter, (1) 
^ Reden und Sagen ist leicht. 

|g Aber es ist wahrlich schwer, Deinen Willen zu dulden. (1-Pause) 
%v Ich bin stolz auf Dich, weil ich weiB, daB Du meiner bist. 
Du erfiillst alle, aber jedoch jenseits von allem. 
O Vater, du bist unabhangig von alien. (2) 

O mein Vater, ich kenne Deinen Weg nicht {GG-52} 
O Heilige des Herrn, nur Er kann uns von den Fesseln der Maya befreien. 
3^ Er nimmt mich wie Seiner selbst an. (3) 

f§ Durch seine Gnade hat der Herr mein Kommen-und-Gehen beendet. 
Nanak, man erkennt den Herrn, wenn man dem Guru begegnet. [4-27-97] 



5^ 

0 

5fr 



3* 



1* 
0 



Sri Rag M. 5 

3^ Man befreit sich von der Furcht, wenn man den Heiligen begegnet. 
0 Der gnadige Gebieter kommt zu mir, um den Geist zu erfullen. 
5^ Dann begegnet man dem Guru und seine Verwicklungen werden beendet. (1) 
^ O mein wahrer Guru, ich opfere mich dir! 
^ Gesegnet sei dein Antlitz! 

2^ Durch deine Gnade hast du mir den Namen, die wahre Ambrosia, geschenkt (1-Pause) 
0 Diejenigen, die deinen Dienst aufrichtig ausiiben, sind die wahren Heiligen. 
5jt Diejenigen, die den Namen fest im Herzen tragen, 
^ befreien auch die anderen von den Fesseln. 

•y y Niemand ist so groB und groBzugig wie der Guru; er hat uns die Seele geschenkt. (2) 
J£ Diejenigen, die dem Guru durch seine Liebe begegnen, sind annehmbar auf der Welt. 
Derjenige, der von seiner Liebe erfullt ist, bekommt einen Platz am Hofe des Herrn. 
Aller Ruhm liegt in den Handen des Herrn; 
man erhalt ihn wenn es so das Schicksal bestimmt.(3) 
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Wahr ist der Schopfer - die wahrhaftige Ursache. >i£ 
Wahrhaftig ist die Unterstiitzung des wahren Gebieters. 
Sage immer die Wahrheit! 

Durch die Wahrheit bekommt man das Licht des Intellekts (des Verstandes). ijc 

Nanak, man lebt in der Erinnerung an den Herrn; Er erfiillt alle. [4-28-98] 0_ 

Sri Rag M. 5 & 

Verehre mit dem Korper, der Seele durch die Liebe deinen Guru-Gott! 
Der wahre Guru ist wohltatig; er versorgt alle. 

Richte dein Leben nach dem Wort des Guru aus! vi£ 

Dies ist die v/ahre Lebensphilosophie. Af i 

Ohne die Gesellschaft der Heiligen ist alle Liebe zur Maya nutzlos wie die Asche. (1) M 

Mein Freund, sammele den Namen des Herrn ein! %^ 

In der Versammlung der Heiligen wird dein Geist in Frieden sein, |$i 

Deine Bemtihung und Anstrengung werden Friichte tragen. (1 -Pause) ^ 

Der Guru ist allmachtig und grenzenlos; wirklich gliicklich ist der, ^ 

der sein Anblick sucht. ^ 

Der Guru ist unbegreiflich und tadellos; niemand ist dem Guru gleich. i»£ 

Der Guru ist der Schopfer- die wahrhaftige Ursache. '0 

Durch den Guru erhalt man die Ehre. ^ 
Ohne den Guru gibt es niemand; es geschieht das, was der Guru wiinscht. (2) 

Der Guru ist der Wallfahrtsort, der elysaische Baum; er gewahrt alles was wir verlangen. '^g 
Der Guru ist der Spender des Namens; wodurch die ganze Welt gerettet wird. 

Der Ruhm des Gurus ist unaussprechbar; niemand kann es erklaren. (3 ) J® 

Alle Belohnungen, die man sich wiinschen kann, sind in den Handen des Gurus. ^ 

Aber der Mensch Person, dessen Schicksal solch ein ist, igjj 

bekommt von dem Guru den Schatz des Namens. 

Diejenigen, die die Zuflucht des Gums suchen, werden nicht nochnial sterben. & 

Der Korper und die Seele gehoren dir, o Meister! $| 

Moge Nanak es nicht vergessen! [4-29-99] ^ 

W, 

Sri Rag M. 5 | 

O Kameraden, o Briider, hort zu! 

Die Freiheit ist nur durch den wahren Namen gegeben. 

Verehrt die Lotus-FuBe des Gurus! ^ 

Der Name des Herrn ist der wahre W allfahrtsort. 

Auf diese Weise werdet ihr in die andere Welt aufgenommen werden. 

Und ihr werdet einen Platz auf dem Herrensitz finden. (1) M 
O Bruder, nur der Dienst des Gurus ist wahr. {GG-53} ^ 

Durch das Erbarmen des Gurus begegnet man dem Herrn. ^ 
Er ist vollkommen, unermeBlich und iiberall - der wahre Meister. (1- Pause) 

Ich opfere mich dem Satguru; der hat mir den Namen geschenkt. ^ 

Tag und Nacht singe ich die Lobgesange des wahren Herrn. M 

Der Wahrheit ist meine Kleidung, meine Nahrung ^ 

und der wahre Name bewohnt mein Herz. (2) q 
VergiB doch nie den Guru! Er ist vollkommen und tadellos. 

Tags und Nachts denke ich iiber Ihn nach; niemand ist so groB wie der Guru. ^ 

Durch seine Gnade bekommt man den Namen - den Schatz der Werte. (3) % 
Der Guru und Gott haben dieselbe Personlichkeit - der Herr belebt alle. 

0t 
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h* Wenn es so bestimmt ist, dann soli man iiber den Namen nachdenken. 

^ Nanak, suche das Heiligtum des Gurus auf! Er ist auBerhalb des Kommen-und-Gehens. [4-30-100] 
hr 

p Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

a£ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

I Sri Rag M. 1 : Ghar(u) 1- Ashtapadis 1 

^ Auf dem Instrument meines Geistes spiele ich das Lied seines Lobes. 

Je mehr ich es hore, desto mehr spiele ich es. 

3^ Wie erhaben ist Er? Wo wohnt Er, fur den wir die Loblieder singen? 

Alle, die von ihm reden, verschmelzen sich schlieBlich mit Seinem Frieden. (1 ) 

j£ O Bruder, Allah 2 (der Herr) ist unergriindlich und grenzenlos. 

<ijj Sein Name ist rein, tadellos - Sein Sitz ist gediegen. 

hr Er sorgt fur alle, er ist wahrhaftig und ewig. (1 -Pause) 

^ Niemand kennt Seinen Willen, niemand kann iiber Seine Herrlichkeit schreiben. 

s£ Selbst, wenn Hunderte von Dichtern iiber Ihn singen wiirden, 

~v; kQnnten sie nicht mal einen winzigen Teil von Ihm beschreiben. 

0. Niemand hat Seine Werte gefunden; man sagt nur das, was man gehort hat. (2) 

^ Pirs, Propheten, geistliche Berater, Menschen des Glaubens und der Unschuld, Martyrer, 

r 0 Scheikhs, Qazis, Fakirs - am Deinem Hofe - 

y^r Alle sind gesegnet, weil sie immer Dich anbeten. (3) 

3"- Der Herr erbittet keinem Rat von niemanden, weder wenn Er etwas baut, 

W noch wenn Er zerstort. 

jjZ Er gibt und nimmt wie Er es mochte. 

i$j Nur Er selbst kennt Seinen Willen; Er ist die urzeitliche Ursache. 

5jV Seine Gnade ruht alles, aber nur derjenige erhalt sie, dem der Herr sie gewahrt. (4) 

7 p Wir kennen weder Seinen Namen noch seinen Ort, 

i£ noch kennen wir die Herrlichkeit Seines Namens. 

3^ Wir kennen nicht die Erhabenheit Seines Sitzes; wo wohnt mein Konig? 

p Niemand kann Ihn erreichen, 

daher frage ich mich: bei wem kann ich mich erkundigen? (5) 

|g Er halt die Ehre in Seinen Handen und gewahrt sie dem, der Seine Gnade erhalt. 

h*. Seine Wille geschieht ohne Verzogerung. (6) 

Alle verlangen von Ihm zahlreiche Gaben. 

s£ Wie konnen wir Seine Herrlichkeit beschreiben? 

2fc Unzahlig sind Seine Gaben. 

®! Nanak sagt: " Seine Vorrate sind immer geftillt, es gibt keinen Mangel." [7-1] {GG-54} 

hx 

J Sri Rag M. 1 

h? Wir sind alle Braute des Herrn; wir schmiicken uns nach Seinem Geschmack, 

^ Aber nutzlos ist das rote 3 Kleid derer, die auf ihre Schonheit stolz sind. 

^ r Die Scheinheiligkeit, die Hinterlist sind nicht das richtige Mittel, 

3^ um den Geliebten zu erreichen. 

Die Prahlerei erzeugt immer nur die Unehre. (1 ) 

it* 



m | 

hr 2 Ashtapadi bedeutet eine Komposition von acht Versen. 
3^ Allah: Der Name, den die Moslems fur Gott benutzen. 
In Indien zieht sich die Braut mit einem roten Kleid an. 
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Der Gatte, der Heir, findet nur an der Braut gefallen, die Ihm gefallt. v^e 

Wahrlich ist nur diejenige Seine Braut, die Seine Gnade erhalt. (1 -Pause) ^ 
Die Wahrheit des Gurus ist ihr Schmuck; 

auf diese Weise geschmiickt ergibt sie sich dem Herrn. ^jc 

Die Handflachen zusammengelegt wartet sie auf Ihn, dient Ihm unci fleht Ihn an. <Sl| 
Erfullt von der Liebe zu ihrem Herrn, geschmiickt mit der wahren Farben der Ehrfurcht vor dem y& 

Herrn, erhalt sie Ihn in Ehre. (2) % 

Sie ist die wahrhaftige Braut des Herrn, sie gibt sich vollkommen dem Namen hin, y 
Die wahre Liebe dauert an und sie vereinigt sich mit dem Herrn. 

Sie ist von dem Wort erfullt, ihr Herz ist von Liebe ergriffen; j$j 

Ich opfere mich fur solch eine Braut. (3) =js 

Die Braut wird nicht zur Witwe, wenn sie sich mit dem Herrn verschmilzt. ^ 

Der Herr ist die Quelle der Gliickseligkeit, y 

iiberdies erleidet Er weder den Tod noch die Geburt. 

Er liebt zartlich die tugendhafte Braut; M, 

durch seine Gnade gibt sie sich Seinem Willen hin. (4) =j| 

O Braut, schmucke deine Zopfe mit der Wahrheit, ^ 

schmiicke dich mit der Wahrheit des Ewigen! ?\~ 

Schminke dich und ziehe die Kleidung Seiner Liebe an! ^ 

Damit dein Herz ein Platz fur den Herrn hat! S 

Damit es den Duft des Sandelbaums annimmt. ^ 

Damit deine Seele zum Tempel des Herrn wird! jSjf 
Die Braut - bluht durch die Gnade des Wortes des Gurus auf, 

Und sie tragt den Namen des Herrn als Halskette. (5) ^ 

Wahrlich hubsch ist die Braut; ^ 

Dessen Stirn mit dem Juwel der Liebe des Herrn geschmiickt ist. aiC 

Prachtig ist sein Ruhm und seine Weisheit; sie hat gern die grenzenlose Liebe des Herrn. ®» 

Die Liebe des Gurus belebt ihre Seele; ^ 

Uberdies kennt sie keinen anderen als ihren Herrn an. (6) ^ 

Aber, o Braut, du hast durch die ganze dunkle Nacht geschlafen. y 
Wie hast du die Nacht ohne deinen Herrn verbracht? 

Soil dein ganzer Korper, deine Seele, all' dein Besitz, verbrennen! 9f 

Wenn der Herr die Braut nicht zartlich liebt, sind die Schonheit || 

und die Jugend nutzlos. (7) ^ 

Der Herr wacht in deinem Hause, aber du schlafst und du merkst Seine Gegenwart nicht. vgj 

Ich schlafe, wahrend der Herr immer wach ist. £f 

Bei wem soil ich mich iiber Ihn erkundigen ? M 

Nanak, der wahrhaftige Guru hat rnir die Liebe des Herrn verkiindet, ^ 

Er hat mich mit dem Herrn vereinigt. H| 

Ab sofort ich lebe in Seiner Ehrfurcht und Seine Liebe ist meine einzige Begleitung.[8-2] ^ 

Sri Rag M. 1 S 

O Herr, Du selbst bist die Werte, Du selbst verkiindest sie, 

Du horst denen zu und Du selbst denkst iiber sie nach. % 

^g 

Du bist die Perle, der Name; Du selbst bist der Schatzer; Du bist unschatzbar. ^ 

O Herr, der Ruhm, die Ehre - Du bist es; Du verteilst sie an alien. (1) |j§ 

Du bist der Schopfer - der ursprungliche AnlaB. ^£ 

Rette mich nach Deinem Willen, damit Dein Name meine Berufung wird. (1 -Pause) 2§ 

Du selbst bist der Diamant - Du bist die dauerhafte Farbrote, y 

Du bist das reine, vollkommene Juwel, ^ 

<& 
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®> 

5jv Du bist dein eigener Anhanger und dein eigener Vermittler. 

*^ Man kann Dich durch das Wort des Gurus verehren. 

P Obwohl Du unsichtbar bist, lebst Du in jedem Herzen. (2) 

^ Du selbst bist der Ozean, das Boot und zugleich die beiden Ufer. 

jig Du bist allwissend, der wahre Weg; Dein Wort, Dein Name sind mein Navigator, 

sir Und derjenige, der nicht die Ehrefurcht vor dem Herrn hat, 
^ furchtet sich vor der schlimmsten Dunkelheit. 
Ohne Guru ist alles finster und dunkel. (3) 



3*r 
3* 



Nur der Schopfer ist ewig; alle anderen kommen und gehen. 

O Herr, nur Du bist rein und tadellos, alle anderen sind durch die Maya gefangen. 
5^ Die Schiitzlinge des Gurus sind immer im Einklang mit dem Herrn; 
^ sie bekommen das Heil. (4) 

^ Erfullt mit der Bani (dem Wort) des Gurus erkennt man den Herrn durch das Wort. 
3^ Diejenigen, die den Namen durch Seine Gnade erhalten, sind immer rein und tadellos; 
$i sie leben mit der Wahrheit. {GG-55} 
^ Ohne den Namen sind wir alle wie Waisen. (5) 
^ Diejenigen, die die Wahrheit erkennen, 
ijv sind immer durch die vier Zeitalter hindurch glucklich. 
5^ Sie entledigen sich ihres Selbstbewufltseins, ihrer Wunsche, 
und sie umarmen den wahren Namen. 
Der Name ist die wahre Belohnung; 

Man erhalt sie durch die Beachtung der Worte des Gurus. (6) 
if* Moge die Wahrheit die Waren, das Ti ansportmittel und auch das Kapital sein. 
^ Auf diese Weise kann man den Gewinn der Wahrheit erwerben. 
p Man erhalt einen Platz am Hofe des Herrn durch das Nachsinnen und das Gebet. 
jji Wir werden mit der Ehre belohnt, 

j$i wenn der Name des Herrn in unserem Herzen bliiht. (7) 

5^ Jeder sagt: "Der Herr ist der Hochste", aber niemand kann Inn sehen. 

^ Uberall jedoch, wo ich hinschaue, o Herr, sehe ich nur Dich. 

Der wahre Guru hat mir iiber Dein Nachdenken belehrt. 
Jti Nanak sagt: " Ich erkenne, daB in jedem das gottliche Licht wohnt." [8-3] 

p 

|I Sri Rag M. 1 

l$f Der Fisch hat das Netz im tiefen brackigen Ozean nicht erkannt. 

3^ Warum hast du deinen Augen geglaubt? Oh Schonheit. 

Ijjj' Durch deine Taten bist du gefangen worden, 

Und der Tod schwebt iiber deinen Kopf. ( 1 ) 

5^ O Bruder, erkenne, daB der Tod am deinem Kopf wirbelt! 

p. Ahnungslos wie der Fisch wirst du im Netz gefangen genommen. (1 -Pause) 

Jeder muB mit dem Tod rechnen; ohne Gnade des Gurus 

jjg kann man ihm nicht entkommen. 

3jv Die Leute, die von der Wahrheit erfullt sind, erlangen die Freiheit. 

f*;. Ihre Zweifel und ihre Siinden werden abgeworfen. 

Ich opfere mich fur diejenigen, die am Hofe des Herrn rechtmaBig werden. (2) 

3^ Genau, wie es der Falke fur die Vogel und das Netz fur die Fische ist. 

ggj Laflt sich jeder kodern - auBer denen die die Gnade des Gurus erhalten. 

5fr Ohne den Namen ist man verlassen; man hat weder Freunde noch Eltern. (3) 

^ Jeder deutet darauf hin: "Nur der Herr ist wahr- und wahrhaftig ist Sein Hof." 

^ v Diejenigen, die die Wahrheit iiber den Herrn annehmen, 

?^ denken durch ihren Geist iiber die Wahrheit nach, 
P, 
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Der Yama hat keine Macht. 
2 

Eltern= Diese Welt, und Schwiegereltem = die nachste Welt 



Rein und tadellos sind der Geist und die Sprache von denjenigen, ylt 

Die die gottliche Weisheit durch den Guru erhalten. (4) ^ 

Bete den Guru an, damit er dich dem Herrn, dem Freund, entgegengehen laBt! ® 
Man erlangt die Zufriedenheit, wenn man dem Guru begegnet. 

Dann wiirde man sagen, der Yama vergiftet sich selbst und er stirbt . jgjj 

Moge ich in dem Namen beherbergt sein und laG dem Namen meine Seele leben! (5) i& 

Ohne Guru ist alles finster und dunkel; ohne den Namen erkennt man nichts. ^ 

Durch die Gnade des Gurus wird der Geist erleuchtet, ^ 

Und man ist mit dem Herrn im Einklang, M 

Der Tod bekummert einen nicht mehr, M, 

und sein Licht verschmilzt sich mit dem gottlichen Licht. (6) || 

Du bist der Kamerad, der Kluge; Du vereinigst die Sterblichen mit Dir selbst, o Herr! @jj 

Durch die Hymnen des Gurus lobpreise ich den Herrn, aber Sein Lob ist Grenzenlos. yv§ 

Alle Schopfung ist nach seinem Willen geschehen, ^ 

gemaB seinem Willen geschehen alle Taten. (7) || 
GemaB seinem Willen sterben alle, gemaB Seinem Willen vereinigt man sich mit Ihm. 

Nanak sagt: " Es trifft alles ein, was nach Seinem Willen geschieht, fill 

Aber nichts liegt in den Handen der Menschen." [8-4] i$ 

Sri Rag M. 1 § 

Wenn der Geist unrein ist, sind auch Zunge und der Korper unrein. 2j| 
Wenn die Rede falsch ist, wie kann man rein bleiben? {GG-56} y 

Ohne das Wasser des Wortes kann man sich nicht reinigen. ^ 

Die Reinigung entspringt von der Wahrheit ab. (1) |&! 

O Braut (Seele), ohne Tugend gibt es keine Lebensfreude. ^ 

Der Gatte (der Herr) wird dich zartlich lieben, y 

wenn du den Frieden in der Liebe des Wortes findest. (1 -Pause) 9s§ 

Wenn der Hen - weg ist, ist die Braut wegen der Trennung betriibt. ^ 

Wie ein Fisch, ohne Wasser um Mitleid weint. M 
Wenn der Herr es will und uns seine Gnade gewahrt, finden wir die Lebensfreude. (2) 

Singe denn den Lobgesang des Herrn, in der Gesellschaft der Freunden! |}| 

Wenn man den Herrn erkennt, wird der Korper schon, der Geist geriit in Ekstase; ^ 

man ist von seiner Liebe erfiillt. (3 ) 2| 

Die Braut ohne Tugend und Werte ist wie ein Tunichtgut; ^ 

Sie ist weder zu Hause bei ihren Eltern 2 noch bei ihren Schwiegereltem gliicklich.. %z 

Sie verbrennt in der Unwahrheit und in den Siinden. |Jf 

Der Herr verlaBt sie und ihr Kommen-und- Gehen ist wahrlich schwer. (4) ^ 

Die hiibsche Frau - wegen welchen kleinen Freuden des Lebens ist sie verlassen worden? jj£ 

Ihr Geschwatz war eingebildet; "fy» 

sie hat sich wie ein Strolch dem Herrn gegeniiber verhalten. 

Sie hat in den kleinen Freuden des Lebens herumgestobert, |j| 

Und hat deshalb keine Unterstiitzung im Hause des Herrn gefunden. (5) ^ 

Der Pundit liest die heiligen Bticher, aber er versteht sie nicht. ;«gf 

Er unterrichtet die anderen, aber er selbst ist ein Geschaftsverbiindeter der Maya. ^ 

Mann laflt sich durch das Geschwatz tauschen ^ 

Das wahre Leben findet man nur durch das Wort des Herrn. (6) ^ 



1 • 
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3/^ Zahlreich sind die Pundite und die Astrologen; sie studieren die Vedas, 

^ Aber sie verschwenden ihr Leben in Streit und mit Argumenten. 

P- Nur durch Worte allein erlangt man nie das Heil des Gurus. (7) 

j£ Alle auBer mir haben die Vortrefflichkeit, sie haben die Schonheit, 
r 0 aber ich verehre nur den Herrn. 

hr. Nanak, man begegnet dem Herrn durch das Wort des Gurus, 

^ Dann wird er einen nicht verlassen. [8-5] 

% Sri Rag M. 1 

Man halt sich (maBigt) nachdenklich, man lebt enthaltsam 
und man beherrscht den Korper, 
i$j Und man lebt am heiligen Ort. 

3fr Man iibt die Wohltatigkeit aus und man fuhrt die gute Taten aus, 
^ Aber ohne den wahren Herrn ist alles nutzlos. 

Man erntet nur das, was man sat; ohne Werte ist das Leben eine Vergeudung. ( 1 ) 
3£ O Braut, man erhalt den Frieden und das Gluck, 
p : wenn man zum Sklaven der Tugend wird, 

^ Also gib deine Fehler auf und verschmelze dich mit dem perfekten, vorbildlichen Herrn! 
r 0 (1 -Pause) 

Ohne Kapital schaut der Handler vergeblich in alle Richtungen hin. 
^ Er begreift nicht, daB der Name in seinem Hause existiert. 
fjj^ Ohne Waren ist er mittellos, er trauert und trauert; 
jv; Der Falsche wird von der Falschheit getauscht. (2) 

Derjenige, der die Kenntnis iiber den Reichtum des Herrn weiB, 
3j£ wird den Gewinn einbringen. 

^ Er findet wahrlich die Waren, er fuhrt seine Aufgabe aus und scheidet aus diesem Leben. 

ijv O Handler, erwerbe und treibe den Handel mit den ehrlichen Geschaftsmannern! 

3V* Und denke iiber den Herrn durch das Wort des Gurus nach! (3) 

p. Man begegnet dem Herrn in der Gesellschaft der Heiligen; 

^ Aber nur, wenn der Guru uns mit Ihm vereinigt. 

jjjji Derjenige, dessen Geist durch das heilige Licht erleuchtet wird, 

yfc Der begegnet dem Herrn und Er wird einen nicht verlassen. 

^ Wahrhaftig ist der Wohnsitz eines solchen Mensch, 

fj^ der in der Wahrheit lebt und den wahren Herrn verehrt. (4) 

3£ Diejenigen, die es verstanden haben, finden zu Hause den Hofe des Herrn. 

P Erftillt von dem wahren Namen erreichen sie den einzigen wahren Herrn. 

^ Der wahre Herr ist in den drei Welten bekannt. {GG-57} 

Er ist wahrhaftig und ewig ist Sein Name. (5) 
5^ Wahrlich hiibsch ist die Braut, die es begreift, daB der Herr sich immer in ihr befindet. 

Sie wird zum Hofe des Herrn gerufen und der Herr liebt sie innig. 

Solch eine Braut ist wahrlich tugendhaft und sie liebt die Werte seines Herrn. (6) 
2^ Ich aber werde verfuhrt, ich gehe durch die Wiiste und besteige die Berge. 
|g Ohne die Gnade des Gurus irre ich durch die Walder und finde nicht den Weg. 

Wenn ich den Namen vergesse, endet der Kreis von Kommen-und-Gehen nicht. (7) 
g Erkundige dich nach den Reisenden, die zu Dienern des Herrn geworden sind. 
^ Wie haben sie den wahren Weg gefunden? 

3£ Sie nehmen Ihn als ihren K6nig an und niemand kann ihnen das Tor 
0 : zum Palast schlieBen. 

^ Nanak, der Einzige durchdringt alles und niemand kann Ihm gleichen. [8-6] 

M 
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Sri Rag M. 1 ^ 

Durch den Guru begreifen wir den tadellosen Herrn, ^ 
Er, der wahrhaftige Tadellose, wird in unsrem Geist wohnen. 
Er kennt die Angst des Herzens. 

Dann erlangt man das seelische Gleichgewicht und den Frieden, 
Und man wird nicht mehr durch den Pfeil des Todes getroffen. (1 ) 

O Bruder, wasche dich mit dem Wasser des Namens! 0 

Auf diese Weise wird der Schmutz abgewaschen. vc 

0 Herr, nur Du bist rein und tadellos! Der Schmutz ist uberall verstreut. (1 -Pause) ^ 
Der Tempel' des Herrn ist prachtvoll; dies ist das Werk des Schopfers. * 
Das Licht der Sonne und des Mondes ist wunderbar, i£ 
Aber nur das gottliche Licht erleuchtet die drei Weiten. 0 
In der Stadt 2 gibt es die Laden, die Festungen und die Hiitten, ?c 
Als gabe es dort die Waren des wahren Namens! (2) ^ 
Die Augentropfen des Wissens zersixeuen die Furcht, ^ 
Und man erkennt den Tadellosen durch die Liebe. 

Man erkennt das Geheimnis (des Scheinbaren und des Wahren), 0. 

wenn der Geist im Frieden ruht. ?^ 

Wenn man den wahren Guru antrifft, ^ 

wird man unmerklich mit dem Herrn verschmolzen.(3) ^ 
Durch die Priifungsaufgabe der Liebe stellt der Herr uns sorgfaltig auf die Probe. 

Die gefalschte Miinze wird abgelehnt, 0, 

Aber die Wahrheit wird in Seiner Schatzkammer aufgenommen.. ^ 

Schiebe deine Wiinsche und deinen Zweifel zur Seite, ^ 

Damit dein Schmutz abgewaschen wird! (4) vvj 

Jeder sehnt nach die Freude, niemand wtinscht das Elend, ^ 

Um das Gliick zu erreichen miissen Schmerzen erduldet werden, ^ 

aber der Selbstsiichtige versteht es nicht. ^ 

Wenn das Herz von dem Wort durchdrungen wird, erhalt man das Gleichgewicht, 0 

Und die Freude und das Elend sind gleich. (5) rts 

Der Rishi Vyas erklart und erlautert die Vedas, ^ 

Aber wir sollen uber den Lobgesang Gottes nachdenken. ^ 

Diejenigen, die von dem Namen, dem Schatz der Tugend erfullt sind, %rz 

sind die wahren Rishis und die Anhanger. 0 

Ich opfere mich fur sie. (6) ?^ 

Diejenigen, die nicht uber den Namen reden, ^ 

bleiben im Schlamm wahrend die vier Yugas. 
Ohne Liebe und Andacht machen sie sich schlecht 3 , 

Und sie verlieren die Ehre. 0 

Diejenigen, die den Namen vergessen, sind durch die Untugend enttauscht ^ 

Und sie beklagen sich stets. (7) 'jg 
Ich habe Ihn gesucht und gesucht, schlieBlich habe ich Ihn gefunden, 

Durch Seine Liebe und Seine Ehrfurcht bin ich mit Ihm vereinigt. ^ 

Wenn man sich selbst versteht und zu Hause bleibt, ^ 

geht das SelbstbewuBtsein und das Verlangen weg. ijc 

Nanak, diejenigen, die sich in dem Namen vertiefen, sind rein und tadellos. [8-7] 0 

'i£ 



1 0 
Der menschliche Korper. ^ 

Der Korper. XfZ 

Wortlich: Sie machen ihr Gesicht schwarz. 0 
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I? Sri Rag M. 1 

Hor zu, o mein verworrener Geist, umarme die Lotus-FiiBe des Gurus! 

Besinne dich an den Herrn, denke iiber den Namen nach! 
^ So wird der Tod dich furchten und dein Kummer gehen weg. 
jP Eine Verlassene ertragt viel Leid, wenn ihr Herr nicht mit ihr verharrt. ( 1 ) 

j£ O Bruder, ich habe keine andere Zuflucht. {GG-58} 
0 Der Name ist mein einziger Reichtum, der Guru hat mir ihn gegeben. 
5f Ich opfere mich ihn. (1 -Pause) 

^ Man erhalt die Ehre von dem Guru. Ich wiirdige ihn und suche ihn auf. 
^ Ohne den Guru kann ich nicht leben; selbst fur einen Augenblick. 
sti, Ohne den Namen komme ich um. 
0 Moge ich den Namen nie vergessen! 

5^ Ich bin geblendet, der Name (der Guru) ist der einzige Leiter, 
^ um nach Hause zu finden. (2) 

^ Diejenigen, die ohne Guru geblendet sind, erreichen nicht Seine Zuflucht. 

Ohne Guru findet man nie den Namen; ohne Namen ist das Leben nutzlos. 
®* Man bereut sein Kommen-und-Gehen, wie ein Rabe, 

der in ein verlassenes Hause einkehrt. (3) 
~0 Ohne Namen beugt sich der Korper; er ist wie eine Mauer aus Sand. 
>jr_ Man kann den Hofe des Herrn nicht erreichen, 
^ wenn der Geist die Wahrheit nicht akzeptiert. 
P- Erfullt von dem Namen findet man das Refugium 
^ und man begibt sich in den Zustand der wahren Freude. (4) 
0 Ich erkundige mich beim Guru und ich fuhre mein Leben nach seinem Rat. 
h*. Das eigene 'Ich' und die Angst verschwinden, 
^ Wenn der Geist von dem Lob des Herrn erfullt ist. 

Dadurch ist das Verstehen des heiligen ein Weg und Mittel, Ihm, 



j> dem Wahren zu begegnen. (5) 

0 Diejenigen, die von dem Namen erfullt sind, sind wahrlich rein und tadellos. 

^ Sie entledigen sich ihrer Lust und verlieren den Zorn und das 'Ich". 

Sie singen ewig die Lobgesange des Namens und behalten den Herrn im Herzen. 

5(y Warum vergiBt man den Herrn? Er ist der Schopfer und unterstiitzt uns. (6) 

3^ Derjenige, der von dem Wort erfullt wird und der sein eigenes 'Ich' zerstort, 
®i leidet nicht unter den Tod 

^ Durch das Wort findet man den Herrn und man fangt an, den Namen zu verehren. (7) 

0 Ohne das wird die Welt verfiihrt, 

Man wird geboren, um wieder zu sterben. 

^ Alle geben an und prahlen; jeder ist stolz darauf, daB er groBer ist, 

groBer als alle anderen. 

3^ Ohne Guru versteht man sich selbst nicht; das Reden selbst ist nutzlos. 

0 Nanak, wenn man den Namen erkennt und versteht, 
~rJy wird man nicht iiber andere erheblich. [8-8] 

t Sri Rag M. 1 

^ O Braut, warum schminkst du dich? In der Abwesenheit deines Gattes (des Herrn) 

® In diesem Zustand sind deine Schonheit und deine Jugend ohne Sinn. 

2^ Der Schlaf 1 bringt nicht das Gliicksgefuhl; alle deine Schmiickung ist nutzlos. 

0 Wenn der Herr nicht zu Hause ist, ist die Braut im Bett betriibt. (1 ) 



1 Wortlich: das Bett des Ehepaars. 
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O mein Geist, denke iiber den Herrn nach, den Allgegenwartigen! 

Damit der Frieden die Schwelle erreicht. ^ 

Ohne den Guru erhalt man die Liebe des Herrn nicht. ^ 

Der Name des Herrn ist der Quelle von allem Frieden. (1 -Pause) i/g 

Durch den Dienst des Gurus erhalt man die Gluckseligkeit. 0 

Wenn der Geist sich in Gleichgewicht befindet ?j> 

und von der gottlichen Kenntnis erfullt ist, begegnet man dem Herrn. ^ 

Nur durch die Liebe und Zuneigung des Herrn erfreut man sich des Bettes. ^ 
Man erkennt den Herrn durch den Guru. 

Wenn man dem Guru begegnet, erlangt man die geistige Bildung. (2) 0 
O Braut, gehe durch die Wahrheit deinem Herrn entgegen! 

Dann wirst du von Seiner Liebe geschmiickt werden. ^ 
Dein Korper und dein Geist werden aufbliihen; 

dieser Zustand ist von unschatzbaren Wert. ^ 

Durch den Namen mache dich rein und tadellos! M 

Damit begegnest du dem Herrn in deinem Hause. (3) ^ 
Wenn das SelbstbewuGtsein den Geiste verlaBt, liebt der Herr innig die Braut. 

Sowie die Perlen auf der gleichen Schnur gefadelt sind. ^ 

Durch die heilige Vereinigung und durch den Namen des Guru, ^ 

Erhalt man die Unterstiitzung des Namens. (4) |j| 
Ohne Guru ist man in einen Augenblick vergnugt, in einem anderen entmutigt. {GG-59} 

Aber derjenige, der das Wort erkennt und mit ihm verschmilzt, 0 
verliert die Furcht des Todes. 
Der Herr ist unaussprechbar; man kann durch das bloBe Gerede Ihn nicht erreichen. (5) 



Die Handler, die mit Seiner Ware handeln, ijE 

denen hat der Herr schon die Belohnung gutgeschrieben. M 

Diejenigen, die den Handel mit der Wahrheit betreiben ^ 

und die den Willen des Herrn befolgen, erhalten den Ertrag Seiner Gnade. ^ 

Durch den Warenhandel mit der Wahrheit begegnet man dem Guru. ^ 

Er (Guru) ist frei von der Geldgier. (6) ^ 

Die Wahrheit ist die Waage der Gutmukhs, die Wahrheit ist ihre MaBe und Gewichte. 0 

Sie wiegen die Wahrheit durch die Gnade des Gurus. || 

Derjenige, der Seine Gnade erhalt, ist vollkommen ausgewogen. (7) ^ 

Weder das bloBe Gerede, noch die Lesen einer Menge Bucher y 

sind die Wege zur Erlosung. 

Ohne die Liebe des Herrn und das Nachdenken tiber den Namen M 

kann der Menschliche Korper nicht sich reinigen. ijc 

Nanak, vergiB doch nie den Namen! Der Guru wird dich mit dem Herrn vereinigen [8-9] 0 

Sri Rag M. 1 j| 

Wenn man dem vorbildlichen perfekten Guru begegnet, 'iti 

erhalt man die Perle der kontemplativen Vertiefung. ^ 

Wenn man den Geist ergibt, begegnet man der All-Liebe. ^ 

Dann erhalt man das Geschenk der Erlosung und die Siinden werden weggespiilt. (1) ^ 

O Bruder, ohne Guru erlangt man nicht die Wahrheit! 0 

Auch wenn man sich bei Brahma, Narda und Vyas, ?S 

dem Verfasser der Vedas erkundigt . ( 1 -Pause) ^ 

Der Guru selbst vermag es, uns den Unaussprechlichen zu beschreiben. ^| 

Dann erlangt man das Verstehen und die Intuition des Wortes. ^5 

M 
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^ Der Guru ahnelt einem Baum, der den Schatten und die Fiirchte spendet. 

^ Rubine, Juwelen, Perlen, - alle sind ein Bestandteil des Schatzes des Gurus. (2) 

c** Von dem Schatz des Gurus erhalt man die Liebe des tadellosen Namens. 

^ Man sammelt die wahrhaftigen unbeschreiblichen Waren nur durch die Gnade des Gurus, 

t&> und unser wahres Schicksal erweckt wird. 

~> T Der Guru eewahrt den Frieden, vertreibt die Schmerzen, 

^ Und er richtet die Damonen des Verlangens hin. (3) 

^ Muhselig und gefahrlich ist der Ozean des Lebens, 

?^ Ich habe weder ein Boot noch ein RettungsfloR; 

0 es gibt weder ein Bootsmann noch Ruder. 

Auf diesem Ozean ist der Guru das Schiff, der meine Reise ermoglicht. (4) 
Wenn ich meinen Liebling (Herrn) vergesse - selbst fur einen Augenblick - 
bin ich betriibt und der Frieden verlaBt mich. 



^ MQge die Zunge verbrenen, die den Namen nicht mit Liebe ausspricht. 

Wenn der Krug (der menschliche Korper) zerbricht, windet man sich vor Schmerzen. 
Man wird von dem Yama gefangen und man beklagt sich dariiber. (5) 
So viele Menschen sind verschieden, die "Ich meine und meins" geschrien haben. 
5iv Aber der Korper, der Schatz, die Frauen - nichts hat sie begleitet. 
^ Ohne Namen ist der Reichtum, der Wohlstand, nutzlos. 
Von der Zweigeteiltheit verfiihrt, verirrt man sich. 



3<r 

5j. 



-jr 

0 



3^ Denke immer iiber den wahren Herrn nach! 

© Aber man nur durch die Hilfe des Gurus, iiber den Unaussprechlichen besinnen kann.(6) 

Man kommt auf die Welt und man folgt dem Kreis gemaB seiner Taten 
? * (wie es das Schicksal bestimmt). 
r ~ JT Wie kann man dem Schicksal entkommen, 
^ Wenn es in Seinem Willen ist und in Seiner Macht steht. 
© Ohne den Namen ist die Rettung nicht moglich; 

man begegnet dem Herrn durch die Gnade des Gurus. (7) 
Ich kann mich auf keinen anderen berufen; Ihm gehoren mein Geist und meine Seele. 
^ r M6ge mein eigenes 'Ich', meine Geldgier, mein Stolz, verbrennen. 
Wenn man iiber das Wort nachsinnt, 
erhalt man den Schatz des Allmachtigen (die Tugend).[8-10] 

S Sri Rag M. 1 

O meine Seele, habe deinen Herrn lieb! Und liebe Ihn wie der Lotos das Wasser liebt! 
jjjj Die Wellen erschiittern ihn bis zu den Wurzeln, aber Bltiten bltihen immer vor Liebe. 
jiv Der Herr erschafft die Geschopfe im Wasser; ohne Wasser sterben sie. ( 1 ) {GG-60} 
^ O mein Geist, nur durch die Liebe wird man erlost. 
^ Die Gurmukhs (Heilige) sind von dem Herrn erfullt. 

^ Er segnet sie durch den unermefllichen Schatz Seiner Liebe und Seines Diensts. ( 1 -Pause) 
j$j O mein Geist, liebe deinen Herrn! Und liebe Ihn mehr wie der Fisch liebt das Wasser! 
5*'r Je mehr Wasser es gibt, desto mehr schwelgt er sich im Wasser. 
Sein Korper und seine Seele befinden sich in Frieden. 
Ohne Wasser kann er, sogar fur einen Augenblick, nicht leben. 
aii Nur der Herr kennt seine Angst. (2) 
'& O mein Geist, liebe den Herrn! Wie der Chatrik Vogel den Regen liebt. 
3£ Die Seen sind mit dem Wasser erfullt, das Land ist griin, 
^ Aber der Chatrik verlangt nur einen einzigen Tropfen vom gesegneten Regen. 

Man begegnet dem Herrn durch Seine Gnade, 
5^ aber auch durch das Ergebnis seiner Taten.(3) 
ifBj 



5, 



Page 1 09 



www.sikhbookclub.com 



O mein Geist, Hebe den Herrn! Wie die Milch das Wasser liebt. ^ 
Das Wasser duldet die Hitze, und die Milch ist gerettet. 
Der Herr selbst vereinigt diejenigen, die voneinander getrennt sind. 

Und er gewahrt ihnen die Ehre der Wahrheit. (4) ^ 
O meine Seele, liebe den Herrn! Wie die Chakvi die Sonne liebt. 
Sie schlaft sogar nicht flir einen Augenblick: ihr Herr ist weit von ihr entfernt, 
Aber sie denkt, dafi der Herr bei ihr (in der Nahe) ist. (5) 

Der Egoist zahlt seine Taten auf, aber es geschieht nur das, was es der Herr will. ^ 

Niemand kann seine Ehrlichkeit schiitzen, selbst, wenn alle es versuchen. ^ 
Man begegnet dem Herrn durch die Gnade des Wortes vom Guru. 

Wenn man dem Wahren begegnet, erlangt man den Frieden. (6). ^> 

Die wirkliche Liebe zerbricht nicht, wenn man dem wahren Guru begegnet. q 
Dann erhalt man das Geschenk der heiligen Weisheit 

und man versteht das Geheimnis der drei Welten. ^ 

Wenn man sich die Vortrefflichkeit sammelt, ^ 

soil man nicht den Tadellosen vergessen. (7) i| 

Die V6gel, die an dem Ufer des Sees (der Welt) pickten, sind weggeflogen. ^ 

Ein kurzer Augenblick und man verstirbt; das Spiel dauert nur einige Tage. ?c 
Derjenige, der Deine Gnade bekommt, O Herr, vereinigt sich mit Dir, 
Und er gewinnt das wahre Spiel. (8) 

Ohne Guru wird die vollstandige Liebe nicht geboren, iic 

Und der Schmutz von dem eigenen "Ich' verschwindet nicht. I9S 

Wenn man von dem Namen durchdnjngen und erfullt ist, 7^ 

erkennt man den Herrn bei sich zu Hause. ^ 

Nur durch die Gnade des Gurus versteht man die wahre Wirklichkeit. ^ 

Durch den Guru erkennt man sich selbst, wer sonst kann so etwas ermoglichen? (9) ^ 

Fiir diejenigen, die schon im Einklang mit dem Herrn sind, *% 

fur sie gibt es keine andere Vereinigung. ^ 

Ein Egoist versteht dies nicht; er leidet immer durch die Trennung. $ 

Nanak, auBer dem Tor zu Seinem Palast gibt es keine andere Zuflucht. (10-11) ?is 



0. 



0 

it 
0 



Sri Rag M. 1 

Die Egoisten sind wahrlich getauscht; sie finden die Zuflucht nicht. 
AuBer dem Guru kann niemand den Weg zeigen. 

Ahnlich einem Blinden kommt man auf die Welt i| 

und man scheidet ohne Nutzen aus ihr aus. $j 
Derjenige, der die gottlichen Weisheit verliert, ist getauscht und betrogen worden. (1) 
O Bruder, die Maya betriigt uns durch ihre Zauberei. 

Eine Braut (Seele), die durch die Maya verfuhrt worden ist, ist verlassen worden. 

Und vermifit die Umarmung ihres Herrn. (1 -Pause) ijc 

Sie verlaBt seinen Hof, verwirrt wandert sie iiberall umher, © 

Aus Zweifel wankt ihr Geist, sie durchstreift vergeblich die Wiisten und die Berge. 1^ 

Wie kann sie dem Herrn begegnen, wenn sie von Ihm getrennt ist? ^ 

Sie ist von dem eigenen 'Ich' betrogen worden und sie beweint dies. (2) ^ 

Durch die Liebe zum Namen vereinigt uns der Guru mit dem Herrn. {GG-61} ^ 

Durch die Wahrheit und das Gleichgewicht des Geistes wird der Name des Herrn <$> 

zu meiner Stiitze und man erhalt die Ehre. 3 

O Herr, erhalte mich sowie Du es willst, auBer Dir ist niemand meins. (3) ^ 

Man liest die heiligen Biicher, aber man betriigt sich selbst immer, tic 

Die Kleidung (der Jogis) wird zu einer Quelle von SelbstbewuBtsein. ^ 
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yr Von welchem nutzen sind die Bader in den heiligen Orten, 

3^ Wenn der Schmutz von dem eigenen 'Ich' an dem Geist immer kleben bleibt. 

P f Ein ichbezogener Geist verhalt sich wie ein Konig - ein Kaiser. 

2ha AuBer durch den Guru kann niemand ihn belehren. (4) 

i$i Man erwirbt den Schatz der Liebe durch den Guru, 

5jT wenn man iiber die Realitat nachdenkt; 

^ Die Braut gibt ihr SelbstbewuBtsein auf und sie schminkt sich mit dem Worte des Gurus. 

Sie findet den Herrn bei sich zu Hause, durch die grenzenlose Liebe zu dem Herrn. (5) 
3V- Im Dienst des Gurus wird der Geist gereinigt und findet den Frieden. 

Wenn der Geist von dem Wort des Gurus erflillt ist, geht das eigene "Ich" weg. 
Dann erhalt man den Schatz des Namens und der Geist sammelt den Gewinn ein. (6) 
Man erhalt den Namen nur durch Seine Gnade. 
3^ Wir selbst allein sind unfahig, den Namen zu empfangen. 
^ Gib dein eigenes 'Ich' auf und umarme die Lotus-FiiBe des Gurus!. 
^ Wenn man von dem wahren Namen erfullt ist, erreicht man den wahren Henri. (7) 
aii Alle werden wahrscheinlich betrogen, nur der Guru und Gott sind unfehlbar. 
$ Durch das Wort des Gurus, wird der Geist unterrichtet. 
h r . So beginnt man den Herrn zu verehren. 

Dann vergiBt man die Wahrheit nicht, die im grenzenlosen Wort liegt. [8- 1 2] 
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Sri Rag M. 1 

In der Liebe zu den Sohnen, der Ehefrau, der Eltern und des Hauses laBt man sich durch die 
hinreiBende Maya verfuhren. 
'0, Reichtum, Jugend, Lust, Geldgier, Ich - jeder und jede versucht uns zu verfuhren. 

Durch die Liebe zur Maya werde ich um mein BewuBtsein betrogen, 
^ sie (Maya) istuberall anwesend. (1) 
5(r O mein Liebling, auBer Dir habe ich niemand anderen. 
3^ Ich liebe keinen anderen auBer Dir, o Herr. 
®>-. In Deiner Liebe finde ich die Gluckseligkeit. (1- Pause) 

^ O mein Geist, lobpreise liebvoll den Namen! Das Wort des Gurus gewahrt den Frieden. 
~0 Alles, was scheinbar ist, wird verschwinden, deshalb spiele nicht das falsche Spiel. 

Du bist nur ein Reisender auf dem Durchreise; 
3^ merke es dir gut, daB die Karawane immer weiter zieht. (2) 
@>, Viele Menschen halten die Predigt, aber ohne Guru versteht man sie nicht. 
^ Wenn man die Herrlichkeit des Namens erhalt, 
jjjji ist man von der Wahrheit erfullt und man bekommt Ehre. 
hx Diejenigen, die Dir gefallen, o Herr, sind gut und richtig. 
3^ Jedoch ist man in sich selbst weder gut oder schlecht. (3) 
^ Wenn man Zuflucht beim Guru sucht, wird man gerettet; 
2^ falsch sind die Waren der Egoisten. 

j$j Alle Metalle 1 gehoren dem Herrn; aus diesen pragt Er die Miinzen, 
h* : Und sie glanzen durch das Wort. 

Hari selbst iiberpruft die Miinzen auf dem Prufstein; 
diejenigen, die sich als echt erweisen, werden in Sein Schatzkammer gesammelt. (4) 
aji Man kann Deine Herrlichkeit nicht genug schatzen, o Herr; ich habe alles versucht. 
i$j Man kann Sein AusmaB nicht erforschen; wenn man in der Wahrheit lebt, 
hi erwirbt man die Ehre. 

^ Durch das Wort des Gurus lobe ich Ihn; es gibt keinen anderen Weg Ihn zu Schatzen. (5) 

hr 

3* " 

0 Alle Geschopfe oder die Erschaffung. 
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Der Korper, der Ihn nicht liebt, wird durch den Streit und das eigene 'Ich' beherrscht. ^ 

Ohne Guru erhalt man nicht das Verstandnis; alles andere ist nur Gift. ^ 

Ohne wahre Tugend schmeckt die Maya nach nichts. (6) ^ 

Man befindet sich in der Gebarmutter des Verlangens, irj 

da kostet man nur den Geschmack: der Begierde. ® 

Gefangen in der Falle der Lust erleidet man die Schlage ins Gesicht ?c 
Gefesselt und besiegt von der Untugend wird man nur durch den Namen und durch die Vermittlung 
des Gurus gerettet. (7) 

O mein Herr, nur Du bist iiberall anwesend; rette mich nach Deinem Willen! {GG-62} i£ 

Durch das Wort des Gurus vermag der Herr den Geist beleben (bewohnen). j$i 

Durch die Gesellschaft des Namens erhalt man die Ehre. ?jc 

Wenn man sich vor der Krankheit des eigenen 'Ichs' heilt, ^ 

rezitiert man den Namen des Herrn. (8) ^ 
O Herr, du bist iiberall: im Himmel, in der Unterwelt und in den drei Welten. 

Du bist die Liebe, die Verehrung; Du selbst vereinigst uns mit Dir. '0 

Moge Nanak Deinen Namen nicht vergessen! Dein Wille geschehe, wie es Dir gefallt! [9-13] 1£ 



Sri Rag M. 1 

Mein Geist ist von dem Namen durchdrungen worden. y 

Woriiber sonst soil ich jetzt nachdenken? ^ 

Im BewuBtsein des Wortes erhalt man den Frieden, ^ 

erfullt von dem Herrn erhalt man das Gluck. ^ 

O Herr, erhalte mich in Deinem Willen, wie Du es willst! ij£ 

Dein Name ist meine einzige Untersttitzung. (1) j$| 

O Mein Geist, der Weg des Willens des Herrn ist die wahre Reise, i& 

Verehre den, der deinen Korper und deinen Geist erschaffen und verschonert hat!( 1 - Pause) ^ 

Ich opfere mich ganz und gar wie Weihrauch dem gottlichen Feuer, ^ 

Tag und Nacht, mache ich meinen Korper und meine Seele zum Brennholz, ^? 
Wenn ich mein Korper und meine Seele zum Brennstoff werden liefle, 

Und wenn ich damit immer das Feuer anmachte, ^ 

Nichts gleicht dem Namen des Herrn, selbst unzahlige gute Taten. (2) ^ 

Sogar wenn ich meinen Korper in zwei Stiicke schnitte und mein Kopf zersagen liefie, v£ 

Wtirde die Krankheit des Geistes nicht weggehen, A £ 

Nichts kann dem Namen des Herrn gleichen; ich habe alles versucht und probiert, (3) M 

Sogar wenn es Festungen aus Gold gabe, ebenso die edelsten Pferde und Elefanten, ^ 
Und auch Kuhe und Landereien aus Nachstenliebe weggeben wiirde, 

Trotz alledem wird das eigene 'Ich' den Geist nicht verlassen. ^ 

Der Name des Allgegenwartigen ist mir m den Geist eingedrungen; ^ 

dies ist das wahre Geschenk des Gurus. (4) ® 
So viele kluge Menschen beachten unermudlich iiber die Vedas, 

Die Seele wird aber durch viele Arten von Fallen eingefangen. i$j 

Nur durch die Lehre des Gurus erwirbt man die Erlosung, den Frieden. ?^ 

Die Wahrheit ist die hochste Tugend, aber ein reines Wesens iibertrifft alle. (5) ~3 

Alle scheinen so grofi zu sein; niemand scheint mir schlecht zu seiri. ^ 
Ein und derselbe Topfer hat jeden Topf gemacht; 

Das einzige Licht ist in den drei Welten verstreut. .0 

Man erhalt die Wahrheit durch die Gnade des Herrn, ^ 

Niemand kann das Geschenk der Ewigkeit ausloschen. (6) <qJ 

Wenn ein Heiliger einem anderen Heiligen begegnet, ^ 
Erlangt er den Frieden durch die Liebe des Gurus. 
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Wenn irgendeiner sich mit dem Guru verschmelzt, wird er fahig, 

den unsagbaren Herrn zu finden, 
Dann trinkt er die Ambrosia und er ist zufrieden 

und am Hofe des Herrn erhalt er das Ehrengewand. (7) 
© Die gottliche Flote ertont in jedem Herzen angestimmt und man liebt unverzuglich das Wort 
3^ wahrend des Tages und der Nacht. 

~^ Nicht viele wissen es; der Guru setzt den Geist dariiber in Kenntnis. 
^ y Nanak, diejenigen, die den Namen nicht vergessen 

und die sich an den Worten des Gurus halten, werden sie erlost. [8-14] 

I! Sri Rag M. 1 

4& Die Palaste, die Gutshofe - sie glanzen prachtig und groBartig; 
?^ strahlend sind ihre weiBen Portale. 

Man errichtet solche Gutshaiiser mit dem Ziel, den Geist zu vergniigen. 
Aber alles ist nur eine Bindung mit der Maya. 

Ohne Liebe ist das Herz 1 leer, der Korper wird zu Staub verfallen. (1) 
®> O Bruder, nichts wird dich begleiten: weder dein Reichtum noch dein Korper. 

Dein wahrer Reichtum ist der Name des Herrn; 
^ Man bekommt dieses Geschenk durch den Guru. (1 -Pause) 
-it Rein und tadellos ist der Name des Herrn; 
^ man bekommt ihn durch die Gnade des Spenders. 
5p Derjenige, dessen Beschiitzer der Herr ist, 
>^ wird nicht in der anderen Welt in Frage gestellt. 

0 Man wird nur erlost, wenn der Herr einen befreit; denn nur Er kann uns verzeihen (2). 
5*r; Der Egoist denkt, daB die Sonne, die Tochter, die Eltern ihm gehoren. {GG-63} 
Man ist freut, wenn man seine Frau ansieht; und genieBt die Vergniigung, 
aber alles fiihrt zum Kummer. 



3* 



5^ 
$ 

Die Heiligen sind immer von dem Worte erfullt; 

®> Sie genieBen Tag und Nacht die Ambrosia. (3) 

5£ Der Geist ist iiber den Verlust des Reichtums beunruhigt, 

^ Die Anhanger der Maya schwanken in ihrem Glauben, 

i<v Man versucht unermiidlich drauBen seiner Waren, 

^ Aber den wahren Reichtum (den Namen) findet man zu Hause. 

P Der Egoist wird um den Schatz von seinem SelbstbewuBtsein betroeen; 

3^ Im Gegensatz zu den Heiligen: die erhalten den Schatz. (4) 

$ O Anhanger der Macht, erkenne deinen wahren Wert! 

3*'r Dein Korper wurde aus dem Samen (des Vaters) und dem Blut der Mutter gezeugt, 

^ und eines Tages dem Feuer iibergeben wird. 

~j r GemaB deinem vorbestimmten Schicksal sind deine Tage 2 gezahlt. (5) 
Jeder hofft auf ein langes Leben; niemand ist fur den Tod bereit. 

p> Wahrhaftig lebt nur der Mensch, dessen Herz, durch die Gnade des Gurus, 

^ von der Liebe des Herrn erfullt ist, 

^ Ohne den Namen ist man wertlos; 

5,v man kann weder den Herrn noch den Guru ansehen. (6) 

5^ Wahrend der Nacht wenn man schlaft tauscht sich man in Traumen. 
So ist das Leben durch die Schlange der Maya riickisch, 

^ Und in unserem Geist lebt der Egoist und die Zweispaltigheit? 



^ ' Wortlich: Das Innere. 
9- Wortlich: Der Atem. 
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Durch die Lehre des Wortes des Gurus erkennt man, daB die Welt nur ein Traum ist. (7) M 

Das Wasser erloscht das Feuer, die Milch der Mutter stillt das Kind. H 

Ohne Wasser bleibt der Lotus nicht am Leben und der Fisch stirbt. Jj| 

Genauso lebt Nanak, solange er das Lob Gottes singt gjE 

und er zartlich seinen Namen verlangt. [8-15] |0 

Sri Rag M. 1 £f 

Die Hohe des Berges 1 erschreckt mich; die Welt ist fur mich gefahrlich. ^ 

Das Besteigen des Gipfels ist wahrlich muhselig; g? 

man erreicht den Gipfel nicht durch das bloBe Klettern. jjfe 
Durch die Barmherzigkeit des Gurus und durch seine Gnade habe ich den Berg in mein Innere 
gefunden und ich bin gerettet worden. 

Der Guru hat mich mit dem Herrn vereinigt; ich bin gerettet worden. (1) j^E 

O Bruder, der Ozean des Lebens ist wahrlich gefahrlich; er erfullt mich mit Schrecken.. ^ 

Wenn ich dem Guru begegne, gewahrt er mir den Namen des Herrn mit Freude. j|| 

Dadurch rettet er mich. ( 1 -Pause) |g 

Merke es dir: der Tod ist unvermeidlich. H 

Wer auch immer auf die Welt kommt, If 

muB sie wieder verlassen, nur der Guru-Gott ist unsterblich. |j| 

Singe dann den Lob des wahren Herrn und verehre den Bereich der Wahrheit. (2) ^ 

Sogar wenn man die prachtigen Palaste, die Gutshauser und die SchJosser besitzt, |J| 

Als auch Pferde, Elefanten, Satteln und ein millionenfaches Heer hattest, p 

Dann wird dich trotzdem nichts begleiten; du vergeudest unbewuBt dein Leben. (3) j| 

Man hauft Gold und Silber an, und auch ein Wirrwarr an Gutern. M 

Man mag wie der Herrscher der ganze Welt sein, §1 

jedoch ohne Namen erleidet man immer den Tod. |j| 

Wenn der Korper geschwacht ist, geht das Spiel zu Ende; wie wird dann das Schicksal £gs 

der Ubeltater aussehen? (4) 18 

Man ist erfreut, wenn man den Sohn ansieht; der Ehemann ist erfreut, wenn er seine Frau und das jp 

Ehebett ansieht. |j| 
Man benutzt Parfum und man zieht die prachtigen Kleider an. 

Dennoch wird der Staub wieder zu Staub, wenn man das Haus verlaBt. (5 ) |j| 

Sogar wenn man als Anfuhrer, Kaiser, Konig oder als ein Meister bekannl: ist, |{| 

Wenn man auch immer ein Hauptling, ein Herzog sein mochte, §E 

brennt diese Feuer durch den eigenen Egoismus. !§ 

Der Egoist vergiBt den Namen, er ist wie der Bambus (Schilf), der im Walderbrand verbrennt. (6) p 

Jemand, der auf die Welt kommt und der sich dem eigenen 'Ich' widmet, g| 

wird aus ihr weggefegt {GG-64} !gi 

Die Welt ist wie ein Lagerhause der Asche; die Seele, der Korper: |!f 

beide werden darin geschwarzt. |g 

Nur die sind rein und tadellos, die von dem Guru beschiltzt werden. H 

Ihr Feuer des Verlangens durch den Namen wird geloscht.(7) M 

Nanak, man durchquert den Ozean mit der Hilfe des Namens; jp 

der Name ist der Konig iiber alle Konige. || 

Moge ich den Namen nicht vergessen ! Ich habe das Juwel |l 

des Namens des Herrn gekauft. £j| 

| 



3 



1 

Das Leben nach dem Willen des Herrn. ffi 
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jf? Der Egoist wird im Ozean des Leids ertrankt, 

^ Die Gottesfurchtigen durchschwimmen, durch dem Schutze des Gurus, 
^; den Ozean des Lebens. [8-16] 

P Sri Rag M. 1 

5^ Hier, auf dieser Welt, haben wir unseres Zuhause gemacht, 

aber man macht sich Sorgen wegen des Sterbens. 
3<t Wahrlich, dies wurde der wahre Wohnsitz sein, wenn die Welt ewig ware. ( 1 ) 
^ Von welcher Art ist dieser Ort - die Welt? 
^ Ube deine Taten im Glauben an Gott aus, 
2£ sammele die Vorrate fur die Reise (nach dem Tod), 
Und halte dich an den Namen fest! (1 -Pause) 



^ Die Jogis sitzen in ihren Korperstellungen, der Mullah hat seine Stelle, 

jjjj Die Brahminen rezitieren die heiligen Biicher, 
ij y die Sidhas sitzen in dem Tempel der Gotter. (2) 

3^ Die Engel, die Gotter, die Sidhas, die Anhanger von Shiva, 

p Die Musiker, die Heiligen, die schweigsam sind, die Scheichs, die Pirs und die Anfuhrer- 

|J= Alle sind abgereist; die, die ubrig geblieben sind, kommen auch an die Reihe. (3) 

jjjji Die Kaiser, die Khans, die Konige, die Adeligen- keiner ist ubrigbleiben. 

5av Ein oder zwei kurze Augenblicke (Tage), dann mul3 man abreisen. 

3^ O mein Herz, rechne damit, daB auch du in Kiirze an der Reihe sein wirst. (4) 

^ Das Wort offenbart, aber nicht zahlreich sind die Menschen, die es verstehen. 

yy > 1 

3^ Nanak sagt bescheiden, "Der Herr durchdringt das Wasser, 
($j die Erde und den Weltraum." (5) 

5^ Er, der Herr, ist Allah, Unaussprechbar, UnermeBlich, der Schopfer, 
^ die urspriingliche Sache. 

ijy Die gesamte Welt erlebt das Kommen-und-Gehen; 

^ nur der Barmherzige ist ewig und unsterblich. (6) 

iSK Nur der einzige Herr ist ewig und unsterblich, er erleidet nicht den Tod. (7) 

|j£ Die Erde, der Himmel werden verschwinden und die Millionen von Sternen; 

alle werden verschwinden, 

5»y Nur der ewige Herr ist unsterblich; Nanak sagt die Wahrheit. [8-17] 
3* 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
fj Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

|£ Sri Rag M. 3: Ghar(u) 1- Ashtapadis 

^ Durch die Gnade des Gurus, ubt man die Verehrung aus, 
3£ Ohne Guru gibt es keinen Anbetung. 

<$> Wenn der Guru jemand mit sich vereinigt, 
5£ erwirbt man das Wissen und sein Leben wird rein und tadellos. 

Wahr ist der Herr als auch das Wort; durch das Wort vereinigt man sich mit Ihm. (1) 
O Bruder, was ist das Ziel des Menschen, der die Verehrung des Herrn nicht ausubt? 

3£ Er dient nicht dem Guru, er verschwendet das Leben - ganz nutzlos. (1 -Pause) 

Der Herr selbst ist die Stutze der Welt, 

H Er selbst vereinigt uns mit Sich durch Seine Gnade. 

jgj Alle Geschopfe sind ohne Macht, was konnen sie sagen und predigen? 

5*v Demjenigen, dem der Herr Seine Herrlichkeit gewahrt, 

^ leitet zu Seinem eigenen Dienst. (2) 

<$| 
M 



3^. 



Page 1 1 5 



www.sikhbookclub.com 



Man sieht die Familie an und man wiird von der Liebe verfuhrt. {GG-65} ykf 

Aber niemand begleitet uns, wenn es Zeit wird sich zu trennen. ^ 

Durch unser Dienst zu Guru erwirbt man die Gute; ^ 

der Schatz des Herrn ist von unschatzbarem Wert. 
Der Herr ist mein Freund; nur Er ist am Ende der einzige Freund. (3) 
Der Herr ist der einzige Beistand fur die ganze Welt. 
Der Egoist vergiBt es, deshalb verlieri: er die Ehre. 
Ohne Guru kennt man nicht den Weg; der Blinde hat keine Zuflucht. 

Der Herr gewahrt den Frieden; derjenige, ^ 

dessen Herz nicht den Herm verehrt, bereut dies und verscheidet. (4) 
Wenn man zu Hause bei den Eltern (in der Welt) den Herrn in seinem Geiste beherbergt, durch die =p 

Gnade des Gurus, ^ 

Wenn man Tag und Nacht den Herrn verehrt, ^ 

wenn man sein Egoismus und sein V erlangen aufgibt, ^ 

Dann wird man wie der Herr und man verschmilzt sich mit dem Wahrhaftigen. (5) $| 

Hari segnet uns mit Seiner Liebe, wenn man iiber das Wort nachdenkt. ^ 

Wenn man dem Guru dient, erhalt man den Frieden und das Gleichgewicht, 'jg 

Dann geht die Wiinsche und das eigne 'Ich' weg. vgj 

Ewig wird der Herr, der Spender des Guten und Wahren, in deinem Geiste leben. (6) ^ 

Mein Herr ist immer rein und tadellos; man begegnet ihm durch einen reinen Geist. |jl 
Wenn der kostbare Namen in den Geist kommt, 

befreit man sich vom eignen 'Ich' und von den Sorgen. $j 
Durch den Guru habe ich das Wort entdeckt, ich opfere mich fur ihn. (7) 

Man konnte behaupten, daB sein Geist und das Herz frei von dem eigenen "Ich" sind, |§ 

Aber ohne Guru kann man sich nicht von ihm befreien. ^ 
Der Herr empfindet fur seine Anhanger Liebe, 

der Spender des Friedens vermag durch Seine Gnade den Geist zu beleben. M 

Nanak, der Herr selbst gewahrt, durch den Guru, einem das Erwachen des BewuBtseins, ?j| 
und segnet uns mit dem Ruhm und der Ehre. [8-1-18] 

Sri Rag M. 3 g 

Diejenigen, die aus Egoismus gute Taten ausuben, ^ 

werden durch Yamas Angelrute gefischt. a)£ 

Wohingegen diejenigen, die dem Guru dienen, ihre Rettung erhalten. M 

Und bleiben im Einklang mit dem Herrn. (1) ^ 

O mein Geist, denke durch die Gnade des Gurus iiber den Namen nach! ^ 
Diejenigen, deren Schicksal bestimmt, 

verschmelzen sich mit dem Herrn durch die Lehre des Gurus. (1 -Pause) 

Ohne Guru erhalt man weder den Glauben, noch begreift man die Liebe des Namens. M, 

Dann bekommt man keinen Frieden, selbst in Traumen; ^ 

Man schlummert und lebt im Kummer. (2) §j| 
Sogar wenn man sich nach dem Herrn sehnt und den Namen rezitiert, 

andert sich nicht unser Schicksal. #| 

Dennoch die Heiligen, die sich seinen Willen unterwerfen, ^§ 

sind an seiner Tiir angenommen. (3) i/C 

Der Guru laBt uns liebevoll den Namen des Herrn in uns aufnehmen, p 

aber ohne Seine Gnade erhalt man ihn nicht. ^ 

Selbst wenn man einen giftigen Baum, sogar mit der Ambrosia, bewassert, ^? 
Wird er dennoch die giftigen Friichte tragen. (4) 

Diejenigen, die rein und tadellos sind, verehren den wahren Guru. *!Z 

0. 
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Sie lassen sich gemaB dem Willen des Herrn leiten 
|g und sie befreien sich von dem Gift des SelbstbewuBtseins und des Bosen. (5) 

p Man kann die Smritis und die Shastras lesen und iiber sie nachdenken. 

§£j Aber niemand wird durch die Miihe seiner Gedanken gerettet. 

p Wenn man das Wort des Gurus befolgt, in der Gesellschaft der Heiligen, 

^ wird man gerettet. (6) 

^ Der Name des Herrn ist ein riesiger Schatz; er ist grenzenlos. 

§j3 Herrlich sind die Menschen, vom Guru geschutzt erhalten sie seine Gnade. (7) 

H Nanak, der Herr allein ist der Spender; auBer Ihm gibt es keinen anderen. 

P, Man erkennt den Herrn durch die Gnade des Gurus. 

^ Wahrlich: erreicht man den Herrn durch Seine Barmherzigkeit. [8-2-19] {GG-66} 

u 

g| Sri Rag M. 3 

^ Wenn der Vogel (die Seele), von der Liebe des Gurus erfullt, 

§gi sich auf dem prachtigen Baum (dem Korper) niederlaflt und an der Wahrheit pickt, 

§S§ Wenn er die Ambrosia des Herrn trinkt, ist sein Geist ausgeglichen 

ft?, und wird er sich nicht verirren. 

^ Er bleibt zu Hause und verschmilzt sich mit dem Namen des Herrn. (1) 

Ijg O mein Geist, diene dem Guru! 

ifc Wenn du den Willen des Gurus befolgst, 

wirst du mit dem Namen des Gurus immer erfullt werden. (1 -Pause) 

fjjl Die Vogel der schonen Baume fliegen in die vier Himmelsrichtungen, 

2j£ Je langer ihr Flug ist, desto groBer ist der Kummer; von der Lust gequalt weinen sie. 

Q| Ohne Guru erreichen sie weder den Hofe des Herrn, 
3g noch erhalten sie die ambrosianische Frucht (den Namen). (2) 

H Ein Gurmukh (Anhanger des Gurus) ist dem standigen griinen Baum ahnlich; er schmilzt sich 

|£ unmerklich mit dem Wahren. 

2j| Er besiegt drei Qualitaten der Maya und bleibt im Einklang mit dem Wort. 

Einmalig ist die ambrosianische Frucht des Herrn, die Er uns selbst gewahrt. (3) 

^ Die Egoisten sind wie die verdorrten Baume ausgetrocknet; 
|g' sie tragen weder Frucht noch geben sie Schatten. 

§g§ Sie haben weder ein Zuhause noch ein Dorf; welcher Nutzen hat es, sie zu begleiten. 

M Diese Baume (Egoisten) werden immer gefallt und verbrannt; 

ft? sie kennen weder das Wort noch den Namen. (4) 

|| Wir handeln nach Seinem Willen, so wie unsere Taten ausiiben. 

|g Durch Seinen Willen sehen wir Seine Anwesenheit und gehen, 

Iff wohin auch immer Er uns schickt. 

|J! Durch Seinen Willen vermag er unseren Geist zu beleben. 

p. Durch seinen Willen verschmelzen wir uns mit der Wahrheit. (5) 

2j| Die Armlichen, die Seinen Willen nicht kennen, wandern in Zweifel umher. 

U| Ihre Taten werden durch ihr Starrsinn ausgeubt, dadurch verlieren sie ihre Ehre. 

|p( Sie erhalten weder die Ruhe noch die Liebe des Herrn. (6) 

|S Die Gesichter der Diener des Gurus sind stets strahlend; sie verehren den Guru. 

H Durch die wahre Verehrung verschmelzen sie sich mit der Wahrheit und an dem wahren Tor 

^ werden sie gerecht verurteilt. 

P Ihr Erscheinen auf die Welt ist wiinschenswert, 

^ sie retten ihre Verwandten und Freunde. (7) 

|g Jeder handelt nach Seiner Gnade; niemand befindet sich auBerhalb Seines SchoBes. 

f$? Und so wie der Herr in Seiner Barmherzigkeit es will, so entwickelt man sich. 

W, Nanak, die Herrlichkeit des Namens erhalt man nur durch die Gnade des Herrn. [8-3-20] 

M 
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'it* 

Sri Rag M. 3 M 

Die Schiiler des Gurus gehen auf den Namen ein, die Egoisten verstehen nichts. jgf 
Das Antlitz der Anhanger des Gurus ist immer strahlend, denn der Herr lebt ihnen Geist. || 
Sie erhalten unbemerkt den Frieden und sie verschmelzen sich mit dem Herrn. (1 ) jgg 
O Bruder, diene den Dienern des Gums! S| 
Der Dienst des Gurus ist die Verehrung des Gurus. || 
Aber nicht viele erreichen dieses Ziel. (1 -Pause) 

Die Braut freut sich immer auf ihren Mann (Herrn), §| 
wenn sie den Willen des Gurus befolgt. jS§ 
Sie versteht (erreicht) den Herrn, der ist unsterblich, ewig und unveranderlich, 
Er ist weder sterblich, noch geht Er fort. 
Von dem Zeitpunkt an, wo sie sich mit dem Wort schmilzt, 

trennt sie sich nicht mehr von ihrem Herrn, §§ 
Sie bleibt stets in Seiner Umarmung. (2) i3§ 
Rein und tadellos ist der Herr; man findet Ihn nur durch die Hilfe des Gums. H 
Auch wenn man die heiligen Biicher liest, versteht man den Herrn nicht, 

man ist nur von der Illusion verwirrt. 
Durch die Lehre des Gums, versteht man die Wichtigkeit des Herrn. 

Und die Zunge wird von dem Geschmack des Namens durchtrankt. (3) {GG-67} 
Durch die Lehre des Gums besiegt man unmerklich die Zuneigung tut Maya. 
Ohne den Namen befindet man sich in Angst; die Maya verzehrt die Egoisten. 



1 



Si 



I 

i 
I 

I 



Durch das Wort sinnt man iiber den Namen 

und durch das Wort verschmilzt man sich mit der Wahrheit, (4) 

Die Sidhas sind auch an die Maya verloren gegangen; ^ 

sie sind unfahig, ihr Gleichgewicht zu halten. H 

Die Maya durchdringt die drei Welten; so viele befassen sich an der Maya fest. fl| 

Ohne Gum wird man nicht erlost, W 

der Zweifel und die Zweigeteiltheit werden nicht besiegt. (5) |j| 

Die Maya, woraus ist sie? Welche Taten machen (bilden) die Maya aus? §g 

Der Mensch ist an der Freude und den Qualen angekettet. i3§ 

Er handelt aus Egoismus; das alles ist die Wirkung der Maya.. |j| 

Ohne das Wort verlaBt einen nicht der Zweifel, jp 

und das eigene 'Ich' entfemt sich auch nicht. (6) $ 

Ohne Liebe kann man keine Verehrung ausiiben, auBer dem Wort gibt es kein Refugium. §§ 

Durch das Wort kann man sein 'Ich' erobern; dann verschwindet die Illusion der Maya. |j| 

Man erhalt unmerklich den Schatz des Namens durch die Lehre des Gums. (7) || 

Ohne Gum kann man die Tugend nicht erwerben und ohne Tugend £jE 

ist die Verehmng nicht moglich. :jp 

Der Herr liebt Seine Anhanger und Er beseelt ihren Geist; £te 

dadurch erlangt man das Gleichgewicht. 
In diesem Zustand begegnet man dem Herrn. 

Nanak, singe die Lobgesange des Herrn durch das Wort! H 

Durch Seine Gnade begegnet man dem Herrn. [8-4-21] M 

Sri Rag M. 3 j 

Der Herr selbst hat die Maya erschaffen, als auch die Ergebenheit zur Maya. §p[ 
Die Illusion ist auch seine Erschaffung. 

Die Egoisten veriiben religiose Taten, aber sie verstehen die Realitat nicht |j| 

und sie vergeuden nutzlos ihr Leben. 51 

I 
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3f? Der Name des Herrn ist das Licht der Welt; 

^ durch Seine Gnade wird es ein Bestandteil unseres Geistes. (1) 

® O mein Geist, besinne iiber den Namen! Somit wird dir der Frieden gewahrt. 

aii Singe die Lobgesange des vollkommenen Gurus! 

0 Auf diese Weise wirst du unmerklich dem Herrn begegnen. ( 1 -Pause) 

5j£ Die Furcht und der Zweifel werden von alleine beseitigt, 

^ wenn man die Aufmerksamkeit auf die Lotus-FiiBe des Gurus richtet. 

Wenn man durch das Wohlwollen des Gurus das Wort ausiibt, 
?f vermag der Herr den Geist zu beleben. 
© Dann vereinigt man sich mit dem Wahren 
^ und man wird nicht von den Vertretern Yamas belastet. (2) 
0 Namdeva, der Bedrucker des Kattuns, und Kabir, der Weber - 

beide haben ihre Rettung durch die Gnade des vollkommenen Gurus erhalten. 

Diejenigen, die den Herrn durch das Wort erkennen, 
vernichten ihr eigenes 'Ich' und ihr Kasten BewuBtsein. 
2ji Was die Engel und Menschen lobsingen, kann niemand ausloschen. (3) 
0 Prehlada, der Sohn des Damons, hat weder die Taten noch die Harten ausgeiibt, 
^ aber er befand sich auBerhalb der Zweigeteiltheit. 

T 0 Bei der Begegnung mit dem Guru, wurde er rein und seither hat er Tag und Nacht nichts auBer 
5<r dem Namen des Herrn hervorgebracht. 

^ Prehlada hatte nur den Namen gelesen und er hatte niemand anderen anerkannt. (4) 
® Die Glaubigen der Shastras, die Jogis, die Sanyasins: 
2^ ohne den Guru sind sie alle im Zweifel verloren. 
0 Man findet die Seligkeit nur im Dienst des Gurus; 
^ auf diese Weise nimmt man den Namen im Geist auf. 
•gj Durch die Liebe des Gurus wird ihr Kommen-und-Gehen beendet. (5) 
Die Pandite lesen die heiligen Biicher und diskutieren sie eingehend; 
aber ohne den Guru sind sie im Zweifel verloren. 
M Sie haben Umgang mit Millionen von Spezies; 
3^ ohne das Wort erhalten sie die Erlosung nicht. 

0 Wenn sie sich an den Namen erinnern, erhalten sie die Gluckseligkeit; 

3fc der Guru vereinigt sie mit dem Herrn. (6) {GG-68} 

Wenn der Guru uns in seiner Liebe antrifft, 
ify Und wenn man sich in der Gesellschaft der Heiligen befindet, 

erkennt man, daB der Name im Herzen leben kann. 
P, Ich gebe mein eigenes 'Ich' auf; 

^ auf diese Weise opfere ich meinen Geist und meine Seele; 
|g Ich befolge den Willen des Gurus. 

M Ich opfere mich dem Guru; der meinen Geist im Einklang mit dem Herrn bringt. (7) 

Derjenige, der den Brahman (den Herrn) erkennt, ist der wahre Brahmane, 
5^ Und er ist von der Liebe des Herrn erfullt. 
^ Der Herr verweilt in der Nahe, in jedem Herzen, 
p, Nicht viele wissen es, aber nur die Schiiler des Gurus erkennen es. 

^ Nanak, durch den Namen erwirbt man die Ehre; man erkennt den Herrn durch das Wort. [8-5-22] 

1 Sri Rag M. 3 

0 Jeder sehnt, daB sich der Geist im Gleichgewicht befindet, 
afc aber niemand kann dies ohne Guru erreichen. 

B. 
M 
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Die Pandite werden von ihrer Leserei mude, 4^ 

als auch die Astrologen von der Stemendeuterei. *f~ 

Die Scharlatane tauschen sich und die anderen, durch die Kleidung die sie tragen. ^ 

Durch die Barmherzigkeit des Herrn, erhalt man das Gleichgewicht, ?| 

wenn man dem Guru begegnet. ( 1 ) ^ 

O Bruder, ohne Guru kann man das Gleichgewicht des Geistes nicht erhalten. y 

Das Gleichgewicht entspringt aus dem Wort; und dann erkennt man den Herrn. (1 -Pause) ^ 

Wenn man den Lob des Herrn rezitiert - im Verstehen und im Gleichgewicht- M 

nimmt der Herr es an; alles andere ist nutzlos und ohne Zweck. || 
In einem solchen Zustand wird alles gleichgiiltig. 

Im Zustand des Gleichgewichts des Geistes findet man den Frieden, die Gluckseligkeit, 

Alles andere ist nutzlos. (2) ^J§ 
Singe daruber die Lobgesange des Herrn, dafl man im Zustand der Seelischen Gleichgewicht ist, 
da(3 dieser Zustand seine Ekstase ist. 

Wenn man auf diese Weise die Tugend des Herrn preist und Ihn verehrt, 

vereinigt man sich mit dem Herrn. 

Durch das Wort vermag der Herr den Geist beleben. i3 

Dann genieBt die Zunge den Geschmack der Realitat. (3) ® 

Im Schutz des Herrn wird es leichter, den Tod zu besiegen. 5j£ 

Wenn man die wahren Taten ausiibt, vermag der Herr unmerklich den Geist zu beleben. .@f 

Wahrlich haben diejenigen das Gluck, die den Namen des Herrn erhalten haben; || 

Dadurch erwerben sie das seelische Gleichgewicht. (4) g| 

Das Gleichgewicht befindet sich nicht in der Maya, ^ 

sondern die Maya verharrt nur in der Zweigeteiltheit. #f 

Die Egoisten iiben die Riten aus; sie werden wegen ihrer Einbildung verbrannt. i% 

Ihr Kreislauf des geboren Werdens und des Sterbens geht nie zu Ende, ^ 

das Kommen-und-Gehen hat nie ein Ende. (5) jg| 

Verstrickt in den drei Modi der Maya kann man nicht das Gleichgewicht des Geistes erlangen und ^ 

man befindet sich im Zweifel umher irren. £j§ 
Die Leserei, das Lernen, das Diskutieren - das alles ist nutzlos, 

wenn die Grundlage nicht existiert. ^£ 
Im vierten Zustand erhalt man das Gluckseligkeit; 

die Schtiler des Gurus verdienen es sich. (6) 

Der Name des Herrn, der Unverkiindete, steht tiber jeden Wert, ^ 

man versteht Ihn nur im Zustand des seelischen Gleichgewichts. 

Nur die Tugendhaften preisen Seinen Ruhm; ihr Ruf, ihr Name ist wahr und aufrichtig. i/g 

Der Herr vereinigt die verloren gegangen jJf 

und die Vereinigung durch das Wort ermoglicht. (7) ?j| 

Ohne das Gleichgewicht ist alles dunkel und finster; die Liebe der Maya umnebelt alles. ^ 

Man versteht das grenzenlose wahre Wort nur im Zustand des seelischen Gleichgewichts. Qj| 

In seiner Gute vereinigt uns der wahre Guru mit dem Herrn. (8) $f 
Durch das seelische Gleichgewicht erkennt man den Unsichtbaren, den Furchtlosen- 

das gestaltlose Licht. 

Er ist der Herr der Schopfung; Er vereinigt das Licht der Menschen mit Sich selbst. |g 

Preise denn den Herrn durch das perfekte Wort, das grenzenlos ist! (9) fit 

Die Gottesfurchtigen haben nur den Reichtum des Namens; £j§ 

ganz ausgewogen treiben sie den Handel mit ihm. |*| 

Tag und Nacht erhalten sie den Gewinn des Namens des Herrn; ^ 

unerschopflich ist sein Schatz. {GG-69} 

Nanak, wenn der Spender es einem gewahrt, gibt es keinen Mangel an Gaben. [10-6-23] |£j 
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M Sri Rag M. 3 

H Wenn man dem Guru begegnet, 

H ist man nicht den ewigen Kreislauf des Kommens-und-Gehens ausgesetzt. 

Und man findet die Rettung vor Geburt und Tod. 

P, Man versteht die Wirklichkeit durch das vollkommene Wort; 

|| dadurch bleibt man auf den Namen des Herrn aufmerksam. (1 ) 

|g' O mein Geist, lenke deine Aufmerksamkeit auf den Guru! 

Dann vermag der reine tadellose Name, der immer frisch ist, 
den Geist zu beseelen. (1 -Pause) 

O mein Herr, gewahre mir Deine Zuflucht! Ich werde dort bleiben, wie Du es willst. 

^ Man besiegt das eigene 'Ich' durch das Wort des Gurus, 

|g dadurch durchquert man den Gefahrlichen Ozean des Lebens. (2) 

3$ Man erhalt den Namen durch Gliick - im Worte vertieft 

|| und durch die Klugheit des Gurus wird erleuchtet man. 

f| Der Herr, der Schopfer - Er selbst vermoglicht es, den Geist zu beleben 

und man bleibt ausgeglichen. (3) 

M Der Egoist liebt das Wort nicht; durch die Begierde angekettet leidet er unter dem Kreislauf des 

Sj| Kommens-und-Gehens. 

if Er durchquert Millionen von Arten, er verschwendet nutzlos sein Leben. (4) 

|g Der Geist der Anhanger ist immer von Gliick erfiillt, 

2fe; weil sie stets von der Liebe des Wortes ergriffen sind. 

P; Tag und Nacht preisen sie den Einzigen, Tadellosen; 

j^j Sie sind immer in Seinem Namen vertieft. (5) 

|g Die Schiiler des Gurus tragen den Namen hervor; der wie Ambrosia ist; 

§g sie erkennen, da(3 der Herr jeden belebt. 

§£i Sie dienen nur dem einzigen Herrn, sie denken iiber Ihn nach; 

H ihr Zustand ist wahrlich unbeschreibbar. (6) 

j^j Im Dienst des Gurus wird man Gurmukh 1 , und der Herr erfiillt den Geist. 

Sie bleiben immer von der Liebe des Wahren erfiillt; 

3$ in Seiner Giite vereinigt der Herr sie mit Sich selbst. (7) 

i| Der Herr belebt alle, er ist die ursprungliche Sache; 

|g in Seiner Giite erweckt Er die Schlafrigen. 

2jfj Er selbst vereinigt Menschen mit sich selbst. 

f|f Nanak, man vereinigt sich mit dem Herrn durch das Wort. [8-7-24] 

| Sri Rag M. 3 

se Durch den Dienst zum Guru wird der Geist fleckenlos, 

U| und der Korper wird auch gereinigt. 

Hi Der Geist wird selig und von Frieden erfiillt, dann trifft man den UnermeBlichen. 

3$; In der Gesellschaft der Heiligen erwirbt man das seelische Gleichgewicht 

£j$ du rch den Namen . ( 1 ) 

Wi O mein Geist, diene dem wahren Guru - ohne auch nur einen Augenblick zu zbgern! 

|l| Wenn man dem Guru dient, wird der Herr den Geist beleben. 

Und nicht ein Staubkorn wird einen beschmutzen. ( 1 -Pause) 

fl§ Die Ehre entspringt aus dem Wort; ein ehrenwerter Mensch erhalt den Namen des Herrn.. 

fj| Ich opfere mich fur diejenigen, die ihr eigenes 'Ich' besiegt haben. 

^ Die Egoisten erkennen den wahren Herrn nicht; 

m sie finden weder Zuflucht noch die Wahrheit. (2) 

s 

m i 

P Gurmukh ist einer von denen, die den Willen des Gurus befolgen. 
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Derjenige, der sich von der Wahrheit ernahrt, §g 

sich mit der Wahrheit kleidet, mit der Wahrheit lebt, $f 

Durch den Unterricht des Gurus, erkennt den Innewohnenden M 

und er wohnt zu Hause 1 . (3) p 

Diejenigen, die die Wahrheit erkennen und aussprechen, |l| 

reinigen ihren Korper und den Geist. |Ss 

Wahr ist ihre Lehre als auch ihr Unterricht; ihr Ruhm ist eindeutig und wahr. ^ 

Diejenigen, die den Wahren vergessen haben, t^g 

sind betriibt und trauern iiber das Verscheiden. (4) j§£ 

Was ist das Ziel von denjenigen, die den wahren Guru nicht dienen ? |l| 

Am Tor Yamas, erhalten sie die Priigelstrafe, und niemand hort ihr Schreien und Klagen. ^ 

Sie verschwenden sinnlos ihr Leben und verfallen dem Kreislauf jjg 

von Kommen-und-Gehen. (5) |$f 
Als ich sah, daB die Welt brannte, babe schnell die Zuflucht beim Gurus aufgesucht; 
Der Guru hat mir die Wahrheit eingepragt. {GG-70} ||l 
Man soil immer ein Leben in Gerechtigkeit, Wahrheit und der Disziplin leben. 

Der Guru ist das Boot, mit dem man, |t§ 

durch das Wort den Ozean des Lebens uberquert. (6) p 

Wir, die Sterblichen, durchwandern Millionen von Arten, |j| 

aber ohne Guru gibt es keine Rettung. |g 

Die Pandite ermuden durch die Leserei der heiligen Biicher, ^ 

Die Schweigenden verlieren ihre Ehre, weil sie sich an der Zweigeteiltheit festhalten. ^ 

Der Guru hat mir das heilige Wort gesagt; ^ 

auBer dem wahrhaftigen Herrn gibt es keinen anderen. (7) 0 
Diejenigen, die die Gnade des Herrn erhalten, halten sich fest an Ihm. 

Ihre Taten sind stets gerecht und wahr. |!f 

Sie bleiben in sich selbst vertieff; der Hof des Herrn ist ihr zu Hause.. |j| 
Nanak, die Glaubigen leben in Frieden, sie sind immer von dem wahren Namen erfiillt. [8-17-8-25] H 

js 

Sri Rag M. 5 | 

Wenn man vollkommen verzweifelt ist und niemand unterstiitzt einen, ^ 

Wenn die Freunde einen verraten, und die Eltern einen nicht beistehen, =j| 

Wenn jede Unterstiitzung fehlt und alle Hoffnung verloren ist, ^ 

Selbst in dieser Lage, wenn man sich an den Herrn erinnert, ,§§ 

wird man nicht unter der heiBen Luft leiden. (1) ip§ 

0 mein Herr, Du bist die Macht der Wehrlosen, |J| 
Du bist ewig und unsterblich, Du erleidest nicht einmal den Kreislauf ^ 

des Kommen-und-Gehens. |g 

Man erkennt Dich durch das Wort des Gurus. (1 -Pause) & 

Wenn einer schwach ist und er wird von Hunger geplagt und vor Armut abgemagert ist, |§ 

Wenn er kein Geld hat und niemand ihm Trost schenkt, ^| 

Wenn kein seiner Wiinsche in Erfullung geht und seine Aufgaben ihm nicht gelingen, $s 

Wenn aber er von seinem Herzen auf den Herrn ruft, f| 

wird er ein stabiles Reich 3 erhalten. (2) ^ 

Wenn einer wahrlich beunruhigt ist und sein Korper krank ist, |j| 

. g 

1 Er erkennt sich. ^ 
Dh. Sie erreichen das seelische Gleichgewicht. p| 
Sein seelische Gleichgewicht ist unerschiitterlich. g| 
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~M Wenn er sich in den Angelegenheiten der Welt verwickelt findet, 

erlebt er einmal Kummer, einmal Freude, 
^ Dann geht er in die vier Richtungen und er findet keine Rast. 
j£ Aber sobald er den Herrn in seinem Herzen hervorruft, 
0 werden sein Korper und seine Seele erfrischt. (3) 
~j r Selbst wenn einer durch Zorn, Liebe und Lust gefangen wird 
und er auBerst geldgierig ist, 
Wenn er die vier Siinden begeht und seinen Tod verdient, 
Und wenn er weder auf den heiligen Buchern, noch auf den Lobgesangen, 
0 noch auf die Gedichte hort, 

5^ Aber wenn er sich iiber den Herrn beruft und iiber Ihn nachdenkt - 
^ selbst fur einen Augenblick, dann wird er gerettet.(4) 
1^ Selbst wenn einer die Shastras, die Smritis, 

die vier Vedas auswendig lernt und er sie verkiindigt, 
0, Wenn er ein Leben in Askese wie die Jogis fuhrt und die Wallfahrtsorte besucht 
Und so viele gute Taten ausiibt, und Gebrauche der heiligen Waschungen ausiibt, 
Aber wenn er nicht von der Liebe des Herrn erfiillt ist, 
tritt er zweifellos in die Holle ein. (5) 



Si 



3^ 



Selbst wenn einer die Reichtiimer besitzt, herrscht, 



^ herrschaftliche Landereien besitzt und sich vieler SiiBigkeiten erfreut, 

0 Wenn er prachtige bezaubernde Garten besitzt und alle ihn gehorchen, 

Wenn er sich an prachtigen Schauspielen erfreut, 

^ Wenn er aber sich nicht an den Herrn erinnert, 
^ wird sein nachste Leben wie das einer Schlange sein. (6) 

3j£ Selbst wenn einer Reichtum besitzt; Kultur, 

Ste ein prachtiges Leben und den besten Ruf hat, {GG-71} 

5jT Und er die Liebe seiner Eltern, seiner Mutter, seines Vaters, 

^ der Briider und Freunde erhalt, 

hfc Wenn er aber sich nicht an den Herrn erinnert, wird er der Holle uberlassen werden. (7) 

2£ Selbst wenn einer einen perfekten Korper hat, ohne Krankheit, 
® ohne MiBgestalt und ein Leben frei von Angst fuhrt, 

^ Wenn er keine Furcht vor Tod hat, Nacht und Tag sich den Vergniigungen hingibt, 

*0 Und er macht was er wunscht, ohne eine Spur der Angst, 

5^ Wenn so einer jedoch sich nicht an den Herrn erinnert, 

ft\ wird er den Boten des Todes iibergeben. (8) 

p. Wem die Giite und die Gnade des Herrn gewahrt worden ist, 

3£ der gibt sich der Gesellschaft der Heiligen hin. 

0 Je mehr er sich in der Gesellschaft der Heiligen aufhalt, 

desto groBer wachst seine Liebe fur den Herrn. 

^ Der Herr ist der Gebieter der zwei Welten; es gibt keinen anderen Ort. 

^ Nanak, durch Seine Gnade begegnet man dem Guru 
3^ und der Guru gewahrt den Namen des wahrhaftigen Herrn. [9-1-26] 



Sri Rag M. 5 

Ich weifi nicht, mein Herr, wie ich Dich zufriedenstellen soil, 



3j? Mein Geist sucht immer und brennend nach Deinem Weg. ( 1 -Pause) 

0 



IF 1 

5^ Nach Gopal Singh, sind die vier Siinde: Trunkenheit, Diebstahl des Geldes, schlachten 
0 der Kiihe oder der Brahmane und Entfuhrung der Ehefrau des Gurus. 
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Der Nachdenkende iibt immer die Besinnung aus, ^ 

Ein Theologe iibt seine Theologie aus, & 
Aber selten sind diejenigen, die den Herrn erkennen. (1) 
Die Vaishnavas befolgen ihre Disziplin, 

Die Jogis behaupten, daB sie frei sind. jQ» 

Die Asketen fuhren ein asketisches Leben. (2) 

Der Mensch des Schweigens bewahrt sein Schweigen, 

Der Eremit lebt im Zolibat, ^ 

Der Stoiker ist immer vom Gleichmut erfullt. (3) ^ 

Die Menschen, die verehren, iiben die Verehrung der neun Ebenen aus. S| 
Der Pundit sagt mit hoher Stimme die Vedas. 

Der Familienvater kummert sich um die Angelegenheiten der Familie, (4) ^ 

Die Scheinheiligen, die Nackten und die, die nur ein Wort 1 sagen, ^ 

Die Menschen, die den Talar tragen, die Schauspieler und die Nachtschwarmer, ^ 

Und alle anderen, die sich an den Wallfahrtsorten waschen, (5) M, 

Diejenigen, die das Fasten beachten und niemanden beruhren, ^ 

Die Einsiedler, die niemand sehen durfen, ^ 

Die anderen, die sich fur Klug halten; (6) ^ 

Niemand unter ihnen sagt, daB er niedriger ist als die anderen. ^ 

Jeder sagt: "Wir haben den Herrn gefunden". || 
Aber nur der Glaubiger, den der Herr mit sich selbst vereint, ist wahrhaftig. (7) 

Trotzdem habe ich alle Argumente und Miihen aufgegeben, jg| 

Und ich suche zehnlicht die Zuflucht des Herrn. 'xte 

Nanak sagt: " Ich ergebe mich den Lotus-FiiBen des Gurus". [8-2-27] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar |j 

Sri Rag M. 1 : Ghar(u) 3 i 

Du bist ein Jogi unter den Jogis,- ein Nachtschwarmer unter Nachtschwarmern. & 

Niemand kennt Deine Grenzen: vveder in dem Paradies, noch in der Welt, M, 

noch in der Holle. (1) || 
Ich opfere mich an Dich und an Deinen Namen. (1 -Pause) 

Du hast die Welt erschaffen und Du hast jedem seine Aufgabe erteilt. M 
Du hast die Wtirfel (Menschen) in Deinem Spiel der Welt geworfen 

und Du schaust auf Deine Erschaffung herunter. (2) |j| 
Jeder verlangt sehnlichst Deinen Namen, 

Aber man kann Dir nur durch den Guru entgegen gehen. |£j 

Alle sind von dem Koder der Maya verlockt. (3) ^ 
Ich opfere mich dem Guru, {GG-72} ^ 

Durch die Begegnung mit dem Gum erreicht man den hochsten Zustand. ^ 

Der Guru hat es ermoglicht, daB ich den Herrn erkenne. M 

Die Heiligen und die gottlichen Menschen streben immer nach dieser Erkenntnis. (4) M, 

Aus welcher Art besteht die Gesellschaft der Heiligen? ^ 

Mit welcher Stimme singt man den Namen des einzigen Herrn? g£ 
Der Wille des Herrn befindet sich im SchoB des Namens; 

Der Guru hat mir diese Erkenntnis gewahrt. (5) ^? 

y 

i ^ 

Es gibt die Bettler, die nur ein Wort " Alakh" aufsagen. |J| 
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3c 



mm& 96 mmmmmmmmmmmmmmmmmmmm ^ *»- &K^ &mmmmM 

m. — - 

H Der Welt wird vom Zweifel in die Irre gefiihrt, 

Aber, o mein Herr, aufier Dir, wer kann die Welt so verwirren? 
f&. Die ungliicke Braut (Seele) ist sich verlassen worden 
|| und so ist sie in einem Zustand von Leid. (6) 

Eine Verlassene, wie unterscheidet sie sich von den anderen? 
II Sie bleibt von seinem Herrn fern, sie irrt iiberall ohne Ehre herum. 
|j£ Ihre Kleidung ist schmutzig und sie ist, Tag und Nacht, in Pein. (7) 
Welche Taten die Geliebten (des Herrn) haben vollgebracht? 
Sie ernten die Friichte ihres Schicksal ! 
Durch Seine Gnade vereinigt Der Herr sie mit Sich. (8) 
M Diejenigen, denen der Herr es ermoglicht Seinen Willen zu befolgen, 
§J§ (Sie) offnen ihre Herzen fur den Herrn. 
jp So sind die Braute des Herrn und sie lieben Ihn innig. (9) 
2g Diejenigen, die den Willen des Herrn befolgen sind vergniigt. 
j$j Sie entfernen ihren Zweifel. 

|# Nanak, das ist der wahrhaftige Guru, der uns mit dem Herrn vereinigt. ( 1 0) 

jj^ Derjenige, der seine Uberheblichkeit abstreift, begegnet dem Guru mit Ehrfurcht. 

^ Er wird von den bosen Gedanken erlost, und seine Lage wird erhellt und freundlich. (11) 

|S§ Das Wort des Herrn ist die Ambrosia, 

flj. Der Geist Seiner Heiligen ist immer von Ihm erfullt. 

|| Dein Dienst ist eine Quelle des Friedens. 

|g' Der Geist Deiner Heiligen ist immer von Frieden erfullt; 

jgi? durch Deine Gnade erhalten sie die Erlosung. (12) 

Wahrhaftig ist die Begegnung mit dem wahren Guru. 
Jt?, Durch solch eine Begegnung fangt man an, den Namen zu preisen. 
|| Man erreicht den Herrn nur durch die Hilfe des Gurus. (13) 

Jeder hat den Weg des religiosen Glaubens versucht, 
M Aber ich opfere mich dem Guru, der mir den Weg gezeigt hat; ich war verwirrt. 
^ Wenn der Herr Seine Gnade gewahrt, vereinigt Er den Menschen mit sich selbst. (14) 
§. O mein Herr, Du belebst alle. 
^ Dennoch, o mein Herr, Du verborgen bleibst. 

Nanak sagt: " Der Herr zeigt sich dem Schiiler des Gurus, 
M sein Herz wird durch das Licht erleuchtet." (15) 

Der Herr selbst gewahrt die Ehre. 
H Er selbst gewahrt die Seele und den Korper. 

agl Er beschutzt die Ehre seines Dieners mit Seinen eigenen Handen. (16) 
f| Nutzlos sind alle Brauche der Jogis - und auch ihre Fahigkeiten. 

Mein Herr weiB alles. 
§J| Der Herr macht den Glaubigen iiberall bekannt und alle jubelt ihm zu. ( 1 7) 
p. Der Herr hat weder meine Verdienste noch meine Unehre aufgezahlt, 
ag; Er beachtet nur Seine grundlegende Natur, 
$g Er hat mich in die Arme geschlossen, er hat mich bewahrt. 
M> Heutzutage kann mich auch nicht die heiBe Luft selbst storen. (18) 
Is Ich habe liber den Herrn mit meiner Seele und meinem Korper besinnt. 
gj| Und ich habe all das bekommen, was meine Seele verlangt hat. 
p£ Du, mein Herr, bist der Konig der Konige, bewahre mich, o mein Herr! 
i£j Nanak kiindigt an: "Ich lebe nur durch die Verehrung Deines Namens". (19) 
|f Du selbst hast Dich offenbart, ~ {GG-73} 

S Du hast auch das Spiel der Maya erschaffen. 

|^ Der wahrliche Unsterbliche ist iiberall, aber das versteht nur derjenige, 
fS§ dem Er Seine Gnade gewahrt. (20) 

1 

M 

?j ^v^3^}^! ^SttK^S tS&rrair^ N^ct^^si^iiift^ Ki<>-«itf>^ jiar^^^w?^*!*^ Jts^*!^^ >iif>to'>^. ,^4<>w^>ja «ii<>w^>^ jkiir^-.^ 
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^ 

Durch die Gnade des Gurus erreicht man den Guru (den Herrn), ^ 

damit entsagt man der Liebe der Maya. ^ 
Durch Sein Erbarmen vereinigt der Herr einen mit Sich selbst (21) 

Du bist die Milchfrau, Du bist der FluB Jamuna, du bist auch Krishna 1 , der Hirte. ^ 

Du selbst unterstiitzt die Erde. !$! 

Nach Deinem Willen erschaffst Du die menschlichen GefaBe. || 

Du schaust sie an und verzehrst sie auch. (22) 'g| 

Diejenigen, die ihre Seele mit dem wahrhaftigen Guru in Verbindung bringen, §jg 

Verlieren die Liebe zur Zweigeteiltheit. || 

Ihre Seele ist rein und tadellos; sie scheiden aus, jS| 

nachdem sie die Friichte des Lebens getragen haben. (23) ^ 
0 mein Herr, deine Werte sind dauemd und ewig, Du bist der Barmherzige. 

Tag und Nacht singe ich Deine Lobgesange. §g§ 
Du gewahrst deine Spende, selbst wenn man darum nicht bittet. 

Nanak liest deine Wahrheit. [24- 1 ] ,§f 

m 



Sri Rag M. 5 

Ich werfe mich vor die Lotus-FuBe des Herrn, um den Gebieter zu versohnen. ^ 

Der wahrhaftige Guru hat mich mit clem Purusha vereinigt; ^ 

niemand ist so grofl wie der Herr. (1 -Pause) §^ 

Er ist der Schopfer, Er ist mir der Liebste, H 

Er ist sanfter als mein Vater und meine Mutter. U| 

Unter den Briidern und Schwestern kann Ihm niemand gleichen. (1) || 
Nach Deinem Willen ist der Monat Savan 2 gekommen, 

Ich pfliige den Acker mit dem Pflug der Wahrheit, ^ 

Durch Deine Wohltatigkeit, §*f 

Dann sae ich darin die Korner von dem Namen, um eine Ernte zu erzielen. (2) || 
Durch die Begegnung dem Guru habe ich den einzigen Herrn erkannt. 

Aufier deinem Namen kann ich nichts beschreiben. j£g 

Der Herr hat mir einen Auftrag erteilt, p 

Und ich trage ihn nach Seinem Willen. (3) |§ 

Meine Briider, genieBt das Geschenk (den Namen) des Herrn! ^ 

Auf Hofe des Gurus habe ich das Ehregewand erhalten. '|jE 

Nun bin ich der Anfuhrer des Dorfs (meinem Korper), || 

Und ich habe die funf Gegner 3 verhaftet. (4) |te 

Mein Herr, ich ersuche Deine Zuflucht, ^ 

Die funf Bauern sind nun meine Piichter, §g 

Niemand unter ihnen kann sich gegen mich erheben, ^ 

Und das Dorf ist ganz von dem Wohlstand der Werte erfullt. (5) |6 
Ich opfere mich an Dich, o mein Herr. 

Ich dediziere alles unaufhorlich Dir; 0 

Du hast die Wiiste wieder zum Leben erweckt. |§ 
Ich opfere mich Dir, o mein Herr. (6) 
Mein Herr, ich verehre Dich jeden Tag, 
Auf diese Weise ernte ich die Friichte meines Herzen 
Du hast alle meinen Angelegenheiten erledigt, 



I 

m 
M 



Und der Hunger des Geistes ist befriedigt worden. (7) « 

4k 



1 ri> 

2 Es bedeutet Krishna, der Autor von Bhagwatgita. 

Juli-August. Dies ist der Anfang der Monsunzeit und die Bauern fangen an, ihiren Felder zu besaen. i4§ 

Dh: die funf Siinden, Leidenschaft. Habgier, Zorn, Liebe und "Ich". jS| 
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5V. 



j$> 

Ich habe alle Bindungen entsagt. 

^ Nun diene ich nur dem wahrlichen Herrn, 

|~ Und ich umarme fest den Namen. 

Der Name gleicht den neun Schatzen. (8) 

'0 Nun habe ich den Grundsatz des Friedens gefunden. 

5^ In meinem Innersten wohnt das Wort des Gurus. 

Er hat seine gnadigen Hande auf mein Gesicht gelegt, 
Und er hat mir den Purusha enthullt. (9) 
Ich habe einen Tempel der Wahrheit errichtet. 

®> : Nach langer Suche bringe ich die Anhanger des Gurus dorthin, 

Ich wasche ihnen die FiiBe, ich fachle ihnen zur ihrer Bequemlichkeit. 

0 Und aus Bescheidenheit werfe ich mich zu ihren Lotus-FiiGen. (10) 

i-j* Als ich von dem Guru gehort habe, kam ich zu ihm, {GG-74} 

Er hat mir die Werte des Namens belehrt; 

® Er hat mir die Barmherzigkeit und die Ausiibung der Waschungen' eingescharft. 

s£ Jeder wird gerettet; Nanak, 

^0 das wahrliche Boot des Namens ist das Mittel (fur die Seereise). (11) 

5<? Das ganze Weltall meditiert iiber Dich - Tag und Nacht, 

^ Und Du, o mein Herr, erhorst das Gebet von jedem. 

® Ich habe alles versucht, 

aji Endlich habe ich erkannt, 

j&j Du selbst rettest die Menschen durch Deine Gnade. (12) 

^ Heute hat der Barmherzige Sein Befehl gegeben, 

^ DaB niemand den anderen ein Leid antun und die anderen verargern soli; 

^ Jeder darf im Frieden bleiben (wohnen), 

5V^ So ist die Herrschaft des Wohltatigen. ( 1 3) 

®>. Die Ambrosia von Herrn tropft unmerksam in mein Herz, 

^ Ich sage nichts anderes, als was der Herr mich verkunden laBt. 

^ Ich vertraue nur auf Dich, o mein Herr. 

\lr Durch Deine Gnade hast Du selbst mich angenommen. (14) 

^ Deine Jiinger, deine Heiligen hungern immer nach Dir. 

p Mein Herr, gewahre mir meine Wunsche, 

3ji Du bist der Spender von Frieden, 

jj&j Gewahre mir Deine Vision und schlieBe mich in Deine Arme. (15) 

pfc Ich habe festgestellt: niemand ist Dir ahnlich, o mein Herr. 

^ Du bist iiberall verbreitet: auf der Erde, im Weltall und in alien anderen Gebieten. 

1^ Du bist selbst in alien Winkeln vorhanden. 

2v; Nanak, es gibt nur eine einzige Stiitze fur die Heiligen, 

$ O Herr: und das bist Du. ( 1 6) 

& Ich bin ein unbedeutender Kampfer (Ringer) des Herrn, 

^ Im Gegenwart des Gurus trage ich einen prachtigen Turban 2 . 

%jy Eine Menschenmenge hat sich versammelt, um den Kampf zu sehen. 

& Der Herr selbst schaut wahrlich meinen Kampf zu. (17) 

0: Die Jagdhorner ertonen und die Trommeln werden geschlagen. 

^ Die Ringer treten in die Arena ein und sie zeigen ihre Fahne 3 . 

jgij' Dort habe ich die funf jungen Ringer besiegt, 

jtr Nur weil der Guru mich unterstiitzt hat, seine Hand, auf meinen Riicken gelegt hat. ( 1 8) 



5*r ^ Es bedeutet- die Reinheit. 



2 

5^ , Es bedeutet ein Zeichen der Ehre- 



Wortlich: Sie marschieren in die Arena. 
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Sri Rag M. 1: Pahre 1 : Ghar(u) 1 



Alle sind auf dieser welt zusammen gekommen - (gleichweise), ?*c 

Die Jiinger des Gurus tragen den Gewinn ein, A £ 

wahrend die anderen ihr Kapital verlieren. (19) * 

Mein Herr, Du bist ohne Farbe - ebenso ohne Form und Gestalt, ij~ 

Dennoch spiirt man iiberall Deine Anwesenheit. 0 

Du bist der tugendschafte Schatz. l£ 

Man h6rt von Dir, dann denkt man iiber Dich nach, ^ 

O Herr, deine Heiligen, deine Jung er, sie sind immer in Deine Liebe vertieft. (20) ^jg 

O mein Herr, mein Gebieter, ich diene immer nur Dir. ~+f~ 

Der Guru hat mich von den Fesseln befreit. tSfe 
Und nun brauche ich nicht in der Arena kampfen. 

Nanak hat in seinem Leben die Gelegenheit fur seine Erlosung gefunden, [2 1-2-29] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend $ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Erstes Pahar : O du, mein Freund StraBenhandler, i$j 

du befindest dich in der Gebarmutter deiner Mutter, f§ 
Du stehst auf deinem Kopf und rust EJuBe, und du betest den Herrn an. 
Du richtest deine Aufmerksamkeit auf den Herrn und du betest Ihn an. 

Nackt kommst du auf die Welt und nackt wirst du sie wieder verlassen, ij| 
Du wirst deine Vorrate bekommen •• gemaB deinem Schicksal, 

das dir ins Gesicht geschrieben ist. cj| 

Nanak, erstes Pahar: man kommt in die Gebarmutter- durch den Willen des Herrn. (1) ^ 
Zweites Pahar: O du, mein Freund, der StraBenhandler, vergiBt den Herrn. {GG-75} vig 
Jeder schmeichelt dir, wie man mit Krishna im Hause der Joshoda-Mutteir getan hat. 

Wahrlich jeder liebkost dir und deine Mutter sagt: "Er ist mein Sohn". i% 

Mein unwissender und unbewuBter Geist: zum SchluB gehort dir niemand. ^ 

Du kennst den Herrn nicht und du sammelst nicht die Weisheit. '0 

Nanak, zweites Pahar: man vergiBt den Herrn. (2) ^ 

Drittes Pahar: du richtest deine ganze Aufmerksamkeit auf die Reichriimer und ?J 

Schonheit, o mein Freund, der StraBenhandler. ® 

Du erinnerst dich nicht an den Namen, durch welchen du die Erlosung bekommen wirst. ^jc 

Du denkst nicht iiber den Namen nach; du verlierst den Kopf, verlockt von der Maya. ~$ 

Du genieBt den Reichtum. ^ 

Du schwelgst in der Jugend und Schonheit und ^ 

vergeudest du nutzlos das prachtige Leben. 
Du iibst nicht den Handel von Dharma aus, 

und gute Taten gehoren nicht zu den Mitgleiter von deinem Verein. 

Nanak sagt: "Drittes Pahar: man wird von dem Reichtum und der Schonheit verlockt." (3) ?j| 

Viertes Pahar: o mein Freund, der StraBenhandler, ^ 

der Landarbeiter kommt, um das Getreide zu ernten. ^ 
Niemand weifi das Geheimnis, wann der Yama dich vertreiben wird, 



wenn der StraBenhandler nicht nach Hause zuruckkehrt und er verbringt die Nacht irgendwo da. ^ 
Bin Tag, Tag und Nacht, besteht aus zwanzig Stunden, oder ; 
besteht aus vier Pahars. Die Nacht bedeutet hier das Leben. 



1 Pahre ist ein StraBenhandler. Man vergleichen den Menschenaufenthalt auf der Welt mit der Nacht, 
Ein Tag, Tag und Nacht, besteht aus zwanzig Stunden, oder acht Pahars. Daher die Nacht allein 
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sc Dies ist ein Ratsel des Herrn; niemand weiB, 

f|| wann und wohin der Yama dich vertreiben wird. 

pi Nutzlos und falsch ist alles Klagen; in einem Augenblick wirst du zu einem fremden. 

5^ Und man bekommt immer das, was man verlangt und verdient. 

fgj Nanak sagt: "Viertes Pahar, der Landarbeiter erntet das Getreide 1 mit der Sense." [4-1] 

P Sri Rag M. 1 

Erstes Pahar: die Nacht- mein Freund, der StraBenhandler- du bist frei von Sorgen 
f$ wie ein Kind. 

p Du trinkst Milch, dein Vater liebkost dich, deine Mutter hat dich sehr lieb, 
^ Weil du ihr Sohn bist. 

^ Der Vater und die Mutter empfinden Liebe fur ihr Kind. 
^ Wahrlich: die ganze Welt wird von der Maya verlockt. 
|j£ Durch Gliick kommt man auf die Welt und man erntet die Friichte 
gemaB seinen fhihen Taten; 

Nun fuhrt man seine Aufgabe, fur die Zukunft, aus. 
jfe. Ohne den Namen des Herrn kann man nicht gerettet werden, 
^ Abgewendet von dem Herrn ertrinkt man in der Liebe der Zweigeteiltheit. 
|g Nanak sagt: "Erstes Pahar: man bekommt seine Erlosung 
§(§' durch die Verehrung des Namens." ( 1 ) 
^ Zweites Pahar: man ist von dem Wein der Jugend betrunken, 
A o mein Freund, der StraBenhandler. 
^ Tag und Nacht, du bist von der Lust verlockt, 
jjjl Du bist blind geworden, du erinnerst dich nicht an den Namen, 

Der Name des Herrn ist nicht im Inneren deines Herzens; 
f!§ Alle anderen Geschmacker sind suB fur dich. 
%fi Du hast weder die Klugheit noch die Tugend gesammelt, 
3^ du iibst weder Verehrung noch Abstinenz aus; 

|8 Als Folge daraus durchwanderst du den ewigen Kreislauf des Kommen-und-Gehens. 

j|= Die Wallfahrt, das Fasten, die Waschungen, die religiosen Brauche und Zeremonien, falsche 

|g Verehrung: alles ist nutzlos, ohne Nutzen. 

M Nanak, man wird nur durch die Verehrung aus Liebe gerettet; 

H sonst wird man von der Zweigeteiltheit verlockt.. (2) 

H Drittes Pahar: das Haar 2 wird weiB, o mein Freund, der StraBenhandler, {GG-76} 
ag Die Jugend verbliiht, das Alter wird immer erdriickender; 
<® die Tage des Lebens verringern sich immer. 
M Wohin auch immer dich der Yama treibt, 
£j da wirst du dich immer beklagen, o Unwissender. 
p Du wachst tiber alles, als ob es dein Eigentum ware, 
|£ Aber in einem Augenblick wird dir alles fremd. 

Dein Intellekt verlaBt dich und du hast bereits deine Klugheit verloren, 
Und du bereut deine Siinden. 
Nanak sagt: "O Mensch, drittes Pahar, 
f^i werde aufmerksam und denke iiber den Herrn nach!" (3) 

Viertes Pahar der Nacht: O mein Freund, der StraBenhandler, 
0, der Korper wird alt und schwach, 

^ Deine Augen konnen nicht sehen - deine Ohren auch nicht horen. 



3$ 



Allegorisch: das Getreide (die Ernte) ist der Menschenkorper. 
Q Wortlich. Die weiGen Schwane sind gekommen. 
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Deine Zunge kann die Geschmacker nicht mehr genieBen; ^ 

es fehlt dir immer mehr an Kraft. ^ 

Der Egoist ist vollkommen ohne Tugend, ihm fehlt der Frieden ^ 

und er leidet unter das Kommen-und-Gehen. i/£ 

Wenn das Getreide reif ist, knicken die Halme um, |I| 

Und so verscheidet der alte Korper. 

Wie kann man darauf stolz sein, 

wenn man dem ewigen Kreislauf des Kommens-und-Gehen unterliegt. ^ 

Nanak sagt: "O Mensch, viertes Pahar: erkenne den Herrn durch den Guru." (4) aj£ 

SchlieBlich geht der Atem zu Ende, die Schulter sind von dem Alter belastet. M 

Du hast keine Werte erworben. 

Von der Bosheit gefesselt, wirst du von dem Yama vertrieben werden. ^ 
Derjenige, der den Weg der Giite nimmt und die Disziplin halt, 

Der erleidet keine Fehlschlage; er unterliegt nicht dem ewigen Kommen-und-Gehen. .^5 

Er fallt nicht zum Opfer: weder der Maya noch des Todes und noch des Yamas. J® 

Er iiberquert den gefahrlichen Ozean des Lebens durch die Liebe und die Verehrung. ^ 

Er reist in Ehre ab, er verschmelzt sich im grofien Frieden; j^j 

Alle seinen Sorgen gehen zu Ende. ^ 

Nanak sagt: "Man wird durch den Guru gerettet, r*1 

dann erhalt man die Ehre von dem Herrn." r5-2] J% 

Sri Rag M. 4 ® 

Erstes Pahar der Nacht: o mein Freund, der StraBenhandler, || 

der Herr legt dich in die Gebarmutter, ^ 

Du wiederholst den Namen, verehrst den Herrn ^ 

und auf diese Weise nimmst du den Namen auf. ^ 

Dadurch, daB du dich an den Namen erinnerst, 0 S 

wirst du im Feuer (der Gebarmutter) gerettet. ^ 

Du erblickst den Tag, die Mutter und der Vater freuen sich, wenn sie dich sehen. |j| 

Erinnere dich an Den, wer dich erschaffen hat; 9>e 

verehre Ihn in deinem Herzen durch die Gnade des Gurus! $i 

Nanak sagt: "O Mensch, erstes Pahar der Nacht, denke, durch Sein Erbarmen, % 

iiber den Herrn nach." (1) ^ 

Zweites Pahar der Nacht, deine Seele ist auf die Zweigeteiltheit fixiert, ^ 

o mein Freund, der StraBenhandler, ^ 

Deine Mutter und dein Vater schlieBen dich in die Arme, sie ziehen dich groB und sagen, &j 

"Er ist unser Sohn". S 

Sie umarmen dich stets, sie denken, dafi du fur sie verdienen wirst. ^ 

Der Unwissende erkennt den Spender nicht, dennoch halt er am Geschenk fest. H 
Nanak, derjenige, der den Herrn verehrt - zweites Pahar der Nacht- 

wird niemals von dem Tod bertihrt 1 . (2) tjg 

Drittes Pahar der Nacht: der Geist beschaftigt sich mit dem Haushalt. * 
Du denkst iiber deinen Reichtum, du verdienst das Geld, 
Aber die Verehrung des Namens ist nicht dein Gewerbe. 
Du nimmst nicht den Namen des Herrn auf; 

schlieBlich wird dich niemand auBer Ihm unter stiitzten. 1| 
Reichtum, Eigentum - das alles ist nur Maya und eine Illusion. {GG-77} y 

Derjenige, der das Erbarmen des Herrn erhalt, begegnet dem Guru ^ 

und dann nimmt er den Namen auf. 0 
A c 



1 Wortlich. Es ist nicht verschlungen. 
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3fc - - 

yj,v Nanak, drittes Pahar der Nacht: solche Menschen vereinigen sich mit dem Guru und dann nimmt 

^ man den Namen auf. (3) 

P Viertes Pahar der Nacht: o mein Freund, der StraBenhandler, 

^ der Herr laBt die Zeit zum Abreisen naher riicken. 

Diene beharrlich dem perfekten Guru, o mein Freund, der StraBenhandler! 

yiv Das Leben wird zu Ende gehen. 

5^ Diene dauernd dem Herrn, zogere nicht dabei! 

M Auf Grand eines solchen Dienstes wirst du unsterblich werden. 

3^ Durch die Verehrung geniefit du die Gesellschaft des Herrn, dadurch werden die Schmerzen der 

0 Geburt und des Todes zu Ende gehen. 

giv Es gibt keinen Unterschied zwischen dem Herrn und dem Guru, 

Wenn man dem Guru begegnet, erwirbt man die Liebe durch Verehrung des Herrn. 

^ Nanak, viertes Pahar der Nacht: das Leben der Heiligen ist wahrlich fruchtbar. [4-1-3] 

jjj Sri Rag M. 5 

2^ Erstes Pahar der Nacht: o mein Freund StraBenhandler, 

Si der Herr hat dich in die Gebarmutter gegeben, 

In zehn Monaten hat der Herr dir die menschliche Gestalt gewahrt, 

^ Um die Tugend auszuiiben hast du den Zeitraum deines Lebens, 

5^ gemaB deinem Schicksal. 

5^ Der Herr hat dich mitten unter die Mutter, den Vater, Briider und Schwestern gestellt, 

j®. Der Herr selbst leitet die Menschen an, gute und die bose Taten zu auszuiiben. 

^ Wahrlich: allein auf sich selbst gestellt ist man kraftlos. 

|g Nanak sagt: "O Mensch, erstes Pahar der Nacht, 

3£ der Herr hat dich in die Gebarmutter gegeben." (1) 

^ Zweites Pahar der Nacht: die Jugend bliiht auf und sie sprudelt hervor. 

® Von dem eigenen 'Ich' berauscht, 

Jji, unterscheidest du nicht zwischen dem Guten und dem Bosen, 

jSEi Aber der Weg ist wahrlich schwer und steil. 

^ Du denkst niemals iiber den Guru nach, aber der Yama lauert dir immer auf. 

j^j O du Dummkopf! Wenn der Dharmraja dich packt, was wird dann deine Antwort sein? 

ijv Nanak sagt: " O Mensch, zweites Pahar der Nacht: 
die Jugend bliiht auf und sie sprudelt hervor." (2) 

P Drittes Pahar der Nacht: o mein Freund, der StraBenhandler, 

2^ wegen deiner Unwissenheit nimmst du das Gift auf. 

r 0 Du wirst von der Liebe deiner Sonne und die deiner Frau verleitet, 

3*t In deinem Innere bist du von Habgier aufgewiihlt. 

^ Du bist von der Habsucht verlockt, du erinnerst dich nicht an den Herrn. 

Du haltst dich nicht in der Gesellschaft der Heiligen, 

3^ daher erleidest du die Schmerzen der Geburt und des Todes. 

0. Du vergiBt den Schopfer- den Herrn und du denkst nicht iiber ihn nach; 

5j? nicht mal fur einen Augenblick. (3) 

|g Viertes Pahar der Nacht: o mein Freund, der StraBenhandler, 

^ r immer naher tritt der Tag der Abreise. 

3^ Nimm den Namen an, o mein Freund, der StraBenhandler! 

ffe> Der Name wird dich zum Hofe des Herrn begleiten. {GG-78} 

!j£ Die Zuwendung zur Maya wird dich nicht begleiten; ihre Liebe ist nutzlos. 

r 0 Die ganze Nacht wird vorbeigehen; diene denn dem wahren Guru, 

If? damit das heilige Licht in deinem Innere erleuchtet. 

H Nanak sagt: "O Mensch, der Tag der Abreise tritt immer naher." (4) 
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1 Die Eltern bedeuten diese Welt und die Schwiegereltern bedeuten die andere Welt. 



$ 

O mein Freund, der StraBenhandler, du reist auf Befehl des Herrn ab, i& 

Aber deine Taten werden dich begleiten. ^ 

Die Boten des Todes haben dich fest gepackt ^ 

und sie konnen nicht einmal fur einen Augenblick warten. 5g, 

So wie es geschrieben steht, fuhrten sie dich weg; &g 

die Egoisten beklagen sich stets daruber. ^ 

Diejenigen, die dem wahren Guru dienen, finden den Frieden am Hofe des Herrn. w 

In diesem Zeitalter (dieser Epoche) ist der Korper wie ein Acker: $jj 
Man erntet das, was man sat 

Nanak, die Heiligen sind immer gluckselig und froh, JS| 

Und die Egoisten leiden unter den Kreislauf von Kommen-und-Gehen." [5-1-4] || 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 't& 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 

Sri Rag M. 4; Ghar (2) Chhant M 

Wie kann die unwissende Braut das Antlitz ihres Herrn sehen, ^ 

wenn sie zu Hause bei ihren Eltern ist? 

Wenn der Herr in Seiner Gnade es so will, erlernt die Braut, M 

durch die Gnade des Gurus, ihre Pflichten ihres Gemahls gegeniiber. ^ 
Die ehrfiirchtige Braut lernt die Pflichten, die sie ihren Schwiegereltern' gegeniiber austiben soli, 

Sie denkt immer iiber den Herrn nach. §<s 

Sie wird glucklich mitten unter ihren Freundinnen sein; ^ 

sie wird am Hofe des Herrn freudig mit ihren Armen winken. ^ 
Sie denkt iiber den Namen des Herrn nach; 

auf diese Weise bezahlt sie die Rechnung von Dharamraja. 9| 

Durch die Vereitelung des Gurus sieht sie in das Gesicht ihres Herrn, ^ 

selbst im Hause ihrer Eltern. (1) 

O mein Vater, ich bin, durch die Gnade des Gurus, mit meinem Herrn verheiratet. ^ 

Die Finsternis der Unwissenheit ist verschwunden; ^5 

der Guru hat das heilige Licht der Klugheit erleuchten lassen. 

Der Gum hat mir das heilige Wissen gewahrt; ^ 

das Dunkelheit des Unwissenheit ist verschwunden; 

Ich habe den Namen gefunden- das kostbarste Juwel unter alien Edelsteinen. ^ 

Mein eigenes 'Ich' ist fortgegangen und meine Schmerzen sind nicht mehr vorhanden. ?| 

Durch die Lehre des Gurus ist meine Uberheblichkeit zerstort worden . M 

Mein Mann (Herr ) ist unsterblich und ewig - Er ist unverganglich; ^ 

Er erleidet nicht das Kommen-und-Gehen. © 

O mein Vater, ich bin mit meinem Herrn verheiratet, ^ 

Ich habe den Meister gefunden, durch die Gnade des Gurus. (2) $ 

In der Tat: wahr ist der Herr, o mein Vater, ^ 

Die Hochzeitsgesellschaft besteht aus den Heiligen des Herrn ^ 

und Er ist wahrhaftig prachtig. fj| 

Denke iiber den Herrn nach! Du wirst glucklich im Hause seiner Eltern sein, ^ 

Und auch im Hause deiner Schwiegereltern wirst hubsch aussehen. ^ 
Wahrlich: diejenige, die im Hause ihreir Eltern iiber den Namen nachdenkt, 

sieht hubsch und schon aus - auch im Hause ihrer Schwiegereltern. 
Das Leben von denen, die ihren Geist besiegen, ist wahrlich fruchtbar (gesegnet). f| 
fe. 
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^Wl&^o^^ <, "- ,r " ^'v-'iS'M^&V 

3^ 



3»r 



Und sie gewinnen das Spiel des Lebens. 

In der Gesellschaft der Heiligen ist die Hochzeit (Vermahlung) feierlich geehrt worden. 
Tatsachlich, wahr ist der Herr, o mein Vater, 
m Die Hochzeitsgesellschaft besteht aus den Heiligen des Herrn 
0. und er ist wahrlich prachtig (herrlich). (3) 

^ O Mein Vater, gewahre mir die Aussteuer des Namens des Herrn! {GG-79} 
|jj Moge der Name meine Kleidung sein - und Seine Herrlichkeit mein Schmuck! 

Die Vermahlung mit dem Herrn wird eine Quelle der Frohlichkeit sein; 
?^ Der Guru hat mir die Mitgift des Namens geschenkt. 
® Der Ruhm des Herrn ist iiberall verbreitet. 

Keine andere Mitgift gleicht dieser Aussteuer (Geschenk). 
$ Alle anderen Mitgiften, die die Egoisten zur Schau stellen, 
~yjy sind nur falsch Egoismus und Angeberei. 

O Mein Vater, gib mir die Aussteuer von dem Namen des Herrn! (4) 
^ Der Herr durchdringt alle, o mein Vater, durch die Begegnung mit dem Herrn bliiht die 
3ti Braut auf 1 , wie die Rebe. 

i$ Von Zeitalter zu Zeitalter, wahrend aller Zeiten und seit der Ewigkeit 
5^ vermehrt sich die Familie 2 des Gurus. 

Die Familie des Gurus durchlauft alle Zeiten; die Mitglieder der Familie denken, 
durch die Gnade des Gurus, tiber den Herrn nach. 
3r*. Der Herr geht weder fort noch stirbt; Er schenkt immer mehr und mehr. 
p Nanak, der Herr ist der Heilige unter den Heiligen; denke tiber ihn nach 
^ und du wirst gesegnet. 
jjjg Der Herr durchdringt alle, o mein Vater, 

ilr durch die Begegnung mit dem Herrn bliiht die Braut auf, wie die Rebe. [5- 1 ] 

3(4 

!= Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Sri Rag M. 5. Chhant 

fife & 

O mein Geist, mein Freund, nimm den Namen des Herrn auf! 
|}v O Freund, der Name des Herrn wird dich immer begleiten. 
|^ Denke iiber den Namen, der dich sriitzen wird, nach! 
jvi Er bringt stets den Gewinn ein. 

M Richte deine Sinne auf den Lotus-FiiBen des Gurus- rein wie Lotos! 



'0. 
5jv 



5^ Und dabei werden die Wunsche deines Herzens in Erfiillung gehen. 

^ Der Herr ist iiberall: auf der Erde, im Ozean und in jedem Herzen. 

Der Herr schaut alle mit Barmherzigkeit an. 

5^ O mein Geist, Nanak rat dir, 

@> deinen Zweifel in der Gesellschaft der Heiligen aufzugeben. (1) 

^ O mein Geist, mein Freund: auBer dem Herrn ist alles nur ein falsches Schauspiel. 

!gj Mein Freund, die Welt ist wie ein giftiger Ozean, 

~ir Benutze die Lotus-FtiBe des Gurus, wie ein Boot, um den Ozean zu iiberqueren ! 

& Dann werden weder der Zweifel noch der Kummer dir Unannehmenlichkeit bereiten. 

|* Derjenige, der gliicklich den Guru antrifft, denkt iiber den Namen des Herrn nach - 
3j£ durch den Tag und Nacht hindurch. 



3fc 



' Wortlich: Die Braut vermehrt sich. 

2 

Die Anhanger des Gurus. 
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ft 

Ewig ist der Herr, Sein Name ist die Hauptstutze Seiner Heiligen. ^ 

O mein Geist, mein Freund, Nanak rat dir: sammele den Namen des Heirn! (2) Af i 

O mein Geist, mein Freund, trage die gewinnbringenden Waren des Namens des Herrn! ft 

Sie sind stets lukrativ. ^ 

O mein Geist, standfest (stabil) ist die Tur des Herrn; stelle dich dahin! $ 
(derjenige, der an der Pforte des Herrn dient, erhalt den ewigen Frieden) 

Der Herr ist unaussprechlich, unergriindlich und unermeBlich; ^ 

derjenige, der an dieser Tin dient, erhalt den ewigen Frieden. ft 

Sein Kreislauf des Kommen-und-Gehens geht zu Ende. %jz 

Uberdies hinaus verschwinden sein Zweifel und sein Kummer. 0 
Die Rechnung Dharamrajas wird ungultig und die Boten des Yamas sind machtlos. 

O mein Geist, mein Freund, Nanak rat dir: ?J 

Trage die gewinnbrigenden Waren des Namens des Herrn! (3) ^ 

O mein Geist, halte dich in der Gesellschaft der Heiligen auf! ijc 

O mein Geist, wenn man iiber den Namen nachdenkt, j$j 

wird in deinem Inneren das gottHche Licht erstrahlen. VjE 

Das Nachdenken iiber den Herrn gibt uns das Wohlbefinden ^> 

und die Wiinsche werden in Erfullung gehen. {GG-80} 

Durch die Taten, die geschrieben stehen, erreicht man den Herrn; ^ 

fur lange Zeit von ihm getrennt trifft man den Herrn an. ft 

Der Herr hat alles erfullt; finde wieder den Glauben an Ihn! =J| 

O mein Geist, mein Freund, Nanak rat dir: g| 
Halte dich in der Gesellschaft der Heiligen auf! (4) 
O mein Geist, widme dich dem Nachdenken iiber den Herrn! 

O mein Geist, der Fisch (die Seele) lebt nicht auBerhalb des Wassers - ohne den Herrn. ft 

Trinke die Ambrosia von dem Wort des Herrn und stille deinen Durst damit! ^ 

Der Frieden wird iiber deinen Geist herrschen. jjjjj 
Begegne dem Herrn und singe die Lobgesange der Freude! 

Der Herr ist barmherzig; er schenkt uns die neun Schatze, ?J 

Er gewahrt den Namen, er bezieht alle ein. ^ 

Nanak, durch die Lehre der Heiligen erfiillt sich der Geist von dem Nachdenken i/c 

und der Liebe des Herrn. [5-1-2] ft 

Der Einzige Purnsha, Er ist ewig, immerwahrend ft 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Chhant von Sri Rag M. 5 % 

Dakhna 1 | 

Mein Geliebter (Herr) wohnt in meinem Herzen, aber wie kann ich Ihn sehen? 

Nanak, suche die Zuflucht in der Gesellschaft der Heiligen! ft 
Dort findet man den Herrn, das Leben alles Lebens. (1) 

ft 

Chhant 2 || 

Bewahre im Herzen die Liebe fur die Lotus-FiiBe des Gurus; 

dies ist die Art und Weise der Heilisen. 'Hz 



Eine Abfassung, die die Sprache von siidlichem Pandschab (Fiinfstromland) benutzt. =jg 
Eine Art der Abfassung. jjjjj 



Page 1 34 



www.sikhbookclub.com 



3^ 



3$ Die Liebe der Zweigeteiltheit gegen dem Brauch; 
3^ das entspricht nicht dem Weg der Heiligen; es gefallt ihnen nicht. 

^ Nichts gefallt den Glaubiger auBer in Seiner Gegenwart zu sein, 

3^ Und sie finden noch nicht mal fur einen Moment Ruhe ohne Ihn. 

'® Ohne den Namen ist der Korper und der Geist leer, 

so wie ein Fisch auBerhalb des Wasser stirbt. 

^ Mein Geliebter, lal3 uns einander begegnen! Du bist die Stiitze des Lebens. 

^ Ich will deine Lobgesange in der Gesellschaft der Heiligen singen. 

3(4 O mein Herr, sei barmherzig mit mir und laB mich in deinem SchoB bleiben! (1) 



3(* 



Dakhna 

Er, mein Herr, ist wahrhaftig, Er erleuchtet uberall, kein anderer kann Ihm gleichen 



Nanak, wenn man den Herrn antrifft, werden einem alle Tiiren geoffnet. ( 1 ) 

0. 

§aV Chhant 

?^ Unvergleichlich und auBerhalb aller Grenzen ist Sein Wort; 

M das ist die Stiitze der Heiligen. 

^ O Mensch, denke iiber das Wort des Herrn nach! 

ijg Sinne iiber den Herrn, in jedem Augenblick', glaube an Ihn! 

Warum vergessen wir Ihn? Sogar nur fur einen Augenblick. 

^ Er ist ein Muster an Tugendhaftigkeit; Er ist das Leben unseres Lebens. 

|~- Er gewahrt unsere Herzenwunsche, Er kennt all unseren Kummer. 

3^ Er ist der Heifer von denen in Not, Er erwahrt ihnen Zuflucht, 

jj| Er ist der Freund von alien. 

5"? Denke iiber Ihn nach, damit du die Wette des Lebens gewinnst! 

^ Nanak fleht an: " O Herr, sei barmherzig mit mir, hilf mir, 
^ den gefahrlichen Ozean des Lebens zu durchqueren!" (2) 

I Dakhna 

5^ Wenn der Herr barmherzig ist, kann man im Staub unter den FiiBen der Heiligen baden. 

|]| Nanak, wenn man den Namen findet, erhalt, findet man alle Reichtiimer (1) 

f§ Chhant 

|^ Wahrlich prachtig ist der Residenz des Herrn, seine Heiligen ruhen sich dort aus; 
3ji das ist ihre einzige Hoffnung. 

P Ihr Geist ist von dem Namen des Herrn erfullt; sie trinken die Ambrosia des Namens. 

Durch das Trinken der Ambrosia des Namens werden sie unsterblich, {GG-81} 

y Das giftige Wasser der Begierde riihren sie nicht an. 

Wenn der Herr barmherzig ist, 

3^ erhalt man die neun Schatze in der Gesellschaft der Heiligen. 

0. Diejenigen, die das Juwel, den Herrn, in ihrem Geist einfadeln, 
werden frohlich und ihre Freude ist auBerhalb aller Grenzen. 

|| Nicht mal fur einen Augenblick vergessen sie den Herrn - die Stiitze des Lebens. 

ifr Nanak, sie denken immer iiber ihn nach. (3) 
3£ 

| Dakhna 

3? O Herr, du triffst diejenigen an, die Du selbst berufst. 

M Nanak sagt: "O Herr, du wirst von den Lobgesangen deiner Heiligen verzaubert. (1 ) 



0 1 Wortlich. Mit jedem Atemzug und jedem Stiick der Nahrung. 
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Chhant I 

Die Anhanger des Herrn verzaubern Ihn mit dem Liebestrank. |£j 

Durch die Gnade der Heiligen sehen sie prachtig aus - *S§ 

als sie in den Armen des Herrn geschlossen wurden, tjS 

In der Umarmung des Herrn sind sie wahrlich herrlich. |g 

Ihr Kummer des Lebens und des Todes verschwindet, ^ 

und wegen ihrer Verehrung wird der Herr fast ihr Untergebener. HI 
Der Herr wird mit ihnen zufrieden sein, ihre Seele bleibt in Frieden. 

Und Die Schmerzen des Kommens-und-Gehens gehen zu Ende. >3 

In der Gesellschaft ihrer Freunde singen sie die Freundesgesange ^ 

Ihre Wiinsche werden ihnen gewahrt 5jE 

und die Liebe zur Maya halt sie nicht mehr gefangen. 0 

Nanak, der liebende Herr halt ihnen die Hand entgegen |* 

und der Lebensozean erschreckt sie niemals. (4) ^ 

y 

Dakhna '§ 

Der Name des Herrn ist auBerhalb aller Grenzen, niemand kennt Seinen Wert. ^| 

Nur diejenigen, die solch ein Schicksal haben, erfreuen sich der Liebe des Herrn. (1) ai§ 

Chhant | 

Diejenigen, die iiber den Herrn reden, den Herrn vom Horensagen kennen, 1$ 

Und die Seine hervorragenden Qualitaten beschreiben, werden rein und tadellos. ^ 

Hinzu retten sie ihre Verwandten. y 

Diejenigen, die der Gesellschaft der Heiligen treu bleiben, yjg 

werden immer von dem Namen erfullt und verehren nur den Herrn. ^ 

Sie denken iiber den Herrn nach, ihr Leben wird erfullt, sie bekommen Seine Gnade. j9| 

Dann werden sie nicht in die Gebarmutter gelegt, sie erleiden nicht den Tod. ^ 
Durch den barmherzigen Guru habe ich den Herrn getroffen. 
Seitdem habe ich den Zorn, die Habgier und die Gier besiegt. 

Man kann nicht den unbeschreiblichen Herrn beschreiben; Nanak opfert sich zu Ihm.[5-l-3] ~t?k 



Sri Rag M. 4: Vanjara ,«f 

Der einzige Purusha, der Ewige, Wahrheit ist sein Name y 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar |f 

In der Tat: Ruhmreich ist der Name des Herrn, Er ist der Schopfer. ^ 

Beachte den Herrn! AuBer ihm gibt es keinen anderen. ftf 

Diejenigen, die sich an die Liebe zur Maya binden, ^ 

werden letzendlich gezwungen abz,ureisen und sie bereuen es. ^ 

Die Diener des Herrn denken tief iiber den Namen nach; ^| 
denn der Name allein ist ihre Stiitze. ( 1 ) 

1 

AuBer Dir, o mein Herr, habe ich weder Kameraden noch Freunde. 

Man findet den Herrn, in der Zuflucht des Gurus. |j| 

O mein Freund Handler, man begegnet dem Herrn - nur durch Gliick. ( 1 -Pause) 2* 

O Briider, ohne die Gesellschaft der Heiligen begegnet man niemals dem Herrn. {GG-82} y 

Diejenigen, die durch ihr eigenes 'Ich' ihre Taten ausiiben, sind wie der Sohn einer ^ 
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Straflendirne: ohne den Namen (ihres Vaters). 

r^. Man bekommt den Namen seines Vaters 1 , wenn der Guru in seiner Gnade einen segnet. 

Durch Schicksalsgluck begegnet man dem Guru; 
>^ dann bleibt man Tag und Nacht erfullt von dem Namen des Herrn. 

0 Nanak, der Diener, hat den Herrn erkannt und er singt die Lobgesange des Herrn. (2) 

^ Mein Geist ist von der Liebe des Herrn erfullt. 

^ Der perfekte Guru hat mich des Namens belehrt. 

Jte Durch die Verehrung des Namens habe ich den Herrn erkannt. ( 1 -Pause) 

0. Denke iiber den Namen nach, solange du die Kraft 2 hast und solange du lrbst 3 . 

^ Beim Abschiednehmen wird dich schlieBlich nur der Name begleiten; 

0 er ist das Mittel zur Erlosung. 

ijy Ich opfere mich fur denjenigen, dessen Herz der Herr lebt. 

5^ Diejenigen, die sich nicht an den Namen des Herrn erinnern, 
p r . beklagen sich wenn sie die Welt verlassen. 

5^ Nanak, diejenigen, deren Schicksal ist so bestimmt, verehren den Namen. (3) 



^r: O mein Geist, fixiere dich auf die Liebe fur den Herrn! 

^ Durch groBes Gliick findet man den Guru; 

!~ Wenn man die Weisungen des Gurus befolgt; 

jvi Durchquert man dann den Lebensozean. (1 -Pause) 

<$) Der Herr selbst erschafft, gibt und nimmt alles. 

5j£ Der Herr selbst fuhrt die Menschen auf Abwege und Er selbst gewahrt auch die Klugheit. 
^ Der Geist der Anhanger ist immer erhellt, aber sehr selten sind solche Personen. 
gjv Ich opfere mich fur diejenigen, die, durch die Lehre des Gurus, 
den Herrn getroffen haben. 
Nanak, der Lotus meines Herzens ist aufgebliiht, 
^ der Herr ist gekommen, um in meinem Herzen zu wohnen. (4) 

5^rr O mein Geist, besinne iiber und verehre den Namen des Herrn! 

Suche die Zuflucht des Gurugottes, damit deine Schmerzen 
^ und Siinden verschwinden! (1 -Pause) 

Allgegenwartig ist der Herr, der Gott, Er durchdringt jedes Herz, 
$ wie kann man Ihm begegnen? 

3<? Wenn man dem Guru begegnet, kommt der Herr, um in den Geist zu wohnen. 
|j£ Der Name allein ist meine Stiitze; 

durch den Namen des Herrn erhalte ich das Heil und die Klugheit. 
Der Name ist meine Hoffnung - meine Kaste und auch meine Ehre. 
®* Nanak, der Diener, verehrt den Namen und er ist von der Liebe des Herrn durchtrankt. (5) 

jjg Sinne iiber und verehre den Herrn! Der ist die Wahrheit, 

5<f' Er ist der Schopfer, der alles erschaffen hat. (1 -Pause) 

?^ Diejenigen, deren Schicksal so der Herr geschrieben hat, begegnen dem Guru. 

Wegen ihrer Hingabe dem Guru zu dienen, 
^ o mein Freund, der Handler, erweckt der Guru den Namen im Geist. 

.<£}| Gesegnet ist der Handel mit Namen des Herrn, 
3c gesegnet ist der Handler der den Handel mit diesen Waren betreibt. 

U i 

y* 2 Herr, Gott. 

Js^ Wortlich: Die Jugend. 

j$j Wortlich: solange du den Atem hast. 
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% 

'0. 

Die Gesichter der Junger des Gurus strahlen am Hofe des Herrn, ^ 

sie treffen den Herrn an und vereinigen sich mit Ihm. 
Nanak, man trifft den Guru nur an, wenn man die Gnade des Herrn bekommt. (6) ®k 

, -"5 
Denke iiber den Herrn jeden Augenblick nach! 0 

Die Junger des Gurus, die die Verehrung des Namens zu ihren tagl ichen Ablauf machen, werden yig 

von der Liebe des Herrn erfullt. ( 1 -Pause- 1) ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend % 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 



Var 2 vom Sri Rag M. 4: mit Shalokas 3 



Shaloka M. 3 

Sri Raga ist die Musik, die am melodischsten ist, {GG-83} 

aber nur dann, wenn sie die Liebe fur Herrn hervorbringt. ^ 

Der Wahrhaftiee erscheint in den Geist zu wohnen 0 

und der Geist erreicht das seelische Gleichgewicht, durch Seine Gnade. £ 

Wenn man iiber das Wort des Gurus nachsinnt, 0 
erhalt man die Perle von unschatzbaren Wert. 

Dann wird die Zunge rein - ebenso der Geist und der Korper. #S 

Nanak, leiste den Dienst dem Guru! Dies ist das wahrliche Geschaft. (1) 0 

M. 3 0 

Jede Liebe ist von kurzer Dauer, auBer der Liebe des Herrn. ^ 

Der Geist ist auf die Maya gerichtet; deshalb konnen wir weder sehen noch horen. ^ 

Wenn man den Herrn nicht sieht, wie kann die Liebe erwachen? ^ 
Wie soil ein Blinder es dann schaffen? 

Nanak, der wahre Herr, der einem die Augen (der Weisheit) wegnirnmt, 0 

gibt sie einem auch wieder.(2) ?te 

0 

Pauri y 

Der einzige Mensch (Gott) ist der Schopfer; unvergleichlich ist Sein Hof §| 

Sein Befehl herrscht iiberall; so bewahre Ihn in deinem Herzen auf! |g 

AuBer dem Herrn gibt es keinen anderen; entledige dich des Zweifels und der Angst. £j£ 

Verehre und lobe den Herrn! Er beschiitzt dich innerhalb deines Heims 0 

und auch drauBen. || 

Derjenige, der sein Erbarmen erhalt, denkt iiber Ihn nach ^ 

und er durchquert den Ozean der Angst. ( 1 ) 

Shaloka M. 1 0 

Alle Gaben kommen von dem Herrn; niemand kann ihm gleichen. ^ 

Manche erhalten diese Gaben nicht, obwohl sie wach sind. 0 
Wohingegen manche anderen, die von dem Herrn gesegnet und erweckt werden, 
alles in Hulle und Fiille von Ihm erhalten. (1) 



Wortlich: Mit jedem Atemzug und jedem Stiick an Nahrung. 

Eine Lobrede, eine Lobrede auf Guru oder Gott. 0 
Der Var besteht aus Pauris, aber der Guru hat mit jedem Pauri ein oder viel Shalokas angeschlossen. ^ 
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It* 



Shaloka M. 1 



g M. 1 

^ Glaube und Zufriedenheit sind die Merkmale der Heiligen, 

Geduld und Beharrlichkeit sind das Marschgepack der gottlichen Wesen. 
Solche Personen haben den Darshana des Herrn; sinnlos ist das Geschwatz. (2) 

& Pauri 

($) O mein Herr, Du bist der Schopfer, Du selbst stellst jedem seine Aufgabe. 
3^ Du siehst Deine eieene Herrlichkeit an und Du erfreust Dich des Anblickes. 

AuBer Dir gibt es nichts - Du bist der wahrhaftige Gebieter. 
5,; Du selbst durchdringt alles, iiberall. 
3^ O Heilige, verehrt den Herrn! Er wird euch erlosen. (2) 

a* 

j$j Umsonst ist der Stolz der Kaste, nutzlos ist der Stolz des Ruhmes. 

Der Herr allein gewahrt alien die Zuflucht. 
^ Wenn irgendeiner behauptet, daB er gut und ruhmreich sei, ist er nur ein eitler Angeber. 

Nanak, nur wenn der Herr einen anerkennt, 
3£ wird man am Hofe des Herrn angenommen. (1) 

& M. 2 

^ Wenn du deinen Geliebten geliebt hast, vergiB deinen Stolz und geh Ihm entgegen! 
as£ Auf der Welt ist ein Leben ohne Liebe wirklich scheuBlich. (2) 

h 

0 Pauri 

!$j O mein Herr, Du selbst hast die Erde erschaffen, - 

genauso hast Du wie die beiden Leuchten, den Mond und die Sonne erzeugt. 
^ Du hast die vierzehn Laden 1 geschaffen, wo man seinen Handel betreibt. 

Die Anhanger des Gurus nehmen dort den Gewinn ein. 
3^ Diejenigen, die die Ambrosia der Wahrheit trinken, 
0. werden niemals von der Yama beriihrt. 

Sie erhalten die Erlosung, genauso wie ihre Verwandten 
^ Auch diejenigen erhalten die Erlosung, die das Beispiel (der Heiligen) befolgen. (3) 

| Shaloka M. 1 

gfi Der Herr hat das Weltall erschaffen und Er selbst wohnt in ihn. {GG-84} 
2fc Derjenige, der seinen Aufenthalt auf der Welt ausnutzt, ist der Diener des Herrn. 



Der Herr griindete das Weltall - niemand kann ihn einschatzen. 
5fc Wenn irgendeiner versucht Ihn einzuschatzen, wird schlieBlich verstummen. 
^ Man beachtet die Gesetze der Religion, 
ijy Wie kann man den Ozean durchqueren, ohne die Weisheit? 
5^ Moge der Glaube an den Herrn durch deine Verbeugungen 2 ausgedriickt sein! 
p Moge die Beherrschung des Geistes dein wirkliches Ziel sein! (1) 



M.3 



3j= Man trifft den Guru nicht, wenn man korperlich versucht ihm zu entgehen. 

Nanak, man begegnet dem Guru, wenn der Geist in seiner Anwesenheit lebt. (2) 



"J 

3V> Nach Islam gibt es vierzehn Welten. 

0 Die Moslems machen eine Verbeugung, wenn sie das Gebet sagen. 
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Pauri || 

Sieben Inseln 1 , sieben Meere, neun Kontinente, vier Vedas und achtzehn Puranas: ^ 
O mein Herr, Du durchdringst alles und alle verehren Dich. 

Alle verehren Dich, mein Herr, Du haltst die Erde in Deiner Handflache. ^ 

Ich opfere mich fur diejenigen, die Dich durch die Weisungen des Gums im Sinne haben. $| 

Du selbst bist Dich iiberall verbreitet; wunderbar sind Deine Taten. (4) ^ 

Shaloka M. 3 J 

Warum suchst du TintenfaB und Feder, «*> 

Schreibe den Namen des Herrn auf dem Papier deines Herzens! =^ 

Bleibe in der Liebe des Herrn vertieft, damit deine Liebe unerschiitterlieh wird! ^ 

Die Feder und das Tintenglas werden verschwinden und mit ihnen auch die Schrift. ^ 
Dennoch, Nanak, die Liebe, die der Herr in deinem Herzen erweckt hat, 

wird niemals verschwinden. ( 1 ) M 

& 

M. 3 0, 

Was immer du sieht, wird dich niernals begleiten. || 

Du kannst es irgendwann und irgendwie fur dich uberprtifen. y 

Der wahre Guru hat den Namen in mir verankert; ich bleibe im Einklang mit der Wahrheit! §j§ 

Nanak, in seiner Barmherzigkeit erreicht man den Ewigen durch das Wort des Gurus. (2) ^ 

M_ 

Pauri ^ 

O Herr, Du bist innerhalb und auch auBerhalb; Du kennst alle Geheimnisse. ^ 
Der Herr weiB alles, was man leistet, deshalb denke immer tiber Ihn nach! 

Derjenige, der Siinden begeht, hat immer Angst; M 

aber die Tugendhaften sind stets froh und zufrieden. || 

Du bist wahrhaftig, wahr ist Dein Recht, warum sollen wir Angst haben? ^ 

Nanak, diejenigen, die den wahrhaf'tigen Herrn erkennen, ^ 

verschmelzen sich mit der Wahrheit. (5) $k 

M 

Shaloka M. 3 f 

Verbrenne die Feder, das Tintenglas, und verbrenne das Papier, || 

M6ge auch derjenige verbrenen, der uber die Liebe der Zweigeteiltheit schreibt. jij£ 

Nanak, man macht das, was das Schicksal vorbestimmt hat. |3| 

Man kann nichts anders tun. (1) ^ 

m 

M. 3 

Falsch ist die Veranschaulichung, falsch ist das Reden uber Die Zweigeteiltheit, falsch ist die Liebe || 

fur die Zweigeteiltheit. ^ 
AuBer dem Namen ist nichts ewig; 

das Lesen uber die Zweigeteiltheit ist eine Zeitverschwendung. (2) |l| 

Pauri g§ 

Ruhmreich ist das Loblied des Herrn; glorreich sind die Gesange. || 

Ruhmreich ist das Lob des Herrn, Sein Recht ist gemaB dem Dharma. ^ 

M 



1 Teilung der Erde nach den Menschen des Altertums. Uf 
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Ruhmreich ist das Lob des Herrn, dadurch erhalt man Herzenswiinsche. 

3^ Ruhmreich ist das Lob des Herrn; Er schenkt alien Gaben, 

0 sogar eben dann, wenn man nicht darum bittet. (6) 

UK 
a£ 

0 ShalokaM. 3 

Diejenigen, die in ihren Ego schwelgen, wissen nicht, 
^ das sie ihre Reichtumer mit sich nicht nehmen konnen, wenn sie sterben. 

5^ Wegen der Zweigeteiltheit leidet man stets unter Schmerzen 
5^ und der Yama verfolgt uns standig. 

^ Nanak, die Jiinger des Gurus finden die Rettung; 
2^ sie denken iiber den wahren Namen nach. (1) 
0 

fl M.l 

($) Wir konnen gut reden, aber wir leisten bose Taten. {GG-85} 

^ Unser Geist ist im inneren Schwarz, aber nach drauBen hin sind wir weiB. 

^ Wir ahmen denen nach, die am Tor des Herrn dienen. 
0 

^ Sie sind von der Liebe des Herrn erfullt und sie sind stets froh. 

?fc Trotz ihrer Macht bleiben sie ehrfurchtvoll und bescheiden. 

0 Nanak, gesegnet wird das Leben sein, wenn man in ihrer Gesellschaft wohnt. (2) 

0 Pauri 

^ O mein Herr, du selbst bist das Wasser, der Fisch und ebenso das Netz. 

jgj Du selbst wirfst das Netz und Du selbst bist das Plankton. 

5jV Du selbst bist der Lotos; seine Wurzeln stehen tief in dem Schlamm, 

aber er selbst verliert nie seinen Glanz. 

® Du selbst rettest den Menschen, der selbst fur einen Augenblick sich an Dich erinnert. 

jli, O Herr, auBer Dir gibst es nichts, 

0 Man kann Dich durch das Wort des Gurus erkennen; 
5^ dadurch wird man froh und zufrieden. (7) 

0, 

js* Shaloka M. 3 

^ Diejenige (Braut), die den Willen des Herrn nicht versteht, trauert immer. 

^jr_ In seinem Inneren lauert immer der Zweifel und sie ruht nicht in Frieden. 

Wenn die Braut den Willen des Herrn befolgt, erwirbt sie die Ehre auf der Welt 
P, und sie wird zum Hof des Herrn gerufen. 

|^ Nanak, durch die Gnade des Herrn erlernt man diese Erkenntnis. 



Und durch die Barmherzigkeit des Gurus vereinigt man sich mit dem Meister. (1) 
M.3 



0 

h T z O Selbstsiichtiger, du bist des Namens beraubt worden, 

laB dich nicht von der Farbe der Kasumbha' verftihren! 

iy r Die Farbe halt nur einige Tage an, und sie hat sehr wenig Wert. 

^ Die Unwissenden halten sich an der Maya fest und dadurch wird ihr Leben verschwendet. 

0 Wie Wiirmer wohnen sie im Schlamm und sind dort verloren. 

!k Nanak, diejenigen, die von dem Namen erfullt sind, erwerben die wahre Farbe; 

jjjji Sie bekommen das Gleichgewicht, und 
~M 



0 1 Eine Blume, deren Farbe sehr brillant ist, aber sie ist nicht dauerhaft. 
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Ihre Farbe von Frommigkeit verfarbst sich nie ^ 

und sie verschmelzen sich mit dem groBen Frieden. (2) ^ 

Pauri A 5 

O mein Herr, Du selbst hast das Weltall erschaffen und Du versorgst alle mit Nahrung. ^ 
Einige erwerben ihre Nahrung durch Schwindel und Betrug und sie erzahlen nur Lugen. 
Dennoch machen sie alles nur nach Deinem Willen; 

Du selbst hast ihnen diese Aufgabe erteilt. ?^ 

Manche erkennen die Wahrheit und ^ 

sie erhalten doch die grenzenlosen Schatze des Namens. ^ 
Gliicklich und selig sind diejenigen, die sich wahrend des Essens 1 an Dich erinnern, 

Die andere bleiben stets mittellos. (8) ® 

Shaloka M. 3 ® 

Der Pundit liest und erklart die Vedas, aber alles ist aus Liebe zur Maya. i& 

Von der Liebe zur Zweigeteiltheit verfuhrt, vergiBt man den Namen; -J? 

der Geist wird gepeinigt. ;^ 

Der Mensch erinnert sich nicht an den Herrn, ^jc 

der einem den Korper, die Seele gegeben hat und einen mit Nahrung versorgt. ^ 

Auf dieser Weise zerreiBt die Schlinge Yamas nicht ?^ 

und man folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. ^ 

Der verblendete Egoist versteht nichts, ^ 

aber er treibt immer das, was in seinem Schicksal geschrieben ist. r*/$ 

Durch groBes Gliick begegnet man dem Guru; j% 

er ist der Spender des Friedens, und der Name dringt in den Geist ein. 

Da erfreut man sich des Gliickes, unser Verhalten ist gliicklich ^ 

und das Leben vergeht in Freude. ^ 
Nanak, wir sollen niemals den Namen vergessen; 

wegen dem Namen bekommt man Ehre am Hofe des Herrn. (1) J® 

M. 3 $ 

Wenn man dem wahren Guru dient, erwirbt man die Freude, {GG-86} ^ 

Wahrlich: der Name des Ewigen ist die Quelle von alien Guten. 

Durch die Lehre des Gurus erkennt man sich selbst vyv 

und der Name des Herrn wird in unserem Herzen erweckt. r^s 

Handele in Wahrheit! Der Herr halt den Ruhm in den Handen. j8| 

Der Korper und die Seele gehoren dem Herrn; bete den Herrn an ^ 

und denke iiber ihn nach! ^ 

Lobe den Herrn durch das Wort! Folglich wirst du die Seligkeit bekommen. 

Man mag die BuBe tun, die Meditation und die Disziplin betreiben, *(§ 

aber ohne den Namen des Herrn ist das Leben verdammt. i% 

Man erwirbt den Namen durch die Lehre des Gurus, ^ 

aber der Egoist verschwendet sich an der Liebe zur Maya. |j| 

Beschutze mich nach deinem Willen, o mein Herr! Nanak ist Dein Sklave. (2) 'ig 

Pauri ^ 

Alle sind die Deinen, Du gehorst alien, Du bist der Schatz von alien. ^ 
Jeder bittet um Deine Gaben, jeden Tag fleht man Dich an. ^ 
" 



' Dh. Sie benutzen Die Gaben. ® 
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3*? Wem auch immer Du was gewahrst, der erhalt alles; 

fur einige bist Du in der Nahe, aber fur andere bist Du weit von ihnen entfernt. 

^ Es gibt keinen anderen, wohin man sich wenden kann, 

^ Siehe es fur dich selbst, oh mein Geist. 

i£6> Die Welt singt Deine Lobgesange, 

^ die Jiinger des Gurus erhalten die Ehre an deinem Hofe, o Herr. (9) 
0 

5(? Shaloka M. 3 

^ Der Pundit liest lauthals seine Bucher vor. aber im Inneren lauert die Liebe zur Maya., 

^ Bei ihm selbst im Inneren erkennt er nicht den Herrn; 
2^ sein Geist bleibt unwissend und blod. 

0 Der Pundit liebt die Maya, er belehrt die anderen, 
<= aber selbst versteht er nicht die Wahrheit. 

Ohne Zweck vergeht sein Leben, er folgt dem Kreislauf des Kommen-und-Gehens. (1) 



2fc 



3^ 

^ M.3 

Beachte eins sorgfaltig: diejenigen, die dem wahren Guru dienen, erhalten den Namen. 

2£ Ihr Jammern und Klagen geht zu Ende und ihr Geist bleibt immerzu im Frieden. 

P Ihr eigenes 'Ich' friBt selbst ihre Uberheblichkeit auf 

^ und ihr Geist reinigt sich durch die Beachtung des Wortes des Gurus, 

jjg Diejenigen, die von dem Wort des Herrn erfiillt sind, erhalten ihre Erlosung, 

%ir weil sie den Herrn lieben und anbeten. (2) 

I Pauri 

3^ Gesegnet ist der Dienst des Gurus, der Herr nimmt es durch die Lehre des Gurus an. 

Derjenige, der die Gnade des Herrn bekommt, begegnet dem Guru; 
5^ nur er denkt iiber den Namen nach. 

0 Man trifft den Herrn durch das Wort des Gurus an; der Herr befahigt uns, 

das Meer zu iiberqueren. 
^ Niemand hat den Herrn durch bloBe Beharrlichkeit angetroffen; 

man kann sich durch die Vedas beraten. 
2fc Nanak, der allein dient dem Herrn, mit wem Er sich vereinigt. (10) 

h 

Shaloka M.3 

0 Nanak, der Mensch, der das heimtiickische eigene 'Ich' besiegt hat, 
jfc ist der Tapferste der Tapferen. 

^ Durch die Verehrung des Namens wird sein Leben erfolgreich. 
* Er selbst wird erlost und dadurch wird auch seine Verwandtschaft erlost. 
Diejenigen, die den Namen verehren, sehen schon am Hofe des Herrn aus. 
In der Tat: die Egoisten sterben in ihrem eigenen 'Ich', ihr Tod selbst ist eine Qual. 
& Alles geschieht gemafi Seinem Willen; was kann ein Sterblicher tun? 

Der Mensch hat sich an die Zweigeteiltheit verloren und er vergiBt den wahren Herrn. 



Nanak, auBer dem Namen fuhrst alles zu Schmerzen und die Traurigkeit, 



^ dabei verliert man das Gleichgewicht. (1) 
6 M.3 

M Der wahre Guru hat mir den Namen eingescharft, meine Zweifel sind verschwunden. 

Ich habe die Lobgesange gesungen, mein Geist ist erweckt worden und ich habe den Weg erkannt. 
'0 (der Herr hat mir den Weg angewiesen). 
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wwr*^ 1 ^^^ 115 sewa^ 

ft 

Mein eigenes 'Ich' ist weggegangen, lich befinde mich im Einklang rnit dem Herrn, "0. 

und der Name lebt in meinem Geist. ^ 

Durch die Lehre des Gurus habe ich mich mit dem wahren Namen vereinigt, ^ 

der Yama kann mich nicht daran hindern. {GG-87} ft 
Der Herr allein belebt alle; diejenigen, die Seine Gnade erhalten, 

vereinigen sich mit dem Namen. ?^ 

Nanak, sein Sklave, lebt nur, wenn er Seine Lobgesange singt; ^ 

andernfalls stirbt er in einem Augenblick. (2) yj| 

ft 

Pauri ^ 

Derjenige, der am Hofe des Herrn die Ehre gewinnt, wird an alle Gerichte anerkannt. ft 

Geht er irgendwohin, wird er immer ehrewiirdig bleiben. j® 

Selbst die Sunder werden erlost, wenn sie auf sein Antlitz blicken. ^ 

In seinem Inneren hauft sich der Schatz des Namens; ^ 

wegen dem Namen wird er ruhmreich. vvj 

Denke daher iiber den Namen nach, glaube an den Namen! ft 

Der Name vernichtet die Siinden. M, 

Diejenigen, die mit ganzem Herzen iiber den Namen nachdenken werden ^ 



auf der Welt unsterblich. (11) 



ft 



Shaloka M. 3 

Denke iiber den Herrn - den Hochsten - durch die Ausgeglichenheit des Gurus nach! vie 

Wenn eine Seele an die gottliche Seele glaubt, erkennt sie den Herm bei sich Zuhause. ft 

Dann ist die Seele nicht unentschlossen M 

und bleibt entsprechend (gleich) dem stattlichen Aussehen des Gums. ^ 

Ohne Hilfe des Gurus erlangt man nicht die Zufriedenheit, jjjj 

der Schmutz der Habgier verschwindet nicht. ^ 
Wenn der Name im Herzen lebt, selbst fur einen Augenblick- 

dann entspricht das den Waschungen in den achtundsechzig(68) Wallfahrtsorten. gjf 

Wenn man mit der Wahrheit lebt, wird man niemals schmutzig; ft 

man wird durch die Liebe zur Zweigeteiltheit unrein. M 

Der Schmutz der Liebe zur Zweigeteiltheit laBt sich nicht abwaschen, *0. 

selbst wenn man in die achtundsechzig (68) Wallfahrtsorten sich badet. y 

Die Egoisten sind stolz und iiberheblich, sie verdienen nichts als Schmerzen und Leid. ^§ 

Nanak, ein Schmutziger macht sich nur rein, wenn er sich im wahren Guru vertieft. (1) ft 

0 

M.3 ft 

Wie kann man die Egoisten belehren? |$ 

Sie sehen seltsam aus - mitten unter den Heiligen; ^ 

wegen ihren Taten folgen sie dem Kreislauf des Kommen-und-Gehens. ^ 
Die Liebe zum Herrn und Zuneigung zur Maya sind die zwei verschiedenen Wege: 

Man befolgt einen oder den anderen - gemaB dem Willen des Herrn. ft 

Mit der Hilfe des Gurus besiegt man die Uberheblichkeit des Geistes; ® 

das Wort ist das Kriterium. || 

Man kampft gegen den Geist und man versohnt sich mit dem Geist, $ 

Durch das wahre Wort, werden alle Wunsche erfiillt. ?ic 

O Bruder, trinke die Ambrosia des Namens, rue dies mit dem Segen des Gurus. *3 

Wenn man gegen etwas anderes auBer seinem Geist kampft, ^| 

vergeudet man das Leben sinnlos. ft 
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^ Die Egoisten verlieren den Kampf wegen ihrer Widerspenstigkeit; 



sie betreiben immer die Unwahrheit. 
^ Durch die Gnade des Gurus besiegen die Junger ihr eigenes 'Ich' und sie bleiben im Einklang mit 
^ dem Herrn. (2) 



0 



3* Pauri 

O Heilige des Herrn, meine Briider, hort diesem Befehl des Gurus zu! 
^= Derjenige, dessen Schicksal so auf seiner Stirn geschrieben ist, 
yjj bewahrt gliicklich den Befehl in seinem Herzen auf. 
zfr Fiir ihn ist die Lehre des Herrn suB und herrlich wie Ambrosia, 
3^ Er genieBt es unmerklich durch das Wort des Gurus. 
^ In seinem Herzen wird das gottliche Licht erweckt; 
5£ die Finsternis verzieht sich, wie die Sonne die Nacht vertreibt. 

Durch die Gnade des Gurus erkennt man den Unsichtbaren, Unsagbaren, Unmerkbaren und den 
3^ Tadellosen Herrn. (12) 



0 



Shaloka M. 3 

3^ Derjenige, der dem wahren Guru dient, wird von dem Herrn angenommen, 

j® (er lebt ein frachtbares Leben). {GG-88} 
U)= Er verliert seine Uberheblichkeit und er lebt im Einklang mit dem Herrn. 
jjjj! Diejenigen, die ihrem wahren Guru nicht dienen, verschwenden ihr Leben. 
y? Nanak, der Herr macht, was Er will; niemand kann das in Frage stellen. (1) 

1 M.3 

3**- Mein Geist ist von dem Bosen umgeben und fiihrt schlechte Taten aus. 

<P Die Unwissenden verehren die Zweigeteiltheit 

a£ und sie werden am Hofe des Herrn bestraft. 

0 Konnte ich doch nur den gottlichen Herrn erkennen! 

sfr Aber wie kann man den Herrn erkennen, ohne den wahren Guru? 

^ Folge den Willen des Herrn; dies sind das Besinnen, 

die BuBe und genauso die Enthaltsamkeit. 

5^ Man trifft durch Seine Gnade den Herrn an. 

0 Nanak, diene dem Herrn mit deinem ganzen Herzen! 

k Aber allein nur der Dienst wird angenommen, der dem Herrn gefallt. (2) 

0 

k Pauri 

^ O mein Geist, denke iiber den Namen des Herrn nach! 

Diese Einsicht bringt immerzu Frieden, Tag und Nacht. 
s£ O mein Geist, denke iiber den Namen nach! 
0 Diese Einsicht tilgt die Siinden und die bQsen Taten. 
k O mein Geist, denke iiber den Namen nach! 

Durch diese Einsicht befreit man sich vom Leid, Hunger und der Armut. 
O mein Geist, denke iiber den Namen nach! 
aii Seine Verehrung bringt die Liebe des Gurus hervor. 
0 Der, auf dessen Stirn solch ein Schicksal geschrieben ist, tragt den Namen vor. (13) 
k' 

* Shaloka M.3 

Diejenigen, die dem wahren Guru nicht dienen und iiber das Wort nicht nachdenken, 
0 Erhalten das gottliches Licht nicht; sie sind im Leben wie die Toten selbst. 



3f 



0 
1+ 
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Sie durchlaufen durch ihre standige Wiedergeburten unzahliger Arten. 

Sie kommen auf die Welt und sterben; ihr Leben ist nutzlos - ohne Zweck. ^ 
Wen der Herr einen segnet, der dient dem wahren Guru selbst. 

Der wahre Guru ist der Schatz des Namens, W< 

aber man bekommt ihn nur durch die Gnade des Herrn. M, 

Derjenige, der durch die Gnade des Gurus von der Wahrheit erfullt ist, ^ 

ist im Einklang mit dem Herm. ^ 

Nanak, wenn der Herr jemanden mit Sich vereinigt, 

wird er von dem Herrn unzertrennlich. A ^ 

Und er vereinigt sich mit dem ewigen Frieden. (1) ^ 

M.3 J* 

Ein Vaishnava' ist einer, der niemanden anderen auBer dem Herrn anerkennt. 

Und durch die Gnade des Gurus versteht er sich selbst. $g 
Er beherrscht seinen Geist und bringt ihn in sein Haus. 

Er bezwingt 2 sein sundiges "Ich" und tragt den Namen vor. ^ 

Solch ein Vaishnava ist wirklich gesegnet. ^ 
Nanak, er verschmilzt sich mit der Wahrheit. (2) 

■ M 

M.3 M 

Wenn jemand sich Vaishnava nennt, aber in seinem Inneren die Tucke lauert. M 

Kann er durch solch eine Arglist niemals den Herrn finden. ^ 

Durch das Geschwatz iiber anderen beschmutzt er seinen Geist. 0, 
Er wascht sich auBeren Schmutz ab, aber sein Herz bleibt immer unrein. 

Er streitet mit den Heiligen, ^ 

Dadurch lebt er standig in Kummer und halt sich an der Zweigeteiltheit. v\g 
Wenn man sich nicht an den Namen erinnert, aber trotzdem viele Riten ausiibt, 

Sein geschriebenes Schicksal wird nicht einfach weggewischt. i% 

Nanak, wenn man dem wahren Gum nicht dient, erhalt man nicht die Rettung. (3) ijj 



Pauri 

Diejenigen, die iiber den wahren Guru sinnen, verbrennen nicht zu Asche. 
Die Wiinsche derjenigen, die den wahren Guru verehren, werden in Erfullung gehen; 
Sie sind immer gesattigt. ^ 
Diejenigen, die den wahren Guru verehren, haben niemals Angst vor Yarna. 

Diejenigen, die die Barmherzigkeit des Herrn erhalten, ^ 
verbeugen sich zu den Lotus-FiiBen des Gurus, ® 
Sie sind zufrieden, ihr Gesicht strahlt in den zwei Welten. {GG-89} ^ 

Auf Hofe des Herrn erhalten sie das Ehrenwand. (14) iSg 

Shaloka M. 2 

Schlagt den Kopf desjenigen ab, der sich nicht vor dem Herrn verneigt. i& 

Nanak, der Korper, der kein Gefuhl fur die Liebe des Herrn empfindet, ^ 

verdient es verbrannt zu werden. ( 1 ) ^ 



' ■, 

1 

Ein Anhanger von Vishnu, hier bedeutet es einen Heiligen. •»£ 
Wortlich. Er stirbt selbst im Leben. 
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'0. 



^ M.5 

Nanak, ich habe den Purusha, den Urspriinghchen vergessen 
5ir und ich durchlaufe den Kreislauf von Geburt-und-Tod. 
s 1 '- Ich bin in eine Pfutze gefallen und dachte es ware ein See aus Moschus. (2) 

~@). 

2ii Pauri 

® O mein Geist, denke iiber den Namen des Herrn nach! 
^ Uber Den, Der iiber uns alle herrscht hat. 

T 0 O mein Geist, trage den Namen vor, er wird dich im letzten Augenblick retten. 

O mein Geist, trage den Namen vor, er wird das Verlangen und den Hunger stillen. 
?^ Nur die Gliicklichen, durch die Gnade des Gurus, besinnen iiber den Namen, 

Zu deren Lotus-FuBen werfen sich die Verleumder und die Sunder nieder. 
3,^ Nanak, denke iiber den groBen Namen nach! Jeder verbeugt sich vor dem Herrn. (15) 

ShalokaM. 3 

j^j Eine Frau (Seele) - haBlich und schlecht, schmiickt sich, aber ihr Herz ist unrein. 

5^ Sie befolgt nicht den Willen des Herrn, aber sie befiehlt ihren Gebieter herum. 

5V; Diejenige, die den Willen des Herrn befolgt, merkt, daB ihr Leid weg geht. 

®- Niemand kann das eeschriebene Schicksal, 

3^ das der Herr schon vor Ewigkeit bestimmt hat, verwischen. 

0 Sie (solch eine Seele) widmet ihren Korper und ihre Seele dem Herrn und 

5^ laBt die Liebe Zuneigung zum Wort erwecken. 

3^ Wer hat den Herrn ohne den Namen getroffen? Man moge daran mal denken! 
Nanak, nur sie ist schon und von Wert, die bei dem Schopfer beliebt ist. (1) 

3^ 

BJ M.3 

^ Die Liebe der Maya ist wie die Finsternis; man kann ihre Grenzen nicht sehen. 

Die Egoisten sind die groBen Unwissenden, sie leiden unter schrecklichen Schmerzen. 
5^ Sie vergessen den Namen des Herrn; dadurch werden sie ertrankt. 
^ Am friihen Morgen, jeden Tag, veriiben sie allerlei Taten, 
5®- aber sie stehen unbeugsam an die Seite der Maya, 
ij^ Derjenige, der dem wahren Guru dient, uberquert den Ozean des Lebens. 
Nanak, die Jiinger des Gurus tragen den Namen in ihren Herzen, 



5<r sie verschmelzen sich in der groBen Wahrheit. (2) 



Pauri 

Gott, der Herr, durchdringt das Wasser, die Wiisten, die Erde und den Himmel; 
<® auBer Ihm gibt es nichts anders. 
5^ Von seinem Thron spricht der Herr selbst das Recht aus, 
"0 und Er verbrannt die Ungerechten. 

3fc Er gewahrt die Ehre dem, der aufrichtig ist; Sein Recht ist wahr und gerecht. 
Jeder preist Ihn; Er ist die Zuflucht der Armen und von den Hilflosen. 
Er ehrt die Tugendhaften, Er bestraft die Bosen. (16) 



Shaloka M. 3 



3^ Die Frau-haBlich, bosartig, egoistisch, ohne Tugend 
~0 und mit einem schlechten Ruf, boser Haltung, 

at (Sie) geht aus ihrem Hause hinaus, verlaBt den Gatten 
^ und halt sich an einem anderen fest. 
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<® 

Ihr Verlangen wird niemals gestillt; in ihr brennt die Lust •*£ 

und sie jammert standig deswegen. A ^ 

Nanak, ein Mensch ohne den Namen, *f 

ist wie der Frau die von dem Gatten verlassen worden ist. (1) Ag. 

M.3 % 

Die von dem Wort erfullt ist, ist die Sohagan (die frohliche verheiratete Braut). j3| 
Sie ist in den Herrn verliebt. {GG-90} p, 

Sie ist zartlich ihrem Geliebten gegeniiber; sie halt sich an Ihm fest. ^ 

Sie ist wunderschon; sie ist wirklich lobenswert. ^ 
Nanak, durch die Liebe des Wortes bleibt sie eine frohliche Braut; 

der Herr vereinigt sie mit Sich selbst. (2) ® 

Pauri | 

O mein Herr, jeder lobpreist Dich, du rettest die Gefangenen. ^ 

Jeder begriiBt Dich, o Herr, Du beschiitzt uns gegen die Siinden. .1% 

O Herr, Du bist die Kraft von denen die ohne Kraft sind, ^ 

Du bist der Gewaltigste unter den Machtigen. ^ 

Du eroberst und haltst die Uberheblichen nieder, Du besserst die unwissenden Egoisten. 7*5 

Du gewahrst die Ehre fur deine Heiligen - fur die Armen und fur die unglucklichen. (17) ^ 

Shaloka M. 3 g 

Derjenige, der den Willen des wahren Gurus befolgt, erhalt groBen Ruhm. ^ 
Der Geist, in dem der gottliche Namen verweilt, ist unverwustbar. 

Wenn der Herr barmherzig wird, erhalt man Seine Gnade. ■*% 

Nanak, der AnlaB liegt in den Handen des Schopfers, =}| 

nur die Jiinger des Gurus verstehen es. (1) ^ 

M. 3 2 

Nanak, diejenigen, die iiber den Namen des Herrn nachdenken, ^ 

bleiben immerzu im Einklang mit dem Meister. ^ 

Die Maya dient dem Herrn und sie dient auch den Heiligen. ^ 

Der vollkommene Herr hat auch Seine Heiligen vollendet, 

sie gewinnen ihre Rettung durch Seine Gnade. M 

Diejenigen, die die Wahrheit durch die Gnade des Gurus verstehen, 

gewinnen die Seligkeit. ^ 

Die Egoisten verstehen Seinen Willen nicht; sie werden von dem Yama bestraft. 

Diejenigen, die iiber den Herrn nachdenken, iiberqueren den gefahrlichen Ozean. ^ 
Der Guru erweckt die Werte, er tilgt die Schwachen, weil er barmherzig ist. (2) 

Pauri | 

Die Heiligen vertrauen immer auf den Herrn; der Meister weiB alles. ir£ 

Kein anderer weifl so viel wie Er; der Herr verrichtet das Recht. ® 

Warum sollen wir Angst und Zweifel haben? Der Herr ist immer gerecht. ^ 

Wahr ist der Herr, wahr ist sein Recht, nur die BQsen leiden unter der Niederlage. ^ 

O Glaubige, lobt den Herrn! Der Gebieter befreit die Heiligen. (18) ^ 
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'0. 

g ShalokaM.3 

jjg Ich mochte meinem Geliebten begegnen, ihn in meinem Herzen umarmen. 

5»r Ich lobe Ihn fur immer und ewig, durch die Liebe des Gurus. 

5^ Nanak, die Braut, die die Gnade des Herrn erhalt, ist wirklich die gliickliche Braut, 

jp Der Herr vereinigt sie mit sich selbst. (1) 

3V- 

® M.3 

^ Man findet den Herrn durch den Dienst des Gurus, aber nur dann, 

j^j wenn man die Gnade des Herrn erhalt. 

5k Durch die Verehrung des Namens des Herrn wird man wie ein Engel. 

^ Er vertreibt die Uberheblichkeit, er bleibt im Einklang mit dem Herrn, 

er wird durch das Wort des Gurus erlost. 

2£ Nanak, er verschmilzt sich in die groBe Ruhe durch die Gnade des Meisters. (2) 

0. 

5k 



Pauri 

Der Herr selbst laBt Seine Heiligen Ihn verehren, 

5k dadurch daB Er ihnen Seine Herrlichkeit zeigt. 

3^ Der Herr ermoglicht seine Heiligen fahig, 

^ auf Ihn zu vertrauen und Ihm zu dienen. {GG-91 } 

jv. Der Herr gewahrt Seinen Heiligen den Frieden 

«$j und gibt ihnen den Platz an Seinem ewigen Hofe. 

5k Trotzdem gewinnen die Sunder keine Zuflucht, sie werden zur Holle verurteilt. 

^ Den Heiligen gewahrt Er Seine Liebe, Er unterstiitzt sie und verteidigt sie. (19) 

|j Shaloka M. 1 

^ Der bose Geist ist die Trommlerin, die Grausamkeit - die Schlachterin, 

3^ Die Verleumdung ist die StraBenfegerin 1 , der Zorn - die Tchandale. 

M O Pundit, welcher Sinn hat die Abgrenzung 2 von deiner Kiiche, 

^ wenn die vier ausgestoBenen Kasten sich in deinem Herzen befinden. 

M6ge die Richtigkeit deine Enthaltung sein! Moge ein heiliges Leben die Grenzlinie sein! 

5iv M6ge das Nachdenken iiber den Namen deine Waschung sein! 

?^ Nanak allein diejenigen, die nicht den Weg der Siinde lehren, 

HP- sind in der Welt des jenseits heilig. ( 1 ) 

2^ 

$ M. 1 

^ Ob man ein Schwan oder ein Kranich ist; es ist nicht wichtig; 

^ Man gewinnt die Erldsung nur durch die Gnade des Herrn. 

ijk! Wenn es Ihm gefallt, wandelt Er eine Krahe in einen Schwan um. (2) 

2> 

h 

Wenn du mochtest, daB deine Aufgabe fertigt gestellt wird, bete den Herrn an. 

0 Durch die Lehre des Gurus laBt Er deine Aufgaben ausfuhren lassen. 

5^ In der Gesellschaft der Heiligen, wirst du die Ambrosia, den Schatz des Namen, trinken 

0 Der Barmherzige vernichtet die Angst, Er schutzt die Ehre Seines Dieners. 

5k Nanak, durch die LobgesSnge des Herrn erkennt man den Unsichtbaren. (20) 



Pauri 



5k Man verachtete diese Berufe; somit dachte man, daB diese Berufe nur fur die minderwertigen 
2 Kasten waren. 

*SS Die orthodoxen Hindus ziehen eine Grenzlinie um ihre Kiichen herum. 
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Shaloka M. 3 lj 

Aft 

Der Korper und die Seele gehoren dem Herrn, Er unterstutzt uns alle. ^ 

Nanak, diene dem Herrn durch die Gnade des Gurus! Er ist immer barmherzig. ^ 

Ich op fere mich denen, die iiber den gestaltlosen Herrn nachdenken. ^ 
Ihr Gesicht ist immer erleuchtet, jeder gehorcht ihnen. (1) 

Aft 

M. 3 

Wenn ich den wahren Guru angetroffen habe, ist mein Geist von der Maya abgewandt. 

Und ich habe die neun Schatze fur meine Ausgabe gefunden. ^ 

Die achtzehn Sidhis' folgen mir auf Schritt und Tritt ^ 

und ich wohne in meinem wahren Wohnsitz. j% 

Ich bleibe stets im Einklang mit dem Herrn, ®l 

weil die leise gottliche Melodie immer in meinem Geiste ertont. ^ 

Nanak, solch eine Frommigkeit ist der Preis fur die, gjj 

in deren Schicksal Gott es so geschrieben hat. (2) 



Pauri 

Ich bin ein Barde des Herrn, ich bin dem Tor des Herrn naher getreten. r^§ 

Der Herr hat mich aus dem Inneren heraus gehort; M 

er hat mir in Seine Anwesenheit gerufen. ^ 

Er hat mich gefragt: "O Barde, warum bist du hierher gekommen?" 0 

O barmherziger Herr, erteile mir das Geschenk von deinem Namen! iic 

Mein Meister, der Wohlwollende. hat mein Gebet erhort, ^ 

Und er hat mich mit eine Ehrentracht ausgestattet. [21-1] ;^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend j| 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Sri Rag des Ehrwiirdigen Kabir ii 

(Mit der Melodie von 'Ek Svan' 2 zu singen) g 

Sri Rag g 

Mutter denkt, da(3 ihr Sohn immer wiichst, aber sie weiB nicht, ^ 

da(3 seine Jahre sich standig vermindern. 

Je mehr sie sagt, "Er ist meiner" und je mehr sie ihm liebt, S$ 

desto mehr lachelt der Yama. ( 1 ) ^ 

O Herr, Du hast die Welt allein gelassen ^ 
und sie im Zweifel herum irren lassen. {GG-92} Qj| 

Wie kann man dies erkennen? Wenn man von der Maya verlockt ist. (1 -Pause) ^| 

Kabir sagt: "O Mensch, verzichte auf deine Vorliebe fur das Gift! 9| 

Diese Gesellschaft bringt dir den sicheren Tod." ^ 
O Mensch, bete den Allgegenwartigen an! Sein Wort schenkt das Leben. 

Durch das Wort kann man den Ozean iiberqueren. (2) vy§ 

In der Tat: wenn es der Herr verlangt, verehrt man den Meister. ^ 

Und dadurch wird der innere Zweifel vernichtet, M 

Man erlangt das Gleichgewicht und man erwacht zur gottlichen Klugheit. ^ 



1 "'C 

Die Kraft, die Wunder zu vollbringen. A /z 

2 Dh: Nach der Melodie der Hymne "Ek Svan, Sri Rag M. 1". |$ 
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2J*. 

^ Durch die Gnade des Gurus erreicht man den Einklang mit dem Herrn. (3) 
In dieser Gesellschaft gibt es keinen Tod. 

Man erkennt den Willen des Herrn und dann begegnet dem Herrn. (2-Pause) 



5V- 



Sri Rag des Ehrwurdigen Trilochan 

^ Im Inneren bleibt die Liebe zur Maya, 

i$j du hast Angst weder von dem Alter noch von dem Tod. 

3^ Wenn du deine Familie ansiehst, dann bliihst du wie eine Blume auf. 

?g Du begehrst die Frau von anderen, du verdorbener Mensch. 

Die Eilboten Yamas kommen mit schrecklichen Nachrichten 
^ und gegen ihnen bin ich machtlos. 
*® Es gibt nur wenige Leute in der Welt, die sagen: 
^ "O Herr, schlieBe mich in deinen Armen ein! 
jjjjj Komme mir entgegen und befreie mich von der Maya!" (1 -Pause) 
3j*r Die anderen geben sich den Vergniigungen hin, 

Sie vergessen den Herrn, sie glauben sie sind unsterblich. 
Von der Maya getauscht erinnern sie sich nicht an den Herrn, 
^ sie verschwenden ihr Leben. (2) 
p- O Mensch, du muBt den schrecklich Weg entlanggehen, 
^ wo weder die Sonne noch der Mond hin strahlen. 
~0 Beim Abschiednehmen, o Mensch, 

muBt du diene Vorliebe fur die Maya zuriicklassen. (3) 
^ Nun ist mir bewuBt geworden, 

^; daB ich dem Dharamraja (Meister des Rechts) gegeniiber treten muB. 

5v~ Seine Eilboten stoBen die Sterblichen mit ihren kraftigen Handen um. (4) 

M In der Tat: ich bin nicht imstande, ihnen gegeniiber zu treten. 

^ Wenn ich aus dem Rat eines anderen (Heiliger) schlau werde, 

r 0_ erkenne ich den Herrn voll und ganz im Wald und in der Lichtung. 

5^ Trilochan sagt: "O Herr, du weiBt alles, du durchdringst alles." [5-2] 

5£ 



Sri Rag des Ehrwurdigen Kabir 

Hor zu, o Pundit! Wahrlich: der Herr ist wunderbar; 
niemand kann iiber Seine Herrlichkeit berichten. 
5^ Er hat die gottlichen Menschen, die Anhanger, die Gotter, 
j®. die himmlischen Musiker verfuhrt. 

^= Und Er hat die drei Welten an den Faden Seines Rechts eingefadelt. (1) 
^ In meinem Herzen klingt die leise Musik der Flote des Herrn. 
jt* Durch Seine Gnade wird der Geist auf diese gottliche Musik eingestimmt. (1 -Pause) 
Mein Geist ist eine Retorte; ein Kamin atmet (saugt) ein und ein anderer saugt aus. 
v£ Auf diese Weise flieBt im goldenen Behalter des Herzen die Ambrosia der Wahrheit. (2) 
^ Ein Wunder ist geschehen: mein Atem ist der Becher (aus dem etwas zu trinken ist), 
p. In den drei Welten existiert nur ein einziger Jogi, o Pundit, wer gleicht Ihm? (3) 
^ Kabir sagt: "Durch die Erkenntnis des hochsten Purushas begreife ich, 

daB ich von Seiner Liebe erfullt bin. 
5^ Die iibrige Welt ist in Zweifel getaucht; 
^ mein Geist ist mit dem Elixier der Wahrheit erfullt." (4-3) 

Sv; 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend ^| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar Q 

Sri Rag: Hymnen des Ehrwiirdigen Beni ^ 

(Mit der Melodie von Pahre zu singen) ^ 

O Mensch, als du in der Gebarmutter warst, mit dem Kopf nach unten, {GG-93} £j? 

dachtest du iiber den Herrn nach. -™l 

Dein Korper war kraftlos. ^ 
Du hattest weder Uberheblichkeit noch Wiirde und deine Unwissenheit war verborgen. 

Tage und Nachte waren fur dich gleich. & 

Erinnere dich an das Elend, was du da erlitten hast! ^? 

Nun, du laBt deinen Geist im Netz der Maya einfangen, $j| 

und du hast den Narhar (den Herrn) vergessen. (1) ijj 

Endlich, o Dummkopf, wirst du weinen; warum gibst du dich dem Laster hin 0 

und lebst im Zweifel. 
Denke iiber den Herrn nach! Sonst gehst du in das Reich des Yamas. 

O Mensch, warum irrst du iiberall uneingeschrankt umher? (1 -Pause) ^ 

Wie ein Kind beteiligst du dich an dem Spielen (der Begierde) ij£ 

und naschst du die SiiBigkeiten, 0 

Und du klammerst dich an der Maya fest. ^£ 

Anstelle der siiBen Ambrosia kostest du das Gift; ^ 

Dann erwecken sich die fiinf Leidenschaften ^ 

und sie werden dir groBe Schmerzen verursachen. i>£ 

Du hast die Verehrung, die BuBe, die Enthaltsamkeit 0 

und die Guten Taten im Strich gelassen. 

Und du erinnerst dich nicht an den Narnen des Herrn. ^ 

Die Lust lebt in deinem Herzen, dein Geist ist dunkel geworden, ^ 

Und du umarmst Frauen der anderen. (2) ^ 
Von Jugend betrunken entfuhrst du die Frauen der anderen 

und du unterscheidest nicht zwischen dem Guten und dem Bosen. ^ 

Wenn du dir deine Sohne und deine Reichtumer ansiehst, ^ 

bist du stolz auf sie und entfernst den Herrn aus deinem Herzen. ^ 

Wenn jemand stirbt, hast du schon deinen Anteil in deinem Eigentum mit eingerechnet. %k 

Du ergibst dich der Lust, Begierde und den Gaumenfreuden. 0 

Auf diese Weise verschwendest du dein Leben. (3) ^ 
Das Haar wird grau; vielmehr weiBer als eine Blume, 

Deine Stimme wird schwach, als ob sie aus der siebten Unterwelt (Holle) kommt,. ^ 
Deine Augen werden triib, dein Intellekt und deine Kraft werden 

immer schwacher und schwacher. 

Aber die Wunsche wirbeln immer noch in deinem Herzen. ^ 
Dein Geist ist durch den Nebel der Untugend verhiillt, 

und das Lotos deines Herzens verwelkt gerade. ^§ 
VergiBt du das Wort des Ewigen, 

auf dieser Welt wirst du es nachher bitterlich beweinen. (4) 0, 

Wenn du dir deine Kinder ansiehst, ^ 

gefallt es dir und wegen dem Stolz begreifst du nicht die Wahrheit. jgjj 
Selbst, wenn dein Sehvermogen schwach wird, verlangst du ein langeres Leben. 

Wenn das Feuer verloscht, fliegt der Vogel (die Seele) ab; niemand mochte dich, auch nicht deine *f 
eieenen Verwandten. 

Beni sagt: " Hort zu, o Heilige! Wer hat nach solch einem Tod die Seligkeit erhalten?" (5) ^ 
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Sri Rag: Hymne von Ravidas 

Du bist Ich, ich bin Du; wo ist der Unterschied zwischen uns? 
Wo ist der Unterschied zwischen dem Gold und dem Armreif? 
5^ Wo ist der Unterschied zwischen dem Wasser und der Welle? (1) 
j® O Herr, Du bist ohne Grenzen! 
U= Wenn ich keine Siinde begehe, 

jjjjj wie kann man Dich denn als Reiniger der Sunden nennen? ( 1 -Pause) 
$fv Du bist mein Leiter, mein Fiihrer - Du kennst meine Wiinsche. 

^ Man erkennt den Herrn durch Seine Diener und Seine Diener erkennt man durch den Gebieter. (2) 
jp O Herr, gewahre mir die Weisheit, Klugheit, da(3 ich immer nur Dich beachte! 
5^ Und jemand laBt mich begreifen: Du bist uberall und in allem. (3) 

I" [SchluB Sri Rag] 

<® 

'0. 
0. 

> 
®> 
5<r 

5^. 
i$i 

I® 

3^ 
@i 

($» 
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Rag Majh : Tchaupadas, Ghar(u) 1- M. 4 & 

Der Einzige Purusha (Mensch) , Wahrheit ist sein Name: % 

ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und H 

unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich), geburtslos, ^ 

bestehend aus sich selbst: ® 

Er ist durch die Gnade des Guru erreichbar % 

In meinem Herzen, liebe ich zartlich den Namen des Herrn, {GG-94} ?^ 

Aber man denkt iiber ihn nach, nur vvegen dem gliicklichen Schicksal. ^ 

Durch die Gnade des vollkommenen Gums, habe ich es erreicht, ^ 
Aber nicht so zahlreich sind diejenigen, die dem Weg des Gurus folgen. (1) 

Ich habe den Namen des Herrn, als mein Proviant fur meine Reise. .© 

Das ist die Stiitze von meinem Leben, er (der Name) begleitet mich stets. ?^ 

Der vollkommene Guru hat mir den Namen eingescharft, ^ 

Nun ist dieser ewige Schatz filr immer bei mir. (2) ^ 

Der Herr ist mein Freund, mein Geliebter, mein Konig. r*£ 

DaB jemand fuhre mich in seiner Gegenwart, dabei bekomme ich ein gottliches Leben. % 

Ohne Ihn kann ich nicht leben, tranenfeucht sind meine Augen. (3 ) ^ 

Seit meiner Kindheit ist der wahre Guru mein Freund, 'jg 

O meine Mutter, ich kann nicht leben ohne Ihn gesehen zu haben '^Vs 

O Herr, sei Barmherzig, daB ich dem wahren Guru begegne, ^ 

Dann erhalte ich Deinen Namen. [4-1] ^ 

& 

Majh M. 4 ® 

Gott der Herr ist mein Geist, mein Korper und mein Leben. 

AuBer Ihm erkenne ich niemand anderen. <g| 

Hatte ich das Gliick, konnte ich einen Heiligen antreffen, ?*s? 

der mir den Weg zum Herrn zeigt. ( 1 ) ^ 

Ich habe meinen Geist und meinen Korper durchsucht, ^ 

Wie kann ich zu meinem Geliebter gelangen? o meine Mutter! 5tz 

Ich schlieBe mich der Gesellschaft der Heiligen an, |{f 

Und ich erkenne, daB dort der Hof des Herrn ist. (2) ^ 

Mein Liebling, mein wahrer Guru, du bist mein Schutzpatron. -J 

Ich bin ein armes Kind, schiitze mich, o Herr. ^§ 

Der perfekte Guru ist mein Vater, meine Mutter, 'M. 
Wenn ich das Guruwasser bekomme, bliiht der Lotos meines Herzens auf. (3) 

Wenn ich den Guru nicht sehen kann, kann ich nicht schlafen. ^ 

Mein Geist und Korper leiden unter den Schmerzen der Trennung. ^ 

Habe Mitleid mit mir, o Herr, daB ich den Guru begegne, yvf 

Und von ihm erhalte ich deinen Namen. [4-21 r^? 

® 

Majh M. 4 H 

Lese iiber Gute des Herrn, denke iiber seinen Ruhm nach, {GG-95} M 

HQr immerzu das Rezitieren des Namens zu. ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen, singe die Lobgesange des Herrn. <g| 

Dann wirst du in der Lage sein, den gefahrlichen Ozean des Lebens zu uberqueren. (1) ^vg 

Meine Freunde, meine Kameraden, laBt uns den Herrn treffen ^ 
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Derjenige der mir die Botschaft von dem Herrn bringt, 
^ Derjenige der mir den Weg zum Tor des Herrn zeigt, (der) ist mein wahrer Freund. (2) 
^ Der vollkommene Guru kennt meine Schmerzen, 

Ohne das Rezitieren des Namens kann ich nicht leben. 
0 O perfekter Guru, gewahre mir das Medikament des Namens, 
5^ Und durch den Namen des Herrn, uberquere ich den gefahrlichen Ozean. (3) 

^ Ich bin ein aimer Tchatrick, in der Zuflucht des Gurus. 

0 

^ r Der Gum tropfelt mir die Ambrosia des Namens des Herrn, in meinen Mund. 

JVs Ich bin Fisch, der Herr ist das Wasser, 



0 
5"T 



0 



O Herr, Nanak, dein Diener, kann ohne Dich nicht leben. [4-3] 



Majh M. 4 

^ O Heilige, o Diener des Herrn, meine Briider, kommt mir zu begegnen. 
Redet, von meinem Herrn, ich hungere danach, Ihn zu sehen. 
O Spender des Lebens, erfulle meinen Wunsch, 
5^ DaB bei unserem Begegnen, mein Geist gesattigt wird. (1 ) 
0 In der Gesellschaft der Heiligen, trage ich dein Wort vor. 
^ Die Botschaft (das Evangelium) des Herrn erfreut meinen Geist. 
jjg Die Ambrosia des Namens gefallt meinem Geist. 

Aber man bekommt sie nur, wenn man den Guru antrifft. (2) 
5*^ Durch groBes Gliick tritt man in die Gesellschaft der Heiligen ein. 
p- Die Unglucklichseligen wandern im Zweifel umher, und sie leiden unter den MiBerfolg. 
^ Man findet die Gesellschaft der Heiligen, nur durch gutes Schicksal. 
ig>) Ohne die Gesellschaft der Heiligen, beschmutzt sich der Geist, 
^ mit dem Schmutz (der Siinden). (3) 

^ Komm mir entgegen, o mein Liebling, du bist das Leben der gesamten Welt. 
^ Sei Barmherzig, daB mein Geist Deinen Namen erntet. 
jja Nanak, der Name wirkt freundlich und suB, durch die Lehre des Gurus. 
0 Wahrlich: der Geist wird von den Namen erfullt. [4-4] 

© Majh M. 4 

Durch den Guru, habe ich die Kenntnis vom Herrn bekommen, 
und ich habe die Ambrosia des Namens erhalten. 
v*y Mein Geist ist von der Liebe des Herrn erfullt, er trinkt die Ambrosia. 
5^ Meine Zunge tragt den Namen vor, mein Geist ist von Freude erfullt. (1) 
0 Kommt, o ihr Heilige, bringt mich zur Umarmung des Herrn. 
^ Lest mir die Botschaft von meinem Geliebten vor. 

Wenn jemand mir das Wort des Herrn rezitiert, opfere ich meinen Geist fur Ihn. (2) 
tjV Gliicklich, hat der Herr den Guru mir begegnen lassen. 
5^ Und der perfekte Guru hat mir die Ambrosia in den Mund gegeben. 
P Ungliicklich ist der Mensch, der den Guru nicht antrifft. 
^ Der Egoist folgt immer dem Kreis des Kommen-und-Gehens. (3) 
'0 Der Herr ist barmherzig, Er hat selbst Mitleid fur mich. 

Er hat das Gift von dem eigenen 'Ich' von meinem Geist entfernt. 
r£ Nanak, in der Stadt des Korpers sind die Laden, 
wo die Junger des Gurus die Waren kaufen.[4-5] 



p Majh M. 4 

5^ Ich denke liber den Namen des Herrn nach, ich erzahle seine Werte. {GG-96} 
In der Gesellschaft der Heiligen, scharfe ich meinen Geist ein, mit dem Namen. 
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Der Herr ist Unsagbar, Unergriindlich; 

durch die Begegnung mit dem Guru kann man Seine Barmherzigkeit erhalten. (1) 

Gesegnet ist der Mensch, der den Herrn erkennt; ich gehe zu ihm, ~| 

um iiber den Herrn nachzufragen. *c 

Ich wasche seine FiiBe, $ 

Und in der Gesellschaft von solchen Heiligen trinke ich die Ambrosia, ti5 

von dem Namen des Herrn. (2) ^ 

Der wahre Guru, der Wohltater, hat mir den Namen eingescharft, ^ 

Und durch Gliick habe ich das Antlitz des Gurus geschaut. iff 

Seine Essenz ist suB wie Elixier, sein Wort ist die Ambrosia. 0 

Man erhalt die Ambrosia von dem vollkommenen Guru. (3) ^ 

O Herr, erlaube mir die Gesellschaft der Heiligen zu begegnen, ^ 

daB ich dort den wahren Mensch (den Guru) antreffe. ^ 
In der Gesellschaft der Heiligen, denke ich tiber den Namen nach, 

Nanak sagt: "Ich hore das Rezitieren des Namens zu; ich rezitiere den Namen, j® 

nach der Weisungen des Gurus und ich bin zufrieden. [4-6] =^ 

Majh M. 4 | 

Kommt, o meine Schwestern, kommt um mich zu treffen, o meine Freundinnen. ^ 

Diejenige, die mir die Nachricht von meinem Herrn bringt, fur sie vverde ich mich opfern. ^§ 

Ich finde meinen Geliebter in der Gesellschaft der Heiligen; #| 

ich opfere mich meinem wahren Guru. (1) 
Uberall sehe ich nur meinen Herrn. 

O Herr, Du erfiillst alles, Du kennst die Wiinsche von jedem Herzen. 

Der wahre Guru hat mir in meinem Inneren den Herrn gezeigt; tic 

ich opfere mich Hunderte male dem Guru. (2) f% 

Alle sind von demselben Atem geschaffen; demselben Ton, ®| 

und dasselbe Licht erleuchtet jedes Herz. ^ 

Dasselbe Licht erleuchtet die ganze Welt, aber man denkt anders 1 . ®j 

Durch die Gnade des Gurus, habe ich den Einzigen erkannt, ich opfere mich dem tic; 

wahrhaftigen Guru. (3) ^ 
Nanak, der Diener, rezitiert das Ambrosia- Wort. 

Das Wort gefallt dem Geist der Jiinger des Gurus. ^ 

Der wahre Guru belehrt alle, der vollkommene Guru ist gegenuber alien wohltatig. [4-7] Itf 

tic 

Majh M. 5: Tchaupadas: Ghar(u) 1 j| 

Ich sehne mich nach dem Darshna (dem Antlitz) des Gurus. tic 

Ich bitte instandig wie Tchatrick-Vogel. *B 
Ich habe den Durst, der nicht geloscht werden kann, 

Und ich erlange nicht den Frieden, ohne den Anblick des Gurus, 5j| 

meines geliebten Heiligen. (1) |J| 

Ich opfere mich um den Guru, meinen Geliebter, zu sehen.(l -Pause) ^ 

Erfreulich ist Deine Gesicht, dein Wort bringt den Frieden und das Gleichgewicht. |g 

Seit langer Zeit habe ich nicht Dich gesehen. ^ 

Gesegnet ist das Land, wo du wohnst, o mein Freund, mein Herr. (2) ^ 
Ich opfere mich fur meinen Guru, Freund, meinem Herrn. (1 -Pause) 

Wenn ich dich auch nicht fur einen Augenblick sehe, bricht die Finsternis iiber ein. ^ 

Wann werde ich deine Gesicht sehen? O mein Geliebter, mein Herr. '@ 

til 



1 Aii. Man versteht nicht diese Wahrheit. 



tic 
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3^ Die Nacht ist nicht angenehm, ich kann nicht schlafen, 

5^ ohne den Anblick von dem Hofe des Gurus. (3) 

P Ich erstaune mich und opfere mich am Hofe des Gurus. (1 -Pause) 

5£ Gliicklich habe ich den Guru getroffen, 

<$> Und habe den ewigen Herrn bei mir Zuhause gefunden. 

Daraufhin werde ich Dir dienen, und ich werde mich, selbst fur einen Augenblick, 
^ nicht von Dir entfernen, 

ij, Ich Opfere mich Dir; Nanak, der Diener, ist Dein Sklave. (1 -Pause) [4-1-8] {GG-97} 

?*• 

® Rag Majh M. 5 

^ Sanft und genehm (gesegnet) ist die Jahreszeit, wenn ich Deinen Namen in meinem 
P Herzen wertschatze. 

^ Jede Arbeit ist leicht, wenn es fur Deinen Dienst ist 

i$j Gesegnet ist das Herz, in dem Du herrscht, o Herr. Du bist Wohltater gegeniiber alien. (1 ) 

5^ Du bist von alien unser gemeinsamer Vater, 

^ Die neun Schatze gehoren Dir; Deine Vorrate sind unerschopflich. 

xjr Aber derjenige, wem du Deinen Namen gewahrst, ist immerzu zufrieden, 

5^ Er ist wahrhaftig, Dein Junger. (2) 

j®. O Herr, jeder setzt seine Hoffnung auf Dich, 

z£ Wirklich: Du lebt in jedem Herzen. 

0_ Alle beteiligen sich an Deinen Gnaden; du bist keinem fremd. (3) 

3j? Du selbst rettest die Junger des Gurus, 
Du selbst verleitest den Egoisten, 
den Kreislauf der ewigen Wiedergeburten zu durchwandern. 

?V Nanak, der Diener, opfert sich Dir, alles ist dein offensichtliches Spiel. [4-2-9] 

U Majh M. 5 

® Der leichte (stille) gottliche Musik lautet unmerklich in meinem Geist, 

Erfullt von dem Namen, weidet sich mein Geist in der Freude des Wortes. 

t$! Ich bin in einem Trancezustand, 

3<t mein Platz (Sitz) ist oben in der Hohle der gottlichen Klugheit. ( 1 ) 

^ Ich irrte umher, ich war verwirrt, endlich bin ich Zuhause angekommen, 

Dort habe ich gefunden, was ich immer gesucht habe. 

jS* O Heilige, ich bin vollauf zufrieden und beruhigt, 
p. der Guru hat mir den Furchtlosen, den Herrn, gezeigt. (2) 

5£ Der Herr selbst ist der Konig, zugleich ist er auch der Untertan, 

jjg Er ist jenseits der Sinne, aber er genieBt die Geschmacke auch. 

5^ Der ewige Herr, auf seinem Thron sitzend, verrichtet das Recht, 

^ Denn Er selbst erhort alle Klagen und Gebete. (3) 

|^ Ich beschreibe Ihn, wie ich Ihn wahrnehme, 

?v> Aber allein derjenige, der das Elixier kostet, der versteht das Geheimnis. 

P Nanak, das Licht von einer solchen Person vereinigt sich mit dem gottlichen Licht, 

a£ Der Einzige ist iiberall, er erfullt alles. [4-3-10] 



'0. 



3*r 



Majh M. 5 

Im Hause (Herzen) geweiht von der Anwesenheit des Herrn, 



v£ O mein Freundin, singt man die Lieder von Freude. 
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Durch den Guru findet man den Herrn, den Wohltater, 



Die Festlichkeiten sind genehm nur, 1^ 
wenn die Braut die Anwesenheit von dem Gatten genieBt'. (1) ^ 
Sie verdient die Werte, sie ist gliicklich und wohlhabend, ^ 
Sie ist mit den Sonne, mit einem guten Wesen gesegnet, ijc 
Sie ist eine Quelle von Freude fur ihren Gatten. 

Sie ist schon, klug und geschickt, aber nur wenn sie von seinem Herrn geliebt wird. (2) 
Sie ist eine kultivierte Frau und sie ist beriihmt, 

Sie ist ein Madchen von einer beruhmten Familie, eine Konigin 2 . CJg 
Aber nur wenn sie von der Liebe ihres Herrn erfullt ist, ^ 
Und sie schmuckt sich mit der Liebe ihres Herrn. (3) j% 
Niemand kann ihre Herrlichkeit beschreiben, ^ 
Wenn der Herr sie in seinen Armen geschlossen hat. $ 
Ihr Gatte ist der Ewige, Transzendeme, Unsagbare Herr. 
Nanak, sie hat nur die Liebe des Herrn, als Unterstiitzung. [4-4-1 1 ] 



Majh M. 5 3 

Ich suche Dich auf, o Herr, um deinen Darshna (Deine Gesicht) zu sehen. {GG-98} % 

Ich habe so viele Walder durchquert ^ 

DaB jemand mich mit dem Herrn vereinige, igji 

Er ist zugleich transzendent und immanent. (1) ^ 
Man konnte den sechs Shastras auswendig vortragen, 

Man konnte eine Andacht verrichten, ein Tilak (Abzeichen) auf der Stirn tragen, 

und sich an den heiligen Pilgerorten baden, ijc 

Man konnte seinen Magen auf wuhlen, j$5 

und vierundachtzig Kdrperhaltungsubungen des Jogas verrichten, ?jc 

Trotz allem erlangt man nicht den Frieden. (2) ^ 

Wahrend die Jahre, Jogi iibt das Rezitieren und leistet die BuBe, ^ 

Er durchwandert die ganze Erde, 

Aber er findet noch nicht mal fur einen Augenblick den Frieden. 

Und er verlaBt immer wieder sein Haus (3) ^ 

Durch seine Gnade, hat der Herr mich dem Guru begegnen lassen, -0 
Nun sind mein Korper und meine Seele erfrischt, ich habe die Zufriedenheit bekommen. 
Der Herr ist gekommen, in meinem Herzen zu leben, 

Und Nanak singt das Lied der Freude. [4-5-12] ^ 

Majh M. 5 

Mein Gott der Herr ist transzendent und unermeBlich, 
Er ist unaussprechbar, unsichtbar und geheimnisvoll. 

Wohltater fur die bescheidenen, Er liebt zartlich die Welt, H 

Er ist der Gebieter des Weltalls. ^ 

Durch den Lehre des Gurus, denke uber Ihn, den Spender der Erlosung nach. (1) || 

Durch den Guru, bewahrt uns der Madhusudana 3 (der Herr). ^ 

Durch den Guru, Murari 4 (der Herr) wird zu unserem Freund. M 



1 . . 

Wortlich: Wenn sie sich mit der Anwesenheit ihres Gatten schmuckt. Af£ 
Wortlich. Schwester der Briider. In Indien denkt man, daG ein Madchen, die viel Briider hat, '0 



wohlhabend ist. 

\ 

4 , 



3 Wortlich: Meister der Walder. 



Wortlich. Er hat den Teufel Murar getcitet. ^ 
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5^ Man kann Ihn auf keine andere Art und Weise begegnen. (2) 

^ Der Herr lebt ohne Nahrung, hat prachtiges Haar und Er ist ohne Feindseligkeit. 

Millionen von Menschen verehren Seine Lotus-FiiBe. 
J£ Derjenige, dessen Herz von dem Herrn bewohnt ist, 
p ist wahrlich ein Jiinger des Herrn, des Einzigen. (3) 

Der Herr ist Grenzenlos, niemand gleicht Ihm, Sein Antlitz unterstutzt uns immer. 



0. 



Er ist Allmachtig, Er gibt immer seine Gaben. 
sji- Durch die Gnade des Gurus, sinne iiber Seinen Namen nach; 
3^ auf diese Weise kann man den Ozean uberqueren. 
p Nanak'nicht viel sind die Leute, die diese Wahrheit suchen. [4-6-13] 



UK 



UK 



Majh M. 5 

O Herr, man treibt sich nur Deinem Willen nach, und wir erhalten, was Du uns schenkst. 
Die Armen und die die keine Zuflucht haben, erhalten Deine Unterstiitzung. 
Du bist alles, o mein Freund, ich op fere mich fur Deine Macht. (1) 
5^ Nach Deinem Willen irrt man umher, und zugleich findet man den richtigen Weg, 
P nach Deinem Willen. 

^ Nach Deinem Willen singt man Dein Loblied, durch die Gnade des Gurus. 

jig Wenn es Dein Wille ist, erleiden wir die ewige Wiedergeburt wegen unseres Zweifels. 

5fr Alles, wirklich alles, geschieht nach Deinem Willen. (2) 

^ Es gibt weder Kluge noch Unkluge, 

® Dies ist Dein Wille, er herrscht iiberall vor. 

Jvi Du bist grenzenlos, unermeBlich, auBerhalb jedes Wissens, unsagbar, 
($i Niemand kann Deine Werte aussprechen (3) 

jj£ O mein Liebling, segne mich mit dem Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. 

^ Ich werfe mich vor Deinem Portal nieder, o Herr. 

ifr Mit Deinem Darshana (der Gesicht), wird mein Geist vollauf befriedigt. 

5^ Nanak, man begegnet dem Herrn, wenn es Sein Wille ist. [4-7-14] 

0. 

t£ Majh M. 5 

p Wenn ich Dich vergesse, o Herr, habe ich Schmerzen. {GG-99} 

Ausgehungert irre ich in alien Richtungen umher, 
~0 Wenn ich mich an Deinen Namen erinnere, finde ich den Frieden. 
5/v Aber nur derjenige erhalt die Ruhe, wem du Deine Barmherzigkeit schenkst. (1 ) 
3^ Mein wahrer Guru, der Herr, ist Allmachtig. 

P Wenn ich Deinen Namen in meinem Herzen aufnehme, entfernt sich alles Leid. 
^ Auch werden mein eignes 'Ich', mein Leid, und mein Kummer entfernt. 
(jjjj Der Herr selbst stiitzt mich. (2) 

5*t Ahnlich einem Kind, frage ich immer fur mehr und mehr. 

^ Der schone Herr gibt stets, seine Vorrate sind unerschopflich. 

^ Ich setze mich vor Seinen Lotus-FiiBen nieder, dafl Er sich mit mir versohne, 

3ji Er ist barmherzig, Er stiitzt die Welt. (3) 

M Ich opfere mich zum wahren perfekten Guru, Er hat alle meine Fesseln gelost. 
5^ Der Guru hat mir den Namen eingescharft, als hat er mich rein gemacht. 
Nun ich bin schon und genehm geworden. [4-8- 1 5] 

I Majh M. 5 

i ir O mein Liebling, Du liebst zartlich die Welt, Du bist die Quelle der Barmherzigkeit. 

3^ Du bist der Wohltater und prachtig. 

p.. O Govind (Herr), du bist unermeBlich und grenzenlos. 
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Du bist der Hochste, unendlich, o HeiT. ^ 

Ich lebe nur, wenn ich Dich verehre, o mein Gebieter. (1) jjjjjj 
Du vertreibst die Schmerzen, Du bist der Schatz auBerhalb jeder Preisvorstellung. 
Du bist Furchtlos, ohne Feindlichkeit, UnermeBlich und Unendlich. 
Du bist ewig und ungeboren. 

Wenn ich Deinen Namen rezitiere, erlangt mein Geist den Frieden. (2) 

Der schone Herr liebt die Welt, Er ist immer mein Freund. ^ 

Er ernahrt die Beruhmten, zugleich die Armen. ^ 

Sein Namen ist die Quelle der Ambrosia, die den Geist sattigt, 

Und durch die Gnade des Gurus, trinke ich dieses Elixier. (3) 

In Freude, und auch in Trauer, erinnere ich mich an Dich, o mein Herr. 

Die Klugheit habe ich von dem Gum bekommen. 0 
Nanak sagt: "O Herr, du bist mein Zuflucht, 

Ich uberquere den Ozean des Lebens, durch Deine Liebe." [4-9-16] ^ 

Majh M. 5 | 

Wunderbar und gesegnet ist der Augenblick, wenn ich dem wahren Gum begegne. ^ 
Seine Gesicht ist wonnig; Sein Blick hat mein Geist gerettet 

Wunderbar, von gutem Vorzeichen, ist die Zeit, die Stunde, der Augenblick, .P| 

Wenn ich dem wahren Guru begegne. (1) ^ 

Wegen der Bemiihung hat sich mein Geist gereinigt, jjg 

Beim Folgen des Wegs des Herrn, habe ich mich von alien Zweifeln befreit. yit 

Der wahre Guru hat mir den Namen horen lassen, den unschatzbaren Schatz. ^ 

Und all meine Leiden sind verschwunden. (2) ^ 

Innen und drauBen, hore ich nur Dein Wort. ijc 
Du selbst spricht das Wort, Du selbst beschreibst es. 

Wirklich: der Guru hat gesagt, " Es gibt nur den einzigen Purusha, ^ 

Und es wird nie einen anderen geben." (3) 0 

Ich habe die Ambrosia des Namens von dem gottlichen Guru bekommen. ^ 

Nun ist der Name des Herrn meine Freude, mein Jubel, mein Vergniigen. [4-10-17] ^ 

if? 



Majh M. 5 

Ich bitte alle Heiligen nur um ein Ding, 

Ich bete instandig, und gebe mein eigenes 'Ich' auf, ijg 

Ich opfere mich zu ihnen ewig, ^ 
Ich bitte, daB sie mich mit dem Staub unter ihren Lotus-FiiBen segnen. (1) 

O Herr, du bist der Spender, der Schopfer von unserem Schicksal. ^ 
Du bist Allmachtig, du gewahrst immer die Ruhe, den Frieden. 
Du segnest alle, erflille auch mein Leben, o Herr. (2) 

Die Korper von denen, die deine Gegenwart erkennen, werden rein M, 

Und nur sie erobern die unbesiegbare Festung in ihrem Geist. ^ 

Du bist der Spender, der Schopfer von unserem Schicksal, |^ 
Kein anderer ist so machtig wie Du. (3) 

Ich bestreiche meine Stirn mit dem Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen, A 3 
Dann entfernen sich mein boser Verstand und mein boser Sinn. 

Nanak, ich lebe im Wohnsitz der Wahrheit, ich singe die Lobgesange des Herrn, a£ 

Dann geht ganz meine Unrichtigkeit weg. [4-11-18] {GG-100} 0 

& 
Hz 
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Majh M. 5 

i$! DaB ich Dich niemals vergesse! O Herr, o Wohltater. 

Habe Mitleid mit mir, daB ich von der Liebe der Heiligen erfullt werde, 
^\ Gib mir das Geschenk, dal3 ich Dich Tag und Nacht verehren kann ( 1 ) 
^ Im unbeweglichen Staub (meins Korpers) hast du den Geist getan. 

Du hast uns alles Gutes gegeben, die Dinge und auch die Orte. 
®\ Die Freude, das Vergniigen, die Schauspiele; das ist alles ein wunderbares Spiel, 

Aber nichts trifft ein, ohne Deinen Willen . (2) 
^ O Mensch, erinnere dich an den Herrn, wir erhalten alles von Ihm, 

Die sechsunddrezig verschiedenen Speisen, ein bequemes Bett, 
5^ Die frische und kiihle Luft, alles Vergniigen von Gliick und Freude. (3) 
0 Gib mir den Gedanken, daB ich dich niemals vergesse, o Herr. 

Gib mir die Weisheit, daB ich mich immer an dich besinne, 
"0 Und daB ich mit jedem Atemzug deine Lobgesange singe,. 
5^' Nanak sucht nur die Zuflucht bei den Lotus-Fti(3en des Gurus. [4-12-19] 



5*' 



Majh M. 5 

5^ Deinen Willen zu befolgen ist dein Lob. 

P, Was Dir gefallt, o Herr, das ist allein die Klugheit. 

Was Du liebst, o Herr, das ist Deine Verehrung. 
^ DaB man ganz im Einklang mit Deinem Willen ist, das ist das perfektes Wissen. (1) 
Nur derjenige, der von Dir gesegnet ist, singt Deinen Ambrosia-Namen. 
Du gehorst den Heiligen, sie gehoren Dir. 
Der Geist der Heiligen ist stets im Einklang mit Dir. (2) 
5^ Du stiitzt die Heiligen, Du versorgst deine Heiligen. 
: 0 Deine Heiligen leben' in Deiner Gegenwart, 
3*r Deine Heiligen sind die liebsten fur Dich, 
^ Du bist der Atem selbst Deiner Heiligen. (3) 

Ich opfere mich den Heiligen, 
Jja Sie erkennen Dich, sie gefallen Dir, 
ffi In ihrer Gesellschaft findet mein Geist den Frieden. 

Nanak stillt seinen Durst mit die Ambrosia des Namens. [4-13-20] 

h 

^ Majh M. 5 

^ O Herr, Du bist der Ozean, ich bin nur ein Fisch. 

ijy Dein Name ist der gottliche Regen, ich bin ein Tchatrik-Vogel, der danach diirstet. 

3£ Du bist meine Hoffnung, ich habe Durst nach Deinem Namen. 

®. Und mein Geist ist von deinem Namen erfullt. (1) 

^ Wie ein Kind, das von der Milch seiner Mutter gestillt wird, 

~0 Wie ein Armer sich freut, wenn er einen Schatz findet, 

Wie ein Durstiger mit kiihlem Wasser erfrischt wird, 

^ Auf dieselbe Weise wird der Geist durch die Liebe des Herrn gestillt. (2) 

!® Wie ein Lampe die Finsternis erleuchtet, 

jv; Wie der Wunsch einer Braut erfullt wird, wenn mit Freude seinem Gatten begegnet, 

j$i Auf dieselbe Weise stillt sich der Geist durch die Liebe des Herrn. (3) 

Die Heiligen haben mir den Weg gezeigt, 

|^ Durch die Gnade des Gurus habe ich mich an der Gesellschaft der Heiligen gewohnt. 



^ 1 Wortlich. Sie spielen mit dir. 
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Der Herr ist mein Gebieter, ich bin Sein Diener. y«5 

Nanak, der wahrhaftige Guru hat mir den Namen geschenkt. [4-14-21] ^ 

Majh M. 5 >t 

Der Ambrosia-Name ist ewig rein und tadellos, {GG-101} J® 

Er gewahrt den Frieden und er vertreibt das Leid. ^ 

Ich habe alle Geschmacker gekostet, aber die Essenz des Herrn ist am siiBesten. (1) ''0 

Derjenige, der diese Ambrosia trinkt, findet den Frieden. >^ 

Derjenige, der die Essenz des Namens trinkt, wird unsterblich. ^ 

In der Tat: derjenige, in dessen Herzen das Wort des Gurus herrscht, ^ 

erhalt den Reichtum des Namens. (2) ijc 

Derjenige, der die Essenz des Herm erhalt, ist ruhig and gesattigt. jQi 
Derjenige, der den Geschmack des Namens kostet, wird niemals stolpern. 

AHein derjenige, dessen Schicksal es so bestimmt, erhalt den Namen. (3) ^ 

Weil der G uru den Namen bekommen hat, ^ 

durch den Namen hat der Guru Millionen gesegnet. a£ 

Durch den Guru haben Millionen ihre Rettung, ihr Heil, gewonnen. j$j 

Man bekommt den Reichtum des Namens, durch die Gnade des Gurus. ?j| 

Nanak, nicht viel sind die Leute, die den Herrn erkennen. [4-15-22] ^ 

Majh M. 5 | 

Die neun Schatze, die Wunder, der Reichtum; ^ 

fur mich ist alles im Namen des Herm enthalten. 
Er ist tiefgriindig, unermeBlich, Er schenkt das Leben. 

Millionen von Freuden und Vergniigen sind fur diejenigen erreichbar, =j| 

Die sich zu den Lotus-FiiBen des Gurus niederwerfen. (1) ^ 

Man wird rein und tadellos, wenn man den Herrn erkennt und sein Antlitz anblickt. yvj 

Selbst die Verwandten und Freunde werden erlost, M 

Der Gott der Herr ist ratselhaft und unermeBlich. M 

Nur durch die Gnade des Gurus denkt man iiber Ihn nach. (2) 5^ 

Alle suchen den Herm auf, $ 

Aber nicht sehr sind die Leute, die das Schicksal haben, Sein Antlitz zu sehen. i& 

Sein Hof ist erhaben, Er ist grenzenlos und unsichtbar. ^ 

Man erkennt Ihn nur, durch die Gnade des Gurus. (3) ;^ 

O Herr, deine Namenselixier ist tiefgriindig und unermeBlich. ^ 

Derjenige, in dessen Herz der Name lebt, erhalt die Rettung, das Heil. M 

Der Guru bricht all seine Fesseln. ?^ 

Nanak, im Gleichgewicht vereinigt er sich mit dem Herm. [4-1 6-23] ^ 

Majh M. 5 | 

Durch die Gnade des Gurus, denke iiber den Herm nach. ^ 

Durch die Barmherzigkeit des Herm, singe die Freudengesange. %£~ 

Stehend, sitzend, erwacht oder schlafend, <® 

Besinne dich an den Herm, wahrend deinem ganzen Leben, o Freund. (1) ?^ 

Der Heilige (Guru) hat mir die Heilung des Namens gegeben, ^ 
So werden meine Siinden vertrieben und ich werde rein und tadellos. 

Das Gliicksgefuhl ist tiberall, mein Kummer und meine Schmerzen gehen vorbei. (2) -"5 

Derjenige, auf dessen Seite Sich mein Geliebter stellt, !% 
Erhalt seine Rettung und er iiberquert den Ozean des Lebens. 
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5<V Derjenige, der den Guru erkennt, iibt die Wahrheit aus; 
^ dann warum soli er die Angst haben? (3) 
j®; Von jetzt an bleibe ich in der Gesellschaft der Heiligen. 
a£ Ich bin dem Guru begegnet: und der Teufel, das 'Ich', hat sich entfernt. 
j$i Nanak, singe mit jedem Atemzug die Lobgesange des Herrn, 
Der Herr hat meine Ehre verteidigt. [4- 1 7-24] 

| Majh M. 5 

^ Wie Gewebe und SchuBfaden ist der Herr mit Seinem Diener verbunden. 
® Der Herr ernahrt den Diener und gewahrt ihm den Frieden. 

Ich wiirde fur den Diener Wasser bringen, und ich fachele ihm Luft zu. 



i$j Ich mahle seine Korner, denn dies ist auch der Dienst des Herrn. (1) 

5<Y Der Herr hat mir die Schlinge durchtrennt (losgemacht), 

^ Er hat mich in seinem Dienst gestellt. 

^ Ich bin Sein Sklave, Seine Befehle gefallen mir. 

3£ Ich rue nur, was Ihm gefallt, nach Seinem Willen. 

M Auf diese Weise werde ich innerlich und auBerlich bedeutend. (2) {GG-102} 

5j= Du bist der Klugste, Du weiBt alles, jede Angelegenheit. 



0. 



Der Diener genieBt die Zartheit des Herrn, 
s£ Alles was dem Herrn gehort, gehort dem Diener. 
5^ Von der Beziehung zu Herrn, gewinnt der Diener den Rang. (3) 
p-. Derjenige, der das Ehrengewand von seinem Gebieter bekommt, 
j£ Fiihlt nicht verpflichtet, seine Rechnung zu begleichen. 

Nanak opfert sich fur einen solchen Diener. 
Sir Wahrlich: solch ein Diener ist eine Perle des Ozeans, tiefgriindig und unermeBlich.[4- 1 8-25] 



0. 



Majh M. 5 

3^ O mein Geist, alles ist Zuhause, nichts ist drauBen. 

i® Derjenige, der drauBen sucht auf, verwirrt sich im Zweifel. 

^ Derjenige, der durch die Gnade des Gurus den Herrn erkennt, 

Bleibt immer und iiberall in Frieden. ( 1 ) 
2ft In seinem Inneren flieBt das Elixier. 

Der Geist trinkt es, hort das Wort und iiber den Namen nachsinnt, 

(CD) 

^ Dann genieBt er den Frieden und die Freude, Tag und Nacht. 
^ Er hat fur immer SpaB mit dem Herrn. (2) 

@S> Nach der Trennung wegen der vielen Wiedergeburten vereinigt er sich mit dem Herrn. 
5^ Alles geschieht, durch die Gnade des Gurus, der verdorrte Baum wird wieder griin. 
|ji Man bekommt ein guter Sinn und man sinnt iiber den Namen, 

Und durch die Gnade des Gurus, wird man mit dem Herrn vereinigt. (3) 
?^ Wie die Wellen sich mit Wasser verschmelzen, 
0 So verschmelzt sich das Licht (des Dieners) mit dem hochsten Licht. 

Nanak sagt: " Der Schleier von Zweifel ist zerrissen worden 
|g Und das nutzlose Umherirren ist zu Ende." [4-19-26] 

| Majh M. 5 

Ich opfere mich fur den, der Deine Geschichten hort, o Herr. 
5^ Ich opfere mich fur den, der Deinen Namen rezitiert. 

J® Ich opfere mich manchmal fur den, der Dich mit ganz seinem Herzen verehrt. ( 1 ) 
aj£ Ich wasche die Lotus-FuBe von demjenigen, der Deinem Weg folgt. 
Ich sehne mich danach, so einen Begiinstigten zu sehen. 
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Ich bringe ihm meinen Geist dar, ^ 

Der, durch den Guru, den Herrn gefunden hat. (2) ^ 

Gliicklich sind die Menschen, die Dich erkennen, o Herr, ,^ 

Sie bleiben in der Welt (Familie), aber stets ohne Gebundenheit. a£ 

In der Gesellschaft der Heiligen, uberqueren sie den gefahrlich Ozean, <3f 

Und sie besiegen die Damonen (die Leidenschaften). (3) ?j£ 
Ich suche Seine Zuflucht', 

Ich habe das 'Ich', den Stolz aufgegeben, ^ 

und die Finsternis der Gebundenheit verschwindet. ^ 

Ich bitte: " Gewahre Nanak das Geschenk des Namens, .® 

Er ist unermefilich und Unergriindlich." [4-20-27] ^| 

Majh M. 5 | 

Du bist der Baum, dein Zweig (die Welt) ist gebliiht worden. ^ 

Du bist scharfsinnig, ratselhaft, aber auch offensichtlich. ^ 
Du bist der Ozean, zugleich der Schaum und die Blasen. 

AuBer Dir erkenne ich keinen anderen. (1) j% 

Du bist der Faden, und auch die Perlen des Rosenkranzes. ^ 
Du bist der Knoten, und die groBte Perle des Rosenkranzes. 

Du bist der Ursprung, die Mitte und das Ende. vvg 

AuBer Dir erkenne ich keinen anderen. (2) ^ 

Du bist auBer der Maya, zugleich die Maya offensichtlich, du schenkst den Frieden. M 

Du steht iiber die Gebundenheit, aber im Inneren (der Welt) genieBt Du die Freuden. ^ 

Niemand auBer Dir kennt Dein Spiel. |g 

Du allein selbst spielst Dein Spiel. (3) ^ 

Du bist ratselhaft und auch scheinbar, ^ 

Nanak, Dein Diener, singt stets Deine Lobgesange, ^ 

Gewahre ihm Deinen freundlichen BSIick, fur einen Augenblick. [4-21-28] ^ 

M 

Majh M. 5 | 

Gesegnet ist das Wort, wodurch man den Namen rezitieren kann. {GG-103} '0 

Selten ist der Mensch, der das Wort durch die Gnade des Gurus erkannt hat. ^ 

Giinstig ist der Augenblick, wenn man das Lob des Herrn singen kann, 'S 

zugleich singen horen. ^ 

Auf diese Weise wird das Leben annehmbar. (1) i>c 

Die Augen, die das Antlitz des Herm erblicken, werden wtirdig, annehmbar zu sein. M 

Die Hande, die iiber das Lob des Herrn schreiben, sind lobenswert. ^ 

Die FiiBe, die auf dem Weg des Herm schreiten sind schon. ^ 

Ich opfere mich fur sie (die Augen, die FiiBe), ^ 

in ihre Gesellschaft erkenne ich den Herrn. (2) ^ 

Hore zu, mein Freund, mein Kumpel, M, 

In der Gesellschaft der Heiligen, wird man sofort erlost. ^ 

Dann wird der Geist rein, die Stinden werden ausgeloscht, 'jg 

das Kommen-und-Gehen geht zu Ende. (3) ^ 
Ich bitte instandig 2 , o Herr, 

Habe Mitleid, o Herr, rette diesen sinkenden Stein, ^ 

Der Herr hat Erbarmen, und der Herr gefallt dem Geist Nanaks. [4-22-29 ] #z 



_ 

Au: Ich versuche die Zuflucht von solchen Menschen. 
2 Wortlich: Mit meinen gefalteten Handen. ^ 
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f K Majh M. 5 

'0 O Herr, suB wie Ambrosia ist dein Wort. 

2t Ich befinde mich in Gliickseligkeit, wenn ich es hore, 

^ Das Feuer in meinem Inneren wird geloscht. 

® Mein Geist wird frisch und erneuert, wenn ich das Gesicht des Gurus sehe. (1) 

5*<k Ich erhalte den Frieden, meine Angst geht weg, 

(&! Wenn ich die Zungen der Heiligen beim Vortragen des Namens hore, 

Wird die Erde (der Korper), der Ozean (der Geist), 
jjg mit dem Namen bis zum iiberlaufen erflillt, 

^ Und niemand bleibt mit leeren Handen. (2) 

3£ Der Schopfer hat soviel Gunst erwiesen, 

@> Er unterhalt die ganze Erschaffung, die Tiere und die Menschen. 

^ Er ist wohltatig, freundlich und barmherzig. 

^ Jeder wird durch seine Gnade satt. (3) 

Die Walder, die Lichtungen, die drei Welten, alle bliihen in einen Augenblick auf, 

3vj Nanak, durch die Lehre des Gurus, bedenke Den, der die Wiinsche des Herzens erfullt.[4-23-30] 



5^ Du bist mein Verwandte, du bist mein Bruder 



Majh M. 5 

Du bist mein Vater, du bist meine Mutter, 



Du bist iiberall mein Schutz, 
Warum dann soil ich Angst und Leid haben? (1 ) 
Ich erkenne Dich, nur durch Deine Gnade. 
g£ Du bist mein Schutz, Du bist meine Ehre. 
5^ Niemand ist Dir gleich. 
® Das ganze Weltall ist nur Dein Spiel. (2) 
|£ Tiere, Menschen, alles ist Dein Erschaffung. 
0 Du weisest jedem seine Aufgabe zu, nach Deinem Willen. 
W Alles geschieht, wegen Deiner Absicht. 
^ Nichts geschieht, nach unsere Absicht. (3) 

^ Ich bekomme die Gliickseligkeit, wenn ich iiber Deinen Namen nachdenke. 

Mein Geist wird frisch und friedlich, wenn ich Deine Lobgesange singe. 
0t Durch die Gnade des Gurus, hat Nanak die Schlacht des Lebens gewonnen, 

3jf Und die ganze Welt redet von seinem Sieg. [4-24-3 1 ] {GG-104} 

4i 

5* Majh M. 5 

^ Der Herr ist der Schutz von meinem Leben, meinem Geist. 

Die Heiligen leben, durch das ewige Singen der Lobgesange des Herrn, 

Jvk der grenzenlos ist. 

0 Der Name des Herrn ist der Reichtum der Giite. 

5£ Ich erhalte den Frieden, wenn ich den Namen vortrage. ( 1 ) 

1^ Derjenige, der so verlangt, begegnet dem Herrn, 

^ r Er geht hinaus und erreicht die Gesellschaft der Heiligen; 

3^ sein Kommen-und-Gehen geht zu Ende. 

® Wahrlich: man bekommt all seine Wiinsche, wenn man das Antlitz des Gurus sieht. (2) 

3^ Diejenigen, die Ihn aufsuchen, denken iiber Ihn nach, 

0 ahnlich den Sidhas und den Weisen. 

3<r Diejenigen, die ihre Uberheblichkeit verlassen und den Zweifel entfernen, 

^ Erkennen den Herrn, durch die Gnade des Gurus. (3) 
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Der Herr ist die Quelle von alien Freuden, der Schatz des Heils. ^ 

Man gewinnt den Frieden, das Gleichgewicht, wenn man den Namen vortragt. ^ 

Sobald der Herr seine Gnade gewahrt, 0 

Erhalt man den Namen Zuhause. o mein Freund. [4-25-32] ?^ 

Majh M. 5 S 

O Herr, ich lebe nur, durch Deine Nachricht, ^3 

Du bist mein Geliebter, mein erhabener Gebieter. ^ 

AuBer Dir kennt niemand Deine Taten, Deine Wunder. aj£ 

Ich suche immer Deinen Schutz, o Gopal (Ernahrer). (1) 0 
Mein Geist bliiht auf, wenn ich Deine Lobgesange singe. 

Wenn ich Deine Geschichte hore, verschwindet der ganze Schmutz des Geistes. ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen, denke ich iiber den Herrn nach, den Barmherzigen. (2) ^ 
Mit jedem Atemzug, erinnere ich mich an meinen Herrn. 

Mein Geist hat diese Weisheit durch die Gnade des Gurus erlernt. M 

Durch Seine Gnade scheint das gottliche Licht, ^ 

O Herr, du bist barmherzig und unterhaltst alles. (3) ^ 

Wahrhaftig: wirklich wahrhaftig ist der Herr. vg; 

Stets bleibt er sich selbst. ^ 

O Herr, dein Spiel ist iiberall auf der Welt scheinbar. ®l 

Nanak ist hochst begeistert, wenn er dein Spiel anschaut. [4-26-33] i/£ 

Majh M. 5 | 

Durch den Willen des Herrn, erhalt man den Regen von Seinem Mitleid, 

Dann tragt man in der Gesellschaft der Heiligen Seinen Namen vor. ^ 

Und man gewinnt die Gliickseligkeit, den Frieden und die Ausgeglichenheit. (1) ^ 

Der Herr selbst erfrischt den Geist. ^ 
Der Herr hat alles im UberfluR erschaffen, 

Und durch sein Erbarmen gewahrt Er uns den Frieden. 0 

Der Herr gibt uns die Gaben, und dadurch ist jeder zufrieden. (2) i& 
Wahrhaftig ist der Herr, wahrhaftig ist Sein Name. 

Durch die Gnade des Gurus, denke immer iiber Ihn nach. ^ 
Er hat die Angst von dem Kommen-und-Gehen entfernt, 

Und er hat meine Schmerzen und mein Leid vertrieben. (3) 0 

Mit jedem Atemzug preist Nanak Sein Lob. =j| 

Durch das Nachdenken iiber Seinen Namen werden alle Fesseln gelost, jgjj 

Und alle Wiinschen werden in einen Augenblick erfiillt. vg[ 

Deswegen singt man die Lobgesange des Herrn. [4-27-34] ^ 

0^ 

Majh M. 5 I 

Versammeln wir, o Heilige, Freunde, Kameraden. ^ 

LaBt uns die Lobgesange des Herrn, der ist unerreichbar und unermeClich, singen. #| 

Derjenige, der Seine Lobgesange singt und singen hort, erhalt das Heil. S| 
So denken wir iiber Ihn nach, Der uns alle geschaffen hat. (1) 

Die Siinden der Zeitalter gehen weg, ^ 

Und man bekommt alles, was unser Herz verlangt. y\g 

Denke iiber den Herrn nach, Er ist der wahre Gebieter, Er ernahrt uns alle. (2) 

Man gewinnt den Frieden, wenn man den Namen rezitiert, ^ 

Durch Meditation tiber Seinen Namen verschwindet die Angst. 5g 

0] 
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3*r 
2£ 



0. , 

^ Derjenige, der Ihm dient, wird zu perfekt , 

5^ Und all seine Gelegenheiten richten sich aus. (3) 

Ich suche Deinen Schutz, 
^ Vereinige mich mit Dir, wie Du es willst. 
|g Habe Mitleid mit mir, und fiihre mir zu Deiner Verehrung. 

5ir So daB Nanak die Ambrosia trinken kann. [4-28-35] 

at*. 

J Majh M. 5 

Mein Gott der Herr ist Barmherzig, er unterhalt die ganze Welt. {GG-105} 
Der Regen Seiner Geschenken fallt liberal 1. 
Er ist wohltatig, wohlwollend und teilnahmsvoll, 
Der Herr bringt Frische zu alien. (1) 
5<r Er unterhalt und ernahrt alle Seine Geschopfe, 
^ Wie die Mutter die sich um ihr Kind kummert, 
v£ Er entfernt das Leid; der Gebieter ist Ozean des Friedens. 
2ji Gott der Herr unterhalt uns alle, Er versorgt uns. (2) 
0 Der Mitfuhlende belebt alle, 
3^ Ich bin von alien erstaunt, ich opfere mich fur Ihn. 
^ Denke iiber Ihn nach, Tag und Nacht, 
^ Er kann uns alle in einen Augenblick retten. (3) 
^ Der Herr selbst beschiitzt die ganze Welt, 
0 Er laBt unseres Leid und unsere Schmerzen verschwinden. 
^ Durch das Nachdenken iiber Ihn erbliiht der Geist, zugleich der Korper. 
r 0 Und Nanak erhalt immerzu den wohlwollenden Blick des Herrn, [4-29-36] 

| Majh M. 5 

Egal wo man den Namen des Herrn, des Geliebters, vortragt, 

^ Diese Stelle, selbst wenn eine Ruine ist, ist wie ein SchloB aus Gold, 

j®, Wohingegen der Ort, wo man den Namen des Herrn nicht verehrt, wie eine Ruine ist. ( 1 ) 

0 Wenn jemand Butterbrot 2 nicht gewinnen kann, 

jjjj Aber er erinnert sich an den Herrn, 

5jv Begegnet ihm der Herr mit Seinem wohlwollenden Blick, innen und drauBen. 

2^ Dagegen wenn auch jemand geschmackvolle Mahlzeiten hatte, 

^ Aber er ein schlechtes Verhalten hat, 

Wird sein Korper ahnlich einem Garten aus Gift. (2) 

0 Derjenige, der die Heiligen nicht liebt, 

5^ Und der in der Gesellschaft der Egoisten seine Untaten begeht, 

^ Wahrlich: ist er Unwissend, und er verschwendet sein wertvolles Leben, 

^ Wirklich er entwurzelt selbst. (3) 

jv; O WohltStiger den Schwachen gegeniiber, ich suche Deine Zuflucht auf. 

0 Du bist Ozean des Friedens, o Gopal (Herr), Du ernahrst die Welt. 

2£ Habe Mitleid mit Nanak, damit er Deine Lobgesange singen kann. 

|g' Auf diese Weise, verteidige die Ehre Nanaks. [4-30-37] 

| Majh M. 5 

^ In meinem Herzen behiite ich sorgsam die Lotus-FuBe des Herrn, 

5£ Dadurch verschwinden meine Angst und mein Leid. 

0 

i 

2ji, Wortlich. Man wird fahig, den Ozean des Lebens zu uberqueren. 

0 Im Pandschab war zu dieser Zeit Brot ohne Butter ein Zeichen der Armut. 

M 



Page 1 67 



www.sikhbookclub.com 



0. 

In meinem Inneren lautet die Musik der Gliickseligkeit und des Friedens. yv£ 
Und ich wohne in der Gesellschaft der Heiligen. (1) 

Ich bin in den Herrn verliebt, niemand kann uns trennen, Ihn und mich. H 

Der Herr erfullt alles, innerhalb und auBerhalb. ^ 

Wenn man Sein Lobgesange singt, rettet man sich von die Schlinge des Yamas. (2) g| 

Das Wort des Herrn ist wie die himmlische, leise Musik. *e 

Das Wort flieBt wie ein Regen aus Ambrosia, £j| 

Und mein Geist und Korper befinden sich in Frieden. qji 
Deine Diener (Sklaven) sind immer zufrieden und gesattigt. 

Weil der Guru ihnen die Hoffnung gewahrt hat. (3) <f% 

Man erhalt die Belohnung von Ihm, dem man immer gehort. ?t 

Durch sein Erbarmen vereinigt uns cler Guru mit dem Herrn. ^ 
Der Kreis von Kommen-und-Gehen geht zu Ende, fur die Menschen, 

deren Schicksal es so bestimmt hat. 5)£ 

Nanak, ihre Wunsche werden ganz erfullt. [4-31-38] M 

i& 

Majh M. 5 $ 

Es gab einen Regen, der Herr hat es fallen lassen, {GG-106} 

Nun ist Seine Erschaffung in Frieden. ^ 

Das Leid ist gegangen, und das wahre Glucksgefiihl herrscht ilberall. ^ 

Und man sammelt den Namen des Flerrn ein. (1) #E 

Die Geschopfe gehoren Ihm, Er versorgt sie auch selbst. j® 

Der Hochste gewahrt ihnen die Zuflucht. ^ 

Mein Herr hat meine Bitte erhort, ^ 

Nun tragt mein Dienst die Friichte. (2) '^g 
Der Herr ist fur die ganze Erschaffung der Spender, 

Er schaut uns mit seinem erbarmenclen Blick an, durch die Gnade des Gurus. M 

Alle Geschopfe von Ozean, Erde und von Himmel, erhalten den Frieden. ^ 

Ich wasche die Lotus-FiiBe eines solchen Gurus. (3) Jj| 

Der Herr erfullt die Wunsche des Geistes, 9vs 

Ich opfere mich Ihm immerzu. M 

Nanak, der Zerstorer der Angst hat mir das Geschenk gegeben, |j| 

Und ich bin von Seiner Liebe erfullt, Er ist Quelle des Glucks. [4-32-39] ^ 

Majh M. 5 | 

Mein Geist und Korper gehoren Dir, als auch mein Reichtum. 0 

O Gott der Herr, Du bist mein Gebieter, mein Herr. ^ 

Mein Leben, mein Korper sind Dein Eigentum. |g 

Ganz meine Macht ist nur Deinetwegen, o Herr. (1) ^ 

Immerzu schenkst Du den Frieden. ^§ 

Ich griiBe Dich und verbeuge mich vor Deinen Lotus-FuBen nieder, |j| 

Ich tue, was Du willst, o mein Herr. fa 

Wenn Du mich mit Deinem Dienst segnest. (2) |j| 

O Herr, ich bekomme nur, was Du mir gibst, 9is 

Du bist mein kostbares Juwel. 2j| 

Alles was Du mir gibst, ist eine Quelle des Friedens, fur mich. |g 

Jede Stelle, wo Du mich hinversetzt, ist fur mich wie Paradies. Sj£ 

O Herr, du unterstiitzt uns und du versorgst uns. (3) jS| 

Standig denkt Nanak iiber Dich nach, und damit er erhalt den Frieden, || 

M 
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Jeden Tag, singt er deine Lobgesange. 
^ So erfullen sich alle seine Wiinsche, und er erleidet niemals wieder das Leid. [4-33-40] 



Majh M. 5 

Der Hochste Gebieter hat die Wolke geschenkt, 



3^ So dal3 der Ozean, die Erde, alle Dorfer, in alien Richtungen den Regen erhalten. 

^ Daraus flieBt der Frieden; es gibt keinen Durst, die Frohlichkeit ist iiberall. (1) 

Der Herr gibt den Frieden, Er ist der Zerstorer des Leides. 

^ Er selbst gibt alien Seine Geschenke, 

^ Er selbst ernahrt und versorgt seine Erschaffung. 

jvi, Ich setze mich zu Seinen Lotus-FUBen nieder, ich bitte Ihn und versohne Ihn. (2) 

{$! In Seiner Zuflucht erhalt man das Heil. 

5£ Doch mit jedem Atemzug sollen wir auf den Namen besinnen. 

^ AuBer Ihm existiert kein anderer Gebieter, 

Alles, alle Orte gehoren Ihm. (3) 

3^ O Herr, Du bist meine Ehre, Du bist mein Schutz. 

®i Du bist der wahrhaftige Herr, der Schatz der Giite. 

^ Nanak, der Diener, bittet instandig: "O Herr, sei barmherzig, 
jglj' daB ich den ganzen Tag iiber Dich nachdenke." [4-34-41] 

| Majh M. 5 

^ Wenn der Herr Sein Erbarmen zeigt, erhalt man alle Freude, 
,5V- Und die Lotus-FiiBe des Gurus bewohnen den Geist, 

Aber nur derjenige weiB es zu schatzen, 
|£ Der sich in Ruhe und im Gleichgewicht befindet, 

Und der im Gleichklang mit dem Herrn ist. (1) 
yt* Mein Herr ist unerreichbar und unermeBlich, 
^ Trotzdem herrscht Er in alien Herzen, und Er ist immer bei uns. 
^ Er ist nicht gebunden, aber Er unterhalt uns alle, 

aji Aber selten ist der Mensch, der dieses Ratsel versteht und sich selbst versteht. (2) 



0 r Das Einklang mit dem Herrn wird offenbar, 

2^ Wenn der Geist den Willen des Herrn erkennt, 

Gewinnt man das Gleichgewicht, die Zufriedenheit und die Sattigung. 
Dann erlangt man die Gliickseligkeit, wahrend man den Willen des Herrn ausiibt. (3) 

5^ Der Herr, der Wohlwollende, hat mir Geschutzt 1 , 

M Und mein ganzes Leid von Kommen-und-Gehen ist zu Ende. 

^ Nanak, die Menschen, die Er auserwahlt, daB sie Seine Diener werden, 

T 0 Sind immer froh und sie singen die Lobgesange des Herrn. [4-35-42] 

| Majh M. 5 

^jy Der Gebieter des Weltalls, der die Erde unterhalt, hat seine Barmherzigkeit erwiesen, 

2fc Und die Lotus-FiiBe des Gurus bewohnen meinen Geist. {GG-107} 

M Der Herr hat mich gehalten, wie Seines, 

^ Und die Festung der Traurigkeit ist zerstort.( 1 ) 

jjg Mein Geist und mein Korper sind wie der Hofe des Herrn, 

5iv Daher ist kein Ort fur mich unertraglich. 

3^ Alle Feinde sind zu meinen Freunden geworden, 

j®- Weil ich nur den einzigen Herrn, den Gebieter, verehre. (2) 



1 Wortlich: Er hat mir Seine Hand gegeben. 



3»r 
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.<©. 

Der Herr treibt nur, was Er will. 7^ 

Man kann Sein Ratsel, weder durch Intellekt noch durch Geschick. entdecken. ^ 

Er unterhalt Seine Heiligen, ® 

Und Er entfernt den Zweifel. (3) i£ 

Die Lotus-FuBe des Herrn sind die Schatze seiner Diener. j$j 

Ganzen Tag treiben sie nur den Handel von dem Namen des Herrn. ^ 

Nanak, in Frieden und Gliickseligkeit singe immer die Lobgesange des Herrn, ./> 

Der Gebieter ist iiberall und erfullt alles. [4-36-43] ^ 

Majh M. 5 | 

Der Ort, wo man tiber den Ewigen nachdenkt, ist der wahre Tempel. ^ 

Bleibt in Ruhe das Herz, das den Lob des Herrn beherzigt. jgjj 

Prachtig ist der Ort, wo seine Diener wohnen. ^ 

Ich opfere mich fur den wahren Namen. (1) ^ 
Niemand kann die GroBe des Herrn einschatzen. 
Niemand kann seine Geschenken oder seine Macht beschreiben. 

O Herr, deine Diener leben durch deine Verehrung, M 

Dein Wort gefallt ihnen. (2) " ^ 

Durch Gluck widmet man sich vollkommen auf sein Lob, ^ 

Und man singt die Loblieder iiber den Herrn. ^§ 
Diejenigen, die in Deiner Liebe vertieft sind, gefallen Dir, o Herr. 

Sie sind besondere, unterschieden von anderen, durch Dein Wort. (3) j% 

Niemand kennt die Grenzen des wahren Herrn. ^ 
Uberall, an alien Orten, ist der Herr, und niemand anderen. 

Nanak, denke iiber den wahren Herrn nach, vg; 

Der kennt die Wiinsche von unserem Herzen, Er ist der wahre Purusha. [4-37-44] & 

m. 

Majh M. 5 % 

Schon ist die Nacht, wunderschon ist der Tag, ®i 

Wenn man den Ambrosia-Namen, in der Gesellschaft der Heiligen, vortriigt. ^ 

Fruchtbar wird das Leben an dem Ort, wo man sich an den Namen besinnt, '0 

selbst fur einen Augenblick. (1) 

Das Nachdenken iiber den Namen beseitigt alles Leid. ^ 
Und man genieBt die Gesellschaft des Herrn, innen und drauBen. 

Der perfekte Guru entfernt die Angst, den Zweifel, 5jE 

Dann erkennt man uberall den Herrn. (2) igf 
Allmachtig ist der Herr, erhaben und ohne Ende. 
Niemand anderer ist Ihm gleich. (3) 

O Herr, habe Mitleid mit mir, Du bist wohlwollend den Armen gegenuber. ^ 

Ich, ein Bettler, suche nur den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen, if* 

Nanak, Dein Sklave, bettelt nur um dieses Geschenk, $ } 

DaB er stets iiber Deinen Namen nachsinnt, o Herr. [4-38-45] =j| 

Majh M. 5 | 

O Herr, Du bist hier, zugleich Du selbst bist auf der anderen Seite (des Grabes). ^ 

Alle Geschopfe sind Deine Erschaffung, nichts ist auBer Dir. ^ 
Ich suche nur Deine Zuflucht, o Herr. ( 1 ) 

Die (meine) Zunge lebt nur, wenn sie Deinen Namen vortragt, o Gebieter. 0 S 

Wahrhaftig: Du bist der hochste Gebieter, Du kennst die Wiinsche des Herzens. || 
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5^ Derjenige, der dem Herrn dient, gewinnt den Frieden, die Ruhe, 

3^ Und er verliert niemals die Wette des Lebens. (2) 

^ Dein Diener, der das Mittel von Deinem Namen erhalt, 

3^ entledigt sich der Betriibnis der Generationen. 

tijji' Singe ganzen Tag die Lobgesange des Herrn, 

5<r Nur diese Tat ist fruchtbar. (3) 

^ Wenn Du, durch Deine Gnade und Dein Mitleid, Deinem Sklave begegnest, 

^ GriiBt' er Dich in jedem Herzen. 

ju, AuBer dem Einzigen gibt es keinen anderen. 

0 Nanak sagt: "O Weise, dies allein ist die wirkliche Klugheit." [4-39-46] 



Majh M. 5 



®> 

5<r Wenn du m6chtest,dafl dein Geist 

^ und dein Korper von der Liebe des Herrn erfullt werden, 

f*J: Entledige dich von allem, weiter auch opfere dich auf Seinen Weg. {GG-108} 

j£ Tag und Nacht, singe die Lobgesange des Herrn. (1) 

|$| Wahrhaftig: Er, der Herr, ist unser Freund, unser Kamerad, 

3j£ Im Schol3 der Gesellschaft der Heiligen, denke iiber den Namen des Herrn nach. 

^ Durch die Gesellschaft der Heiligen, iiberquert man den Ozean des Lebens, 

Und die Schlinge wird zerschnitten. (2) 
?tf Die vier Geschenke schlieBen sich im Dienst des Herrn ein, 

Der Besitz von dem elysaischen Baum, das ist die Betrachtung iiber den Herrn, 
^ Er ist ratselhaft und unermeBlich. 

^ Der Guru beseitigt die Siinde des Zorns und der Fleischeslust, 
yt* Dann erfullen sich all unsere Wiinsche. (3) 
^ Der Mensch, der solch ein Schicksal hat, 

Findet den Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen. 
j£ Nanak, der Mensch, dessen Herz ist von dem Herrn bewohnt, ist gutgeheiBen, 

Ganz gleich ob er ein Familienmensch oder ein Asket ist. [4-40-47] 



J Majh M. 5 

5^ Wenn man iiber den Namen nachdenkt, gewinnt man die Ruhe, 

^ Durch seine Gnade jubeln die Heiligen der Verehrung des Namens zu, 

® Im Schol3 der Gesellschaft der Heiligen, denkt man iiber den Herrn nach, 

3^ Und die Angst und die Lassigkeit verschwinden. (1) 

© Dies ist der Herr, in dessen Hofe es die neun Schatze gibt, 

^ Er trifft einen, der solch ein Gliick hat, wegen seiner Taten von voriger Zeit. 

?0 Die Anschauung iiber den hochsten Herrn ist die Klugheit, die wiirdigen Gedanken. 

5/y Der Herr ist fahig, alles zu machen. (2) 

^ Er kann in einen Augenblick alles erschaffen und zugleich zerstoren, 

p. Er ist der Einzige, aber auch der Zahlreiche 

sfc Der Herr, das Leben von dem Weltall, ist auBer der Anhanglichkeit. 

gj' Wenn man Seine Gesicht sieht, beseitigt sich der Sinn der Trennung. (3) 

Wenn man sich an Seinem SchoBen anhangt an, iiberquert man den Ozean. 

^ Wirklich: Er selbst lafit Seine Heiligen (Junger) den Namen rezitieren. 

Durch Sein Mitleid, findet man den Guru, das Boot, 

3^ Aber, Nanak, solch ein Schicksal wird nur von Ihm allein verordnet." [4-41-48] 
'®. 



1 Dh. Er erkennt den Herrn in jedem Herzen. 
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Ich treibe nichts anderes, als was der Herr mir leisten laBt, ^ 

Der Ort, wo Er mich hinstellt, ist eine heilige Stelle. wij 

Nur er ist klug und ehrwurdig. ^ 

Der spiirt, daB der Wille des Herrn suB ist. (1) ® 
Alle Erschaffung ist an demselben Faden gefadelt 

Wer Seine Gnade erhiilt, der allein anhangt sich an den Lotus-FiiBen des Herrn an. ^ 

Derjenige, in dessen verkehrtes Lotus-Herz erweckt sich das gottliches Licht, ^ 
(Er) erkennt den reinen Herrn, Der ist iiberall und in allem. (2) 

Allein Du, o Herr, kennst Deinen Ruhm, M 

Nur Du kennst Dich selbst. ^ 

Ich opfere mich fur die Heiligen, die ihren Zorn und ihre Leidenschaft besiegt haben. (3) ^ 

Du bist ohne Feindlichkeit, rein und tadellos sind Deine Heiligen. Vv§ 
Wenn man Deine Heiligen begegnet (sieht), entfernen sich alle Siinden. 
Nanak denkt iiber Seinen Namen nach, 

Damit gehen seine Angst und sein Zweifel weg. [4-42-49] {GG-109} ^ 

Majh M. 5 5 

Derjenige, der (nur) die falsche (vergangliche) Geschenke verlangt, ,H| 

Wird sofort sterben. =j| 

Wohingegen derjenige der dem Herrn dient, jjf 

Dem Guru begegnen wird und die Unsterblichkeit erlangt. (1 ) ^ 
Derjenige der an der Meditation des Herrn sich gibt, 

Bleibt geistig stets wach und singt Loblied des Herrn, Tag und Nacht. ^ 

Der Herr nimmt ihm bei der Hand und vereinigt ihn mit Sich selbst. ij§ 
Aber nur denjenigen, dessen Schicksal es so bestimmt hat. (2) 

Die Lotus-FuBe des Gurus bewohnen den Geist der Heiligen. ^ 

Ohne die Gnade des Herrn, befinden sich alle getauscht. ^ 

Ich suche eifrig den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. ^ 

Dabei man findet den Namen des Herrn, das wahres Juwel. (3) #E 

Stehend oder sitzend, rezitiere immer das Lob des Herrn. M 

Durch Meditation iiber Ihn begegnet man dem Ewigen Gatten. || 

Der Herr ist wohltatig, gegeniiber Nanak, ^ 
Und er (Nanak) gehorcht dem Willen des Herrn. [4-43-50] 

p. 

Rag Majh, Ashtapadis: M. 1- Ghar(u) 1 % 

M 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar '% 

Durch Seinen Willen befinden sich alle getrankt von dem Wort, %z 

Sie werden dann zum Hofe des Herr berufen. M 

O Herr, Du bist wohlwollend, gegeniiber die Armen, Du bist der gerechte Gebieter. ^ 

Unser Geist findet durch Deine Wahrheit den Frieden. (1) ^ 

O Herr, ich opfere mich fur diejenigen, die sich mit Deinem schonen Wort schmiicken. ^| 

Dein Ambrosia-Name bringt immer die Ruhe, den Frieden. ^5 

Und durch die Gnade des Gurus, kommt der Name, den Geist zu bewohnen. (1 -Pause) |j| 

Niemand gehort mir, und auch ich gehore niemandem. %z 
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~/>r Allein der wahre Herr, Gebieter der drei Welten, ist mein, 
^ Soviel Menschen, die nur egoistisch waren, sind gegangen. 

^ Wenn man nur schlechte Taten ausiibt, wird man nur durch das Bereuen belohnt. (2) 
jji Derjenige der den Willen des Herrn erkennt, rezitiert das Loblied des Herrn, 
0 Und, durch das Wort, sammelt den Ruhm des Namens. 
5<r Alle sollen ihre Rechnung am Hofe des Herrn vorlegen, 
^ Man findet nur das Heil, durch den prachtigen Namen. (3) 
* Der Egoist findet nicht die Zuflucht, 
ju. Und es schmerzt ihm an dem Tor des Yamas. (4) 
Ohne Namen hat man weder Freund noch Begleiter. 
Der Mensch der der Maya verfallen ist, mag nicht die Wahrheit. 
Mit der Zweiheit verbunden folgt er dem Kreis von Kommen-und-Gehen. 
Niemand kann das Dekret des Herrn verwischen, 
& Man bekommt das Heil, bei der Vermittlung des Gurus. (5) 
M Im Hause der Eltern kennt die Jungfrau den Gatten nicht. 
^ Durch die Illusion wird sie getrennt gehalten und heult und klagt. 

Betriigt von Schwachen erreicht sie nicht den Hof des Herrn. 
5/v Aber wegen ihrer Tugend wird sie von ihren Schwachen begnadigt. (6) 
^ Die Braut die ihren Gatten erkennt, im Hause der Eltern, 
^ Durch den Guru erkennt sie die Wahrheit (Essenz), 
^ Ihr Kreis von Kommen-und-Gehen geht zu Ende, 
0 Und sie verschmilzt sich mit dem Namen. (7) 
ttr Durch die Gunst des Gurus, erkennt man den Herrn, 

und rezitiert Sein Lob, des Unsagbaren. 
^ Wirklich, der wahre Herr liebt nur die Wahrheit. 
gv^ Nanak bitte instandig, 

0 Man begegnet dem wahren Herrn, durch das Singen Seine Loblieder. [8-1] 



~jk 
3^ 



Majh M. 3: Ghar(u) 1 



uk Durch die Gnade des Herrn trifft man den Guru an, {GG-1 10} 

^ Dann gibt man sich dem Dienst des Herrn hin, und man beachtet das Wort. 

Durch das Erobern der Uberheblichkeit gewinnt man den ewigen Frieden. 
?Vs Und man entledigt sich der Anhanglichkeit zur Maya. (1) 

Ich opfere mich fur meinen wahren Guru, 
|j= Durch die Gnade des Gurus habe ich das gottliches Licht bekommen. 
^ Nun singe ich die Lobgesange des Herrn, Tag und Nacht. (1 -Pause) 
§1* Wenn jemand seinen Korper und Geist durchforscht, findet er den Namen. 
^ Dann bleibt er in Ruhe, und sein Geist irrt nicht wieder. 
P. Tag und Nacht singt er das Wort des Gurus, 

j£ Sein Geist lebt in Gleichgewicht, und er denkt iiber den Herrn nach. (2) 
^ Der menschliche Korper enthalt so viele Dinge, 

h\ Aber man erkennt sie nur, wenn man die Wahrheit durch den Guru versteht,. 

Denn tragt man sich iiber die neun Tiiren' ; 
^ Man tritt in den zehnten Tur 2 ein. 

So findet man das Heil und von nun an hort man die leise gottliche Musik. (3) 
j$j Wahr ist Gott der Herr, wahr ist sein Name. 

3^ Der Name kommt, um den Geist zu beleben, durch die Gnade des Gurus. 



> i 

3^ Die neun Offnungen des KQrpers, d.h, iiber die Sinne. 

0 Der Zustand von Betrachtung, Besinnung. 

~JK 
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Tag und Nacht, bleibt man von der Liebe des Herrn durchdrungen, 7^ 

Und man gewinnt die Kenntnis von dem wahrhaftigen Hofe. (4) ^ 

Derjenige, der nicht die Tugend von den Siinden unterscheidet, ^ 
Und sich mit der Zweigeteiltheit verbindet, vergeudet sein Dasein in der Illusion. 

Der Unwissende, der Blinde kennt den Weg nicht, 0 

Und er folgt stetig dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. (5) ^ 

Im Dienst des Gurus finde ich immer die Ruhe, ^ 

Und dadurch wird meine Uberheblichkeit beseitigt. yvg 

Durch die Lehre des Gurus verschw indet die Finsternis (der Nebel), ^ 

Und dann offnet sich die schwere, harte Tiir, fur mich. (6) ^ 

Ich habe mein eigenes "Ich" besiegt, und ich finde den Herrn in meinem Geist. i/t 

Durch die Gnade des Gurus, werden mein Geist und Korper rein, 0 
Und ich besinne iiber den reinen tadellosen Namen. (7) 

O Herr, die Geburt, der Tod; alles liegt in Deinen Handen. ^ 

Der Mensch, der Sein Segen erhalt, erwirbt die Ehre und den Ruhm. ^ 
Nanak, denke immer an den Namen nach, 

Und das ganze Leben, von Geburt bis zum Tod, wird prachtig. [8-1-2] 0 

Xt 

Majh M. 3 0 

Mein Gott der Herr ist rein, tadellos, riitselhaft und ohne Ende. ?^ 
Er wiegt die Welt, auBerdem ohne Waage. 

Nur derjenige, dessen Geist sich an Gott wendet wird es verstehen. 

Derjenige, der Seine Loblieder singt, verbindet sich mit dem Herrn der Tugend. (1) ^ 

Ich opfere mich fur diejenigen, die ihren Herzen dem Wohnsitz des Herrn machen. ^ 

Diejenigen, die sich an die Wahrheit verbinden, bleiben wach, Tag und Nacht. i£ 

Sie erhalten den Ruhm, auf dem wahren Hofe. (1 -Pause) '0 

Der Herr selbst hort und sieht alles. ^ 

Der Mensch, der Seine Gnade erhalt, wird annehmbar. ^ 
Derjenige, der Sein Segen bekommt, verbindet sich an dem Herrn. 
Dann iibt er durch die Gnade des Gums die Wahrheit aus. (2) 

Ein Mensch, der von dem Herrn irre eefuhrt wird, $f 

Wo kann er die Zuflucht finden? ^ 
Niemand kann das Dekret, verfugt seit voriger Zeit, verwischen. 

Wirklich, gliicklich sind sie, die dem wahren Guru begegnen. Vc 

Weil man begegnet dem Guru, nur durch seine Gnade. (3) ^ 

Im Hause der Eltern, schlaft die Braut immer. ^ 
Sie vergiBt ihren Herrn, und wegen seiner Schwachen fuhlt sie sich ausgesetzt, 

Tag und Nacht klagt und weint sie, P. 
Ohne ihren Gatten, findet sie nicht den Schlaf. (4) 

Diejenige, die den Herrn, der die Ruhe gewahrt, erkennt Zuhause seiner Eltem, ^ 
Erobert ihre Uberheblichkeit, und sie ergreift das Wort des Gurus, {GG-111} *is 

Ihr Ehebett ist immer prachtig, und der Herr liebt ihr innig. ^ 

Denn die Wahrheit wird ihre Zierde. (5) ^ 
Der Herr hat Millionen Arten von Geschopfe geschaffen. 
Wem Er seine Gnade erweist, der begegnet dem Guru. 
Alle seine Siinden werden getilgt und er wird rein, tadellos. 
Am wahren Hofe erscheint er wegen des Namens herrlich. (6) 

Wenn der Herr jemanden in Rechenschaft legt, wer kann es bestehen? vV» 

Eben wen man eine Bilanz stellt, gewinnt man nicht die Ruhe, A £ 

0. 
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Bitte um die Gnade des Herrn, 
^ Durch Seine Gnade verzeiht uns der Herr, und Er vereinigt uns mit Sich. (7) 
5, v Der Herr ist der urspriingliche Grund. 

2^ Man kann Ihm, durch das Wort des perfekten Gurus begegnen. 
®» Nanak, man erlangt die Herrlichkeit durch den Namen. 

Und der Herr selbst laBt den Diener mit Sich (Herrn) vereinigen. [8-2-3] 



5> 



Majh M. 3 

Der Einzige ist nicht erkennbar und nicht wahrnehmbar, 
Aber man kann Ihn durch den Guru erkennen. 
V Denn der Geist erfrischt sich in Ihm. 

^ Ich lege meine Begierde zu Seite, damit ich den Frieden erhalte. 

2£ Mein Geist wird dem Wohnsitz des einzigen Herrn. (1) 

® Ich opfere mich fur diejenigen, die den einzigen Herrn verehren, 

Durch die Lehre des Gurus, kommt der Geist nach Hause, 
^ Und er wird von der Liebe des einzigen Purushas durchdrungen. [1 -Pause] 
31? Die Welt ist verwirrt. 
3^ O Herr, du selbst hast es veranlaBt. 

® Die Welt vergiGt den Herrn, man wendet sich an die Zweigeteiltheit. 

jui Tag und Nacht, wandert man in Zweifel umher, 

t$j man leidet und findet sich des Namens beraubt. (2) 

^ Diejenigen, die von der Liebe des Herrn, der unser Schicksal einpragt, erfullt werden, 
?0 Werden sie durch den Dienst des Gurus beruhmt. 

Derjenige, der von dem Herrn selbst gesegnet wird, verschmelzt sich mit dem Namen. (3) 
5^ Wenn man in die Maya verliebt ist, erinnert sich man nicht an den Herrn. 
^ Fesselt auf dem Dorf des Yamas, leidet man das Leid. 
3ji Der Egoist ist blind und taub, er sieht nichts. 
<$) In den Sunden vergraben verfallt er. (4) 

3j£ Die von Deiner Liebe erfullt werden, fuhrst Du sie zu Deiner Verehrung, 
^ sie wohnen bei Dir. 

x JK Wegen ihre Ergebenheit und Verehrung gefallen sie Dir. 
3^ Sie dienen dem wahren Guru, dem Spender des Friedens. 

Und der Herr selbst gewahrt ihnen alle Wunsche. (5) 
^ O Herr, ich suche immer Deine Zuflucht auf. 
jig Du selbst begnadigst einen und gewahrst den Ruhm. 
5^ Der Todesengel tritt nicht in die Nahe von demjenigen, 
^ Der iiber Deinen Namen nachdenkt, o Herr. (6) 

Diejenigen, die Deine Zuneigung bekommen, 
2j*. sind Tag und Nacht von Deiner Liebe erfullt. 
®. O Herr, du vereinigst sie mit Dich selbst, 

Und sie, o Herr, suchen immer Deine Zuflucht auf. (7) 
ijg Derjenige, der die Wahrheit erkennt, vereinigt sich mit der Wahrheit. 
3«r Er singt die Lobgesange des Herrn und er sagt die Wahrheit. 
^ Diejenigen, die wirklich von Deinen Namen durchdrungen werden, 
^ befreien sich von der Maya, 

^ Und sie sind im Gleichgewicht mit ihrem Inneren 1 . [8-3-4] 

51*. 



^ Wortlich: Sie verfallen in Trance, selbst Zuhause. 
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Majh M. 3 J| 

Derjenige, der im Wort stirbt, ergeht den wahren Tod 1 . $j 
Er ist uber den Tod; die Schmerzen und das Leid storen inn nicht. 

Sobald er das Wort hort, einigt er sich mit der Wahrheit, ^ 
Und sein Licht verschmilzt sich mit dem hochsten Licht. (1) 



0 



Ich opfere mich zu ihnen, die durch Deinen Namen beruhmt werden. ijc 

Derjenige, der dem Guru dient und die Wahrheit beachtet, 0 

Marschiert er in Ruhe, durch das Won: des Gurus. (1 -Pause) 1^ 

Verganglich ist der Korper, als auch die Kleidung. ^ 

Die Braut, die einen anderen liebt, erreicht nicht den Palast des Herrn. ^ 

Tag und Nacht, wird sie von dem inneren Feuer verzehrt. ^ 

Sie leidet unter furchtbaren Schmerzen. (2) % 
Weder der Korper noch die Kaste begleiten einem in die andere Welt, {GG-112} ^ 

An dem Ort, wo man die Rechnung vorlegen muB, ^ 

Wird man nur entlassen, wenn man die Wahrheit ausiibt. ^ 

Wirklich reich sind diejenigen, die dem Guru dienen, ^ 
Hier und auch in der anderen Welt verschmelzen sie mit dem Namen. (3) 

Die Seele wird, durch die Ehrfurcht und die Liebe zum Herrn, verschonert ^ 
Sie tritt den Palast des Herrn ein, durch die Gnade des Gurus. 
Sie erfreut sich der Liebe des Herrn, Tag und Nacht. 

Seine Farbe (Gesicht) verbliiht niemals, wie die Farbe von Majith 2 . (4) 'J 

Der Herr wohnt immer bei uns, ^ 

Aber selten sind diejenigen, die durch die Gnade des Gurus den Herrn erkennen. i/c 

Der Herr ist der Hochste, <% 

Aus Gnade vereinigt Er uns mit Sich. (5) ^ 
Aus Verbundenheit zur Maya, ist die Welt im Schlaf versetzt worden . 

Die Welt vergiBt den Namen, auf diese Weise zerstort sie sich. ^ 

Aber der uns schlafen laBt, weckt uns auch auf. ^ 
Man gewinnt die Rettung, durch die Gnade des Gurus. (6) 

Derjenige, der von der Verehrung des Herrn erfullt wird, ^ 

Ist immer vor der Anhanglichkeit (der Maya) geschutzt. ^ 

Er besiegt seine Uberheblichkeit, er bleibt im Einklang mit dem Herrn. (7) ^ 

Der Herr erschafft die Geschopfe und gibt ihnen Aufgaben. ^ 

Er selbst versorgt die Millionen von Arten. ^ 

Nanak, diejenigen, die tiber den Namen nachdenken, sind von der Wahrheit erfullt, i/£ 

Und sie tun nur das, was nach dem Willen des Herrn ist. [8-4-5] 0 

Majh M. 3 2 

Innen jedem Korper ist das Juwel (das gottliche Licht), ?^ 

Aber man kennt seinen Wert nur, durch das Wort des Gurus. ^ 

Derjenige, der die Wahrheit wahrgenommen hat, sagt auch immer die Wahrheit, ^| 
Und die Wahrheit ist der Priifstein fur sein Leben. (1) 

Ich opfere mich fur diejenigen, 0 
Die in ihren Geist das Wort des Gurus sammeln. 

In der Dunkelheit der Welt finden sie den reinen, tadellosen Herrn . ^ 
Ihr Licht verschmelzt mit dem hochsten Licht. ( 1 -Pause) 

Im Korper der Menschen befindet sich soviel Flache (der Maya). •*£ 

* 0 
^ 

Dh. er verlaBt sein eigenes "Ich". ^5 

2 Eine Pflanze bekannt dafur farbecht zu sein. ^ 
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br Im Inneren findet man den reinen Namen, der unendlich und unermeBlich ist. 
^ Aber nur der allein bekommt ihn, der sich dem Willen des Gurus unterwirft. 
^ Der Herr selbst verzeiht ihm und Er vereinigt den Diener mit Sich. (2) 

Mein Herr beharrt nur auf die Wahrheit. 
iS£j Der Geist ist, durch die Gnade des Gurus, mit der Wahrheit verbunden. 
2^ Der wahre Purusha (der Herr) belebt alle und ist uberall. 
'0 Die Wahrhaftigen, die Heiligen verschmelzen sich mit der Wahrheit. (3) 

Der Ewige, der Wahre ist mein Geliebter, Er ist sorgenfrei. 
^ In einen Augenblick kann Er uns von den Siinden und Schwachen befreien. 
® Betrachte doch seinen Namen, mit Liebe und Verehrung. 

Bleibe in Seiner Ehrfurcht und denke iiber Ihn nach. (4) 
jjjj O Mensch, deine Verehrung ist nur wahrhaftig, 
5i*r wenn sie vom dem Herrn angenommen wird. 
^ Der Herr selbst gibt immer, aber er bedauert es niemals. 
W Der Einzige ist immer groBztigig, der Wohltater fur alle. 
2^ Der Herr begegnet dem Mensch, 

"0 der an dem Wort glaubt und dadurch wird er ewig leben. (5) 
z/K O Herr, ausgenommen Du niemand mir gehort, niemand ist meines. 
^ Ich diene Dir allein, und lobpreise Dich. 
%j Y Vereinige mich mit Dir, o wahre Herr. 
Jtv Man kann Dich, nur durch Deine Gnade, erreichen. (6) 
M Fiir mich ist niemand anderes gleich wie Du, o Herr. 
Mein Korper ist gesegnet durch Deine Gnade. 
Tag und Nacht versorgst Du uns, und Du verteidigst uns. 
5^ Man erhalt das Gleichgewicht, durch die Gnade des Gurus, 
ifc Dann bleibt man immerzu in Ruhe. (7) 
^ Niemand ist so groB wie Du, o mein Herr. 
^ Du selbst hast das Weltall erschaffen, 
jig Und Du selbst wird es in Dich selbst auflosen. 
bx Du selbst erschaffst, verschdnerst und zerstorst (das Weltall). 
^ Nanak sagt: "Dein Name ist wirklich prachtig." [8-5-6] 



3r 
0 



& Majh M. 3 

® Du erfreuest Dich in jedes Herz. {GG-1 13} 

|Ji Der Herr ist unsichtbar, unerreichbar, ohne Ende, Er durchdringt alle. 

i$j Denke iiber den Herrn nach, durch das Wort des Gurus. 

3^ Auf diese Weise vereinige dich unmerksam mit dem wahren Herrn. (1) 

^ Ich opfere mich fiir diejenigen, 

^ Die ihres Herzen zum Wohnsitz des Herrn machen. 

5^ Wenn jemand das Wort versteht, ringt er mit seinem Geist, 

p, Er besiegt sein Verlangen und verschmelzt mit dem Herrn. (1 -Pause) 

2 r Die fiinf Damonen haben die Welt verfuhrt. 

^ Die Egoisten sind verblendet, sie haben keinen Verstand. 

ijr Derjenige, der sich auf den Willen des Gurus verlaBt, behalt sein Heim. 

Man kann nur durch das Wort die fiinf Gegner besiegen,. (2) 

Die Jiinger des Gurus sind stets von der Liebe des wahren Herrn erfullt. 

Sie dienen dem Herrn, sie sind von Seiner Liebe berauscht, Tag und Nacht. 
$ Sie begegnen dem Herrn, und sie singen Seine Loblieder. 
5<r Sie gewinnen den Ruhm, an Seinem Tore. (3) 
^ Erstens hat der Herr sich selbst erschaffen, 

5": 
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Dann hat er die Zweigeteiltheit erschaffen, die Maya von drei Modi. 

Den vierten Zustand, den hochsten, erreichen allein die Jtinger des Gurus, ^ 

Weil sie nur die Wahrheit ausiiben. (4) ® 

Alles, was dem Wahren gefallt, ist wahr und gerecht. ^ 
Derjenige, der die Wahrheit versteht, vereinigt sich mit dem Wahren. 

Die Arbeit der Junger des Gurus, ist dem Wahrhaftigen zu dienen.. 'fi 

Sie verschmelzen sich in der Wahrheit. (5) 

AuBer dem Einzigen, dem Herrn, gibt es nichts anderes. 

Aus Liebe zur Zweigeteiltheit wird die Welt zerstort. jjje 

Derjenige, der sich auf den Willen des Gurus verlaBt, isjij 

Erkennt allein den Ewigen, und er dient nur dem Herrn. ?V? 

Dadurch erreicht er doch die Gluckseligkeit. (6) ?B 

Die ganze Erschaffung sucht nur Deine Zuflucht, o Herr. ^ 

Du stellst sie als Schachfiguren auf Dein Schachbrett, a£ 

Und Du erkennst die Vollkommenen von den anderen. % 

Du selbst weisest ihnen Aufgabe zu. ^ 

Du selbst vereinigst die Menschen mit Dir selbst. (7) ^ 

Du selbst haltst bewahrst die Menschen in deiner Gegenwart, du vereinigst sie mit Dir. ^ 
Du bist uberall verbreitet, Du selbst erledigst alles. 
Nanak, nur die Junger des Gurus wissen dies. [8-6-7] 



In der Tat: suB ist das ambrosisches Wort des Gurus. ^ 

Aber selten ist der Mensch, der es durch die Gnade des Gurus kostet. |$ 
In seinem Inneren kommt das gottliche Licht, 

Er trinkt das Elixier und singt das gottliche Wort, am wahren Tor. (1) ^ 

Ich opfere mich fur diejenigen, ^| 
Die die Lotus-FiiBe des Gurus beachten und verehren. 

Der wahre Guru ist die Quelle der Ambrosia. M 

Wenn man sich dort badet, wascht man ganz seinen Schmutz ab. ( 1 -Pause ) ?^ 

O wahrer Meister, niemand kennt Deine Grenzen. ^ 
Selten ist der Mensch, der Dich, durch die Gnade des Gurus, beachtet. 

Ich singe immer Deine Lobgesange, aber ich werde niemals satt, ^ 
Weil mein Verlangen fur Deinen Namen so grofi ist. (2) 

Ich erkenne nur den Einzigen, niemand anderen. ^ 

Dabei trinke ich die Ambrosia, durch die Gnade des Gurus. ^ 
Ich stille meinen Durst, durch das Wort des Gurus, 

Und ich trete unmerksam in den Frieden ein. (3) i% 

Der Egoist entledigt sich des Reichturns des Namens wie Stroh. |j| 

Weil er verblendet ist, und er sich mit der Zweigeteiltheit verbunden hat. ijg 

Er erntet nur das, was er sat, & 
Selbst im Traum befindet er sich nicht in Frieden. (4) 

Derjenige, der das Mitleid des Herrn bekommt, tritt naher dem Herrn. {GG-114} ?3 

Er sammelt den Namen in seinem Geist auf. ^ 

Tag und Nacht bleibt er in der Ehrfurcht des Herrn. i/£ 

Er vernichtet all seine Furcht und zerstreut den Zweifel. (5) M 

Derjenige, der seine Illusion zerstreut hat, der bleibt immer in der ewigen Ruhe. ^ 

Durch die Gnade des Gurus erreicht er den Zustand der Gluckseligkeit. ^ 
Sein Innere wird rein und tadellos, zugleich seine Sprache. 

Sein Geist ist ausgeglichen, er singt die Loblieder des Herrn. (6) ^ 
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i{r Man rezitiert Smritis, Shastras und Vedas 

3^ Aber er, von der Illusion verwirrt, erkennt nicht die Essenz. 

p, Ohne den Dienst des Gurus erhalt man nicht den Frieden. 

^ Und man leidet standig unter Angst und Leid, Tag fur Tag. (7) 

^ Der Herr erledigt alles selbst, daher bei wem soli man sich beklagen? 

^ Man mag auf Ihn (Herrn) schimpfen, nur wenn Er sich vertut! 

?>■ Nanak, der Herr macht alles selbst und Er erledigt alles. 

p. Beim Vortragen von Seinen Namen verschmelzt man sich mit dem Herrn. [8-7-8] 

p. Majh M. 3 

Der Herr selbst leitet den Menschen zum geistlichen Gleichgewicht. 
W Der Geist farbt sich durch das Wort des Gurus von der Farbe Seiner Liebe. 
yjv Der Korper und der Geist werden von seiner Liebe durchtrankt, die Zunge wird rosa. 
?^ Man befindet sich dann von der Liebe des Herrn erfullt. (1 ) 

P Ich opfere mich fur diejenigen, die ihren Geist zur Wohnung des Herrn vollbringen; 
^ Ich bringe mich ihnen dar 

|g Durch die Gnade des Gurus, denkt man uber den Furchtlosen. 

5^ Und durch das Wort uberquert man den verraterischen Ozean. (1 -Pause) 

& Der unwissende Egoist versucht Schlau zu sein. 

P Dennoch wird er, trotz seinen Waschungen in den heiligen Orten, 

5£ nicht als einen Wahrhaftigen angenommen.. 

$ Er kommt und geht weg, und er bereut seine Sunden begangen zu haben. (2) 

ziv Der Egoist ist wie ein Blinder, er kennt nichts. 

?v Der geistige Tod ist sein Schicksal, aber er begreift es nicht. 

P Er erledigt die Ritten, aber er bekommt nicht den Namen. 

Ohne Namen, ist sein ganzes Leben vergebens. (3) 

Die Wahrheit zu ausiiben, das ist die Essenz des Wortes. 
5^ Durch den perfekten Guru erreicht man die Tur von Heil. 
^ Der Guru laBt uns das Wort zu horen, Tag und Nacht, 
® dann wird man mit der Farbe der Liebe des Herrn gefarbt. (4) 

Die Zunge wird von der Essenz des Herrn durchtrankt. 
j$| Der Korper und der Geist werden verzaubert, 
a*? sie befinden sich im geistlichen Gleichgewicht. 

^ In diesem ausgeglichen Zustand findet man den Geliebten, den Herrn. (5) 

Derjenige, der Liebe fur den Herrn in seinem Herzen empfindet, singt Seine Lobgesange. 

^ Durch das Wort des Gurus erlangt er das Gleichgewicht, und er verschmilzt in Frieden. 
Ich opfere mich fur diejenigen, die ihren Geist widmen, um dem Herrn zu dienen. (6) 

5j£ Nichts als die Wahrheit gefallt dem Herrn, 

|j£ Und der Geist wird von der Liebe des Herrn durchtrankt, durch die Gnade des Gurus. 

Im ausgeglichen Zustand singen die Heiligen die Lobgesange des Herrn, 
JA^ Und Er selbst laBt sie Seinen Willen annehmen. (7) 
p. Derjenige, der Seine Gnade bekommt, erhalt den Namen. 
^ Sein eigenes "Ich" geht weg, durch die Gnade des Gurus. 

Nanak, wenn der Name den Geist beseelt, 
5^ Erhalt man die Ehre am Hofe des Wahren. [8-8-9] 
?> 



J Majh M. 3 

?> Diene dem wahren Guru, dies ist der hochste Ruhm. 

Auf diese Weise, kommt der ehrwtirdige Gebieter den Geist zu beseelen. 



m>, ' Die heiligen Bucher der Hindus. 
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Der Herr ist wie ein fruchtbarer Baurn, tit 
Sein Saft ist die Ambrosia, die den Durst stillt. (1) 

Ich opfere mich fur den, ^ 

Der mich mit der Gesellschaft der Heiligen vereinigt, ijt 

Und er rezitiert die Loblieder des Herrn. (1 -Pause) '0 

Gib dich auf den Dienst des Gurus bin, schon und angenehm ist sein Wort. ?c 
Der Guru lafit durch das Wort den Geist beleben. {GG-115} 

Das reine Wort beseitigt den Schmutz der Uberheblichkeit, --g 

Und man erhalt die Ehre, am Hofe des Herrn. (2) i/£ 

Ohne den Guru erhalt man niemals den Namen. & 
Die Anhanger und die Forschergeister versuchen es, aber vergeblich ist ihre Miihe. 

Ohne Dienst des Gurus gewinnt man nicht die Ruhe. -3 

Nur gliicklich begegnet man dem Guru. (3) ^ 

Der Geist ist wie ein Spiegel, ifC 
Aber nur ein seltener Anhanger des Gurus schaut ihn an. 

Man verrostet nicht, wenn man sein eigenes "Ich" verliert. ?^ 

Dann ertont die gottliche Musik, durch die Vermittlung des Wortes, im Geist ^ 

Und durch das Wort vereinigt man sich mit dem Ewigen. (4) ^ 

Ohne Guru kann man den Herrn nicht erkennen. ^ 

Durch sein Erbarmen lafit der Guru uns den Herrn erkennen. M 
Der Herr ist allgegenwartig. 

Wenn man das Gleichgewicht bekommt, verbindet man sich mit Ihm. (5) g| 

Die Anhanger des Gurus befinden sich im Einklang mit dem Ewigen. 9^ 

Durch das Wort besiegen sie ihren Sinn der Zweigeteiltheit. 6^ 
Im Inneren ihres Korpers betreiben sie den Handel, 

Und man verdient den Reichtum des wahren Namens. (6) ^ 
Die Anhanger des Gurus rezitieren die Loblieder des Herrn, 
Sie erreichen das Tor von Heil. 

Von Seiner Liebe durchtrankt, singen sie Sein Lob, Tag und Nacht. ^ 

Und sie sind zu Seinem Palast berufen, im Beisein des Herrn. (7) ^ 

Man begegnet dem Guru, durch die Gnade des Herrn. 5jE 

Durch Schicksalsgliick kommt das Wort, um den Geist zu beseelen. 0 : 
Danach, Nanak, man bekommt den Ruhm von dem Namen, 
Und man singt die Lobgesange des Herrn. [8-9-10] 



Majh M. 3 | 

Wenn jemand seine Uberheblichkeit verliert, gewinnt er alles, ^ 

Und durch das Wort des Gurus, befindet er sich im Einklang mit dem Herrn. ^ 

Er sammelt die Wahrheit ein, und er iibt das Geschaft der Wahrheit aus. (1) ® 
Ich opfere mich fur diejenigen, 

Die Tag und Nacht Seine Loblieder singen. <$» 

Ich bin Deines, du bist mein Gebieter. its 

Du selbst gewahrst durch das Wort den Ruhm. [1 -Pause] ^| 

Gesegnet ist der Augenblick, ' ^ 

Wenn der Herr gefallt meinem Geist. ijc 

Im Dienst des wahren Herrn verdient man den Ruhm, 0 

Durch das Mitleid des Gurus erreicht: man den Ewigen. (2) ^ 

Durch das Erbarmen des Herrn erhalt man die Nahrung der Liebe. 0 

Danach nutzen nichts alle andere Geschmacke, und die Essenz wohnt in dem Geist. v£ 
Wahrheit, Zufriedenheit, Ruhe: man erhalt alles durch das Wort des perfekten Gurus. (3) 
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^ Derjenige, der nicht dem Guru dient, 

^ ist wirklich ein verblendeter, unwissender Dummkopf. 

5^ Wie kann er die Tur der Erlosung erreichen? 

& Er kommt auf die Welt, und stirbt manchmal, er leidet vor der Tur des Yamas. (4) 
ffi Derjenige, der den Geschmack des Wortes erkennt, kennt sich selbst. 
^ Er singt die Loblieder des Herrn, durch das Wort des Gurus. 
'0 Wenn man dem Einzigen dient, verdient man den Frieden, 

Und man beherzigt die neun Schatze von Namen im Geist. (5) 
5^ Selig ist der Stelle, die dem Herrn gefallt. 

Heilig ist die Gesellschaft, wo man die Loblieder des Herrn singt, 
3^ Wo man die Verehrung des Herrn ausiibt, 
jjg Und dort hort man die gottliche Musik. (6) 

w Falsch und vergeblich ist das Kapital des Egoisten, sowie sein Geprange. {GG-1 16} 

^ Er iibt die Unwahrheit aus, daher leidet er unter Angst und Schmerzen. 
Von dem Zweifel betrogen verliert er sinnlos sein Leben. 



'0. 



a»i Er folgt dem Kreislauf von Kommen-und Gehen. (7) 
i$i Ich liebe den wahren Herrn innig. 

Das Wort des perfekten Gurus ist meine Stiitze. 
Nanak, derjenige, der den Ruhm des Namens erhalt, 
dem das Leid und die Freude sind gleich. [8-10-11] 



I© 

J Majh M. 3 

avi Die vier Quellen der Erschaffung gehoren Dir, alle Gestalten sind Deine Erschaffung 

Ohne das Wort finden sich alle von dem Zweifel getauscht. 
5jt Man erhalt den Namen, durch den Dienst des Gurus. 
^ Man bekommt den Namen, nur von dem Guru. (1) 
•^y Ich opfere mich fiir'tiiejenigen, die ihren Geist auf den Herrn fixieren. 
^ Dann kommt Er (Herr), um den Geist zu beseelen. (1 -Pause) 
p Wenn jemand dem Guru dient, erhalt man alles. 
^ Die Belohnungen entsprechen dem Ziel, womit man den Guru dient. 
gjj Der wahre Guru ist die Quelle von allem, 

Aber man trifft ihn, nur durch gliickliches Schicksal. (2) 
3^ Wenn der Geist beschmutzt ist, denkt man nicht iiber den Einzigen nach. 

Im Inneren bleibt der Schmutz der Liebe zur Zweigeteiltheit. 
3^ Der Egoist durchquert die Fliisse, besucht die heiligen Orte und das Ausland. 

Aber er nimmt immer mehr Schmutz der Uberheblichkeit auf. (3) 
br Der Schmutz verschwindet, wenn er (man) dem wahren Guru dient. 
^ Dann lebt er, aber sein eigenes 'Ich' stirbt, 

und er denkt iiber den Gebieter, 
3^ Gott den Herrn nach. 

iSfe Gott der Herr ist rein und tadellos, er ist auBer dem "Ich". 

Derjenige, der sich an Ihm festhalt, wirft den Schmutz der Uberheblichkeit ab. (4) 
Ohne Guru ist alles dunkel. 

Der unwissende Mensch ist ahnlich dem verblendeten, alles ist fur ihn finster. 
3^ Er ist wie die Wiirmer im Mull, sie leben im Mull und sie essen ihn (den Mull). 
® Endgtiltig, sind sie von dem Abfall verschlungen. (5) 
i>£ Derjenige, der den Emanzipierten dient, erhalt sein eigenes Heil. 
0 Man entfernt sein eigenes 'Ich', durch das Wort des Gurus. 
Man besinnt den Geliebten, den Herrn, Tag und Nacht, 
Wenn man dem Guru durch gliickliches perfektes Schicksal begegnet. (6) 
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Der Herr selbst verzeiht uns, und Er selbst laBt uns Ihm naherkommen. 

Man bekommt den Reichtum des Namens von dem Guru. Af§ 

Der Geist wird rein, wenn man iiber den Herrn nachdenkt. ® 

Wenn man dem Herrn, dem Ewigen dient, entfernen alle Schmerzen, das Leid. (7) ^ 

Der Herr ist immer uns in der Nahe; denke niemals, daB Er in der Feme sei. ^ 

Erkenne durch das Wort des Gurus den Herrn, in deinem Inneren. yc 

Nanak, man gewinnt den Ruhm, durch den Namen, .4§ 

Und man erhalt den Namen, von dem perfekten Guru. [8-11-12] M 

Majh M. 3 p. 

Derjenige, der in dieser Welt im Einklang mit dem Herrn ist, ^ 

wird ahnlich in der anderen Welt sein. 

Er bleibt im Gleichgewicht, und er ist von dem wahren Namen erftil.lt. ^ 

Er dient dem wahren Herrn, er rezitiert den Namen, Al i 

Und er verixbt nur die Wahrheit. ( 1 ) M, 

Ich opfere mich fur diese, ^ 

Die den wahren Namen in ihrem Geist einbetten. ; i£ 

Sie dienen dem Wahren, singen Seine Lobgesange; yi 

sie verschmelzen sich mit Ihm. (1 -Pause) p 

Der Pundit liest die heiligen Biicher, aber er versteht 1 sie nicht. ^ 

Aus Liebe zum Reichtum, kann er nicht erkennen. ijc 

Er begeht schlechte Taten, und klagt dariiber. (2) '0, 

Man erkennt die Essenz nur, wenn man den Guru antrifft. ^ 

Dann macht man seinen Geist zu einer Herberge fur den Herrn, ^ 

Derjenige, der im Wort stirbt und sein "Ich" erobert, erreicht das Tor von Heil. (3) yjg 
Seine Siinde gehen weg, sein Zorn wird vernichtet. {GG-117} 

Er bewahrt das Wort des Gurus in seinem Herzen auf. 0 

Derjenige, der sich im Gleichgewicht mit dem Herrn befindet, ist der wahre Bairagi 2 ^ 
Er besiegt sein eigenes 'Ich' und verschmilzt mit dem Herrn. (4) 

Innen enthalt der Korper die Perle des Namens. y\z 

Aber man ergreift sie nur, durch den Willen des Herrn. ^ 

Andernfalls bleibt der Geist ein Sklave der Maya mit ihren drei Erscheinungsformen. gi 
Die Pundite und die Asketen halten ihr Schweigen, und sie werden davon miide . 

Dennoch verstehen sie nicht die Essenz des vierten Zustands. (5) & 

Der Herr selbst farbt den Menschen in seiner Liebe, ?Je 

Aber nur sie eignen sich die Farbe Seiner Liebe an, ^ 

die von dem Wort des Gurus durchdrungen sind. . 
Sie erhalten die Farbe der Liebe von dem Unendlichen, 

Und sie singen inbriinstig Sein Lob. (6) JJ| 

Fur die Anhanger ist der Herr alles; Reichtum, Wunder und Askese ^ 

Fur sie ist der Name alles; das Wissen, das Heil. ^ 

So iiben sie die Wahrheit aus, sie verbinden sich mit dem Wahren. ?\~ 
dem Unsterblichen. (7) 

Sie erkennen, daB der Herr alles erschafft und auch vernichtet, ® 

Fur sie, ist der Herr alles, die Ehre, die Kaste. ^ 

Nanak, der Anhanger des Gurus besinnt den Namen, 0 

Dabei verschmilzt er mit dem Namen. |'8- 12-13] i*£ 



Wortlich. Er gewinnt nicht den Geschmack. 
2 'Vt 
Ein Asket der nicht der Maya verfallt. ^> 
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Majh M. 3 

Die Erschaffung, die Sintflut, beide sind aus dem Wort entstanden. 
5^ Die Evolution, die Entwicklung, ist aus dem Wort. 
5^ Der Herr selbst erledigt alles, die Anhanger des Gurus wissen dies. 
P Er hat alles erschaffen, Er dringt in Seine Erschaffung ein. (1) 
|£ Ich opfere mich fur diejenigen, 

Die den perfekten Guru in ihrem Herzen einbetten. 
5^ Sie verbleiben im Frieden, beten ihn an, Tag und Nacht. 
^ Alles geschieht, durch die Gnade des Gurus, 

Sie (Anhanger) singen seine Lobgesange 
2^ und sie verschmelzen mit dem Herrn (Guru). (1 -Pause) 
® Die Anhanger des Gurus wissen, 

5^ DaB die Erde, das Wasser, die Luft, das Feuer: wirklich alles ein Wunder des Herrn ist. 
^ Der Mensch, der den Rat des Gurus nicht befolgt, stirbt in Geist. 
^ Und er verfolgt den Kreislauf von Kommen-und-Gehen. (2) 

Der Herr hat eine Biihne errichtet, Sein Schauspiel wird dort aufgefiihrt. 
% Er hat alles im Korper gelegt. 
^ Durch das Wort versteht man das Geheimnis, 

Wahrhaftig ist der Bankier, der Herr, wahr sind seine Handler. (3) 

Durch die Liebe des Gurus, treiben sie den Handel der Wahrheit. 
3^ Wahrheit ist ihr Handel, sie tiben die Wahrheit aus. 
P Dabei erhalten sie den wahren Namen. (4) 
^ Wie kann man ohne Einsatz einen Gewinn verbuchen? 
^ Die Egoisten sind ganz irregefuhrt. 

5*Y Ohne Kapitalanlage des Namens, reisen sie mit leeren Handen ab. 
^ Daraus folgend leiden sie unter Angst. (5) 

^ Einige betreiben den Handel mit der Wahrheit, durch die Liebe des Wortes. 

3^ Sie gewinnen ihr Heil, und sie retten ihre Verwandten. 

M Solche Menschen sind in der Gegenwart des Herrn angenehm. 

5^ Sie treffen den Herrn an, und bleiben immerzu in Frieden. (6) 

^ Das wahre Ding, die Realitat, ist innen, 

Aber der Unwissende sucht es aufierhalb. 
^ Der Egoist tappt nach wie ein Blinder im Dunkeln herum, er ist dumm. 
p, Er untersucht nicht das Ort, wo sich das wahre Ding befindet. 

Der Egoist ist vom Zweifel irregefuhrt. (7) 
0 Der Herr selbst gewahrt das Wort, 
5^ Man (die Braut) bekommt die Ruhe, im Valast des Herrn. 
?^ Nanak, man erhalt den Ruhm, durch den Namen. 

® Wenn man den Namen hort, fangt man den Namen zu besinnen. [8-13-14] 

f. Majh M. 3 

j£ Der wahre Guru hat den deutlichen Rat gegeben, {GG-118} 
|g' Betrachte den Herr, endlich wird Er dir im Beistand stehen. 
5<r Der Herr ist unerreichbar, unsagbar, geburtslos, ohne gleichen. 

Man erkennt den Herrn, durch die Liebe des Gurus. (1) 

Ich opfere mich fur diejenigen, die ihr eigenes "Ich" ablegen, 

Sie fmden den Herrn und tauchen im Frieden ein. (1 -Pause) 
j$j Man tut immer das, was in seinem Schicksal bestimmt sei. 
|fc (Aber) man erhalt die ewige Ruhe, durch den Dienst des Gurus. 
^ Ohne Schicksalsgliick begegnet man dem Guru nicht. 
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Wirklich: begegnet man dem Herrn nur durch das Wort. (2) M*c 
Die Jiinger des Gurus, selbst in der Welt, 

bleiben jenseits der Anhanglichkeit (an der Maya). 
Der Guru ist ihre Stiitze, der Name ist ihr Halt. 
Niemand kann den Jiinger des Gurus Umstande bereiten. 

Derjenige, der es versucht, der selbst untergeht und leidet unter den Schmerzen. (3) iAs 

Der Egoist ist verblendet, er kennt und versteht nichts. ^ 

Er selbst vergeht den Selbstmord, aber die Welt halt ihm fur M order. ^ 

Er verbreitet immer die Verleurndungen, %fc 

Er tragt all diese Last, eben ohne Belohnung. (4) 0 

Die Welt ist ein Garten, und der Hen' ist der Gartner. ?c 
Er, Gott der Herr, paBt auf die ganze Welt auf, 

niemand ist auBer seiner Aufmerksamkeit (Aufsicht). ^ 
Der Garten ist von dem Duft erfiiilt, von dem Herrn gewahrt. 

Jede Blume ist von seinem Duft erkannt. (5) s3| 

Die Egoisten leiden immer in der Welt, ^ 

Weil sie sich von dem Spender entfernen, der den Frieden gewahrt, 0 

der Unerreichbare und Unendliche. ^ 

Sie sind ungliicklich und sie beklagen sich, ^ 

Aber ohne Guru ist der Frieden auBerhalb ihrer Reichweite. (6) M 

Der Schopfer, der Herr, selbst kennt den Weg. || 

Wenn der Herr es so will, kennt man Seinen Willen. 0 

Das Verhalten 1 der Menschen ist gemaB dem geistlichen Gescherik des Herrn. '^e 

Der Herr selbst zieht die Menschen gegenilber dem Offenbaren. ( 7) ^ 

AuBer dem wahrlichen Herrn kenne ich niemand anderen. ^ 
Wem Er mit Sich verbindet, der wird rein und tadellos. 

Nanak, der Herr ist in seinem Herzen eingebettet. 9| 

Aber nur derjenige erhalt den Namen. wem der Hen - Sein Erbarmen schenkt, [8-14-15] ^ 

Majh M. 3 ff 

Derjenige, der den Ambrosia-Namen in seinem Geist einbettet, 0 

Der beseitigt seine Uberheblichkeit; entfernen sich alle seine Schmerzen. i& 

Er lobpreist den Ambrosia-Namen, er trinkt das Elixier des Namens. (1) S 

Ich opfere mich fur ihn, der den Namen in seinem Geist eingebettet hat, ^ 

Und er beginnt dem Ambrosia-Namen Beachtung zu schenken. (1 -Pause) }fz 

Solch ein Mensch rezitiert immer den Ambrosia-Namen, |l| 

Er sieht und erkennt nur den Namen. =p 

Tag und Nacht rezitiert er das Evangelium des Herrn. 'jg 

Er erhalt den Namen, durch die Gnade des Herrn. (2) y\~ 
Seine Sprache ist wie Ambrosia, Tag und Nacht. 

Sein Korper und sein Geist werden. durch den Ambrosia-Namen, befriedigt. (3) 
Der Herr macht, was niemand voraussagen kann. 

Niemand kann Seine Ordnung erwischen. 0 

Man erhalt Sein Evangelium (Wort), durch Seine Gnade. ^ 

Und man genieBt es nur, durch Seinen Willen. (4) £!§ 

Wunderbar sind die Taten des Herrn. |g 

Der Geist ist vom Zweifel betrogen, er folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. 5>e 

Si 
p 

4g 



1 Wortlich: Es wird nach auBen offenbar, was der Herr im Korper einsetzl. 0 
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jSfr Derjenige, der seine Aufmerksamkeit auf das Evangelium (Wort) richtet, 
?^ Der hort im Inneren die Musik des Wortes schallen. (5) 

P- O Herr, Du selbst hast die Falschen erschaffen, und auch gleichzeitig die Wahren, 
3^ Du selbst hast die ganze Welt gepriift. {GG-119} 
r 0 Du nimmst die Wahren in deine Schatzkammer auf, 
h* Die anderen irren immer im Zweifel umher. (6) 

Wie kann ich Dich erkennen? Wie kann ich Dich lobpreisen? 
Ich lobpreise Dich, mit dem Wort, durch die Gnade des Gurus. 
Durch Deinem Willen fallt der Regen der Ambrosia, 
Und man trinkt inn, nach Deiner Ordnung. (7) 
h? Das Wort ist siiG wie Elixier, das Evangelium ist suB wie Ambrosia. 
^ Wenn man dem Guru dient, dringt das Wort im Herzen ein. 

Nanak, der Name, die Ambrosia, gewahrt immer den Frieden. 
3^ Wenn man sie trinkt, wird all unser Durst gestillt. [8-15-16] 

Majh M. 3 

j$j Der Regen der Ambrosia (Namen) fallt auf natiirliche Art, 

hi Aber trinken ihn nur einige Junger des Gurus. 

?g Derjenige, der diese Ambrosia trinkt, ist immer gesattigt. 

^ All sein Hunger stillt der Herr, durch Sein Erbarmen. (1) 

?> Ich opfere mich fur den, 

p. Der diese Ambrosia trinkt, durch die Gnade des Herrn; bringe ich mich ihm dar. 

^ Die Zunge, die diese Ambrosia kostet, ist von der Liebe des Herrn durchtrankt 

jjg Ganz ausgeglichen singt man die Loblieder des Herrn. (1 -Pause) 

yjr Selten ist der Mensch, der durch die Gnade des Herrn das Gleichgewicht erreicht. 

3^ Er besiegt die Zweigeteiltheit und er befindet sich im Gleichklang mit dem Einzigen. 

W Wenn der Herr Seine Gnade schenkt, singt man Seine Lobgesange, 

3^ Und durch Sein Mitleid taucht man in der Wahrheit ein. (2) 

0 O Herr, alle bekommen deine Gnade, 

hi Einige bekommen so viel von ihr, die anderen nur wenig. 

^ Nichts geschieht ohne Dich, o Herr. 

^ Aber nur diejenigen, die sich am Willen des Herrn verlassen, 

3^ verstehen dieses Geheimnis. (3) 

i$j Die Junger des Gurus besinnen die Essenz, 

5£ Sie entdecken, daB Deine Schatze von der Ambrosia erfullt sind. 

|g Niemand gewinnt den Schatz, ohne den Dienst des Gurus. 

5^ Wirklich: bekommt man alle Schatze, durch die Gnade des Gurus. (4) 

3^ Derjenige, der dem wahren Guru dient, wird prachtvoll, 

®. Sein Innere wird begeistert, durch den Ambrosia-Namen. 

3£ Sein Korper und sein Geist werden von dem Wort durchdrungen, 

Und im geistlichen Gleichgewicht hort er das Evangelium. (5) 

Sfr Der Egoist ist durch die Liebe der Zweiheit getauscht und in Irre. 

Er rezitiert niemals den Namen, und vergiftet sich zu Tod. 

^ Tag und Nacht, sein Wohnsitz bleibt wie ein Haufen von Mull. 

5^ Er verschwendet sein Leben, ohne den Guru zu dienen. (6) 

j$j Wem der Herr Seine Gnade gewahrt, der trinkt die Ambrosia. 

hi Er erlangt durch die Gnade des Gurus das Gleichgewicht mit dem Herrn. 

§5 Der perfekte Herr ist iiberall verstreut. 

y, Aber man erkennt Ihn nur, durch das Wort des Gurus. (7) 

|fc Der reine tadellose Herr existiert bei Ihm selbst. 

hi 
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Er allein erschafft un Er selbst zerstort Seine Erschaffung. ^ 

Nanak, sammele immer den Namen, ^ 

Auf diese Weise, wirst du im geistlichen Gleichgewicht mit der Wahrheit verschmelzen. ^ 

[8-16-17] " ~ % 

Majh M. 3 S 

Diejenigen, die in Deine Liebe bleiben, verbinden sich mit der Wahrheit. 

Ganz ausgeglichen besinnen sie immer die Wahrheit, tfz 

Sie singen die Lobgesange des Herrn, durch das wahre Wort, jsfe 

Und sie verschmelzen mit dem Wahren, dem Einzigen. (1) Tjt 

Ich opfere mich fur sie, ich bringe mich ihnen dar, ^ 
Sie verehren den Wahren und durchriassen sich mit Seiner Liebe. 

Schliefilich verschmelzen sie mit dem Wahren. (1 -Pause) ^ 
Uberall erkenne ich nichts als der Herr, 

Und ich bette Ihn in meinem Geist ein, durch die Gnade des Gurus. ^ 

Derjenige, der die Wahrheit, den Namen, hort und rezitiert, ^ 
Dessen Korper und Zunge werden von der Liebe des Herrn durchtrankt. (2) 

Derjenige, der sein Verlangen beherrscht, vereinigt sich mit dem Wahren, ^ 
Er versteht, daB alles andere kommt und geht. {GG-120} |j| 

Durch das Dienen des wahren Gurus, erreicht man das geistliches Gleichgewicht, i/c 

Dann bleibt man Zuhause'. (3) <3| 

Man erkennt den Herrn, in seinem Inneren, durch das Wort des Gums. ^ 

Daraufhin verbrennt man die Anhanglichkeit an der Maya, durch das Wort. ^ 

Dann sieht man nur den Wahren, und man lobpreist den Wahren. ^ 
Und man erkennt den wahren Herrn, durch das Wort. (4) 
Diejenigen, die in den Namen vertieft sind, 

Befinden sich im Einklang mit dem Herrn. ^ 
Wirklich sind gliicklich die Menschen, die den Namen in ihrem Herzen sammeln. 

Der Herr selbst vereinigt uns mit Sich, durch das Wort. 9vc 

Dann singt man die Loblieder des Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen. (5) ^ 

Man konnte den Herrn bestimmen, g| 

Ware Er innen Grenzen beschrankt. %fZ 

Der Herr ist unerreichbar und unendlich, M 

Man kann Ihn nur durch das Wort erkennen. ^ 

Lobpreise den Herrn, Tag und Nacht. ^ 

Es gibt keine andere Moglichkeit, den Herrn zu kennen. (6) ^ 
Man liest die heiligen Biicher, bis man miide wird. 

Aber man findet dahin keine Ruhe. .!% 

Seine Wilnsche verzehren einen, und man kennt nicht die Essenz. ^ 
Man treibt den Handel von Gift, man hat Durst nach der Liebe der Maya. 
Man erzahlt immer nur Liigen, so leckt man an dem Gift. (7) 

Ich erkenne nur den Einzigen, durch die Gnade des Gurus. ^ 

Ich besiege die Zweigeteiltheit, und ich vereinige mich mit dem ewigen Herrn. ^ 

Nanak, der einzige Name macht den Geist lebhaft. i£ 

Wirklich: erkennt man den Namen, durch die Gnade des Gurus. [8-17-18] M 

•tig 



1 Man erkennt die Essenz. jp 



Page 1 86 



www.sikhbookclub.com 



3' 

36 



Majh M. 3 

j^, Du bist der Schopfer der alien Farben, alien Formen. 
It* So viele Menschen kommen auf die Welt, um zu sterben und folgen dem Kreislauf 
36 von Kommen-und-Gehen. 
® Du allein bist unsterblich, der Unsagbare, 

Man erkennt Dich, durch das Wort des Gurus. (1) 
0 Ich opfere mich fur diejenigen, ich bringe mich ihnen dar, 
5fr Die ihr Herz zum Wohnsitz des Herrn machen. 

Der Herr hat weder Gestalt noch Farbe noch Zeichen. 
^ Er offenbart sich durch das Wort des Gurus. (1 -Pause) 
3(i Dasselbe gottliche Licht belebt alle, wenn man es nur wiiBte. 
to Er offenbart sich, wenn man dem Guru dient. 
y r : Der Herr ist iiberall, Offenbar und Ratselhaft. 
^ Und jedes Licht verschmelzt mit dem gottlichen Licht. (2) 
^ r Die Welt brennt im Feuer des Verlangens, 

36 Und man wird von der Gier, Uberheblichkeit und dem eigenen 'Ich' verzehrt. 
to Man folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen, und man verliert seine Ehre. 
^ Auf diese Weise verschwendet man sein Leben ohne Zweck. (3) 
gji Selten ist der Mensch, der das Wort des Gurus versteht. 

\(y Solch ein Mensch erobert sein eigenes "Ich", folglich lernt er die drei Welten kennen. 
?6 Er leidet nicht unter dem Tod, und er verbindet sich mit dem Wahren. (4) 

Er hort nicht der Maya zu, 

Er vertieft sich in das Wort des Gurus, 
to Er lobpreist den Herrn, der sich in jedem Herzen befindet. 
3^ Wirklich: sieht er prachtvoll aus. (5) 
^ Ich lobpreise den Ewigen, Er ist iiberall 
^ Man erkennt den Herrn, durch das Wort des Gurus, 
sji Durch diese Erkenntnis erhalt man die Ruhe, den Frieden. (6) 
to Der Wahre bewohnt jedes Herz, 

s£ Er ist ewig, unsterblich, weder kommt Er noch geht Er weg. 

^ Derjenige, der sich mit dem Wahren vereinigt, bleibt immerzu rein und tadellos, 

ify Er verschmelzt sich mit dem Wahrhaftigen, Ewigen, durch das Wort des Gurus. (7) 

56 Ich lobpreise nur den Wahren, niemand anderen. {GG-121} 

Durch Seine Verehrung bekommt man den ewigen Frieden. 

Nanak, diejenigen, die von dem Namen erfiillt sind, sind die wirklichen Klugen, 
r 0 Sie uben nur die Wahrheit aus. [8- 18-19] 

56 

to Majh M. 3 

3<? Rein ist das Wort, rein ist die Aussage des Gurus. 

^ Das reine Licht belebt uns alle. 

|^ Rein ist die Sprache, aufgrund dessen lobpreist man Gott den Herrn. 

56 Durch seine Verehrung wascht man sich von Schmutz rein. (1) 

Ich opfere mich fur diejenigen, ich bringe ich ihnen dar, 

^ Die den Herrn umarmen; den Spender des Friedens halten sie in ihrem Geist. 

Sie lobpreisen den Gott den Herrn, den Reinen, durch das Wort des Gurus, 

-jy Sie horen das Wort des Gurus, folglich stillt sich ihr Durst. (1 -Pause) 

?6 Wenn der reine Name den Geist bewohnt, 

^ Dann werden der Korper und der Geist rein, und die Zuneigung zur Maya entfernt sich. 

^ Dadurch singt man die Lobgesange des Ewigen, 

to Und innen lautet die gottliche Musik. (2) 
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Von dem Guru erhalt man das Elixier. 

Wer sein eigenes 'Ich' erobert, bindet sich niemals an der Liebe zur Maya. ^ 
Rein ist das gdttliche Verstandnis, rein ist seine Verehrung, 

Rein ist auch der Geist, in dem das reine Wort beherbergt ist. (3) i/$ 

Derjenige, der dem Makellosen dient, wird selbst rein und tadellos. g£j 

Durch das Wort des Gurus wascht er sich von dem Schmutz der Uberheblichkeit rein. ^ 

In seinem Inneren lautet die gottliche stille (leise) Musik, ^ 

Er erhalt Ehre am Tor des Wahren. (4) ^ 
Der Herr ist rein und makellos, alle Reinheit fliefit von Ihm aus. 

Ein reiner Geist webt in seinem Inneren das Wort des Herrn. JSte 

Nur die Gliicklichen treffen den makellosen Namen an, ?^ 
Und werden sie wirklich prachtvoll. (5) 

Nur der Mensch wird prachtvoll, der sich mit dem Wort schmuckt, ^ 
Sein Geist ist im makellosen Namen verliebt. 

So mit dem Namen geschmiickt beschmutzt er sich nicht wieder. j% 

Sein Gesicht ist immerzu frohlich und strahlend. (6) =^ 

Der Geist wird durch die Liebe zur z^weigeteiltheit beschmutzt. ^ 

Unrein ist die Kiiche', beschmutzt ist die Wohnung, y\§ 

Man nahrt sich von Abfall 2 , dadurch wachsen die Siinden immer an. '^h 

Folglich: beklagt man sich und leidet unter den Qualen. (7) M 

Die Reine, die Unreine, alle sind unter den Willen des Herrn. ^ 

Wirklich: nur sie sind rein und makellos, den der Herr gefallt. |j| 
Nanak, wenn der Name in dem Geist lebt, 

Wascht sich der Jiinger des Gurus von dem Schmutz rein. [8-19-20] ^ 

Majh M. 3 % 

Der Herr ist ein Teich der Reinheit, die Heiligen dahin sind die weiBen Schwane. ^ 

Ihr Geist ist rein, ihr Gesicht ist stets prachtvoll und strahlend. ^ 

Sie verehren immer nur den reinen Namen. (1 ) fit 

Ich opfere mich fur ihn, ich brmge rnich ihm dar, ?j| 

Der die Lobgesange des Gebieters der Welt singt. |g 

Tag und Nacht, rezitiert er den Namen von Gobind (Herrn), yji 
Er singt die Loblieder des Herrn, durch das Wort des Gurus. (1 -Pause) 
Derjenige, der im geistlichen Gleichgewicht den Herrn verehrt, 
Der wascht sich von dem Schmutz der Uberheblichkeit rein, 

aus Ehrfurcht von dem Herrn . 

Er verbleibt immer in Gluckseligkeit, er treibt den Kult des Herrn. 9s§ 

Er hort und singt die Loblieder des Herrn. (2) tfz 

Der Geist ist von seiner Hingabe (zur Verehrung) begeistert. & 
Er versetzt sich im Einklang mit dem hochsten Geist, durch das Wort des Gurus. 

Das richtige Schritttempo (des Tanzes), <g| 

ist grundlegend um seine Liebe zur Maya zu verlieren, JtE 
Und nach dem Willen des Wortes zu Tanzen. (3) {GG-122} || 

Wenn jemand aufschreit und seinen Korper verrenkt 3 , ^ 

Aber man der Liebe zur Maya verfallen ist, $Z 

M 

^ 

1 tfc 
Die orthodoxen Hindus begrenzen ihre Kiiche. Auf diese Weise denken sie, daB ihre Nahrung 

rein bleibt. 

Die Nahrung , die durch Ausbeutung gewonnen werden. 5j£ 

Eine Art von Tanzen. j$| 
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^ Leidet er immer unter die Aufsicht von Yama. 

^ Er tanzt im Einklang mit der Maya, der Fleischeslust, 

^ Und wegen seiner inneren Tauschung leidet er unter Qualen. (4) 

Wenn der Herr selbst jemanden treibt, Seinen Kult zu leisten, 
<$i Durch die Vermittlung des Gurus, 
5^ Befindet sein Korper von der Liebe des Herrn erfiillt, 
Und er erreicht das geistliche Gleichgewicht. 
In seinen Inneren lautet das Wort und er singt nur iiber das Wort, 
Eine solche Verehrung ist dem Herrn willkommen. (5) 
p Auch wenn man in alien moglichen Mafien tanzt und die Musikinstrumente spielt 
<^ Ist aber alles nutzlos, weil niemand es hort noch nimmt man es im Geist auf. 
^ Wenn jemand im Kreise tanzt, von der Maya verfuhrt wird, 

Dann bringt die Zweigeteiltheit ihm nur Leid ein. (6) 
^ Derjenige, dessen Herz von der Liebe des Herrn erfiillt ist, bekommt die Erlosung. 
^ Er beherrscht die Wollust, und er folgt dem Weg des Zufriedenes und der Wahrheit. 
|£ Durch das Wort des Gurus, bedenkt er und verehrt Gott den Herrn. 
j^j Solch eine Verehrung ist zum Herrn annehmbar. (7) 

5<r Jedenfalls' lernt man die Fahigkeit der Verehrung, durch den Unterricht des Gurus. 

^ Durch keine andere Verehrung erreicht man den Herrn. 

® Nanak, man erwirbt den Namen, durch den Dienst des Gurus, 

^ Und wenn man seine Aufmerksamkeit auf die Lotus-FiiBe des Herrn richtet. [8-20-21] 



Majh M. 3 

^ Leiste den Dienst des Ewiglichen, des Wahren, lobpreise nur Ihn. 

Mit dem Wahren im Herzen, erleidet man niemals das Leid. 
^ Derjenige, der den Spender von Frieden dient, erwirbt die Ruhe, 
® Und er bettet das Klugheit des Gurus in seinem Geist ein. (1) 
jii. Ich opfere mich ihm, ich bringe mich ihm dar, 
0. Der die Trance von Gleichgewicht erreicht. 

5^ Diejenigen, die Gott dem Herrn dienen, sehen immer prachtvoll aus, 

Sie erhalten den Ruhm und ihr Intellekt ist stets rein. (1 -Pause) 
ay O Herr, jeder tauscht vor, daB er Dein Anhanger ist, 
?^ Aber nur sind sie Deine Anhanger, die Dir gefallen. 
®. Sie singen Deine Loblieder, durch das wahre Wort. 
3£ So von Deiner Liebe erfiillt denken sie iiber Dich nach. (2) 
(<j)j Alles gehort Dir, o mein geliebter Herr. 

Der Kreislauf von Kommen-und-Gehen geht zu Ende, wenn man den Guru antrifft. 
Wenn so Dein Wille ist, erlaubt Du uns, uns mit Deinem Namen zu verschmelzen. 
^ Und du selbst laBt uns, iiber Deinen Namen zu nachdenken. (3) 
jja Durch das Wort des Gurus, bettet man den Herrn im Geist ein, 

Auf diese Weise verliert man Zorn, Leiden und Gebundenheit zur Maya, 
|£ Sie bleiben im Einklang mit dem Einzigen, 

Und sie betten den Namen des Herrn im Geist ein. (4) 

Deine Heiligen sind von Deiner Liebe erfiillt, sie verweilen immer in Ruhe, in Frieden. 
Jv- Die neun Schatze des Namens kommen, um ihren Geist zu bewohnen. 
!SK Durch Schicksalsgliick treffen sie den Guru an, 
^ Er vereinigt sie mit dem Herrn, durch das Wort. (5) 
~0 O Herr, Du bist barmherzig und der Spender von Frieden, 

3^ 



5"T 



1 Wortlich: In der vier Zeitalter. 
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Du selbst vereinigst uns mit Dir, 7*2 

Man erkennt Dich durch den Guru. A ^ 

Du selbst gewahrst die Herrlichkeit des Namens. ^ 

Von dem Namen erftillt verbleibt man stets in Frieden. (6) iic 

Immer und ewig verehre ich Dich, o wahrer Herr. 0. 

Mein Geist ist von Dir ergriffen, o einziger Herr. 1^ 

Mein Geist nimmt Dich an, damit er im Einklang mit Dir bleibt. (7) ^ 

Die Junger des Gurus lobpreisen immer den Herrn, ^ 
Der Ewige ist ohne Sorge. 

Nanak, wenn der Namen in den Geist dringt, j$! 

Verschmelzt man mit Gott dem Herrn, durch das Wort des Gurus. [8-21-22] ^ 

®> 

Majh M. 3 ?| 

Deine Heiligen, o Herr, sehen an Deinem Hofe prachtvoll aus. {GG-123} ^ 

Sie befinden sich mit dem Namen geziert. ^ 
Tag und Nacht, verbleiben sie in Gliickseligkeit. 

Im Rezitieren Deine Werte verschmelzen sie mit Dir. (1) j$f 

Ich opfere mich fur diejenigen, ich bringe mich ihnen dar, ^ 

Die den Namen horen, und Ihn in ihrem Geist verwahren. @j 

Der Herr, der Ewige, ist der Hochste und Allmachtige. 7^ 

Man trifft den Herrn an, wenn man sein eigenes 'Ich' beherrscht (1 -Pause) ?J 
Wahr ist der ehrwiirdige Herr, wahr ist Sein Name. 
Selten ist der Mensch, der Ihn durch die Gnade des Gurus erreicht. 
Diejenigen, die sich durch das Wort mit dem Herrn verbinden, 
Trennen sie niemals von Ihm. 

Im geistlichen Gleichgewicht verschmelzen sie mit dem Herrn. (2) ^ 

Es gibt nichts aufier Dir, o Hen, ^ 
Du schafft deine Schopfung, Du schaust auf Deine Erschaffung, du verstehst sie. 
Du selbst rust alles, und Du selbst laBt anderen zu tun. 
Man verbindet sich mit Dir, durch das Wort des Gurus. (3) 

Ein Braut, die seine Wiirde und Werte bewahrt, findet ihren Gatten (den Herrn) ^ 

Sie schmiickt sich mit der Ehrfurcht vor dem Herrn. y\i 

Im Dienst des Gurus, bleibt sie immer bei ihrem Herrn, ^ 

Und sie lost sich in der wahren Klugheit des Gurus auf. (4) M, 

Diejenigen, die das Wort verlassen, erhalten niemals die Ruhe. ^ 

Sie befinden sich im Zweifel verwirrt, ahnlich einem Rabe in eine Ruine. $ 
Sie verlieren dieser Welt, auch die andere Welt, 
Sie verbringen ihr Leben in Trauer und Leid. (5) 

Man konnte ewig schreiben, ?*l 
Bis das Papier und die Tinte verbraucht sind, 

Dennoch kann niemand die Ruhe finden, wegen der Liebe zur Zweigeteiltheit. © 

Man schreibt die Liige und man ubt die Unwahrheit aus. (6) ?>c 
Die Junger des Gurus schreiben und besinnen nur die Wahrheit. 
Solch ehrliche und aufrichtige Menschen finden das Tor des Heils. 

Annehmbar sind ihre Feder, ihr Tintenfafl und ihre Tinte, ij| 
Sie schreiben nichts als die Wahrheit, und sie schmelzen mit der Wahrheit. (7) 
Mein Herr ist immer in meinem Inneren vorhanden, Er schaut alle an. 
Annehmbar ist der Mensch, der durch die Gnade des Gurus dem Herrn begegnet. 

Nanak, man bekommt den Ruhm, durch den Namen des Herrn. §| 
Und man gewinnt den Namen von dem wahren Guru. [8-22-231 

® 
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Majh M. 3 

Das Licht des Herrn erlebt uns alle. 
5^ Man erkennt es, durch die Gnade des Gurus. 

3^ Dann wird der Geist rein und er bleibt von der Liebe des Herrn erfullt, Tag und Nacht. 

® Man erreicht den Herrn, durch Seine Verehrung. ( 1 ) 

3^ Ich opfere mich fur diejenigen, ich bringe mich ihnen dar, 

0, Die den Herrn verehren und die anderen dazu verleiten, um zu verehren. 

5<<r Ich gehorche und folge den Heiligen, 

^ die Seine Loblieder singen, Tag und Nacht. (1 -Pause) 

* Der Schopfer macht alles, 

3£ Er weist uns unsere Aufgaben zu, nach Seinem Willen. 
© Durch Schicksalsgliick kann man dem Guru dienen. 

5^ Durch den Dienst des Gurus, gewinnt man die Erleichterung, die Ruhe. (2) 
^ Derjenige, der sein eigenes 'Ich' beherrscht, findet die Sache. 

Er bettet durch die Gnade des Gurus den Herrn in seinem Geist ein, 

So befreit er sich von der Maya. 

Im geistlichen Gleichgewicht vereinigt er sich mit dem Herrn. (3) 
Man treibt soviel die Ritten, 

Aber das Heil, die Rettung ist nicht fur ihn erreichbar. 
Von der Zweigeteiltheit verwirrt wandert er von Ort zu Ort. 
Sv- Wirklich: sinnlos ist das Leben eines Betriigers, 
® Ohne Namen leidet er immer unter Kummer. (4) 

Derjenige, der sein umherirrender Geist beherrscht, 
^ Gewinnt den hochsten Rang, durch die Gnade des Gurus. 

Der wahre Guru selbst vereinigt uns mit dem Herrn, 
^ Wenn man dem Geliebten begegnet, tritt man in die Ruhe ein. (5) {GG-124} 

* Einige iiben die Falschheit aus, 

at* Und sie verdienen nichts als die Falschheit. 



3,y 

3^ 



-J 



'0. In der Zweigeteiltheit vertieft verschwenden sie ihr Leben. 
5^ Sie ertrinken und leiten ihre Verwandten zu ertrinken. 
Sie reden die Luge, doch verzehren sie das Gift. ( 6) 

Nur einige Jiinger des Gurus bekommen (verstehen) den Geist in ihrem Korper, 
3^ Sie beseitigen ihr Tch', durch die Liebe und die Verehrung. 
j®. Die Sidhas (Konner), die Forschgeiste, die Menschen des Schweigens, 
^ werden von ihre Ausiibung mude. 

|g Dennoch versteht man den Geist im Inneren des Korpers nicht. (7) 

Der Herr selbst laBt uns zu bewegen, 
^ Man kann nichts anders tun, aufJer Seinem Willen. 
M Nanak, nur derjenige erhalt den Namen, wem der Herr ihn gewahrt. 

Und dieser bettet den Namen in seinem Geist ein. [8-23-24] 



5^ 



Majh M. 3 

In dieser Hohle (dem Korper) befindet sich ein unerschopflicher Schatz. 
5i>: Darin wohnt der Herr, der Unsagbare, Unendliche, 
^ Der Herr ist ratselhaft und auch offenbar. 

Wirklich: wenn man sein eigenes Tch' beherrscht, versteht man den Herrn. (1) 
a> Ich opfere mich fur diejenigen, ich bringe mich ihnen dar, 
<$j Die in ihrem Geist den Ambrosia-Namen bewahren. 
<^ Wirklich suB ist die Ambrosia des Namens, 
^ Man bekommt sie, durch die Gnade des Gurus. ( 1 -Pause) 
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Die schwere Tiir (des Geistes) dffnet sich, ?C 

nur wenn man seine Uberheblichkeit beherrscht. ^ 

Preislos ist der Name, man erhalt ihn, durch die Gnade des Gurus. * 

Wirklich: bettet ihn man in seinem Geist ein, durch die Gunst des Gurus. (2) ijc 

Ich benutze die Augentropfen der Klugheit des Gurus. © 

In meinem Inneren leuchtet das gottliches Licht, ?c 

und die Dunkelheit der Unwissenheit wird aufgelost. ^ 
Das Licht hat sich mit dem hochsten Licht verschmolzen. 

Mein Geist befindet sich in Ruhe, und ich erhalte den Ruhm am Tor des Herrn. (3) 

Wenn jemand aus sich heraus geht, urn den Herrn zu finden, 0 

Erhalt er nicht den Namen, und er Ieidet unter den Kummer. ?^ 

Der Unwissende ist blind, er versteht nichts. ^ 
Dennoch wenn er nach Hause zuriickkommt, bekommt er die wirkliche Sache, 

durch die Gnade des Gurus. (4) ^ 

Man erreicht den Herrn, durch die Gnade des Gurus. 0, 

Man erkennt Ihn in seinem Geist, und der Schmutz von Tch' verschwindet. ^ 

In der Gesellschaft 1 der Heiligen singt man die Loblieder des Herrn, jjg 
Und man vereinigt sich mit dem wahren Herrn. (5) 

Derjenige, der die neun Turen sehlieBt, seinen umherirrenden Geist beherrscht, ^ 

Und durch die zehnten Tiir 2 zuruckkehrt, ^ 

Er hort die stille Musik von dem Wort Tag und Nacht, durch die Gnade des Gurus. (6) ^ 

Ohne Namen ist es immer dunkel. <$) 

Man bekommt nicht die Sache, und der Kreislauf geht nicht zu Ende. ^ 

Der Schliissel ist in den Handen des Gurus, ^ 

Niemand anderer kann die Tiir offnen, ^ 

Und durch Gliick begegnet man dem Guru. (7) ^ 

Du bist geheim, ratselhaft und auch offenbar, 0 

O Herr, du bist iiberall. ^ 
Man gewinnt dieses Verstandnis, wenn man dem Guru begegnet. 

Nanak, lobpreise immer den Namen des Herrn, ^ 

SchlieRe Ihn in deinem Geist ein, durch die Gnade des Gurus. r8-24-251 ^ 

Majh M. 3 S 

Man trifft den Herrn an, durch den Guru, 

Aber man begegnet dem Guru, durch die Gnade des Herrn. ^ 

Dann wirft man sich nicht der Aufsicht des Todes (Yamas) unter, $ 

Und man leidet nicht unter Kummer. ^ 
Wenn man sein eigenes Tch' erobert, bezwingt man alle Hindernisse. 

Geschmiickt von dem Wort des Gurus, sieht der Glaubige des Gurus prachtvoll aus. (1) ^ 

Ich opfere mich fur diejenigen, ich bringe mich ihnen dar, ^ 

Die, von dem Namen des Herrn geschmiickt, prachtvoll aussehen. 0 
Sie singen das Wort, tanzen im Einklang mit dem Wort, 

Und wenden ihre Aufmerksamkeit auf den Herrn. (1 -Pause) *% 

Der Jiinger des Gurus ist in dieser Welt, und auch nach dem Tod, anerkannt, ^ 
Sein Leben ist nicht vergeblich, weil er das Wort kennt. {GG-125} i/£ 

Er stirbt nicht, die Zeit nagt nicht an ihm. &. 

Wirklich: verschmelzt er sich mit dem Einzigen. (2) ^ 



i 

Aii: Im Zustand von Gleichgewicht und mit dem reinen Geist. ijc 
Dh. Die Tiir des Geistes. 0 
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^Kig'^'^^i^^ """" ^i&toWS®' 

<$! 

5"? Der Jiinger unterdriickt seine Uberheblichkeit, sein eigenes 'Ich'. 
Er selbst uberquert den Ozean des Lebens, 
Und er hilft seine Verwandten, den Ozean zu iiberqueren. 
^ Wirklich: er verbessert und verschonert sein Leben. (3) 
© Der Korper des Jiingers krankelt niemals. 

Sein Kummer von seinem eigenen 'Ich' geht Weg. 
Rein ist sein Geist, und ohne Schmutz. 
5^ Er bleibt immer in der Ruhe vertieft. (4) 
5^ Der Anhanger des Gurus erhalt den Ruhm des Namens, 
Er singt die Loblieder des Herrn, und er erhalt die Ehre. 
Er bleibt immer in Gliickseligkeit 
Weil er das Wort, Tag und Nacht, ausiibt. (5) 
Der Jiinger des Gurus ist, Tag und Nacht, von dem Wort erfullt. 
Er ist in den vier Zeitalter bekannt. 
Er singt die Loblieder des Tadellosen. 



2^ Durch das Wort denkt er iiber den Herrn nach. (6) 

Ohne Guru ist alles finster und dunkel. 

Ergriffen von Yama schreit man. 
^ Man ist von Krankheit bekiimmert, 

^ Wie die Wiirmer im Dreck, lebt man im Abfall, und man leidet. (7) 
at* Der Jiinger versteht, daB der Herr uns alle belebt. 
p. Nanak, man bekommt den Ruhm und die Ehrlichkeit, durch den Namen. 
T": Man erhalt den Namen von dem perfekten Guru. [8-25-26] 



5£ 



Majh M. 3 

In alien Korpern leuchtet dasselbe Licht des Allmachtigen. 
s£ Der perfekte Guru macht es durch das Wort offenbar. 

Der Herr selbst hat die verschiedenen Formen geschaffen, 
®i. Und er selbst hat den geistlichen Unterschied unter ihnen erzeugt. (1 ) 
^ Ich opfere mich fur diejenigen, ich bringe mich ihnen dar, 
Die den Ruhm von dem Ewigen singen. 

Ohne Guru kann man nicht das geistliche Gleichgewicht erreichen. 
Durch die Lehre des Gurus, lost man sich in der groBen Ruhe auf. (1 -Pause) 
Du bist prachtvoll, o Herr, Du selbst verlockst die Welt. 
^ In Deiner Gnade, fadelst Du selbst die Welt, ahnlich einem Rosenkranz. 
'0 Du selbst gewahrst das Leid, zugleich die Freude. 

Und du offenbarst Dich selbst, durch die Gnade des Gurus. (2) 
^ Der Schopfer ist die ursprtingliche Ursache, 
i£ Er selbst legt das Wort in unserem Geist ein. 

Aus dem Wort entspringt die Bani (das Evangelium). 
®> Die Glaubigen des Gurus rezitieren und verkiinden das Evangelium. (3) 
^ Der Herr ist der Schopfer, Er selbst erfreut sich iiber (seine Erschaffung). 
jgj Er zerreiBt unsere Fesseln, Er ist der Retter. 
~iv Er ist der Ewige, der Wahre, Er ist immerzu frei. 
^ Er ist ratselhaft, zugleich offenbar. (4) 
^ Er selbst ist die Maya, zugleich die Illusion, 
jv; Er selbst hat die Welt geschaffen. 
j$j Er ermoglicht anderen Seine Loblieder zu horen. (5) 
5^ Er selbst rue und selbst laBt andere tun, 
^ Er selbst erzeugt und er selbst zerstort. 
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Nichts geschieht ohne Ihn. vit 
Er selbst weist uns die Aufgabe zu. (6) 

Er selbst gewahrt das Leben, zugleich schickt Er den Tod. ^ 

Er selbst vereinigt uns mit Sich, durch den Guru. Xfc 

Man gewinnt die Gliickseligkeit, durch den Dienst des Gurus, ®j 

Und man vereinigt sich mit dem Friede. (7) ^ 
Der Herr ist der Hochste, 

Aber nur derjenige sieht Ihn, dem der Herr Sich offenbart. ^ 

Nanak, wenn der Name kommt, urn im Herzen zu wohnen, ^ 

Bringt Er sich selbst zum Vorschein. [8-26-27] &» 

Majh M. 3 ® 

Mein Herr ist iiberall, Er erfiillt alle Orte. {GG-126} ^ 

Ich habe Ihn zu Hause gefunden, durch die Gnade des Gurus. 0 

Mit ganzem Herzen denke ich tiber Ihn nach. '^s 

Der Glaubige des Gurus sinnt tiber den Herrn und verschmelzt mit Ihm. (1 ) ^ 

Ich opfere mich fur diejenigen, ich bringe mich ihnen dar, ^ 

Die in ihrem Geist das Leben alles Lebens einbetten. ijc 

Der Herr ist ohne Furcht, Er ist das Leben des Weltalls. 0 s 

Man verschmelzt mit dem groBen Frieden, durch den Unterricht des Herrn. (1 -Pause) ?^ 

O Mensch, der Stier 1 , die Erde, die Untererde; alles befindet sich in deinem Heim. ^ 

Der geliebte Herr ist ewig jung, noch ist Er zu Hause. i,Tg 
Er, der Spender des Friedens, verweilt in Gliickseligkeit, 

Man verschmelzt mit dem groBen Frieden, durch die Gnade des Gums. (2) ,® 

Solange die Uberheblichkeit in deinem Inneren ist, ^ 

Geht der ewige Kreislauf von Kommen-und-Gehen nicht zu Ende. g| 

Derjenige, der sich am Willen des Gums festhalt, ^ 

Besiegt sein eigenes 'Ich' und bedenkt den Herrn. (3) ^ 

Im Inneren des Korpers sind die Tugend und die Siinde, die zwei Zwi Hinge. ® 
Zusammen haben die zwei das Spiel der Welt erzeugt. 

Derjenige, der die beiden besiegt, kommt nach Hause. j$j 
Er verschmelzt mit dem groBen Frieden, durch die Gnade des Gums. (4) 

Wegen der Zweigeteiltheit bleibt das Herz dunkel. ^ 

Sobald das Licht eindringt, geht das eigene 'Ich' weg. ^ 

Dann offenbart sich das Wort, der Spender von Ruhe, ij| 
Und man denkt tiber den Namen nach, Tag und Nacht. (5) 

Das Licht des Herrn ist in unserem Inneren, iiberall ist der Herr. p 

Durch die Lehre des Gums verschwindet die Dunkelheit. ^ 

Das Lotus-Herz bluht und man erreicht die Gliickseligkeit, v»§ 

Das Licht verschmelzt sich mit dem hochsten Licht. (6) ^ 

In dem SchloB sind die Schatze, die Juwelen. ® 

Man gewinnt sie, durch die Gnade des Gums, des unendlichen Namens. =J| 

Der wahre Handler treibt den Handel , durch den Gum. $ 
Er verdient den Gewinn des Namens. (7) 

Der Herr selbst bewahrt die Waren, und Er selbst verschenkt sie. & 

Selten ist der Glaubige des Gums, der den Handel treibt, durch den Gum. ~? 

Nanak, derjenige, der Seine Gnade erhalt, sammelt die waren, Iif. 

Und er bettet den Namen im Geist ein. [8-27-28] 0 

■4 



1 Man glaubt, ein Stier tragt die Erde. 
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Majh M. 3 

Der Herr selbst vereinigt den Menschen mit Sich, 
Und er selbst fuhrt uns zu seiner Verehrung. 
Die Liebe zur Zweigeteiltheit geht weg, durch das Wort des Gurus. 
Der Herr ist rein und tadellos, Er schenkt immer die Werte. 
3^ Er selbst vereinigt uns mit Seiner Wahrheit. (1) 
~0 Ich opfere mich fur diejenigen, ich bringe mich ihnen dar, 
M Die den Herrn in ihrem Herzen einbetten. 
^ Sein wahrer Name bleibt immer rein und tadellos. 
^ Man bettet Ihn im Herzen ein, durch das Wort des Gurus. [1 -Pause] 
3^ Der Herr selbst ist der Guru, der Wohltater, Er bestimmt unser Schicksal. 
M Man erkennt den Herrn, durch den Dienst des Gurus. 

bx Mit dem Namens-Elixier verschonert, sehen die Diener immer prachtvoll aus. 
^ Man erhalt den Ambrosia-Namen, durch die Lehre des Gurus. (2) 
ijy Im Inneren dieser H6hle (Korper) ist eine prachtvolle Stelle, 
2£ Wenn man den Zweifel vertreibt, durch die Gnade des Gurus. 

M Diejenigen, die den Namen lobpreisen, Tag und Nacht, bleiben von seiner Liebe erfullt. 
^ Sie erreichen den Herrn, durch die Gnade des Gurus. (3) 

j^j' Wenn jemand diese Hohle durch das Wort des Gurus, durchforscht, {GG-127} 
5^ Findet er darin den reinen Namen des Herrn. 

5^ Wenn jemand die Loblieder des Herrn singt, und sich mit dem Wort schmuckt, 
j®. Begegnet er dem Geliebten und bleibt immerzu in Ruhe. (4) 
0 Der Yama ist der Steueramt, 

jjjl Diejenigen, die sich mit der Maya verbinden, unterwerfen sich dem Yama. 

bx Der Yama bestraft die Menschen, die den Namen vergessen. 

||£ Er fordert die Rechenschaft flir jeden Augenblick und jede Tat. (5) 

Die Braut, die sich nicht an den Herrn erinnert, solange sie bei ihren Eltern zu Hause lebt, 

Weint sie, mit Tranen in die Augen, getauscht von der Zweigeteiltheit. 
0, Sie ist wirklich von einer niedrigen, miserablen Familie, 
^ Sie ist haBlich und eine Ubeltaterin, 
^ Sie erkennt nicht ihren Herrn, selbst in Traumen. (6) 
5^ Wohingegen die Braut, die den Herrn im Geist einbettet hat, 
^ selbst wenn sie im Hause ihrer Eltern lebt, 

Befindet sie sich in der Gegenwart ihrer Herrn, durch die Gnade des Gurus. 
3^ Solch eine Braut umarmt stets ihren Herrn. 
|g Sie vergniigt sich mit ihrem Herrn, prachtvoll ist ihr Ehebett. (7) 
itt Der Herr selbst beruft uns und gibt uns Seine Gaben. 
^ Er laBt Seinen Namen in unserem Geist eindringen. 
® Nanak, der Name ist fur immer die Quelle des Ruhms. 

Wer den Namen erhalt, singt die Loblieder des Herrn. [8-28-29] 

% Majh M. 3 

'0 Diejenigen, die dem Guru dienen, den Haushalt treiben, 

3<t Aber zugleich bleiben auBer der Anhanglichkeit der Maya, 

||£ Ihr Leben ist vollkommen, und bequem ist ihre Wohnung. 

^ Sie gewinnen die Gliickseligkeit und bleiben in der Liebe des Herrn vertieft. 

a£ Sie trinken das Elixier und ihr Geist ist ewig in Ruhe. (1) 

g£j, Ich opfere mich fur diejenigen, ich bringe mich ihnen dar, 

^ Die iiber den Herrn lesen, Ihn kennen und im Geist einbetten. 

£jj Die Glaubigen des Gurus lesen und singen die Loblieder des Herrn, 

M 
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Sie erhalten die Ehre am Tor des Herrn. ( 1 -Pause) ^ 

Unaussprechlich, ratselhaft ist der Herr, dennoch ist Er liberal] . ^ 

Man kann Ihn nicht, durch seine eigenen Anstrengungen, erreichen. Q 
Wem seine Gnade gewahrt sei, der begegnet dem Guru. 

Auf diese Weise verschmelzt man mit dem Herrn, durch Seine Gnade. (2) $ 
Wer die Zweigeteiltheit liest, versteht nicht den Herrn. 
Er miiht sich in der Gegenwart der Maya von drei Modi ab 
Die Fesseln der drei Erscheinungsformen der Maya werden 

nur durch das Wort des Gurus gebrochen. 5jc 

Das Wort des Gurus ist der Weg zur Erlosung. (3) M 

Der flatterhafte und wankelmiitige Geist ist schwierig zu beherrschen. p 

Er verbindet sich mit der Zweigeteiltheit, und er irrt in alien Richtungen umher. ^ 

Wie die Wurmer im Mull sattigt er sich mit Abfall. ^ 
SchlieBlich verschwindet er im Miill. (4) 

Er stellt seine Uberheblichkeit aus, und er prahlt stets. j% 

Aber alles kommt von Dir, o Herr. ^ 
Derjenige, der dein Mitleid erhalt, wird mit Deinem Namen verschonert. (5) 

Man kommt auf die Welt und stirbt, man versteht den Herrn nicht. vig 

Mit der Zweigeteiltheit verbunden, irrt man verwirrt Tag und Nacht umher ^ 

Der Egoist verschwendet sein Leben, ohne Zweck. || 
SchlieBlich ist man betrtibt und man trauert. (6) 

Der Egoist ist blind, wie eine Frau, j$j 
Die sich verschonert und schmiickt. wahrend ihr Gatte in Ausland ist. 
Er erhalt weder Ruhm in dieser Welt noch die Zuflucht in der anderen Welt. 
Sein Leben ist nichts anderes als eine Verschwendung. (7) 

Selten sind die Menschen, die den Namen des Herrn erkennen. %Z 

Durch das Wort des Gurus, erkennen sie den Herrn. |t| 

Sie verehren den Herrn, Tag und Nacht; ^ 
Sie gewinnen das Gleichgewicht und bleiben immer in Ruhe. (8) 

Der Einzige Herr durchdringt die ganze Welt. ^ 
Aber dies ist nur den Glaubigen des Gurus bewuBt. 

Nanak, diejenigen, die von dem Namen erftillt sind, sind prachtvoll und schon. M, 

Der Herr selbst vereinigt sie mit Sich selbst. [9-29-30] =j| 



Majh M. 3 

Der Egoist liest die heiligen Biicher, und nennt sich ein Pundit. {GG-128} 
Er vereinigt sich mit der Zweigeteiltheit, damit leidet er unter schwere Schmerzen. v\g 
Berauscht von dem Gift der Maya, versteht er nichts. 

Er folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. (1) M 
Ich opfere mich fur diejenigen, ich bringe mich ihnen dar, ^ 
Die ihr eigenes Tch' besiegen und sich mit dem Herrn vereinigen. '0 
Durch den Dienst des Gurus, kommt der Herr ihren Geist zu bewohnen, 
Und sie erlangen das Gleichgewicht; das Elixier ist ihr Getrank. (1 -Pause) 
Die Pundite lesen die Vedas, ^ 
Aber der Geschmack der Essenz ist auBerhalb ihrer Reichweite. 

Sie halten die Rede, aber sie selbst sind von der Maya verfuhrt. 4j 
In der Tat: sind sie unwissend, und ihr Innere ist dunkel. |jf 
Man erkennt den Herrn, durch die Lehre des Gurus, dann singt man Seine Loblieder. (2) ^ 
Unsagbar ist der Herr, ^ 
Man beschreibt Ihn, durch das prachtvolle Wort. 
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5*v Die Wahrheit wird ein Vergniigen und freundlich, durch die Lehre des Gurus. 

^ Dann rezitiert man die Wahrheit, Tag und Nacht, 

™ und man bleibt von der Liebe des Einzigen erfullt. (3) 

Diejenigen, die von der Liebe des Wahren erfullt sind, mogen nur die Wahrheit. 
i$i Der Herr gibt seine Gaben, und er bereut es nicht, 
*M Durch das Wort des Gurus, erkennt man den Wahren, den Ewigen, 
^ Und man erhalt das Gliick, auf dem gottlichen Hofe. (4) 

Der Schmutz von Unwahrheit und Betriigerei beflecken nicht diejenigen, 
3^ Deren Geist wach bleibt, durch die Gnade des Gurus. 
p. Der reine Name wohnt in ihr Herz. 
3£ Ihr Licht verschmelzt mit dem hochsten Licht. (5) 
Ijjj Diejenigen, die sich am Studium der Maya (von drei Modi) geben, 
Verstehen nicht die Quintessenz von Gott dem Herrn. 
Sie vergessen die Essenz und sie kennen nicht das Wort des Gurus. 
® Sie sind an der Liebe zur Maya gebunden und nichts ist ihnen verstandlich. 
^ Wirklich: erkennt man den Herrn nur durch das Wort des Gurus. (6) 
jjjjj' Die Vedas beschreiben die Maya von drei Modi, 

Aber der Egoist versteht es nicht, weil er von der Zweiheit verlockt ist. 
5^ Man liest gegeniiber der Maya der drei Erscheinungsformen, 
P Aber man versteht nicht den Einzigen. 
|£ Ohne dieses Verstandnis leidet man unter Kummer. (7) 
i$j Wenn es dem Herrn gefallt, vereinigt Er den Menschen mit Sich selbst. 
»Y Er entfernt die Furcht, den Zweifel und die Schmerzen, durch das Wort des Gurus. 
Nanak, der Name bringt den wahren Ruhm. 
Der Glaube im Namen bringt die Ruhe, den Frieden. [8-30-31] 



aY 
?> 

f t Majh M. 3 

2^ Der Herr ist transzendent und innewohnend. 

Allein solch ein Mensch ist Pundit, der dieses Wesen erkennt. 

Er selbst iiberquert den Ozean, und rettet gleichzeitig seine Verwandtschaft. 
^ Er schliefit den Namen im Geist ein. ( 1 ) 

Ich opfere mich fur diejenigen, ich bringe mich ihnen dar, 
3* Die das Elixier geniefien und seinen Geschmack erkennen. 
0. Wenn sie das Elixier kosten, werden sie rein, 
^ Dann denken sie iiber den reinen Namen nach. ( 1 -Pause) 
^ Jenseits des Karmas ist der Mensch, 

Der den Namen beachtet. 
3^ Er findet die neun Schatze des Namens. 
^ Er besiegt die Maya der drei Erscheinungsformen. 
3^ Und er vereinigt sich mit dem Herrn. (2) 
tjjji Derjenige, der sich stolz zeigt und stellt sein eigenes 'Ich' aus, 
&Y ist niemals frei von seinem Karma. 

^ Nur durch die Gnade des Gurus kann man sein eigenes 'Ich' verlieren. 

Derjenige, der sein eigenes 'Ich' beseitigt, 
2^ Der wird fahig Unterschiede zu erkennen, er untersucht stets sich selbst, 
0 Er lobpreist den Herrn, durch das Wort des Gurus. (3) 

5ft Der Herr ist ein reiner erhabener Ozean. 

2t>- 

^ Die Heihgen, die Glaubigen des Gurus, picken an den Perlen des Namens. 
s£ Tag und Nacht, baden sie dort und waschen den Schmutz von 'Ich' ab. (4) 

Die Heiligen, vertieft in der Liebe des Herrn, sind wie die weiBen Schwane, fleckenlos. 

P. 
&Y 
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Sie besiegen ihr eigenes 'Ich', und Gott der Ozean wird ihr Heim. 

Tag und Nacht, bleiben sie in der Liebe des Wahren vertieft, ^ 

Und Gott der Ozean ist immerzu ihre Wohnstatte. (5) ® 
Der Egoist ist wie ein schmutziger Kranich, {GG-129} |c 

Der den Schmutz des eigenen Mchs' genieCt. ' $ 

Er badet sich immer, aber der Schmutz geht nicht weg. y*5 

Wer selbst im Leben stirbt und das Wort des Gurus besinnt, H 

Der beseitigt den Schmutz vom eigenen 'Ich'. (6) % 

Wenn man das Wort des Herrn zuhort, ijc 

Findet man das Juwel des Namens bei sich zu Hause, ^ 
Sein Unwissenheit geht weg, durch die Gnade des Gurus. 

Sein Herz erleuchtet und er erkennt sich. (7) ^ 

Der Herr selbst hat die Welt erschaffen, und genauso sieht Er seine Erschaffung an. ® 
Nur derjenige, der dem Guru dient, wird gutgeheifien. 

Nanak, der Name kommt in seinem Herz durch die Gnade des Gurus. T8-3 1-^21 ® 

Majh M. 3 m 

Die ganze Welt befmdet sich in der Liebe der Maya vertieft. ^ 

Alle Geschopfe stehen unter dem EinfluB der Maya der drei Erscheinungsformen. || 

Sie werden von der Maya verlockt. ^ 

Selten ist der Mensch, der die Wahrheit kennt, durch die Gnade des Gurus, }fk 
Und er erreicht den vierten Zustand der Gliickseligkeit. ( 1 ) 

Ich opfere mich fur diejenigen, ich bringe mich ihnen dar, |c 

Die ihre Liebe zur Maya verbrennen, durch das Wort des Gurus. '|g 

Sie verbinden sich an Gott der Herr, mit ganzem Herzen. fi 

Am Tor des Herrn erhalten sie die Belohnung von Ehre. (1 -Pause) ^ 

Die Maya ist die Quelle von Gottern und Gottinnen. ® 
Die Smritis und Shastras sind auch von der Maya entstanden. 
Der Zorn und die Fleischeslust sind iiberall verstreut. 

Denn man folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen, und leidet unter Schmerzen.(2) 
Es gibt in der Welt das Juwel von Verstandnis, 

Man kann es im Geist durch die Gnade des Gurus einbetten. ^ 

Dann iibt man das Zolibat, die Keuschheit, die Enthaltsamkeit und die Wahrheit, ^s, 

Und man iiber den Namen des perfekten Gurus nachdenkt. (3) ,® 

Im Hause ihrer Eltern ist die Braut von Zweifel verwirrt. ?js 

Sie bindet sich an die Liebe der Zweigeteiltheit. ^ 

SchlieBlich beklagt sie sich; sie verliert in dieser und auch in der anderen Welt. 9^ 
Sie findet nicht den Frieden, selbst in ihren Traumen. (4) 

Die Braut, die ihren Gatten (Herrn) innig liebt, sogar im Hause ihrer Eltern, M 
Befmdet sich im Gegenwart des Herrn, durch die Gnade des Gurus. 

Sie gewinnt das geistliche Gleichgewicht, sie bleibt von der Liebe ihres Herrn erfullt. |j| 
Wirklich: wird der Name ihre Verzierung. (5) 

Fruchtbar ist das Leben von denen, die den wahren Guru finden. <M 

Sie verbrennen die Liebe zur Zweigeteiltheit, durch das Wort des Gurus. ^ 

Der Einzige bewohnt ihre Herzen. ^ 

Sie singen die Loblieder des Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen. (6) |Ji 

Nutzlos ist das Leben von demjenigen, der dem wahren Guru nicht dient. ^ 

Scheufilich ist sein Leben und er vergeudet seine Geburt, ohne Zweck. ^ 

Der Egoist erinnert sich nicht an den Namen. ^ 

Ohne Namen leidet man unter schweren Schmerzen. (7) ^5 

0. 
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3<V Nur der Schopfer kennt das Weltall. 

?^ Er vereinigt diejenigen, die das Wort kennen, mit Sich selbst. 

p Nanak, nur die erhalten den Namen, 

s£ In deren Schicksal es vom Herrn geschrieben steht. [8-1-32-33] 

h- 

Majh M. 4 

jjg Er ist der urzeitliche Herr, unendlich und Er ist ganz alleine. 
tfc' Er selbst erschafft seine Schopfung, und Er selbst zerstort sie. 

Er allein belebt die ganze Welt. 
P Die Glaubigen des Gurus erkennen dies, und sie erhalten die Ehre. (1) 
3^ Ich opfere mich fur diejenigen, ich bringe mich ihnen dar, 
tig Die gehen auf den Namen von dem Herrn ein, Er ist Gestaltlos. 
3<r Wirklich: Er hat weder Gestalt noch ein Zeigen. 
^ Dennoch erkennt man, daB Er in jedem Herzen ist. 
® Er ist Unaussprechlich, man erkennt Ihn, durch den Guru. (1 -Pause) 

3ji Du bist der Gnadige, der Wohltatige Herr, {GG-130} 

AuBer Dir gibt es niemand anderen. 
5£ Durch seine Gnade, gewahrt Guru den Namen, 

|jj Man verschmelzt mit dem Namen, wenn man iiber den Namen nachdenkt, (2) 
y> O Herr, du bist der Schopfer, der ewige Gebieter. 
3^ Deine Schatze (von Verehrung) sind randvoll, 
Der Anhanger des Gurus erhalt den Namen, 
Dadurch wird der Geist von dem Namen durchtrankt 

Er gewinnt das Gleichgewicht und tritt er in die Stille des ewigen Friedens ein. (3) 
3<? O Herr, ich singe deine Loblieder, Tag und Nacht, 
^ O mein Geliebter, ich lobpreise Dich. 
^ AuBer Dir bete ich zu niemand anderen. 

Und ich begegne Dich, durch die Gnade des Gurus. (4) 
igg Du bist unergriindlich, unsagbar und grenzenlos. 
3fc Durch Deine Gnade, vereinigst Du uns mit Dir. 

^ Man kann iiber den Herrn nachsinnen, durch das Wort des perfekten Gurus. 

Man erlangt den Frieden, die Linderung, durch den Dienst des Herrn. (5) 
3£ Ehrwiirdig ist die Zunge, die die Lobgesange des Herrn singt. 
M Durch das Loben des Namens, gefallt es dem Wahren. 

Die Glaubigen des Gurus sind immer von seiner Liebe erfullt, 

Sie begegnen dem Wahren, und sie erhalten den Ruhm. (6) 
5^ Der Egoist ubt immer seine Uberheblichkeit aus, er ist stets stolz. 
3^ Er verliert das Spiel des Lebens. 
^ In seinem Inneren lauert die Begierde, 
^ Er verfallt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. (7) 
0 Der Herr selbst gewahrt den Ruhm, 

*lt Aber nur derjenige erhalt ihn, dessen Schicksal es so geschrieben hat. 
^ Nanak, dieser erhalt den Namen, den Zerstorer der Angst. 
f*j Und er gewinnt die Ruhe, durch das Wort des Gurus. [8-1-34] 

Majh M. 5: Ghar(u) 1 

a£ Innen wohnt der Unsagbare, 
$' Aber man kennt Ihn nicht. 

5*t Noch mehr bleibt das Juwel des Namens verborgen. 
H Der Herr ist unergriindlich, ratselhaft, der Hochste. 
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Man erkennt Ihn durch das Wort des Gurus. ( 1 ) 

Ich opfere mich fur diejenigen, ich bringe mich ihnen dar, 

Die in diesem dunklen Zeitalter dem Namen zuhoren, M 

Diejenigen, die sich an den Namen des Ewigen stutzen, ^ 

Werden wirklich zu Heiligen. jj| 

Aber nur durch Gliick bekommt man den Darshna (den Anblick) des Herrn. (1 -Pause) vg 

Der Purusha (der Mensch), fur wen bemiihen sich die Jogis und Sidhas, 3f 

Selbst Brahma und Indra sinnen iiber ihn, in ihrem Herzen, ^ 
Und sogar die dreiunddreifiig Krores Gotter muhen in dieser Sucherei ab. 

Man singt Seine Lobgesange, wenn man dem Guru begegnet. (2) g| 
Die Luft verehrt Dich, o Hen - , Tag und Nacht, 

Die Erde dient wie Schemel fur Deine Lotus-Fii6e. & 

Die Geschopfe der vier Quellen und in alien Sprachen, ^ 
Alle werden nur von Dir belebt, o Herr, Du bist der Geliebte von jedem Herzen. (3) 

Man erkennt den wahren Herrn. durch den Guru. 0 
Der Herr offenbart sich durch das Wort des Gurus. 

Wenn man das Elixier des Namens trinkt, stillt man damit den Durst. <S 
Wirklich: befindet sich man beruhigt mit dem Wahren. (4) 

Der allein ist beruhigt, macht sich bequem, S/E 

Der sich mit dem Guru verbindet und dessen Herz-Haus im Gleichgewicht ist. pf 
Immerzu geniefit er die Vergniigen, er herumtollt und ist stets froh, 
Er ist wirklich reich, ein echter Bankier. (5) 

Ersten erschaffst Du die Nahrung, ^ 

Dann bringst Du die Geschopfe auf die Welt. %z 

Niemand ist so groB und wohltatig wie Du, o Herr. M 

Niemand ist Dir vergleichbar, gegeniiber die Erhabenheit. (6) ^ 

Wem Du dein Erbarmen gewahrst, der sinnt iiber Dich nach. ^ 

Er folgt dem Weg 2 , ^| 

Er iiberquert den Ozean und rettet auch seine Leute. 5f§ 

Zum Hofe des Herrn verhindert niemand seinen Weg. (7) JJ| 

Du bist allmachtig, der Erhabene unter den Erhabenen, {GG-131} * 

Du bist unendlich, grenzenlos, der Erhabene. ^ 

Nanak sagt: "Ich opfere mich zu Dir, ich bin Sklave von Deinen Dienern". [8-1-35] ^ 



9vg 



MajhM.5 

Wer ist frei, wer ist im Einklang mit dem Herrn? SjE 

Wer ist der Kluge, wer ist der Priester? M 

Wer ist ein Familienmensch, wer ist ein Asket? l£ 

Wer unter ihnen kann den Herrn schatzen? ( 1 ) |g 

Wie wird man gebunden, wie kann man das Heil bekommen? ^§ 

Wie kann man dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen entkommen? M 

Wer leidet unter dem Karma, wer ist jenseits des Karmas? jS| 

Wer rezitiert den Namen und verleitet andere, den Namen zu rezitieren? (2) p 
Wer ist froh, und wer ist ungliicklich und traurig? 

Wer dem Herrn entgegen geht, wie man entfernt sich von dem Herrn? §t§ 
Wie kann man dem Herrn begegnen? 

Auf welche Weise entfernt man sich von dem Herrn? |*| 

Wer kann es erklaren? (3) ^ 



Krore=zehn Milhonen. A jC 
Wortlich. Er iibt den Mantra der Heiligen aus. |Jg 

is 
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3^ 
3* 



^ 

hi* Was ist das Wort, womit man den umherirrenden Geist festhalten kann? 

^ Was ist der Rat, womit man das Leid und Vergniigen gleich annimmt? 

® Welche Art des Lebens hilft uns, iiber den Transzendenten zu nachdenken? 

5^ Wie kann man die Loblieder des Herrn singen? (4) 

|$! Der Glaubige des Gurus ist frei, er ist im Einklang mit dem Herrn. 

5jT Der Glaubige des Gurus ist klug, selig ist auch seine Askese. 
Der Glaubige des Gurus erkennt den Wert des Herrn. (5) 
Man ist von dem 'Ich' gefangen, man befreit sich durch den Guru. 

§i Durch den Guru geht das Kommen-und-Gehen zu Ende. 

&k Der Junger des Gurus tatigt seine Aufgaben, 

^ Dennoch befindet er sich iiber seinem Karma. 

Was immer auch er macht, macht er aus Liebe zum Herrn. (6) 

5^ Der Glaubige des Gurus ist immer froh und glucklich, wohingegen der Egoist traurig ist. 

S*- Der Glaubige des Gurus geht dem Guru entgegen, der Egoist entfernt sich von dem Guru. 

Der Guru zeigt den Weg. 

|^ Der Glaubige des Gurus begegnet dem Herrn, der Egoist bleibt von Ihm entfernt. (7) 

|g Es ist das Wort des Gurus, welches den umherirrenden Geist bandigt. 

M Es ist der Rat des Gurus, der das Leid und Vergniigen ausgleicht. 

^ Das Handeln gemaB dem Rat des Gurus hilft uns, iiber den Herrn nachzudenken. 

^ Dann kann man die Loblieder des Herrn singen, durch den Guru. (8) 

Jt4 Der Herr selbst hat Sein Schopfung erzeugt, 

p- Er selbst tut und er selbst laflt andere tun. 

Nanak, so viele Gestalten stammen von dem Einzigen. 

|| SchlieGlich verschmelzen alle mit Ihm. [9-2-36] 

I Majh M. 5 

5^ Man empfindet keine Angst, wenn man die Stiitze des Ewigen erkennt. 

2fc Der Sklave wird froh und glucklich, sobald er den Herrn, den Gebieter von alien, erkennt. 

iStt, O Herr, du gewahrst das Leben, die Seele, das Vergniigen und die Ehre. 

^ Mit Deinem Willen bin ich glucklich. ( 1 ) 

gj' Ich opfere mich fur Dich, Du bist meinem Korper und meinem Geist angenehm. 

Du bist mein Schutz, meine Stiitze, du bist meine Zuflucht, 

3^ Niemand ist Dir gleich. (1 -Pause) 

^ Wem die Taten des Herrn angenehm 1 sind, 

3^ Der erkennt den Transzendenten in jedem Herzen. 

'0 Du bist iiberall, und Du allein belebst die Welt. (2) 

3*? Du gewahrst uns alle Wiinsche. 

^ Deine Schatze der Verehrung und des Erbarmens sind iiberfullt. 

U| Du rettest alle, die Dein Mitleid bekommen, 

pv; Und glucklich verschmelzen sie mit Dir. (3) 

M Du hast mich von dem Brunnen der Maya ausgezogen, {GG-132} 

Sjj: Aus Erbarmen siehst Du wohlwollend auf den Sklave. 

^ Der Diener singt die Loblieder des Ewigen, Perfekten. 

i|y Der Lob des Herrn ist grenzenlos. (4) 

3^ O Herr, Du bist der Schirmherr in der Welt, und auch in der anderen Welt. 

M Du hast mich in der Gebarmutter ernahrt. 

3^ Diejenigen, die von Deiner Liebe erfullt sind, singen Dein Lob. 
Das Feuer der Maya bereitet ihnen niemals Kummer. (5) 

5> 



1 Wortlich: siiB. 



Page 201 



www.sikhbookclub.com 



Welche Deiner Tugenden soli ich verehren? 

In meinem Korper und in meiner Seele erkenne ich nur Dich. If* 
Du bist mein Freund, mein Kamerad, mein Beschiitzer. ~| 
AuBer Dir kenne ich niemand anderen. (6) 

Wer unter Deinem Schutz steht, o Herr, 0 
Nichts kann ihm Kummer bereiten, nicht eben die heiBe Luft. ^ 
Du bist unser Herr, unsere Zuflucht, der Spender des Friedens. ^ 
Du offenbarst Dich durch das Nachdenken iiber den Namen, ^ 

in der Gesellschaft der Heiligen. (7) 
Du bist der groBte, unermeBlich, unendlich und preislos. 
Du bist der wahre Gebieter, ich, dein Diener, bin dein Sklave. 

Du bist der Konig, dein Reich ist gerecht. ^ 
Nanak sagt: " Ich opfere mich zu Dir, o Herr." [8-3-37] * 



1 Der Kampf ist gegen Verlangen. 



Majh M. 5 

Erinnere dich immer an den Herrn, M 

Vergesse Ihn nicht, noch nicht mal fur einen Augenblick. (Pause) M. 

SchlieBe dich der Gesellschaft der Heiligen an. ^ 

Auf diese Weise entkommt man den Fanger des Yamas. |g 

Nehme die Verpflegung des Namens mit. |(§ 

Auf diese Weise bleibt diene Sippschaft ohne Makel, ohne Fehler . ( I ) ^% 
Diejenigen, die iiber den Herrn nachdenken, 

Treten nicht in die Holle ein, ^ 

Und sogar die heiBe Luft ihnen keine Kummer bereitet. |j| 

Denjenigen, deren Geist zu Wohnung des Herrn wird, §ic 

Kann sogar die heiBe Luft keinen Kummer bereiten. (2) & 

Diejenigen, die in der Gesellschaft der Heiligen wohnen, sind schon und prachtvoll. § 

Diejenigen, die den Reichtum des Namens aufnehmen, ^ 

sind wirklich tiefgriindig und vollkommen. (3) 'jsj| 
Trinke das Elixier des Namens, 

Lebe dein Leben, in dem du die Stirne des Dieners des Herrn betrachtest. ^ 

Werfe dich immer zu den Lotus-FiiBen des Gurus nieder. |j| 
Dadurch wirst du alle deine Angelegenheiten in Ordnung bringen. (4) 

Wen der Herr als sein Diener annimmt, der sinnt iiber den Namen des Herrn. |j| 

Er allein ist der vollkommene Krieger 1 , der Beriihmte, & 

Wessen Schicksal so geschrieben steht. (5) ^ 
In meinem Geist habe ich iiber den Herrn nachgedacht, 

Fiir mich ist diese Freude wie ein Konigreich. ^ 

Das Bose schlagt in meinem Geist keine Wurzeln. |H 

Und ich iibe immer die gerechten Taten aus. (6) ^ 

Mein Geist ist eine Herberge fur den Herrn, £2 
So habe ich die Frucht des Lebens gewonnen. 
O Braut, wenn dein Gatte, der Hen - , zu deinem Geist genehm wird, 

Dann wird deine Ehe ausgeglichen sein. (7) |3| 

Ich habe die Zuflucht des Herrn, des Zerstorer der Furcht, gesucht. ?te 

Und ich habe den ewigen Reichtum des Namens gewonnen. ^ 

Nanak, ich habe mich am RockschoB des Herrn festgehalten, ^| 

Und ich habe den Ozean durchschwommen, %iz 

Und ich habe ein ewiges Leben gewonnen. [8-4-38] M 
i& 
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3^ 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



| Majh M. 5: Ghar(u) 3 

afr Der Geist wird, durch das Nachdenken iiber den Herrn, beherrscht. (1 -Pause) 

t£ Die Verehrung und Besinnung iiber den Transzendenten beseitigt alle Furcht, 

g5 alle Angst.(l) 

pfc Derjenige, der die Zuflucht des Herrn aufsucht, beklagt sich niemals. (2) {GG-133} 

M Alle Wunsche werden erfullt, wenn man die Lotus-FiiBe der Heiligen verehrt. (3) 

Er, der Herr, belebt jedes Herz, Er ist uberall, auf der Erde, im Wasser. (4) 

|^ Gesegnet von dem Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen, 

Leiste ich den Dienst des Herrn, des Zerstorers der Sunden. (5) 

^ Der Herr hat mich von den Bosen entrissen, 

p. Ich werde, durch die Verehrung des Herrn, getrostet. (6) 

^ Der Schopfer hat gerecht geurteilt, 

^| Die Ubeltater sind taub und stumm geworden, sie haben den Tod gefunden. (7) 

s£ Nanak sagt: " Derjenige, der von dem wahren Namen erfullt ist, 

^ befindet sich in der Anwesenheit des Herrn". [8-5-39:1-32-1-5-39] 

g 

K Barah 1 Maha 2 : Majh M. 5: Ghar(u) 4. 

8 Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

% Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

p^ Wegen unseren Taten, befinden wir uns von Dir getrennt, 

M Habe Mitleid, o Herr, vereinige uns mit Dir. 

5£ Wegen unserem Umherwandern sind wir miide geworden. 

^ Nun sind wir zu Deiner Zuflucht zuruckgekommen, unter deinen Schatten. 

i£ Nutzlos ist eine Kuh ohne Milch. 

pj£ Ohne Wasser welkt ein Baum, und er tragt keine Fruchte. 

p,. Ohne den Garten, den Herrn, wie kann man den Frieden finden? 

^ Die Frau, deren Herz nicht den Herrn in sich tragt. 

j^j Findet die Dorfer und die Stadte wie eine brennende Holle. 

|/v Ihr schoner Korper, ihre Lippen, von Betel parfumiert: sind ohne nutzen. 

5f Von dem Gatten, dem Herrn verstoBen, 

P, Unsere Freundinnen und Kameraden sind wie der Engel des Todes. 

3£ Nanak bittet Dich instandig, o Herr, habe Erbarmen und gewahre mir Deinen Namen. 

<g| O Herr, vereinige mich mit Dir, nur Dein gottlicher Hof ist ewig. ( 1 ) 

5*r 

^ Im Monat von Tchet (Marz-April) denke iiber Gobind (den Herrn) nach. 

^ Aus wen aller Frieden flieBt, 

pti Man begegnet dem Herrn in der Gesellschaft der Heiligen, 

0, Daher trage den Namen des Herrn vor. 

3£ Schon allein das Kommen auf die Welt desjenigen, der den Herrn verehrt, ist bedeutend. 

|g Nutzlos ist das Leben von dem, der ohne den Herrn lebt, sogar fiir einen Augenblick. 

1, v Der Herr ist uberall, im See, auf der Erde, ins Wasser, im Himmel und in den Walder. 

5^ 



m i 

%fc Die Zahl zwolf. 

^ Monateskalender. Ein Gedicht das die verschiedene Zustande der Seele, 

0. gemaB der Jahreszeiten, beschreibt. 
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Aft 

M 

Wenn jemand sich nicht an den Herm erinnert, 

1st es schwer, iiber sein Leid zu erzahlen. ^ 

Glilcklich sind diejenigen, die den Herrn in ihrem Herzen einbetten. ^ 

Nanak, ich sehne mich nach Seinen Darshna (Anblick), mein Geist ist danach durstig. ^ 

Ich werde mich vor die Lotus-FuBe von demjenigen werfen, 0 i 

Der es mir ermoglicht, dem Herrn in dem Monat von Tchet zu treffen. (2) ^ 

Eine Frau, die im Monat Vaisakh von ihrer Liebe getrennt ist, ^ 
Wie kann sie den Frieden erhalten? 

Eine, die ihren Herrn vergiBt, und sich von der Maya verfiihren laBt. M 

Sohne, Frau, Reichtum; nichts begleitet uns am Ende. ^ 

Nur der Ewige Herr ist der unvergebliche Freund. @> 
Die ganze Welt ist in der Maya verstricken, und treibt die falschen Geschafte. 

AuBer dem Namen des Ewigen, laBt man alles auf dieser Erde zuriick. ^ 

Wenn man den Herrn vergiBt, sturzt man in den Ruin. ^ 

AuBer dem Herrn, gibt es niemand anderen. #| 

Rein, wahr ist der Ruhm von denen, die sich vor die Lotus-FuBe des Geliebten werfen. jJ| 

Nanak bittet instandig, "Vereinige mich mit Dir, ?j| 

so daB ich in Deiner Anwesenheit bleibe." 

Angenehm und suB ist der Monat von Vaisakh, |§ 

wenn man den Heiligen, dem Herrn begegnet. (3) ^ 

Im Monat von Jeth (Mai-Juni), begegne dem Herrn. {GG-134} ^ 

Demjenigen, der sich am RockschoB des Herrn klammert, 

Erweist der ganze Welt die Ehre. ^ 
Niemand ist fahig, ihn zu triiben. 

Der Name des Herrn ist auch so wertvoll wie die Perlen und die Rubine. 

Und niemand kann diesen Reichtum stehlen. M 

Alle Phanomene entstehen von dem Herrn, M 

Durch den Namen des Herrn werden sie angenehm. =j£ 
Der Herr treibt, was Er will, 

Seine Schopfung fuhrt sich gemaB seinem Willen. M 

Der Ehre wiirdig sind diejenigen, & 

Die, durch Seine Gnade, dem Herrn annehmbar sind. H 
Man ist nicht fahig, dem Herrn durch seine eigenen Bemuhen zu begegnen,. 

Dann warum beklagt man sich, wenn man von Ihm getrennt ist? |Jt 

Nanak, man erkennt den Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen. ^ 

Daher ist man immerzu glticklich und in Ruhe. ^ 

Im Monat von Jeth begegnet der dem: beschwingten, heitern Herrn, $^ 

Dessen Schicksal so beschrieben ist. (4) $S 

Der Monat von Assarh (Juni-Juli) ist heiB fur diejenigen, ^ 

Deren Gatte, der Herr, in der Feme ist. gf 

Man verlaBt den Purusha (das Wesen), das Leben der Welt, ^ 

und man stiitzt sich auf den Sterblichen. 
Man sturzt in den Ruin, wegen der Liebe zur Zweigeteiltheit. 

Und wird von der Schlinge des Yamas gefangen. Sic 

Man erntet, was man sat, alles ist einem ins Gesicht geschrieben. <® 

Wenn die Nacht des Lebens zu Ende gegangen ist, =j| 

Beklagt man sich und scheidet, ohne Freude, ohne Hoffnung, aus dem Leben aus. |j| 



m 
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5^ Diejenigen, die dem heiligen Guru begegnen, 

3^ Bekommen das Heil am heiligen Hofe. 

P O Herr, habe Mitleid, ich habe Durst nach Deinem Darshna (Anblick). 

j£ Nanak, bittet instandig, o Herr, auBer Dir gibt es niemand anderen. 

% Der Monat von Assarh ist angenehm fur diejenigen, 

5fc Deren Herz die Wohnung der Lotus-FuBe des Herrn ist. (5) 

sV- 

^ Im Monat von Sawan (Juli-August) bliiht die Braut auf, 

jv; Sie liebt zartlich die Lotus-FuBe des Herrn. 

@> Ihr Korper und ihr Geist sind von der Liebe des Wahren erfullt. 

l£ Der Name ist ihre einzige Stiitze. 



0 



Falsch sind die Vergniigen der Welt, 

S£ Alles, was wir sehen, ist sterblich und wird vernichtet. 

^ Angenehm und suB ist das Elixier des Herrn, 

P, Man trinkt es, wenn man dem heiligen Guru begegnet. 

^ Der Herr ist Allmachtig, Er ist iiberall und ohne gleichen. 

'0 Die Walder, die Graser; alle bliihen durch die Gnade des Herrn. 

5»r Ich sehne mich nach dem Herrn, 

^ Aber man begegnet Ihm, nur durch Seine Gnade. 

0 Die Freundinnen die den Geliebten erreicht haben, 

2^ Fur sie opfere ich mich. 

0 Nanak, bitte instandig den Herrn, 

3fr DaB Er, durch Sein Erbarmen, dein Leben mit dem Namen verschonert. 

^ Reizend ist der Monat von Sawan fur die, die die Halskette des Namens tragen. (6) 

Im Monat von Bhadon (August-September), diejenige, die sich an der Maya verbindet, 
p> Befindet sich verloren im Zweifel. 
5£ Sie schminkt sich von vielen Arten, 

Aber alles ist nutzlos. 
5^ Wenn der Korper kommt um, heiBt man ihn ein Gespenst. 
5^ Die Verfechter des Yamas packen und schleppen den Geist, 
p, Und niemand kennt das Ratsel. 

^ In einem Augenblick werden alle Freunde und Eltern zu fremde. 

"0 Wenn der Tod kommt, kriimmt man sich vor Schmerzen, aber ohne Erfolg. 

5jv Man spurt Angst im Korper, und die Stirn sieht auch betriibt aus. 

Man erntet nur, was man sat, so ein ist das Feld des Karmas. 
H Nanak, demjenigen, der den Schutz des Herrn sucht, 
2^ Gibt der Herr Seine Lotus-FuBe als Boot, um den Ozean zu uberqueren. 
Qji Im Monat von Bhadon, diejenigen, die sich mit der Liebe des Gurus vereinigen, 
|£ Leiden nicht die Schmerzen der Holle. (7) 

Im Monat von Assuj (September-Oktober), 
3£ ist das Verlangen nach der Liebe des Herrn groB. 

<SEl. Wie kann ich dem Herrn begegnen? {GG-135} 

Mein Korper und meine Seele haben dursten danach, Ihm zu begegnen, 
jjjj' seinen Anblick zu erhaschen, 
%y Konnte nur irgendeiner mich zu meinem Herrn leiten! 
5£ Die Heiligen haben die Liebe von meinem Herrn als Stiitze, 
P Ich werfe mich vor ihre Lotus-FuBe nieder. 

AuBer dem Herrn gibt es weder Ruhe noch Zuflucht. 
0 Diejenigen, die den Geschmack des Elixiers Seiner Liebe genieBen, 



Page 205 



www.sikhbookclub.com 



Deren Durst wird immer geloscht, 7s: 

Sie beherrschen ihre Uberheblichkeit und sie bitten instandie, ^ 

"0 Herr, la/3 uns an Deinem Rockzipfel festhalten". ^ 

Diejenigen, die der Herr mit Sich vereinigt, I/5 

Haben niemals die Angst vor der Trennung. 0 

AuBer dem Herrn gibt es niemand anderen. ^ 

Nanak sucht die Zuflucht des Herni auf. ^ 
Im Monat von Assuj ist grofi der Frieden der Seelen, 
Die erhalten die Gnade von dem Konig, dem Herrn. (8) 

Im Monat von Katak (Oktober-November) iibt man die Taten 1 aus, ^ 

Aber man soil den (Taten) nicht die Schuld zuschreiben. ^ 
Man vergiBt den Herrn, man leidet unter der Trennung, wahrend der Geburten. 

In einen Augenblick werden alle Geschmacke der Welt bitter, ^ 

Und es steht nichts zur Verfugung, % 

Wo kann man dann die Ruhe, die Erleichterung fmden? ^ 

Was einem von Anfang an als Schicksal geschrieben ist, 0 
Kann der Mensch nichts anderes tun. 

Durch Gliick trifft man den Herrn an, ^ 

Dann gehen alle Schmerzen der Trennung zu Ende. gj| 

Nanak bittet: " O Herr, bewahre mich, Du befreist alle ". ijc 

Im Monat von Katak, bleibe in der Gesellschaft der Heiligen, &jf 

Auf diese Weise verliert man die ganze Angst. (9) ^ 

Im Monat von Maghar (November-Dezember) sind anmutig die Seelen, ^ 

Die in der Gegenwart des Herrn, des Geliebten, sitzen. ^ 

Unbeschreiblich ist der Ruhm von denen, S| 

Die der Herr mit Sich vereinigt. ^ 

Diejenigen, die in der Gesellschaft der Heiligen bleiben, ^ 

Losen ihj Korper und ihre Seele in den Herrn auf. yve 
Wohingegen die anderen, die nicht sich mit den Heiligen verbinden, 

Empfinden das Gefuhl der Verlassenheit. M 

Ihre ist die Angst, das Leiden, sie sind Sklavinnen des Yamas. ^ 

Diejenigen, die den Herrn innig lieben, '0 

haben immer einen begeisterten Gesichtsausdruck. yi* 

Ihr Hals ist von den Perlen, den Juwelen, den Rubinen des Namens umringt. ^ 
Nanak sucht den Staub unter den Lotus-FuBen von denen, 

Die sich vor dem Tor des Herrn setzen, und Seine Bewahrung aufsuchen. ^ 

Im Monat von Maghar, denke iiber den Herrn nach, '0 
Auf diese Weise entkommt man dem Kommen-und-Gehen. (10) 

'fi 

Die Kalte des Monates von Poh (Dezember-Januar) bereitet dem Korper keine Umstande, || 

Wenn man die Umarmung von dem Geliebten genieBt. ^ 
Mein Geist ist von den Lotus-FiiBen des Herrn durchdrungen, 
Nun gibt nur sein Darshna (Vision) immer Kraft. 

Suche die Zuflucht des Herrn auf, ^ 

Sein Dienst bringt stets den Gewinn. ^ 

Singe die Loblieder des Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen, 5$. 

Denn deswegen wird dich keine Sunde beflecken. & 

iff 



' Die Taten die uns von dem Herrn trennen. 
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Die wahre Liebe ist, mit der urspriingliche Quelle zu vereinigen. 

^ Wenn der Herr jemanden bei der Hand leitet, 

Trennt er sich niemals wieder von dem Herrn. 

3£ Immer wieder opfere ich mich zu meinem Freund, der unerreichbar und unermeBlich ist. 

®j, Nanak sagt: "Ich setze mich an Seinem Tor, Er soli meine Ehre verteidigen". 

Der Monat von Poh bringt das Glucksgefiihl, 
jjjl wenn man die Begnadigung von dem Herrn erhalt". (11) 
M 

& Im Monat von Magh (Januar-Februar), 

® wasche dich in dem Staub unter den Lotus-Fiiflen der Heiligen, 

2£ Rezitiere den Namen, h6re Vortragen des Namens, 
0 und gib dieses Geschenk zu anderen weiter. 

|fr Auf diese Weise beseitigt sich der Schmutz, 
|j£ der durch die Geburten angehauft worden ist. 

i(y Und der Geist befreit sich von der Uberheblichkeit. {GG-136} 

3^ Daraufhin wird man weder von der Fleischeslust noch von dem Zorn verlockt, 

®l Der Hund der Begierde verschwindet. 

5^ Die ganze Welt preist den, der dem wahren Weg folgt. 

$ Mitleid fur Geschdpfe ist die wahre Pilgerfahrt und auch die Nachstenliebe. 

ty. Wem der Herr die Tugend gewahrt, der ist klug und der Weise, 

^ Nanak sagt: " Ich opfere mich fur diejenigen, die ihren Herrn getroffen haben. 

ijy Im Monat von Magh sind sie die Wahren, die das Erbarmen von dem Herrn erhalten.( 1 2) 

}® Im Monat von Phagan (Februar-Marz) sind sie von der Freude erfullt, 

Zu denen der Herr sich offenbar macht. 

|g Aus Erbarmen helfen die Heiligen uns, um dem Herrn zu begegnen. 

3^ Mein Ehebett ist prachtig, alle Bequemlichkeiten stehen mir zu Verfiigung. 

Ich habe meinen Wunsch bekommen, 

^ Ich bin glucklich, weil ich den Herrn, den Konig, als mein Gatte habe. 

sji Kommt meine Freunde, singen wir die Loblieder des Herrn. 

M Niemand sieht wie der Herr aus, Er ist ohne gleichen. 

0 Er hat die zwei Welten verschonert, Er hat mir einen festen Platz gegeben. 

^ Er hat mich vor den Gefahren des Ozeans der Welt gerettet, 

5^ Und nun Er befreit mich von dem Kreislauf der Wiedergeburten. 

?^ Ich habe nur eine Zunge, unzahlbar sind Deine Werte, o Herr. 

^ Nanak rettet sich, wenn er sich vor Deine Lotus-FiiBe niederwirft. 

3^ Im Monat von Phagan, preise den Herrn, der weder Verlangen noch Begierde hat. (13) 

^ Diejenigen, die iiber den Herrn nachdenken, richten sich ihren Gelegenheiten aus. 

|g Am Hofe des Herrn werden sie als die Wahrhaftigen angesehen. 

Ihre Freude, ihre Schatze; alles entsteht von den Lotus-FuBen des Herrn. 

5^ Sie iiberqueren den gefahrlichen Ozean, durch die Hilfe des Herrn. 

f^. Die Liebe, die Zuneigung, ist ihr Schutz gegen das Feuer des Bosen. 

s£ Ihre Zweifel, ihre Unrichtigkeit sind verschwunden. 

|$ Und sie befinden sich von der Wahrheit erfullt. 

ttt Sie dienen dem hochsten Gebieter, sie betten Ihn im Geist ein. 

^ Fur diejenigen, denen der Herr sein Mitleid gewahrt, 

y r Sind alle Tagen, alle Augenblicken gtinstig. 

3^ Nanak verlangt nur einen Blick Deins Antlitzes. 

p. Gewahre mir Dein Segen. (14-1) 
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Majh M. 5: Tag und Nacht 1 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Ich diene den wahren Guru, ich denke iiber den Herrn nach, Tag und Nacht. ® 

Ich gebe mein Ich auf, ich suche die Zuflucht des Herrn auf, ijf 

und ich spreche die sanften Worte. 'gj 

Ich bin seit den Geburten von Dir getrennt. $s 

O Herr, mein Freund, nun vereinige mich mit Dir. <3 

Getrennt von Ihm, erlangt man niemals den Komfort. ^ 
Ich habe so viele Gebiete durchquert, 

Meine eigenen Taten haben mich von dem Herrn fern gehalten. '0> t 

Wie kann ich die anderen beschuldigen? ^ 

Habe Mitleid mit mir, rette mich, o Herr. y? 

Ich besitze keine Tugenden. ^ 

Ohne Dich verschwindet man im Staub. 5^ 

Wem kann ich meine Klagen sagen? M 

Nanak bittet instandig, dal3 er einen Blick des Herrn, ?p 
des Hochsten, bekommt. (1) {GG-137} g 

Der Herr ist allmachtig, unendlich, er hort dieGeschichten ^ 

tiber die Angste aller Geschopfe an. 0^ 

Denke dann immer 2 iiber den Herrn nach, ^ 

Er ist die Unterstiitzung von alien. ^ 

Auf dieser Welt und dort, in der anderen Welt, gehort man auch dem Herrn. & 

Zahlreich ist Seine Familie. M 

Er ist der Hochste, unerreichbar; unendlich ist Sein Wissen, Er ist unergriindlich. ^ 

Wenn man zum Staub unter den Lotus-Fiiflen der Heiligen wird, j$ 

gefallt dieser Dienst dem Herrn. M 
Er ist die Unterstiitzung von dem ohne Zuflucht, Er ist barmherzig, Er rettet die Sunder. 

Seit Ewigkeit beschiitzt Er die Menschen, die Sterblichen, ^ 

Er ist der Schopfer, ewig ist Sein Name. ^5 
Niemand kann Sein Wert schatzen, niemand kann Sein MaB finden. 

Nanak, der Herr ist unendlich, f*c 

Jedoch belebt er unseren Korper und unsere Seele. ^ 

Ich opfere mich fur diejenigen, die dem Herrn Tag und Nacht dienen. (2) ^ 

Die Heiligen denken stets tiber den Herrn nach, |E 

Er ist alien gegeniiber barmherzig . || 

Er hat uns den Geist und den Korper gegeben. 

Aus Sein Erbarmen gibt Er uns das Leben. 

Durch die Lehre des Gurus soli man iiber Ihn nachdenken, 

Dies ist der wahre Mantra, die Meditation, die Andacht. 

Niemand kann sein Wert beschreiben, unendlich ist der Herr. 

Wirklich gliicklich ist der Mensch, dessen Herz den Herrn beherbergt. ^ 

Alle unseren Wiinsche gehen in Erfullung, wenn wir den Herrn antreffen. if£ 

Ein Gedicht das den Zustand der Seele nach dem Tag und der Nacht beschreibt. 

Wortlich: In Leben und Tod. M 

Wortlich: Im Hause der Eltern und im Hause der Schwiegereltern. &, 
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Nanak lebt durch das Nachsinnen iiber den Herrn, alle seinen Sunden sind verschwunden. 
^ Wer den Herrn nicht vergiBt, der bleibt immerzu griin (j un g)- (3) 

Der Herr besitzt alle Machte, Er ist allmachtig, 
© Ich bin ohne Ehre, der Herr ist meine einzige Zuflucht. 
^ In meinem Innersten habe ich nur Deine Stiitzung, 

Und ich lebe durch die Andacht iiber Deinen Namen. 
5^ Ich bleibe wie Du es willst, ich esse und ziehe nur an, was Du mir schenkst. 
5^ O Herr, leite mich so, daB ich dem Guru begegne und Deine Loblieder singe. 
® Ich kenne keinen anderen Ort, wo meine Klagen erhort werden. 
2^ Der Herr ist der Erhabene, unendlich und unerreichbar. 
0 Er beseitigt die Unwissenheit, Er entfernt die Finsternis. 
aj? Ich bin von Dir getrennt, vereinige mich mit Dir, o Herr. 
Dies ist der einzige Zweck von Nanak. 
Mein Tag wird von Freude erfullt, 



2fc 



2fc wenn ich mich vor die Lotus-FiiBe des Gurus nieder werfe. [4- 1 ] 

'0. 

5^ « 

5^ Var von Majh, und Shalokas von M. 1 (Guru Nanak) 

® ( Zu singen nach der Melodie von Malik Murid und Chandrehra Sohia 2 ) 

|j Der Einzige Purusha, Ewig ist der Schopfer 

^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

0 

| ShalokaM. 1 

jjg Der Guru ist wohltatig, er ist der Zufluchtsort fur Frieden. 

ar Sein Licht erleuchtet die drei Welten. 

^ Ewig ist die Wohltatigkeit Seines Namens, 

^ Derjenige, der den Glauben im Namen hat, erhalt den Frieden. (1) 

& M. 1 

5^ Als erstes empfindet man die Liebe fur die Milch der Mutter, 

W- Dann erkennt man den Vater und die Mutter. 

^ Spater liebt man den Bruder, die Schwester und die Schwagerin . 

0 AnschlieBend schieBt die Liebe von Spielen aus, 

?K Dann kommt die Fleischeslust, die sich in keiner Kaste unterscheidet. 

^ Man verdient das Geld und baut sein Hause. 

ijv Der Zorn iiberwaltigt den Korper, 

Die Haare werden grau, selbst das Atmen wird schwierig. 

^ Man stirbt, der Korper wird verbrannt und er wird zu Schutt und Asche, 

a£ Die Verwandten begleiten den Leichenwagen, und sie weinen. 

0_ Aber der Vogel (die Seele) fliegt und er (Vogel) erkundigt sich nach dem Weg. 

5^ So kommt man in der Welt und stirbt, niemand erinnert sich an seinen Namen. {GG-138} 

0 



iQi Ein Var ist ein Gedicht, das die Abenteuer von Helden beschreibt. Hier der Geist ist das 
3<r Schlachtfeld beschreibt wo das Gute und das Bose Kampfen. 
5^ Malik und Sohia sind zwei Helden. 
Frau von Bruder. 

a? 
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Danach geben seine Gewandten den Brahminen die Nahrung, am Teller von Blatter, ^ 

und sie futtern Krahen'. -»r$ 

Nanak, der Egoist liebt die Unwissenheit, deshalb ist er wie ein Blinder, ^ 

Und ohne Guru ertrinkt die ganze Welt. (2) ^ 

M. 1 j 

Im Alter von zehn Jahre ist man ein Kind, ^ 

Mit zwanzig ein Jugendlicher, ^ 

Mit dreifiig Jahre ist man stolz auf seine Schonheit. ^ 

Mit vierzig Jahre bliiht man auf, ®i 

Mit funfzig Jahre hat man nicht mehr den festen Schritt, ^ 
Mit sechzig Jahre tritt man das Alter ein, 

Mit siebzig Jahre werden die Gedanken schwacher, 7^ 

Mit achtzig Jahre wird man unfahig zu arbeiten, ^ 

Mit neunzig Jahre muG man das Bett hiiten, und man wird ganz kraftlos. ^ 
Nanak, ich habe liberal 1 gesucht, 

Ich verstehe, dafi die Welt wie ein SchloB aus Rauch ist. (3) ^ 

Pauri as. 

O Herr, Du bist der Schopfer, der Purusha, Du bist unerreichbar. \£ 

Dennoch Du selbst hat das Weltall geschaffen. $ 

Verschiedene sind deine Mittel und Wege von Erschaffung, ^ 

genauso die Farben der Arten der Schopfung. ^ 
Du kennst alles, dies ist nur Dein Spiel. 

Einer kommt in der Welt, ein anderer abreist, ^ 

Aber diejenigen, die den Namen nicht erhalten, abscheiden Traurig. M 

Die Junger des Gurus befinden sich von der Liebe des Herrn erftillt. ^ 
Reell ist ihre Liebe, wie die rote Farbe von Mohn. 

Sie denken iiber Gott nach, der Herr ist rein und tadellos; Er schreibt unseres Schicksal. ^ 

O Herr, Du bist klug, der Weise, Du bist der Hochste. ^ 

Ich opfere mich fur diejenigen, die iiber Dich nachdenken, o mein wahrer Herr. (1) ^ 

Shaloka M. 1 | 

Der Herr hat den Korper geschaffen, und Er hat die Seele darin eingesetzt, ^ 
Die Gesamtheit ist eine Schonheit. 

Die Augen sehen, die Zunge redet, ?^ 

Man h6rt mit den Ohren, so man kann aufmerksam sein. 0 

Die Fiifie marschieren, die Hande arbeiten; ^ 
man il3t und bekleidet sich mit den Geschenken des Herrn. 

Derjenige, der seinen Schopfer nicht erkennt, *® 

Ist ein Blinder und er leistet die bosen Taten. ^ 

Wenn der Krug 2 zerbricht, niemand kann ihn ausbessern. 0 

Nanak, ohne Guru, niemand bekommt die Ehre. ^ 

Und man kann den Ozean nicht uberqueren. ( 1 ) ^ 



Hindus iiben noch heutzutage diese Sitte aus. Sie glauben, daB auf diese Weise die Seele von Toten 



den Frieden erhalt. 

Der Korper. & 
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U M. 2 

~0 Der Egoist verbindet sich mit dem Geschenk, aber niemals mit dem Spender. 

Wie kann man den Intellekt, das Verstehen, 
5^ die Klugheit von solch einem Menschen beschreiben? 

P- Er leistet geheim seinen Taten, aber die ganze Welt kennt es. 

|I Wer die Tugend ubt, ist bekannt als ein Tugendhafter. 

Dagegen wer Sunde treibt, ist bekannt wie ein Sunder. 

5^ O Herr, Du erledigst dieses Spiel. 

^ Man kann nicht es irgendeinem anderen zuschreiben. 

® Solange Dein Licht im Korper bleibt, redest Du selbst da hinein. 

ati Ohne Deinem Licht, kann man nichts erledigen. 

®> Nanak, man erkennt den Herrn, durch die Gnade des Gurus; 

5£ Er ist der ewige Herr, der Kluge, der Vollkommene. (2) 

h 

Pauri 

0 Du selbst hat die Welt geschaffen, 
5^ Du weist auch jedem die Aufgaben zu. 

Du hast das berauschende Kraut der Maya gegeben. 
P Und selbst hast Du die Welt verflihrt. 
^ Im Inneren der Menschen ist das Feuer von Verlangen, 
i$j Man beruhigt sich nicht, man bleibt immer durstig und hungrig. 
5^ Die Welt ist eine Illusion, man kommt und reist ab, ohne zweck. 

Ohne Guru ist man unfahig, um sich zu befreien. 

So viele Menschen haben den Weg der Ritten versucht. 

Man kann iiber den Namen nachdenken, nur durch die Lehre des Herrn. 
® Gemafi Deiner Freude, ergibt man sich zu Deinem Willen. 

|^ In Zukunft wohnt er immerzu in Frieden. {GG-139} 

^ Solch ein Mensch rettet auch seine Sippe. 

Sir 1 Selig sei solch eine Mutter, die ihn in der Welt bringt. 

^ Selig ist das Verstandnis von dem, prachtvoll ist sein Ruhm, 

%jy Der seinen Geist am Herrn richtet. (2) 

J ShalokaM. 2 

5^ Sehen ohne Augen 1 , horen ohne Ohren, 

j®. Marschieren ohne FiiBe, arbeiten ohne Hande, 

Reden ohne Zunge, 

Dies ist das Sterben am Leben. 

Wenn man die Ordnung, den Willen des Herrn erkennt, trifft man dann den Herrn an.(l) 

?»• 

0. 



M. 2 

Man sieht, man hort (in der Natur) den Herrn, 
Aber man gewinnt nicht die Freude, dem Herrn zu begegnen. 
S<; Ein Hinkender, Blinder, ohne Armen, wie kann er dem Herrn entgegen gehen? 
$ Dafi die Furcht des Herrn deine FiiBe sein, daB die Liebe deine Armen sei, 
sj£ und daB das Verstehen dein Augen sei, 
^ O weise Braut, auf diese Weise begegnet man dem Herrn. (2) 



^ 1 Es bedeutet, daB man benutzt nicht diese Fahigkeiten fur bose Taten. 

^sms^^^ way 
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Pauri 

Du bist der Einzige, der Ewige. das Weltall ist nur dein Spiel. ^ 

Du hast das "Ich" geschaffen, genauso die Begierde und die Obei heblichkeit. ^ 
Deine Geschopfe sind von ihnen festgesetzt. 

O Herr, verwahre mich wie Du es willst, die ganze Welt ist in Deiner Ordnung. M, 

Eigne bekommen Deinen Segen, ^ 

Sie folgen dem Weg des Gums und sie verbinden sich mit Dir. |j| 

Die anderen leisten immer den Dienst an Deinem Tor. $c 

Aufier dem Namen gefallt ihnen nichts anderes. ^ 

Sie geben sich an Deinem Dienst hin, nichts anderes gefallt ihnen . ® 

Diejenigen, denen du gefallst, ^ 

Bleiben auBer Reichweite der Liebe zur Maya, j$j 

eben auch wenn sie mitten unter die Sohne, die Frau und die Familie bleiben. ^ 

Ihr Innere ist rein und tadellos, genauso ihr AuBen, ^ 

Sie bleiben immer von dem Namen erfullt. (3) v»« 

Shaloka M. 1 | 

Wenn ich eine Hohle in einem Berg aus Gold mache, oder in der Tiefe des Ozean, 

Wenn ich mich mit dem Kopf nach unten halte, auf der Erde oder irn Himmel, M 

Wenn ich mich bekleide, und gebe ich mich dauernd dem Waschcn meine Kleider zu, ^ 
Wenn ich weifi, rot, gelb oder schwarz ziehe, und ich rezitiere laut die Vedas, 

Auch wenn ich schmutzig bleiben kann, bedeckt mit Abfall, ^ 
Alles dies ist Unwissenheit. 

Wenn man derartiees Tun treibt, leistet der Geist nur die Bose Taien, M 
Dennoch, Nanak, wenn man iiber das Wort des Gurus meditiert, 

beseitigt sich die Uberheblichkeit und das Tch'. (1 ) pj| 

M. 1 | 

Man wascht seine Kleider und wascht seinen Korper, 9it 

Danach tauscht man sich rein zu sein vor. ^ 

Aber man wascht nur den auBen Schmutz, das Innere immer schmutzig bleibt. g| 

Der blinde fiihrt sich in die Irre, und er ist von dem Yama gefangen. sj£ 

Er verbindet sich mit, was ihm nicht gehort; im "Ich" leidet er das Leid. M 

Nanak, man beseitigt das "Ich", durch die Lehre des Gurus, ^ 

dann besinnt man auf den Namen des Herrn. ^ 
Man rezitiert den Namen, besinnt iiber den Namen, 

Und man tritt in den groBen Frieden ein. (2) ^ 

Pauri % 

Der Herr vereinigt den Korper und die Seele, gemaB seinem Plan. © 
Derselbe, Der die Vereinigung treibt, erregt auch die Trennung. 

Der Dummkopf genieBt die Geschmacke der Welt, ^ 

und er leidet die gefahrliche Schmerzen. 

Man siindigt, davon entstehen die Krankheit und die Schmerzen. ~+£z 
Von diesen Zeitvertrieben flieBen das Leid, die Trennung und das Kommen-und-Gehen. 

Der Unwissende kommt bei seinen Taten durcheinander, und er fangt Streite an. ^ 

Der Guru ist der wahre Richter, nur er kann die Streiten vermitteln. © 

Alles kommt gemafi dem Willen des Herrn, ^ 

Niemand kann den Herrn beeinflussen. (4) ^ 
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> ShalokaM. 1 

^ Man sagt die Luge und eignet 1 widerrechtlich das Recht der anderen an, 

Zugleich beratet man die anderen, {GG-140} 
?fc Man befindet sich verlockt und man tauscht seine Begleiter. 
® Nanak, solch ist heutzutage der Zustand von unseren Leitern. ( 1 ) 

m m. 4 

^ Derjenige, dessen Herz die Wohnung von Wahrheit ist, rezitiert den Namen. 

Er selbst folgt dem Weg des Herrn, und er beratet andere, demselben Weg zu folgen. 
5^ Wenn man in einem Teich mit sauberem Wasser badet, reinigt er selbst, 
3^ Aber man wird immer schmutzig, wenn man sich in eine dreckige Lache badet. 
®>- Das heilige Wasser, die Wallfahrtsstatte; der perfekte Guru ist es. 
5^ Derjenige, der uber den Namen des Herrn nachdenkt, Tag und Nacht, 
jjg (Er) beteiligt den Namen mit anderen, und auf diese Weise rettet die anderen. 

Nanak, der Diener des Herrn opfert sich zu dem, 
^ Der selbst besinnt den Namen und leitet andere, iiber den Namen zu nachdenken. (2) 

5* Pauri 

Einige wohnen in der Walder, und sie nahren sich von Wurzeln. 



3^ 



^ Einige bekleiden sich ockergelb und heiBen sich Jogi oder Sanyasin. 
r 0 Ihr Innere ist von den Wiinschen erfullt, 
3<* sie verlangen immer die SiiBigkeiten und Kleider. 
Sie vergeuden ihr Leben, ohne Zweck, 
Weil sie weder asketisch noch Familiemensch sind. 
s£ Sie stehen unter Druck undZwang der Maya von drei Modi. 

Der Tod schwebt immer oben ihren Kopf. 
3£ Der Tod kommt niemals naher dem, der zu Sklave der Diener des Herrn wird, 
^ durch die Lehre des Gurus. 

Das wahre Wort bewohnt seinen Geist, 
Und er gewinnt die Askese ebenso Zuhause. 
JfK Nanak, diejenigen, die ihren wahren Guru dienen, 
0 Durchbrechen die Behinderungen von dem Verlangen. (5) 

"t Shaloka M. 1 

31*. 

jg>j Ein einzige Fleck von Blut macht Kleider schmutzig, unrein. 

3^ So wie wird es moglich sein, 

^ Diejenigen, die das Blut der Menschen saugen, konnen ein reiner Geist haben? 

Nanak, bewahre dein Herz, rein und tadellos, und rezitiere den Namen Gottes, 

^ Der Rest ist nur ein Geprange; 

0 Aber man iibt immer die bosen Taten aus. (1) 

1 M.1 

3fr Unbekannt als ich bin, was kann ich sagen? 

^ Ich bin Null, so was kann werden sein? 

^ Ich mache und rede nur, was der Herr will. 

^ Ich bin von der Siinden erfullt, ich versuche sie beseitigen, durch Waschen. 



v. 
3* 



Ich erkenne mich nicht, 



'wortlich. Man iBt das Afi. 
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Aber ich berate die anderen, solch eine ist meine Richtung. ^ 

Nanak, wenn ein Blinder den Weg zeigt, gewiB wird er seine Begleiter verfuhren. ^ 

Dahin, ein solcher Fiihrer wird schwer leiden 1 . (2) ^ 

Pauri | 

Wahrend aller Monaten, der Jahreszeiten, der Stunden, der Augenblicken; ^5 

denke ich iiber Dich nach, o Hen - , M 

Niemand kann Deine Merkmale erzahlen, du bist Wahr, unergriindlich, unendlich. ^ 

Wirklich schwachsinnig ist der Gelehrte, der sich zum Stolz, zur Begierde gibt. ^ 
Lese den Namen, verstehe den Namen, durch die Lehre des Gurus. 
Auf diese Weise gewinnt man den Reichtum von Namen. 

Die Vorrate des Herrn sind von seiner Verehrung ganz erfullt. M 

Derjenige, der Glauben an den Namen hat, ist annehmbar als gerecht, auf dem Herrensitz. 0 
Der Herr gewahrt uns den Korper, den Geist, da hinein ist das Licht des Herrn. 
Du bist, o Herr, der wahre Bankier; die iibrigen sind nur die kleinen Handler. (6) 

Shaloka M. 1 H 

Da(3 die Mitgefiihl deine Moschee sei, der Glaube dein Teppich zu beten sei, 

Und die gerechte Ernte dein Koran sei . ^ 
Dal3 das Beherrschen von dir selbst deine Beschneidung sei, 
das Gutes Tun dein FaBten sei, 

Auf diese Weise wirst du ein guter Muselman sein. ^ 

DaB deine frommen Taten dein Kaaba seien, die Wahrheit deine Richtung sei, A£ 
und die guten Taten sein Gebet seien, 

Wenn vielmehr der Wille des Herrn dein Rosenkranz sei, =^ 
Nanak, dann der Herr bewahrt diene Ehre. (1) {GG-141} ^ 

M. 1 1% 

Widerrechtlich das Recht von anderen zu aneignen, M, 

dies ist als Schwein 2 fur einen und als Kuh fur den anderen. || 

Der Guru, der Prophet, empfiehlt nur den, ^ 

der das Recht von anderen nicht widerrechtlich aneignet. ^ 

Mann gewinnt nichts das Heil, durch eine bloBe Rede. M 

Aber man gewinnt seine Rettung, wenn man die Wahrheit ausiibt. % 
Die Wiirzen, gewonnen durch Schwindel, machen nicht die Nahrung rechtrnaflig. 

Nanak, eine falsche Rede leitet uns immer zur Unrichtigkeit. (2) 0 

M. 1 § 

Die Muselmanen beten funfmal den Tag, ^ 

Die funf Gebete haben ihre eigenen Namen. & 

DaB die Wahrheit dein erstes Gebet sei, die rechtmaBige Ernte dein zweites Gebet sei, *| 

Mache die Barmherzigkeit im Namen des Herrn als dein drittes Gebet . ^ 

DaB die guten Absichten das viertes Gebet seien, g| 

die Verehrung des Herrn das funftes Gebet sei. ^ 

Vielmehr die guten Taten dein Kalma seien, ^ 

Auf diese Weise sollst du als ein Muselman heiBen. ^= 
Nanak, auBer diesen (reell) Gebeten sind alle anderen falsch und nutzlos. (3) 



1 Wortlich. Er bekommt die Ohrfeigen. ^ 
2 Das Fleisch von Schwein ist verboten fur Muselmanen, und die Kuh ist heilig fur Hindus. M 



76 
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^ Pauri 

T 0 Eigne treiben das Geschafft mit Schmuckstiicken, 

ijv und die anderen sind Handler von wertloses Zeug. 

3* Wenn der wahre Guru mit uns zufrieden ist, 

^ finden wir den Schatz der Schmuckstucke, in unserem Inneren. 

a£ Niemand kann diesen Schatz auBer dem Guru bekommen, 

jjjj Die Falsche und Blinde schreien nutzlos, 

§fr Die Egoisten sterben in der Liebe der Zweiheit, 

^ das heilige Verstandnis ist auBer ihrer Reichweite. 

W AuBer dem einzigen Herrn gibt es keinen anderen, 

2^ Deshalb wem kann man die Klagen zuwenden? 

0 Einige bleiben immer arm und befinden sich verwirrt. 

Aber die andere sind Gebieter der Schatze, des Reichtums. 

^ Dennoch auBer dem Namen existiert kein anderer Reichtum. 

Der Rest ist nur Gift und Asche. 

2£ Nanak, der Herr selbst tut, und leitet andere zu tun, 

0 GemaB seiner Ordnung erneuert Er die Menschen. (7) 

® Shaloka M. 1 

5£ Es ist sehr schwer, sich als ein Muselman zu erweisen. 

^ Man kann es leisten, nur wenn man ein wirklicher Muselman sei. 

Erstens soli man die Religion der Heiligen 1 suB finden, 
5^ Dann kratzt man das 'Ich' ab, wie man scheuert den Rost, 
® Dann soil man Glaubiger der Religion (von Prophet) sein, 

AnschlieBend soil man die Illusion der Geburt und des Todes durchbrechen. 
0 Vielmehr soil man dem Willen von Allah (Herrn) nachgeben, 

iiber den Herrn nachdenken, und das 'Ich' beseitigen. 
^ Nanak, wenn man Mitleid gegeniiber die Geschopfe erweist, 
wird man ehrwiirdig sich Muselman zu heiBen. (1) 



M. 4 



5^ Beseitige die Fleischeslust, den Zorn, die Unwahrheit und die Verleumdung, 
0 Gib auf, die Liebe der Maya und das 'Ich', 
^ Verzichte die anderen Frauen zu begehren. 

Wenn man gibt die Befestigung (an der Maya) auf, 
Findet man den reinen Herrn, selbst in dieser dunkeln Welt. 
|vk Verzichte dein "Ich", die Uberheblichkeit, die Befestigung 
M an den Sohnen, und an der Frau. 

Gib auf den Durst und den Hunger nach dem Reichtum, umarme die Liebe fur den Herrn. 
|g- Nanak, wenn der Herr den Geist bewohnt, lost man sich im Namen des Herrn auf. (2) 

% Pauri 

ijy Die Komgen, ihre Leute, die Gebieter; niemand wird hier bleiben. 

3£ Die Laden, die Stadte, die Basar: alles wird in Seiner Ordnung verwesen. 

ijJS Die Gebaude, gut bebaut, der Blodsinnige halt sie als seine, 

^ Aber die Schatze verschwinden in einen Augenblick. 

jjgj Pferde, Streitenwagen, Kamele, Betten, Elefanten und ihre Sanften, 

2^ 



98, 1 Aii: Religion von Allah. 
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Garten, Gelande, Hauser, Zelten, Wandschirme von Satin, v fi 

O Bruder, dies alles wie gehort es dir? ^ 

Nanak, der Herr ist der Spender, der Einzige geschenkt alles, ^ 

Man erkennt Ihn, durch Seine Naturgesetze. (8) \fz 



Shaloka M. 1 

Wenn die Flusse zu Milchkiihe wurden, wenn die Milch 

und die Butter von den Quellen floBen, i*is 
Wenn die ganze Erde zu Zucker wiirde, 

und davon mein Geist sich freudvoll ware, {GG-142} ^ 

Wenn die Berge in Gold und Silber wechselten, ^ 

und sie mit Perle und Rubine bedeckt waren, <Qj 
Dennoch ich verehre Dich, o Herr, 

Und ich wiirde immer eifrig bleiben, um Deine Lobgesange zu singen. ( 1 ) ^ 

M. 1 * 

Wenn die ganze Graser 1 zu Obst wurden, und suB ware sein Geschmack, M 
Wenn ich die Bewegung der Sonne und von dem Mund kontrollieren konnte, 

Und mein Sitz Standig wiirde, 0 
Dennoch ich verehre dich, o Herr, 

Und ich wiirde immer eifrig bleiben, um Deine Lobgesange zu singen. (2) ^ 

m. i m 

Wenn mein Korper unter dem EinfluG der bosen Sterne, Rahu und Ketu, litt, ^ 

Wenn unbarmherzige Konige meine Meister waren; wirklich solch meine Lage ware, i)c 
Dennoch denke ich iiber Dich nach, und ich wiirde immer eifrig bleiben, Deine Lobgesange zu 0 r 

singen. (3) ^ 

0 

M. 1 ^ 

Wenn meine Kleider von Feuer und von Frost waren, ^ 

und nur die Luft meine Nahrung ware, ® 

Wenn auch die Schone im Paradies meine Frauen waren; ^ 

Nanak alles ist vergeblich und verganglich. 0 
Dennoch denke ich iiber Dich nach, und ich wiirde immer eifrig bleiben, 

Deine Lobgesange zu singen. (4) ^ 

ii 

Pauri ^ 

Derjenige, der die bosen Taten geheim leistet, und den Herrn nicht kennt, ^ 

Kann man ihn schwachsinnig heiBen; er erkennt nicht sich selbst. ^ 

Schandlich ist der Konflikt in der Welt; man vergeudet sich, durch die Streiten. 0 

AuBer dem Namen ist alles anderes nutzlos. ^ 

Es gibt zwei Wege 2 , ?S 

Aber allein der den Herrn erkennt, gewinnt das Heil. |j| 

Dagegen der Ltigner befindet sich in der Holle der Luge, und er verringert sich zu Asche. s/£ 

Prachtvoll ist die Welt fur den, der im Einzigen auflost. 0 

Derjenige, der das 'Ich' aufgibt, wird auf dem heiligen Hofe annehmbar. (9) ^ 



Wortlich: Achtzehn Masse von Gewicht. Es gleicht etwa 3600 Pfund. Man glaubte, das gesamt -»Vs 
2 der Blatter, mit ein Blatt von jeder Art der GrSser hat soviel Gewicht. 
Der Weg der Hindus und der Muselmanen. 0 
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0 



5^ 



Shaloka M. 1 

Allein er lebt, dessen Herz die Wohnung des Herrn ist, 
Niemand andere ist wirklich lebendig. 

Ohne Name kann man tauschen zu leben vor, aber man abreist ohne Ehre, 
Alle seine Nahrung ist unrein. 



0 



Derjenige, der von der Liebe von Herrlichkeit und von Reichtum erfullt ist. 

0 Tanzt immer zu ihrer Melodie. 

5ff Nanak, er befindet sich getauscht, ohne Namen abreist er in Schande. (1 ) 

jv. 

0 

% M. 1 

^ Wohin erreichen die Nahrung und die Kleider, 

c Wenn der Geist nicht die Wohnung des Herrn sei? 

sic Wofiir nutzen das Obst, die Butter, der Zucker, das Mehl und das Fleisch? 

0 Was ist der Nutzen von der Kleider, von dem bequemen Bert, 

5^ und von schmalen (kleinen) Vergnugen? 

^ Was ist der Nutzen von dem Heer, von der Trager des Amtsstabes, 

von der Wohnung des Palastes? 

?^ Nanak auBer dem Namen ist vergeblich alle Ausriistung. (2) 
0 



0, 



5^ 



Pauri 

Die Kaste hat keine Vorziige; erkenne die Wahrheit, 



y r Der Stolz iiber Kaste ist ein Gift, 

0 



Derjenige, der es kostet, trifft seinen Tod. 
Betrachte bei naherem, der Herr beherrscht wahrend aller Alter. 
2^. Derjenige, der dem Willen des Herrn gehorcht, 
0 befindet sich unter die Eliten, auf dem heiligen Hofe. 

Der Herr weist die Aufgaben zu, und er bringt die Menschen in der Welt. 
Der Guru ist wie ein Ausrufer, er hat die Wahrheit verkiindet, durch das Wort, 
sir Man hat es gehort, einige sind schon geritten, die andere haben ihre Pferde im Sattel. 
^ Eigne sammeln ihr Gepack, die andere sind schon abreist. (10) 

K Shaloka M. 1 

®- Wenn die Ernte reif ist, erntet man die Ahren, 

3£ Da bleiben nur das Stroh und die Hecke. 

Dann folgt das Dreschen, man scheidet Getreide von Schale. 

3^' Dann legt man die Steine der Miihle zusammen, und man mahlt die Getreide. 

^ Nanak sagt: "Ich habe ein Wunder gesehen. 

* Diejenigen, die mit der Achse verbinden bleiben immer aufier der Gefahr". (1) 

£ M.1 

Sieh bei naherem an, wie man schneidet die Zuckerrohre, 
& wie man sie vorbereitet und bindet sie in Garbe. {GG-143} 

Dann starke Menschen zerstofien sie mit einer Zerkleinerungsmaschine, 
0_ Danach giefit man den Saft in Kochkessel und man siedet den Saft, 
5<r Da er (der Saft) beklagt. 

^ Man sammelt die Rohrrinde und brennt sie im Feuer unter (in) den Backofen. 
Nanak, sieh bei naherem, wie man behandelt sie, wegen des Zuckers 1 . (2) 



0 Es bedeutet die SuBigkeit der Maya. 
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Pauri ?| 

Einige haben den Tod vergessen, ihre Wunsche sind grenzenlos. ^ 
Nutzlos ist ihr Leben, sie sterben und kommen mehrmals in der Welt. ^ 
Sie schatzen sich immer wiirdig, ^ 
Aber die Egoisten bleiben immer unter der Aufsicht des Yamas. ^ 
Der Egoist ist niemals treu, er kennt nicht die Geschenke des Herrn an. 

Diejenigen, die iiblich huldigen, gefallen niemals dem Herrn. $ 
Derjenige, der den Namen gewinnt und rezitiert den Namen, gefallt dem Herrn. 
Er sitzt am Thron, und jeder griiGt ihn. 
Wirklich erhalt man, was im Schicksal bestimmt sei. (11) 



Aft 



Shaloka M. 1 H 

Die Tiefe des Gewassers hat keine Wichtigkeit fur Fisch, ^ 

Die Vogel beschaftigen sich nicht mit der Breite des Himmels. ''0 

Die Kalte hat kein EinfluG iiber einem Stein. ?c 

Ein Eunuch kann keine Interesse fur das vertrauliches Leben haben. ^ 

w 

Man mag einen Hund mit SandelQl parfumieren, ;^ 

Aber er wird niemals seine Natur andern. ^ 

Man mag einem Tauben beraten, und man mag zu ihm die Smritis |J| 

und heilige Biicher verlesen, ^ 

Man mag so viele Lampen vor einem Blinden erleuchten, 0 

Man mag das Gold vor den Tieren verstreuen, aber sie weiden nur das Gras. yv§ 

Man mag das Eisen zu Schmelzen bringen, aber es wird niemals weich. ^ 

Nanak, ein Schwachsinniger redet immer das schadliches Geplapper. ( 1 ) ^ 

m. i m 

Wenn ein Stiick von Gold, von Legierung, oder das von Eisen zerbricht, £ 

SchweiBt das der Schmied mit Feuer. ^ 

Wenn das Einvernehmen zwischen den Gatten verwirrt sei, ^ 
Die Sohne werden das Mittel zur Versohnung. 

Wenn der Konig fordert, schafft sich das Einvernehmen zwischen dem Konig und den Leute, durch J® 
die Bezahlung der bestimmten Steuer. 

Ein Hungriger sattigt sich nur durch Nahrung, ®j 

Die Harten von Hungersnot werden milder nur, durch den Regen, der die Fliisse erfiillt. yss 

Die Liebe zeigt sich, durch sanfte Sprache, ^ 

Man verbindet sich mit den heiligen Biichern, wenn man die Wahrheit sagt. ^ 
Die Toten halten ihre Verbindung (mit den Lebendigen), 

durch ihre Ehrlichkeit und ihre Wohltatigkeit. J® 

Es gibt alle Arten der Verwandtschaften, ^ 

Aber ein Dummkopf bessert sich nur durch Strafe, ^ 

Nanak sagt nach reiflicher Uberlegung: " Man verbindet sich mit dern Herrn, ^| 

wenn man iiber Seinen Werten nachdenkt". (2) 

Q 

Pauri 

Er selbst hat die Welt geschaffen, Er selbst denkt iiber sie nach. .© 

Einige sind falsch, die andere sind wahr, =^ 

Der Herr selbst bringt sie zur Prufung. q 

Die richtige Stticke (von Geld) werden annehmbar zum Kassenverwalter, y»g 

Aber Er legt beiseite die anderen. ^ 
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0 
3^ 



0 

b r . Wem konnen sie beklagen? 

Sie sollen dem Guru folgen, dies ist der richtige Weg. 

Der wahre Guru reinigt die unreinen; alle werden prachtvoll, durch das Wort. 
Diejenigen, die die Leibe des Gurus umarmen, 
0 werden annehmbar auf dem heiligen Hofe. 
5£ Nanak, niemand kann den Preis von denen schatzen, 
^ die von dem Herrn begnadigt worden sind. ( 1 2) 

| Shaloka M. 1 

y, Pirs, Shaikhs, Chefs; alle werden begraben werden, 

^ Die Konigen, die Kaiser; alle sind verganglich. 

0 Allein Gott der Herr ist ewig. 

O Herr, allein Du bist unverganglich. (1) 

0 

^ Engel, Damonen, Menschen, Sidhas, Asketen; niemand wird hier bleiben, 

y Es gibt nur den Einzigen, niemand anderer. {GG-144} 

3£ O Herr, Du allein bist unsterblich. (2) 



M. 1 



M. 1 



0 Die Richter werden nicht iiberbleiben. 

^ Die sieben Unterwelten werden auch sich in nichts auflosen. 

^ Ausgenommen Ihn ist niemand ewig. 

y O Herr, Du allein bist unveranderlich. (3) 

jj.*. , 

0 

Sonne, Mond, Himmel, sieben Kontinents, Ozean, 

0 Nahrung, Luft; nichts ist Ewig. 

|j£ O Herr, Du allein bist unveranderlich. (4) 

0 

U M - 1 

^ Niemand hat den Lebensunterhalt in seiner Reichweite 

y Die ganze Welt lehnt auf Ihn. 

AuBer ihm gibt es keine andere. 

0 O Herr, Du allein bist unveranderlich. (5) 

$ M. 1 

3^ Die Vogel haben weder Tasche noch Reichtum. 

0 Wasser und Baume sind ihre einzige Hoffnung. 

3jr Der einzige Herr ist der Spender fur sie. 

^ O Herr, nur Du bist. (6) 

jjj M. 1 

Der Herr hat dein Schicksal an deiner Stirne geschrieben, 

^ Niemand kann sie verwischen. 

^ Der Herr selbst gewahrt die Kraft, Er selbst nimmt sie weg. 

3ti O Herr, nur Du bist. (7) 

0 
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Pauri ?| 

Wahr ist Deine Ordnung, man erkennt sie durch den Guru. ^ 

Derjenige, der die Uberheblichkeit aufgibt, erkennt die Wahrheit. y»t 

Wahr ist Dein Herrensitz, das Wort ist das Mittel dahin zu erreichen. ^ 

Wenn man das wahres Wort besinnt, lost sich man im wahren Herm auf. \i 

Die Egoisten sind immer falsch, sie sind von dem Zweifel verfiihrt. ijc 

Sie leben im Abfall, und sie kennen nicht den Geschmack von dem Wort. iSg 

Ohne Namen leiden sie das Leid, und sie folgen dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. ~0 

Nanak, der Herr selbst bringt alle zu Priifung, ^ 

er scheidet die wahren von den falschen. (13) ^ 

Shaloka M. 1 | 

Tiger, Falke, Geier, Turmfalke, aj£ 

Wenn solch ein Sein Wille sei, kann Er sie leisten, das Gras zu weiden, j$f 

Und die pflanzenfressende konnen Fleisch essen. 0 

Er ist fahig, die Fliisse zu entwassern, und die Ozean zu Wusten zu andern. ^ 

Er kann jemanden zum Konig erheben, Er kann die Heere vernichten. ^ 

Die Geschopfe leben durch das Atmen, ^ 

Aber der Schopfer ist fahig, auch ohne Atem die Geschopfe zu unterhalten. || 
Nanak, der Herr gewahrt die Nahrung, nach Seinem Willen. (1) 



M. 1 

Einige essen Fleisch, die andere weiden Gras, 

Einige benutzen alle Arten der SiiBigkeiten, ?c 

Einige wohnen in der Erde, und essen die Tonerde. ^ 
Einige beschaftigen sich mit dem Atmen zu beherrschen. 

Aber die anderen verehren den Formlosen; Sein Name ist ihre Unterhaltung. i>£ 
Derjenige, der unter dem Schutz des Herrn steht, wird auBer Reichweite des Todes. 

Nanak, derjenige, dessen Geist nicht die Wohnung des Herrn wird, ^ 

tauscht sich und verfiihrt sich. (2) ^ 

Pauri | 

Man leistet den Dienst des wahren Gurus, durch seine Gnade. ^§ 

Durch die Gnade des Gurus, beseitigt man das 'Ich' und man besinnt den Namen. j^S 

Dagegen, wenn man sich mit der Maya beschaftigt, |t| 

vergeudet man das Leben ohne Zweck. || 
Ohne Name sind wie Gift die Nahrung und die Kleider. 
Wenn man den Namen verehrt, lost man sich in der Wahrheit auf 

Ohne Dienst des Gurus findet man nicht den Frieden, ^ 

und man folgt dem Kommen-und-Gehen. |g 

In der Welt, das falsche Kapital gewinnt nur die Falschheit. aj§ 

Nanak, wenn man den Wahren, den Reinen verehrt, reist man mit Ehret ab. (14) <$j 

Shaloka M. 1 $ 

Wenn so Dein Wille sei, tanzt man, singt man, 
und badet man in den Wallfahrtsorten. {GG-145} ^ 

Wenn so Dein Wille sei, streicht man den Korper mit Asche und blast das Horn. ^5 

Wenn so Dein Wille sei, liest man die Bucher und man heiBt sich Mullah oder Sheikh. ^ 

M 
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2v^ 
0 



0 

b r : Wenn so Dein Wille sei, erreicht man die Stelle von Konig, 
und man genieBt soviel Geschmacke. 
Wenn so Dein Wille sei, benutzt man das Schwert, 
5a selbst der Kopf wird von dem Hals getrennt. 
0 Wenn so Dein Wille sei, geht man im Ausland, 
5£ da man kennt die Geschichte und zu Hause zuriickkommt. 

Wenn so Dein Wille sei, lost man sich in Deinem Namen auf; es gefallt Dir. 
i,> Nanak sagt: " AuBer dem Weg des Namens, ist alles iibrige nutzlos und ohne Werte". ( 1 ) 

| M. 1 

^ Du bist groB und prachtvoll, alle GroBe kommt von Dir. 

0 Du bist Wohltatig, nur die Giite kommt von Dir. 

3£ Wahr bist Du, o Herr; alles was von Dir kommt, ist wahr, nichts ist falsch. 

'0 Reden, Sehen, Sagen, Leben, Sterben, 

^ Alles ist eine Illusion der Maya und verganglich. 

?^ GemaB Deinem Willen, erschaffst Du, und dann erhaltst das Weltall. 

Du bist der Einzige, wahr und ewig. (2) 
3**r " 

0 Pauri 

^ Diene deinen Guru, mit ganzem Herzen, auf diese Weise geht der Zweifel weg. 

Beschaftige dich mit den Taten, die der Guru will, daB du sie treibe. 

Wenn es dem Guru gefallt, denkt man iiber den Namen nach. 
5^ Man gewinnt die Essenz der Verehrung, durch die Gnade des Gurus. 

Der Egoist befindet sich umgeben von der Finsternis, und er ubt die Unwahrheit. 
j£ Suche das Tor des Wahren, und rezitiere den wahren Namen. 
0 Nanak, der Herr ist ewig wahr, man lost sich im Wahren, durch die Wahrheit. (15) 
V 

0 



Shaloka M. 1 

50r Dies Zeitalter ist als Messer; die Konige sind zu Fleischer geworden. 

^ Die Tugend ist geflogen, 

i®- Dies ist die Nacht der Finsternis, 

^ Man sieht nirgends den Mond von Wahrheit. 

jig Ich suche, aber ich befinde mich verwirrt, 

3»r In der dunkeln Nacht sehe ich nicht den Weg. 

^ Wenn man der Uberheblichkeit ausiibt, leidet man und beklagt. 

|^ Nanak, wie kann man das Heil gewinnen? (1) 

| M.3 

^ In dieser finstern Epoche ist die Verehrung des Herrn das Licht fur die Welt. 

0 Aber nicht viele iiberqueren den Ozean, durch die Gnade des Gurus. 

3£ Wem der Guru seine Gnade gewahrt, der erhalt das Licht. 

^ Nanak, solch ein Mensch erhalt das Juwel von Namen, durch den Guru. (2) 



Pauri 

Zwischen den Heiligen und den Menschen der Welt, gibt kein Einvernehmen. 
$U Die Schopfer ist auBer den Fehler, 
0 Niemand kann ihn verfuhren. 

Die Heiligen leisten die Wahrheit, und der Herr vereinigt sie mit Sich. 
Die Menschen der Welt befinden sich verwirrt, sie sagen die Luge und schliipfen Gift. 
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'" * * ' "' i£ 

Sie haben den Tod vergessen, sie stiirzen sich im Gift der Fleischeslust und des Zorns. 7c 

Die Heiligen dienen den Herrn, denken sie iiber den Herrn nach, Tag und Nacht. ^ 

Sie sind die Diener der Sklaven des Herrn, sie geben ihr "Ich" auf * 

Am Tor des Herrn ehrwurdige ist ihre Stirn, das wahres Wort ist ihre Zierde. (16) irg 

Shaloka M. 1 

Diejenigen, die am Morgen und mit ganzem Herzen iiber den Herm nachdenken, 
Sind die wirklichen Konige. 

Weil treten sie ihrem Herzen gegeniiber, friih am Morgen. 
Am zweiten Pahar (des Tages) wird der Geist zerstreut und wandert liberal 1. 

Man befindet sich im tiefen Ozean, und man ist unfahig davon zu entkommen. {GG-146} ijc 

Am dritten Pahar des Tages qualen uns der Hunger und der Durst. 

und man beschaftigt sich mit der Nahrung. 
Am vierten Pahar wird man schlafrig, schlieBt die Augen 

und man tritt die Welt von Traumen ein. 



Jeden Tag erwacht man aus dem Schlaf, und man beschaftigt sich mit heftigen Streiten. ^ 



Als ob man hier immer 1 bleiben wiirde. ® 

Wenn man ganzen Tag den Herrn liebt, wird jede Stunde heilig. ^ 

Nanak, wenn der Herr den Geist bewohnt, ist das die reelle Waschung. (1) ^ 

Ml r"? 

' M 

Diejenigen, die den perfekten Herrn erkennen, sind die wahren Konige. 

Ganzen Tag bleiben sie in Ekstase, auBer der Anhanglichkeit zur Maya, ^ 

erfiillt von der Liebe des Herrn. 

Selten ist der Mensch, der befindet sich, in der Gegenwart der Schonheit des Herrn. ?J| 

Gliicklich trifft man den perfekten Guru, wahrhaftig ist die Sprache des Gurus.. ^ 

Wenn der Herr jemanden vollkommen macht, bleibt dieser immer von Werte erfiillt. (2) 4 

Pauri % 

O Herr, ich sage die Wahrheit, ^ 
Solange Du bist meines, brauche ich keinen anderen. 

Die Seele, verfiihrt von dem Dieb, der Angelegenheiten der Welt, ^ 

erreicht niemals den Palast des Herm, ^ 

Sein Herz ist so starrsinnig, daB er (sie) verliert die Moglichkeit, den Herm zu dienen. v\§ 

Zerbricht und erholt sich mehrmals das Herz, das den wahren Herm nicht liebt. ^ 

Solch ein Herz, wie kann das genaue Gewicht 2 haben? M 

Wenn jemand sein Tch' aufgibt, sagt man nicht Ubels gegeniiber ihm. ^ 

Am Tor des Herm, des Klugen, sind alle zur Priifung gebracht, ^ 

Und die wahre sind angenommen. ^ 

Die richtigen Waren findet man nur in einem Laden, ^ 
Dieser Laden gehdrt dem Guru. ( 1 7) 



'0. 

Shaloka M. 2 | 

Wahrend ganzes Tages beschaftigt sich man mit materiellen Sachen, ^ 

Und man vernachlassigt sein Innere 3 . 0 

1 

. Wortlich. Fur hundert Jahren. 0 
Dh. Die Werte. 

Wahrend der acht Pahars des Tages beschaftigt man sich mit acht Sachen (flinf Sinne und ^ 

drei Qualitaten der Maya), und man vernachlassigt die neunten Sache, dh, den Korper. !$l 
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Im Korper befinden sich die neun Schatze von Namen, 
^ dessen Werte sind unzahlbar und unermeBlich. 

^ Nanak, gliicklich ist der Mensch, der sich dem Guru unterwirft, 

3^ Und der singt die Lobgesange des Herrn. 

0 Am vierten Pahar von Morgen erspiiren 

die gewissenhaften Geister die Freude von dem Namen, 

jjg' Danach haben sie Freundschaft mit denen, in deren Herz flieBt der FluB von dem Namen; 

Ihr Geist, ihr Mund, rezitiert nur den Namen. 

3^ Das Elixier ist in der Gesellschaft der Heiligen verstreut, 
^ man erhalt es durch die Gnade des Herrn (des Gurus). 

3^ Der Feuer reinigt das Gold, 

j$i Auf dieselbe Weise farbt sich prachtvoll der Korper, 

5£ durch die Verehrung des Herrn, am Morgen. 

^ Wenn man die Gnade von dem Juwelier, dem Herrn bekommt, 

wird man nicht wieder im Feuer geworfen 1 . 

3^ Wahrend der anderen sieben Pahars (des Tages), soil man die Wahrheit lieben, 
^ und man soli mit den Heiligen verbinden. 

3^ In der Gesellschaft der Heiligen sondert sich das Giite von dem Bose, 

jijjj Und das Kapital von Unwahrheit immer abnimmt. 

5fc Die Falschen werden beiseite geworfen und die Wahre werden applaudiert. 

^ Nanak, die Prahlerei ist ganz nutzlos, 

^ r Weil die Freude und der Kummer in den Handen des Herrn sind. (1) 

'0. 

& M. 2 

^ Die Luft ist der Guru, das Wasser ist unser Vater, und die Erde ist unsere Mutter, 

i£ Der Tag und die Nacht sind die zwei Tagesmuttern, 

In deren SchoB spielt die ganze Welt. 

P Der Meister des Gesetzes (Dharamraja) bringt unseren Taten zur Priifung. 

|£ GemaB ihren Taten befinden sich einige in der Nahe des Herrn, 

jjg' Aber die andere befinden sich in der Feme. 

5": Diejenigen, die den Herrn verehren und huldigen, befreien sich von dem Kummer. 

^ Nanak, reell ist ihr Ruhm, und sie retten so viele anderen. (2) 

| Pauri 

^ Die Liebe fur den Herrn ist die wahre Nahrung, der Guru hat diese Wahrheit erkundet. 

51^ Man wird mit der wahren Nahrung gesattigt, man bliiht durch der Wahrheit auf. 

0 Wahr sind die Schlosser und die Dorfer von ihm der zu Hause wohnt 2 . 

3^ Derjenige, dem der Herr Gnade gewahrt, erhalt den Namen, 

und er bliiht in der Liebe des Herrn auf. 

3<? Man kann nicht den heiligen Hof durch Unwahrheit erreichen. 

^ Derjenige, der die Luge sagt, verliert den Palast des Herrn. 

Begnadigt mit dem Namen stoBt man auf kein Hindernis, auf dem Weg. 

3^ Hor dem Wort genau zu, verstehe und rezitiere den wahren Namen, {GG-147} 

iSfei Auf diese Weise befindet sich man in der Gegenwart des Herrn. (18) 

® 

SV- Sie leiden nicht den Kummer. 
0 Dh. Er kennt die Essenz. 
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& 

Shaloka M. 1 ?| 

Wenn ich mich von dem Feuer bekleidete, ^ 

Wenn mein Hause aus dem Schnee bebaut ware, ^ 

Wenn ich alle Schmerzen als Wasser trinken konnte, ^ 

Wenn die Erde meine Geboten gehorchte, ® 

Wenn ich die Erde und den Hirnmel gegen ein Stuck wiegen konnte, ^ 

Wenn ich so grol3 wiirde, daB ich nirgends mich einschlieBen konnte, '0 

Wenn die ganze Welt meinen Willen befolgte, 'yx 

Wenn ich soviel Kraft hatte, daB ich alles erledigen konnte und jedeir mir folgte, ^ 

Dennoch alles das ist nutzlos, gi 

Die Geschenke des Herrn sind so groB wie Er, ^ 

Der Herr gewahrt seine Geschenke seinem Willen nach. <$i 

Nanak, derjenige, der von ihm begnadet sei, bekommt den Ruhm von Namen. (1 ) ?^ 

M.2 S 

Die Zunge sattigt sich nicht durch Sprache, ^ 

Die Ohren sattigen sich nicht von Horen, ^ 

Die Augen sattigen sich nicht von Sehen, ij£ 

Jedes Sinnesorgan sucht sein eigenen Vergniigen, <® 

Die bloBe Sprache beseitigt nicht den Hunger. ^ 

Nanak, ein Hungriger findet die Sattigung nur, wenn er die Lobgesange des Herrn singt, ^ 

Dann lost er sich im Wahren auf. (2) vvj 

Pauri ® 

AuBer der Liebe des Herrn, ist alles nur Falschheit, ^ 

AuBer der Liebe des Herrn, sind Falsche gefesselt und vertrieben von dem Yama. ^ 

AuBer der Liebe des Herrn, geht zu Staub der Korper zuriick. Vig 
AuBer der Liebe des Herrn, machen die Nahrung und die Kleider die Gier zu zunehmen. 

AuBer der Liebe des Herrn, erreicht man nicht den heiligen Hof. j® 

Mit der Anhanglichkeit an der falsche Gier, verliert man den Palast des Herrn. ^ 

Die ganze Welt ist betriigt von der Maya, 'jg 

und man folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. 9vg 

Innen hat der Korper das Feuer von Wunschen, ^ 

Und er verloscht nur durch das Wort. (19) || 

AC 

Shaloka M. 1 $ 

Nanak, der Guru ist der Baum von Zufrieden, ^ 

Die Glaube ist seine Blatter, er tragt das Obst von gottlicher Klugheit. gjj 

Begossen mit der Liebe des Herm, bleibt dieser Baum immer grtin. vve 

Das Obst reift wegen den guten Taten und wegen der Verehrung. ^ 

Prachtvoll und heilig ist die Zunge, die dieses Obst kostet, gi 

Wirklich dies ist das beste Geschenk. (1) iij 

m.i :l 

Der Guru ist wie ein Baum von Gold, seine Blatter sind wie Korallen, 

und seine Blume sind die Juwelen und Perle. 7*2 

Die Sprache des Gurus ist das Obst, die Rubine von diesem Baum, *3- 

Weil der Guru erkennt in seinem Herzen den Herrn. ^ 

Nanak, derjenige, auf dessen Stirn ist solch ein Schicksal beschrieben, i£ 
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?*. 

@> 

hi Denkt iiber die Lotus-FiiBe des Gurus nach, 

^ Dies ist besser als die Wallfahrt von achtundsechzig heiligen Orten. 

® Grausamkeit, Verbindung mit Maya, Gier und Zorn: dies sind die vier Strome von Feuer, 

3^ Der Mensch, der dahin eintritt, verbrennt sich, 

@> Nanak, man bekommt die Rettung, durch die Gnade des Herrn. (2) 

p Pauri 

^ Beherrsche dein "Ich", wahrend du lebst, und du wirst nicht beklagen. 

0 Irreal ist die Welt, aber viel mehr verstehen es nicht. 

~ir Man liebt nicht die Wahrheit und man beschaftigt sich 

^ mit den Angelegenheiten der Welt. 

^ Der Engel von Tod fliegt iiber unseren Kopf, 

jji Dieser grausame Damon totet in verraterischer Weise, 

jst? Aber das ist auch wegen dem Willen des Herrn. 

GemaB seinem Willen bettet man seine Liebe im Herzen ein. 

^ Wenn die Dauer des Lebens kommt zu Ende, 

5^ Kann man nicht selbst fur einen Augenblick verschieben. (20) 

& Shaloka M. 1 

^ Die Bitterkeit von wildem Flaschenkiirbis, von Ak, Datura und Neem', 

^ Bewohnt den Geist und den Mund von denen, die iiber Dich nicht nachdenken o Herr. 

jv; Nanak, wem kann man beklagen, daB die Menschen 



© mit bosem Schicksal sich verschwenden. ( 1 ) 

* M. 1 

3ja Der Geist ist wie ein Vogel, {GG-148} 

© GemaB seinen Taten ist er einmal ehrwiirdige, dann einmal zeigt er sich scheuBlich, 

^ Einmal sitzt er auf den Baum von Santal, einmal setzt er sich auf einen Ak. 

"0 Manches mal fliegt er gern im Himmel. 

Nanak, der Herr leitet alle wegen Seinem Willen zu bewegen; das ist Seine Natur. (2) 

^ Pauri 

^ Soviel Menschen, wirklich unzahlbar, beschreiben den Herrn und dann abreisen, 

^ Die Vedas beschreiben und erklaren, aber der Herr ist grenzenlos. 

3vk Das Lesen der Biicher bringt nicht den Herrn zum Vorschein. 

i£6i. Dennoch erkennt man den Herrn, durch das gottlichen Verstandnis. 

Nach den Shastras gibt es sechs Wege, 

0 Aber niemand kann mit dem Wahren verbinden, durch ihre auBere Erscheinung. 

5J? Der Ewige, der Purusha, ist unaussprechlich, Seine Schonheit zeigt sich durch das Wort. 

3^ Derjenige, der an den Namen glaubt, erreicht den heiligen Hofe des Grenzenlosen. 

P Ich bin nur Sein Troubadour, ich huldige den Herrn. 

jvi Nanak, der Herr ist ewig und einzig, 

'0, Er ist derselbe wahrend der Alter. 

5jV Bette Ihn in deinem Geist ein. (21) 



0 



0 Die Blatter von diesen Pflanzen (Baume) oder ihr Obst haben einen bitteren Geschmack. 
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Shaloka M. 2 *sj 

Wenn jemand fahig ware, nur die Skorpione zu bezaubern, ^ 

Aber sucht er die Schlangen zu verzaubern, y£ 
Wird er selbst erleiden. 

Er erleidet das Umkehren seines Schicksal, solch ein ist der Wille des Herrn. 0 

Wenn ein Egoist gegen einem Heiligen streitet, wird er verurteilt. ^ 
So ist die wahre Gerechtigkeit. 

Der Herr selbst ist der Richter, Er selbst iiberdenkt und selbst urteilt. 

Nanak, rechne doch gut, alles geschieht nach Seinem Willen. (1) ^ 

0 

M. 2 S 

Nanak, derjenige, der selbst zur Priifung bringt, ist der wahre Richter, M, 

Derjenige, der die Krankheit versteht, zugleich das Medikament, ist der wahre Arzt. =J| 

Solch ein Reisender mischt nicht bei anderen ein, 'jg 
Und er denkt sich nur als ein Gast. 

Er versteht die Essenz und sagt davon zu seinen Mitmenschen. & 

Er ist niemals von der Gier verfuhrt, sein Weg ist der von Wahrheit. ^ 

Solch ein Vermittler ist angenehmbar. 5jf 

Wenn jemand im Himmel Pfeile schieBt, 0 

Wie kann er sein Ziel treffen? ^jjf 

O Bogenschiitze, rechne mal, der Himmel ist sehr in der Feme. (2) ^ 

Pauri ^ 

I 0 

Die Braut hat den Gatten sehr gem, sie macht sich schoner mit Seiner Liebe. ^ 

Sie denkt immer liber ihn nach, und sie halt sich nicht von Seiner Verehrung ab. 

Seine Wohnung ist im Palast des Herrn, das Wort ist seine Zierde. 9| 

Sie ist bescheiden und herzlich 2 ist ihr Gebet. ^ 
Sie sieht so schon bei seinem Gatten aus, sie befolgt den Willen des Herrn. 

Sie spricht seine Gebete in der Gesellschaft seiner Freundinnen. $g 
Ohne Namen ist scheuBlich das Leben. 

Wirklich hassenswert ist das Leben von denen, die ohne Namen sind. M 
Das Wort ist seine Zierde und sie trinkt die Ambrosia. (22) 

0 

Shaloka M. 1 

Die Wuste sattigt nicht von dem Regen, ^ 

Das Feuer hat niemals genug Holz. ^ 
Ein Konig ist nicht von seinem Herrschaftsgebiet befriedigt. 

Der Ozean ist nicht von der Trockenheit getroffen. M 

Nanak sagt: " Ich habe soviel Durst fur den Namen, kann ich nicht erklaren." (1) ^ 

0 

M.2 | 

Nutzlos ist das Leben, so lange man den Herrn nicht versteht. jgg 

Das Leben ist ein Ozean, man iiberquert es nur durch die Gnade des Gurus. ^ 

Der Herr ist allmachtig, Nanak hat diese Wahrheit erkannt. ^ 

Die Schopfung ist in der Gewalt des Herrn, ^ 

Er unterstiitzt die Schopfung, durch Seine Macht. (2) a/£ 



Es bedeutet die Seele und der Herr. A£ 
Auch. Sein Gebet ist nicht fur die vergeb lichen Sachen. 0 
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' ' 

^ Pauri 

^ Der Troubadour (des Herrn) wohnt in dem gottlichen Hofe. 

5»r Wenn er die Lobgesange des Herrn singt, bliiht sein Lotus-Herz auf. 

3^ Er versteht den perfekten Herrn, und sein Herz ist in Ruhe (Freude). 

P Seine Feinde sind vertrieben, so seine Freunde sind gliicklich. 

j£ Derjenige, der dem wahren Guru dient, findet den Weg, {GG-149} 

0 Und durch die Meditation iiber den Namen befreit er sich von der Furcht des Todes. 

a*? Der Troubadour beschreibt den Unsagbaren, und das Wort wird seine Zierde. 

^ Nanak, er bewahrt das Kapital der Werte, 

Auf diese Weise begegnet er dem Herrn, seiner Liebe. (23) 

® Shaloka M. 1 

a»i In Siinde kommt man auf die Welt, man begeht die Siinden, 
'0, und befindet sich von den Siinden umgeben. 

3j£ Man kann nicht von seinen Siinden reinwaschen, selbst wenn man manchmal sich badet. 

^0 Nanak, man erhalt die Verzeihung, durch die Gnade des Herrn. 

5(y Anderes wird das Leben zu einer Holle, ( 1 ) 

3^ 

0. 

Jt^ Nanak, man bittet um Komfort gegen Schmerzen, 

0 Aber diese Bitte ist nutzlos. 

^ Die Freude und der Schmerz sind die zwei Kleider, was man am Tor des Herrn erhalt. 

'0 Wenn Klagen nutzlos sei, soli man schweigen. (2) 

1 Pauri 

Ich habe den Herrn in der vier Richtungen gesucht, 

3^ Dann habe ich Ihn in meinen Inneren gesucht, 

M. Da habe ich den Wahren erkannt, den unsichtbaren Schopfer. 

ajj; Ich war verwirrt, der Guru hat mir den Weg gezeigt. 

^ Ich begruBe den wahren Guru, durch ihn besinne ich iiber den Herrn. 

Der Guru erleuchtet die Lampe der gottlichen Klugheit, 

^ Und man findet das Juwel von Namen Zuhause. 

Diejenigen, die den Herrn lobpreisen, durch das Wort, bleiben immer in Freude. 

Jnc Diejenigen, die Furcht von dem Herrn nicht haben, bleiben immer verangstigt, 

0 Und sie sind von ihrem "Ich" vernichtet. 



M. 1 



^ Die Welt vergiBt den Namen und wandert in lire, wie Teufel. (24) 

0 

& Shaloka M. 3 

^ In Angst kommt man auf die Welt, und man stirbt in Angst. 

Die Furcht bewohnt immer den Geist. 

■fc. Nanak, wenn jemand in der Furcht des Herrn stirbt, 

®* Wird wirklich fruchtbar sein Leben. (1) 

* M - 3 

2v; Derjenige, der aufier der Ehrfurcht des Herrn lebt, 

0 Und erfreute sich an dem Vergniigen (der Welt), wahrend der Jahren, 

^ Nanak, wenn er ohne Ehrfurcht des Herrn stirbt, ist sein Weggang ohne Ehre. (2) 
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Pauri ?| 

Wenn der wahre Guru mitleidig sei, befindet sich man von dem Glauben erfullt, $j 

Wenn der wahre Guru mitleidig sei, beklagt man nicht danach, v£ 
Wenn der wahre Guru mitleidig sei, leidet man nicht das Leid, 

Wenn der wahre Guru mitleidig sei, genieBt man die Liebe des Herrn,, J® 

Wenn der wahre Guru mitleidig sei, hat man nicht die Furcht von Yama, ^ 

Wenn der wahre Guru mitleidig sei, ist der Korper immer in Frieden, 0 

Wenn der wahre Guru mitleidig sei, bekommt man die neun Schatze, 'i& 

Wenn der wahre Guru mitleidig sei, lost man in dem Ewigen auf. (25) ^ 

Shaloka M. 1 & 

Sie' lassen ihre Haare zu ausreiBen, trinken schmutziges Wasser, 

und betteln fur den Uberrest von anderen. ^ 

Sie durchsuchen den Abfall, atmen die bose Geriiche, -0 

und sie miBtrauen das sauberes Wasser. 

Ihre Hande sind schmutzig mit Asche, und sie ausreiBen ihre Haare, wie Schaf. ^ 
Sie verlassen den Weg ihrer Eltern, die immer davon beklagen. 

Zur Zeit ihres Todes opfert niemand den Reis, niemand erleuchtet die Lampe fur sie. ijc 

Niemand verrichtet die letztendlichen Riten fur sie; wo werden sie sich befinden? j$ 
Selbst die achtundsechzig Wallfahrtsorten bringen keine Hilfe, 

Und selbst die Brahmane essen nicht ihre Opfergaben. ^ 

Ihre Stirn wird niemals gesalbt, sie bleiben schmutzig und unsauber. ^ 

Sie sammeln sich, wie ein Versammlung fur eine Bestattung, 'jR 

Sie sehen immer in Trauer aus. iQl 

Und trotzdem erreichen sie nicht den wahren Hofe. ~0 

Sie tragen eine Schiissel beiseite, und einen Besen in der Hande. ^ 

Sie marschieren in einer Reihe, einer hinter den anderen. ^ 
Sie sind weder Jogi, noch Anhanger von Shiva, noch Qazi, noch Mullah. {GG-150} ^ 

Sie sind sehr entfernt von dem Herrn, die ganze Sammlung befindet sich verwirrt, $&! 

Allein der Herr unterstiitzt das Leben, und Er selbst vernichtet es. =^ 

Sie (Jainas) leisten nicht die Barrnherzigkeit, und sie waschen sich nicht. ^ 

Solche Leute sind wirklich verdammenswert. ^ 
Die Juwelen sind aus dem Wasser gekommen, 

wenn die Engel das Wasser mit dem Berg aus Gold aufgewiihlt 2 hatten. 

Die achtundsechzig Wallfahrtsorten sind auch am Ufer der Strome, ^ 

Man feiert da die Feiertage und singt die Lobgesange, gjj 

Die Muselmanen waschen sich und dann sagen ihr Namaz (Gebet). vtj 

Die Hindus folgen dieselbe Sitte, fur ihre Verehrung. r^S 

Die Heilige waschen sich jeden Tag. ^ 

Wahrend des ganzen Lebens ist das Wasser eine Quelle von Ruhe . ^ 
Aber, Nanak, diese Kahlkdpfe sind wie Teufel, dieser Rat gefallt ihnen nicht. 

Der Regen gefallt der ganzen Welt, das Wasser verbirgt das Geheimnis des Lebens. yig 

Der Regen treibt den Weizen, das Zuckerrohr und die Baumwolle zu wachsen, ^ 

Die Baumwolle stellt uns die Kleider zur Verfugung. ^ 

Wegen dem Regen haben Kuhe das Gras, und die Frauen haben die Milch von ihnen. ^ 

Von Milch bekommt man das Butterschmelz, man benutzt es fur Yajna und Verehrung. t<g 

Auf diese Weise werden die Riten geweiht. ^ 



: m 

Es beschreibt die Brauche einer Sekte von Jainas. "^r 

Es geht um eine Tradition der Puranas. A ^ 

Wortlich. Die Lebende und die Toten werden rein, wenn man Wasser an ihrem Kopf gieBt. ^ 
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0 

Der Guru ist der Ozean, sein Wort ist die Strome. 

5^ Wenn man sich mit diesem Wasser wascht, gewinnt man den Ruhm. 

®* Nanak, verdammenswert sind diese Kahlkopfe, die sich nicht waschen. (1) 

I M.2 

Was Wichtigkeit hat der Frost gegeniiber dem Feuer? Nichts. 

& Was Wichtigkeit hat die Nacht gegeniiber der Sonne? 

0 Was ist die Dunkelheit gegen dem Mond? 

|^ Wie kann die Kaste EinfluB auf die Luft oder das Wasser haben? 

^ Die Kraut entsteht aus der Erde, sie hat keine Macht gegen der Erde. 

g,y Nanak, man gewinnt die Ehre nur, wenn der Herr dieses Geschenk gibt. (2) 

0 Pauri 

5£ O Herr, Du bist wunderbar, ich singe immer Deine Lobgesange. 

^ Nur Dein Hof ist wahr, alle andere sind vergeblich. 

j,; Diejenigen, die fur das Geschenk von Deinem Namen bitten, werden wie Dich. 

^ Wahr ist Dein Befehl, Er gefallt uns, durch das Wort. 

0 Wenn man an Dich Glaube hat, 

5j£ bekommt man die gottliche Klugheit und Deine Verehrung. 

^ Durch Deine Gnade gewinnt man die Besonderheit, niemand kann sie verwischen. 

g/y Du bist der wahre Spender, Deine Gaben vermehren, Tag fur Tag. 

3^ Nanak, bittet fur den Geschenk, der Dir gefallt, o Herr. (26) 

0 

Shaloka M. 2 

*g Diejenigen, die die Essenz verstehen, durch die Lehre des Gurus, 

gj r Beschaftigen sich mit dem Lob des wahren Herrn. 

5^ Wie kann man jemanden beraten, dessen Guru ist (Guru) Nanak, 

0 der Engel des Herrn'. (1) 

^ M 1 

0 

g^ Derjenige, dem Herr selbst macht Sich offenbar, kennt die Wahrheit. 

|5f Derjenige, dem der Herr das Verstandnis gewahrt, wird sich der Wahrheit bewuBt. 

0. Anderen predigt man, aber sinkt sich immerzu in der Maya. 

^ Alle Gestalten kommen durch Seinen Willen, 

|gj Der Herr selbst weiB alles iiber sie. 

g/y Nanak, dies ist der ewige Grundsatz, 

5^ Derjenige, der das Geschenk des Wortes erhalt, befreit sich von dem Zweifel. (2) 

0 

%i Pauri 

^ Ich war ein Troubadour, und dazu erwerbslos, 

tf f der Herr hat mich zu Seinem Dienst beschaftigt. 

3£ Ersten hat Er mir beauftragen, die Lobgesange zu singen, Tag und Nacht. 

0 Er hat mich anrufen, in seiner Gegenwart. 

5j= Ich habe dort Seine Lobgesange gesungen, und ich habe einen Ehretalar bekommen. 

Von da an, der wahre Name ist meine Ambrosia-Nahrung. 

go- Derjenige, der durch die Lehre des Gurus benutzt diese Nahrung, tritt in Frieden ein. 

s£ Ich, ein Troubadour, singe das Wort, und ich genieBe den Namen. 

®> Nanak, wenn man den wahren Namen lobt, erkennt man den perfekten Herrn. [27] 

0 {SchluB Rag Majh} 



■W0'¥ 



1 Auch. Dessen Guru ist der Herr. 
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Rag Gauri Guareri M. 1: Tchaupada, Dopadas ^| 

Der Einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: % 

ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und J 

unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich) , geburtslos, ?J 

bestehend aus sich selbst; M 

Hz 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ~i\ 

Wirklich machtig ist die Ehrfurcht des Herrn, groB ist ihr Gewicht {GG-151} ^gj 

Schwach ist der Intellekt des Egoisten, er prahlt immer ohne Zweck. St 

Derjenige, der die Ehrfurcht von Herrn annimmt ^ 

und sie zur einem Teil seines Lebens macht, ^ 

(er) Erhalt das Mitleid von dem Barmherzigen und er denkt iiber ihn nach. (1) ^ 
Ohne Ehrfurcht des Herrn kann niemand den Ozean iiberqueren. 

Die Liebe des Herrn wird mit Seiner Furcht schoner. (1 -Pause) ®) 

Das Leben wird in der Ehrfurcht fertigt, und das Wort ist seine Zierde. ^ 

AuBer der Furcht-der Ehrfurcht- wird die Welt 1 ohne Zweck. |g 

Solch eine Gufiform ist Falsch, zugleich das GieBen. (2) ^ 

Der Intellekt beschaftigt sich mit dem Spiel der Welt; davon schieBen die Vergniigen aus. ^ 

Trotz der vielen Geschicklichkeiten erreicht (erhalt) man nicht eine perfekte Gufiform 2 . ^| 
Nanak, der Egoist sagt nur die Prahlerei. 

Seine Voraussagen sind ohne Schatz; das ist nur ein Gerausch. [3-1] 3$ 

Gauri M. 1 © 

Wenn man in seinem Herzen die Ehrfurcht hatte, erreiche man das Haus des Herrn, ^ 

Und alle Furcht der Welt verschwindet; ein fur alle Mai. ^ 

Nutzlos ist die Furcht, die andere Sorgen anfertigt. ^ 
O Herr, auBer Dir habe ich keine Zuflucht! 

Alles kommt nach Deinem Willen instand. (1) ^ 

Man soli Angst haben nur dann, wenn man nicht die Furcht von Herrn hatte. ^ 

Die Furcht von jemandem anderen ist nur eine Wahnvorstellung. ( 1 -Pause) ^ 

Durch seine eignen Versuche, man (die Seele) weder stirbt, noch ertrinkt; ^§ 

man iiberquert den Ozean des Lebens nicht. M 
Der Herr, der Schopfer, bringt es fertig, dafi alles in Bewegung ist- 

Man kommt auf die Welt und reist nach Seinem Befehl ab. ^ 

In der Welt bleibt man unter dem Willen des Herrn, zugleich nach dem Tod. ( 2) jg| 

Die Heftigkeit, Anhanglichkeit und die Wiinschen vermehren das Ich'. ^ 

Drinnen haben wir Hunger fur sie, sie flieBen wie ein Strom im FluB. ^ 
Die Furcht von Herrn ist die wahre Nahrung- die wahre Erhaltung. 

Ohne diese Nahrung verschwindet man sich, ohne Ziel. (3) ijE 

Du gehorst alien, und alle gehoren Dir, o Herr! <j3| 
Rar ist der Mensch, der von einem anderen eine Erhaltung hat 3 . 

Der Herr hat alle Geschopfe gefertigt, alle Schatze gehoren Ihm. ^| 

Nanak, wirklich ist der Herr unaussprechlich. [4-2] y 



Das Leben und der KQrper. 

Das Leben. ^ 
AuBer dem Herrn gibt es keine wirklichen Freunden. ^ 
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g Gauri M. 1 

^ Moge die Klugheit deine Mutter sein, die Zufriedenheit dein Vater! 

5iV Moge die Wahrheit dein besonderer Bruder sein. (1) 

3^ Man versucht ihn zu beschreiben, aber der Heir ist unaussprechlich. 

®> Niemand kann seine Natur einschatzen. (1-Pause) {GG-152} 

^ Mogen die Bescheidenheit und das Verstandnis deine Schwiegereltern sein! 

^ Moge die guten Taten deine Frau sein! (2) 

5*v Moge der Verein mit den Heiligen der Tag (von Hochzeit) sein! 

^ Moge die Gleichgtiltigkeit die Trauung sein! 

^ Moge die Wahrheit deine SproBlinge von dieser Ehe sein! 

ati Nanak, dies ist der wirkliche Joga. [3-3] 

Gauri M. 1 

jjg Der Korper fertigt sich durch die Vermischung von Luft, Wasser und Feuer zusammen, 

hx. Dahin kommt der iibermiitige Geist ins Spiel. 

^ Der Korper hat zehn Tiiren, aber nur eine ist das wahre zehnte Portal. 

^ Denk daruber nach, o Weiser, und du wirst es verstehen. (1) 

jv; Der Herr selbst rezitiert und Er selbst hort zu, 

'0. Wirklich: Weise ist der Mensch, der sich untersucht. (1 -Pause) 

s£ Der Korper ist aus Staub; die Atemluft redet da. 

•jjj- Rechne sorgfaltig, o Weiser, wen trifft der Tod! 

ijr Dies ist der stolze Intellekt, der stirbt. 

^ Die Seele- der Weise- stirbt niemals. (2) 

® Das Juwel, das du auf den Wallfahrtsorten suchst, 

^ Ist wirklich innen in deinem Korper. 

Nutzlos sind die Lesung und die Beweisfuhrung von Pundite. 

5fc Sie verstehen die Essenz, die sie selbst innen haben nicht . (3) 

^ Ich (Seele) sterbe nicht, das ist der Teufel innen, der den Tod trifft. 

v£ Derjenige, der mit dem Herrn bleibt, ist auBer der Reichweite des Todes. 

aji Nanak, der Guru hat mich in die Gegenwart des Herrn gebracht, 

0 r Und nun bin ich jenseits des Kommen-und-Gehens. [4-4] 

$ Gauri M. 1: Dakhni 

5<r Ich opfere mich mehrmals fur den, 

Der den Namen hort, versteht und daran glaubt. 

Wenn der Herr selbst jemanden verfiihrt, findet er weder Zuflucht noch Heiligtum. 

2£ O Herr, du selbst gewahrst uns Verstandnis und du vereinigst uns mit Dir selbst. (1 ) 

p. Ich suche den Namen, um ihn mitzutragen. 

^ Ohne den Namen, jeder findet sich von Yama gefesselt. (1 -Pause) 

0 Der wirkliche Ackerbau ist die Suche nach der Zuflucht des Namens- 

^ zugleich ist es der Handel. 

3^ Der Mensch ist ein Biindel von Siinde und Werten. 

® Und sein Geist ist vom Zorn und der Leidenschaft gefesselt. 

Die Menschen mit bosem Geist vergessen den Namen und reisen ab. (2) 

0 Die wahre Guru gibt den wahren Rat. 

5fr' Man erfrischt sich, wenn man den Wert des Namens erkennt. 

5j\ Dann bleibt man ahnlich der Seerose und dem Lotos jenseits der Verbindung. 

|* Bleibe im Wort vertieft! Auf diese Weise wirst du suB wie der Saft von Zuckerrohr. (3) 

Dies SchloB (der Korper) mit zehn Tiiren fertigt sich durch Seinen Befehl. 

0_ Darin wohnen die fiinf Sinne, ebenso das gottliche Licht. 
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Der Herr selbst ist die Waren-ebenso der Handler. 
Nanak, der Herr selbst verschonert das Leben durch den Namen. [4-5] 



Gauri M. 1 S 

Wo kommt der Mensch her? Konnen wir es kennen? jSE| 

Was ist sein Ursprung? Wohin geht er? i& 

Warum findet er sich gefesselt? Wie kann er das Heil erhalten? ^ 

Wie lost er sich in heiligen Frieden des Ewigen auf? (1) ^ 

Derjenige, der den Namen in seinem Herzen bewahrt und den Naimen rezitiert, & 

Befreit sich von den Wiinschen, genauso wie der Herr. (1 -Pause) H 

Man kommt auf die Welt, dann reist man ab; alles ist nach den Grundsatzen der Natur. t% 
Man kommt auf die welt wegen dem Verlangen des Geistes 

und dann lost man sich im Geist auf. 

Die Junger des Gurus erhalten das Heil; sie befreien sich vom Gewirr. ^ 

Sie besinnen das Wort, sie gewinnen das Heil durch den Namen des Herrn. (2) v| 

Wahrend der Nacht setzen sich viele Vogel auf den Baum (des Lebens), A/c 

Einige unter ihnen sind glucklich, die andere sind unzufrieden. 'M 

Verlockt von dem Verlangen des Geistes brechen sie zusammen. if 

Bei Abenddammerung kommen sie auf den Baum, ^ 

Bei Tagesanbruch schauen sie auf den Himmel, ^ 

Und sie fliegen in alle Richtungen, nach ihrem Schicksal suchend. (3) M 

Diejenigen, die sich mit dem Namen verbinden, erhalten das Verstandnis, 0, 

daB die Welt wie eine vergangliche Weide ist, =j| 
Und bricht ihr Krug von Zorn und Leidenschaft. {GG-153} 'j® 

Ohne Waren von Namen ist der Laden (Korper) leer- ebenso das Haus (Geist). ^ 

Wenn man dem Guru begegnet, geht die schwere Tiir' auf. (4) & 

Man begegnet dem Heiligen (Guru), wenn das Schicksal es so will. -|| 
Die Wahrheit gefallt den Junger (Leuten) des perfekten Herrn. 

Nanak, werfe dich vor die FiiBe von denen nieder, M 

Die ihre Seele und ihren Korper fur den Herrn abgehen, If 

Und darin im Gleichgewicht bleiben! [5-6] ^ 

Gauri M. 1 % 

Mein Geist ist von der Fleischessucht, dem Zorn und der Maya verlockt, ^ 

Er weil3 nur die Unwahrheit, die Sunde und die Verbindung der Maya. ifS 

Er sammelt das Kapital von Gier und dem Lasterleben. M 

O Mein Geist, du kannst den Ozean des Lebens iiberqueren, 1* 

nur durch den untadligen Namen. ( 1 ) ^ 

Wunderbar bist Du, o Herr, ich suche nur deine Zuflucht. v^i 
Ich begehe immer die Siinden; allein du bist rein und untadelig. (1 -Pause) 

Das Feuer und das Wasser (von Korper) fertigen das boses Gerausch zusammen. ® 

Die Zunge und die andere Sinnesorgane haben ihren eignen Geschmack. =j}| 

Man kennt nur das Bose und man hat nicht die Ehrfurcht des Herrn. ^ 

Wenn der Sterbliche sein eigenes 'Ich' beherrscht, erhalt er den Namen. (2) ^§ 

Derjenige, der im Wort stirbt, ist jenseits der Reichweite des Todes ^ 
Ohne solchen Tod wird man niemals vollkommen. 

Der Geist beschaftigt sich mit dem Spiel von Zweiheit. ijc 

Derjenige, der die Gnade des Herrn erhalt, erreicht die Ruhe- das Gleichgewicht. (3) j$| 

4k 



' Die zehnten Tiir. 0 
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^ An meiner Reihe werde ich das Boot (von Namen) besteigen. 

Diejenigen, denen dieser Einstieg nicht gewahren ist, 
f$ sind aufdem Hofe des Herrn nicht angenommen. 
aU= Selig sei die Tur des Gurus, wo man die Lobgesange des Herrn singt! 

Nanak, an der Tur des Gurus erkennt man den Herrn. [4-7] 

| Gauri M. 1 

5*t Wenn man iiber den Herrn meditiert, geht der verwirrte Geist dem Herrn entgegen, 
^ Der Spriihregen der Ambrosia vom Himmel, von zehnter Tiir, nieselt. 
P Dann erkennt man, daB der Herr die drei Welten belebt. (1 ) 
|£ O mein Geist, habe keinen Zweifel! 

0 Wenn der Geist die Wahrheit erkennt, trinkt man die Ambrosia des Namens. (1 -Pause) 
Erkenne den Tod an, gewinn das Spiel des Lebens. 

Beherrsche dein eigenes 'Ich'! Auf diese Weise versteht der Geist die Essenz. 
Wenn man die Gnade des Herrn erhalt, versteht man die Wahrheit in seinem Herzen. (2) 
2£ Keuschheit, Enthaltsamkeit, Wallfahrtsstelle; der Name es ist . 
0 All Pomp ist nutzlos und ohne Wert. 
U= Der Herr kennt unsere geheimsten Gedanken! (3) 

Wenn ich auf jemanden vertraute, wiirde ich ihm gehen, 
ijtv Wem kann ich mich zuwenden? Es gibt keine Zuflucht. 
5^. Nanak sagt: "Durch das Wort des Gurus lost man sich im Frieden auf." [4-8] 
0 

> Gauri M. 1 

ijy- Wenn man dem Guru begegnet, erkennt man den Tod . 

afr Das Leben nach dem Tod gefallt meinem Geist. 

0 Die Beherrschung des 'Ichs' bringt uns in die Hohe des Himmels. (1) 

^ Sicher ist der Tod; man kann hier nicht ewig bleiben. 

jjjg Denke doch iiber den Namen des Herrn nach und suche Seine Zuflucht. (1 -Pause) 

Sobald man dem Guru begegnet, beseitigt sich die Zweiheit, 

Der Lotos des Herzens bliiht und man verbindet sich mit dem Herrn. 

H| Derjenige, der im Leben stirbt, gewinnt das Heil dorthin. (2) 

2j£ Wenn man dem Guru begegnet, erwirbt man die Enthaltsamkeit und die Wahrheit, 

0 Dazu wird man rein und tadellos. 

sfc Wenn man dem Weg des Gurus folgt, erreicht man die groBten Hohen, 

?j£ Und man leidet durch die Gnade des Gurus nicht die Furcht von Yama,. (3) 

|g Die Begegnung mit dem Guru ist das Mittel den Herrn zu umarmen. 

3£ Man sieht durch seine Gnade das SchloB des Gurus als Zuhause,. {GG-154} 

0 Nanak, wenn man sein eignes 'Ich' beherrscht, verbindet man sich mit dem Herrn. [4-9] 

5£ 

® Gauri M. 1 

5(? Niemand kann das Schriftstiick von Karma verwischen, 

^ Ich weiB nicht, was mir in Zukunft geschehen wird. 

ij r Dies ist Sein Wille, der sich immer vollendet. 

2£ Kein anderer kann etwas schaffen. (1) 

0 Ich kenne weder die GroBe deiner Gute noch deine Geschenke. 

Gute Taten, Religion (Dharma), hohe Kaste; fiir mich ist dein Name alles. (1 -Pause) 

0 Du bist wohltatig, dermafien grofi, 

5^ 



'Der Tod in Anbetracht der bosen Taten. 



3fc 
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Deine Schatze sind immer erftillt, ^ 

(deine Vorrate von Verehrung sind immer bis an den Rand voll) ^ 
Nutzlos ist immer der Stolz, 

Die Seele, der Korper: alles gehort Dir, o Herr. (2) ^ 
Du gewahrst das Leben ebenso zerreiBt Du es; 

Du vereinigst uns durch Deine Gnade mit Dir. yvg 

Deinem Willen wegen leitest Du uns iiber dich zu meditieren. ^ 

Du bist der Weise, der Wahre; du bist mein Schutz. M 

Ich habe es erreicht, durch das Wort des Gurus Dir zu vertrauen. (3) ^ 

Wenn man die Liebe des Herrn im Herzen hat, wird sein Korper untadelig auch. 0 

Man erkennt durch das Wort des Gurus den wahren Gebieter. ^ 
Deine Macht ist mein Schutz, der Ruhm von deinem Namen ist mein einzelner Ruhm. 
Nanak sucht immer den Schutz von Deinen Heiligen. [4-10] 



Gauri M. 1 



Derjenige, der den Herrn, den Unsagbaren, preist und leitet andere an, ihn preisen 

Trinkt selbst die Ambrosia des Namens und leitet andere an es zu trinken, '0 

Und er lost sich im Namen des Herrn auf. (1) ^ 

Man soli nicht die Furcht haben, weil die Ehrfurcht des Herrn alle Furcht beseitigt. ^ 

Man erkennt durch das Wort den Herrn. ( 1 ) I*! 

Der Mensch, dessen Herz zur Wohnung des Herrn wird, gewinnt die Ehre ^ 

und erreicht das Gleichgewicht. (2) $j| 

Diejenigen, die der Herr zur Schlafrigkeit treibt, ^ 

Sind stets in der Gewalt des Yamas; in dieser Welt und ebenso dahin. (3) ^ 

Diejenigen, deren Herz zur Wohnung des Herrn wird, werden vollkommend. ^ 

Nanak, wenn man den Herrn antrifft, befreit man sich von dem Zweifel,. [4-11] A/C 

Gauri M. 1 % 

Derjenige, der die Maya von drei Merkmale liebt, kommt auf die Welt und stirbt. ^| 
Die Vedas beschreiben nur die sichtbaren Gestalten, 

Und erklaren die Zustande der Natur (des Geistes). ^ 

Man erreicht den vierten Zustand von Gluckseligkeit, durch den Guru. ||| 

Der macht uns sichtbar den Herrn. ( 1 ) 5j£ 

Man uberquert den Ozean des Lebens, wenn man iiber den Herrn nachdenkt $ 

und dem Guru dient. $c 

Dann befreit man sich von dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. (1 -Pause) ?B 

Jeder redet von den vier 1 Geschenken, |j| 

Die Shastras, die Smritis und die Pundite reden auch von ihnen, 5jE 

Aber ohne Guru versteht man ihre Wichtigkeit nicht, M 

Weil das Geschenk des Heils erreichbar ist, nur durch die Verehrung des Herrn. (2) ~0 

Derjenige, dessen Herz zur Wohnung des Herrn wird, ^ 

Erhalt von dem Guru das Geschenk der Verehrung. ^| 

Die Verehrung des Herrn ist das Mittel zum Heil und zur Gluckseligkeit. i/c 

Man gewinnt durch das Wort des Gurus die ewige Ruhe. (3) $t| 

Derjenige, der dem Guru begegnet und so den Herrn erkennt, ^ 

Bleibt auBerhalb der Verbindung mit Maya, ^ 

selbst wenn er durch die Wiinsche der Welt umgeben ist. ^ 

Der Herr schiitzt die Demtitigen und er gewahrt den Frieden. ^ 

Nanak sagt: "Mein Geist ist von der Liebe der Lotus-FiiBe des Herrn erfullt." [4-12] St 



1 Vier Geschenke sind: Tugendhaftes Leben, Reichtum, Sex und Heil. m 
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0. 

|v Gauri Tcheti M. 1 

^ Der Korper halt sich fur einen unsterblichen, und er beschaftigt sich mit seinem Komfort. 

Aber er vergiBt, daB die Welt nur ein Spiel ist. 
5^ Er iibt die Gier, die Unwahrheit, und sammelt eine schwere Last (der Siinde). 
O mein Korper, man sieht dich wie zerstreuten Staub. (1) 



SjL O meine Seele, hor dem Rat zu! 

i$j Nur die guten Taten werden mit dir mitgehen, 

^ Und du wirst nie wieder solch eine Gelegenheit erhalten. ( 1 -Pause) {GG-155} 

^ Hor sorgsam meinem Rat zu, o mein Korper! Ich sage es dir, 

s^v Du verleumdest die anderen und du sprichst schlecht iiber sie, 

3^ Du begehrst die Frauen von anderen, du stiehlst und leistet bose Taten. 

®> Wenn der Vogel (die Seele) abfliegt, wirst du hier wie eine verlassene Frau bleiben. (2) 

^ O mein Korper, du bist verwirrt in Traumerei, du leistest nicht die guten Taten. 

jjjjj Wenn ich etwas verstohlen gewinne, genieBt es mein Geist. 

Du bist ohne Ehre in der Welt und du wirst dahin ohne Zuflucht sein. 
^ Du hast dein Leben verschwendet. (3) 

(Nach dem Abfliegen der Seele) 
3^ Ich (der Korper) bin so unglticklich und niemand beschaftigt sich mit mir. (Pause) 
0, Die schnellen Pferde, Gold, Kleider; nichts wird mit dir mitgehen, 
^ Alle Dinge werden hier bleiben, o Dummkopf! 
(jg Ich habe alle leckeren Gerichte gekostet; Dein Name ist am besten. (4) 
5/r Ich habe die Mauern (von Korper) mit tiefem Fundament gebaut, 
^ Aber endgiiltig ist das Haus zu einem Haufen von Staub zerfallen. 
^ Man sammelt Reichtum, und man spendet es fur niemanden. 
5£ Der Dummkopf glaubt, daB alles ihm gehort. 

0. Lanka 1 und die Schlosser aus Gold sind nicht mit Ravana mitgegangen. 

Der Schatz geht mit niemandem mit. (5) 

Hor zu, o unwissender Geist, 
%jr_ Nichts geschieht auBer dem Willen des Herrn. (1 -Pause) 
3^ Der Herr ist der groBe Handler, 
P Und wir sind nur seine Hausierer. 

Die Seele, der Korper; alles gehort ihm. 
!$! Er selbst gewahrt das Leben, und dann nimmt er es selbst weg. [6-1-13] 

%> Gauri Tcheti M. 1 

3£ Die andere sind fiinf 2 und ich bin allein. 

^ Wie kann ich mein Haus und meinen Kamin verteidigen? 

y. Die fiinf schlagen mich und berauben mich- jeden Tag. 

Bei wem kann ich mich beklagen? ( 1 ) 
p. O mein Geist, rezitiere den Namen des Herrn! 

^ Dahin muBt du dem schrecklichen Heer des Yamas gegeniiber treten. ( 1 -Pause) 
^ Der Herr hat den Korper gebaut- den Tempel mit neun Turen, 
ij? Und darin wohnt die Seele. 

^ Die junge Dame beschaftigt sich mit dem Zeitvertreib, 
® Wahrend dessen berauben die funf Gegner immer sie. (2) 
Der Tod reiBt das Gebaude ab, er raubt den Tempel, 

hi 

3^ Cylone oder Sri Lanka war das Herrschaftsgebiet von Ravana, der Schurke des Eposes von Ramayana. 
0 Die funf Leidenschaften. 
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Und das Fraulein (Seele) wird seine Gefangene. y£ 

Eine Kette um ihren Hals, schlagt sie der Yama. A £ 

Dannfliegendiefunfab. (3) " ® 

Die Frau verlangt Gold und Silber. =^ 

Die Freunde essen gern gut. -0 

Nanak, man begeht die Siinde fur sie. >vs 

Endlich befindet man sich gefangen, in der Wohnung des Yamas [4-2-14] ^ 

Gauri Tcheti M. 1 S 

O Jogi, m6gen deine Ohrringe ein Mittel sein, um deine Leidenschaften zuriickzuhalten, 

Moge dein sterblicher Korper als dein Mantel dienen! ^ 

O Jogi, beherrsche die fxinf Anhanger! Und dein Geist dient dir wie ein Kniippel. (1) <g| 
Auf diese Weise wirst du den Weg von Joga finden, o Yogi! 

Allein das Wort ist ewig, ^ 
Benutze es fur das Essen fur deinen Geist, o Jogi! (1 -Pause) 



1 Ati: Der Herr allein ist der Meister des Geistes. 



O Jogi, du rasiert dir den Kopf, am Ufer des Ganges, ^ 

Um seinem Guru zu erkennen. ^| 

Aber fur mich ist der Guru der Ganges. ^ 

O Blinder, warum erinnerst du dich nicht an den ewigen Herrn. ^ 
Er ist der Retter der drei Welten. (2) *" {GG-156} |l 

Du iibst die Scheinheiligkeit aus und du freust dich iiber deine Prahlerei, ijjj 

Aber du bist immer durch Zweifel beunruhigt. 0 
Warum bist du so gierig, und wanderst in alien Richtungen? 

Warum wirfst du dich nicht vor den Lotus-FiiBen des Ewigen nieder? O Jogi. (3) ^ 

O Jogi, warum iibst du dermaBen Schwindel? ~| 

Denke mit deinem ganzen Geist iiber den untadligen Herrn nach! (1 -Pause) ijg 
Dein Korper ist verwildert, dein Geist ist kindisch, 
Du bist stolz auf dich, so vergeht dein Leben. 

Nanak sagt: " O Jogi, wenn man deinen Korper einaschern wird, ?B 

wirst du deine Taten bedauern." [4-3-15] ^| 

Gauri Tcheti M. 1 g 

Es gibt nur ein Medikament, ein Mantra, ein Kraut, fur alle Krankheiten. ajc 

Richte deinen Geist auf Ihn! Rezitiere seinen Namen, den Nameri des Herrn! |{| 
Der ist fahig, die Siinde, wahrend der Geburten angehauft, zu verwischen. ( 1 ) 

O Bruder, verehre den einzigen 1 Herrn! ^ 
Du verbindest dich durch die drei Merkmale der Maya mit der Welt, 
Aber du erkennst den Unaussprechlichen nicht. ( 1 -Pause) 

Der Geschmack von Maya ist suB fur deinen Korper; du tragst eine Last des 'Ichs'. M 

Dunkel ist die Nacht, und du rechnest nicht damit, ^ 

DaB die Maus (die Zeit) die Schnur des Lebens immer friBt. (2) S 

Der Egoist leidet wegen seinen Taten, aber der Heilige gewinnt den Ruhm. ^| 

Alles geschieht nach dem Willen des Herrn, ij£ 

niemand kann das Schriftstiick von Karma verwischen. (3) M 

Diejenigen, die in die Liebe des Herrn vertieft sind, ^ 

Bleiben immer wunschlos glucklich. ^ 

Nanak sagt: " Wenn der unwissende Geist zu Staub unter ihre Fufie wird, ^ 
Dann kann man etwas gewinnen." [4-4-16] 
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* Gauri Tcheti M. 1 

^ Seit wann ist meine Mutter , seit wann ist mein Vater vorhanden? 
5^ Von wo sind wir gekommen? 

In der Gebarmutter beginnt mit dem Sperma des Vaters die Geburt, 
aber fur welchen Zweck? ( 1 ) 



0 



^ O mein Gebieter, wer kann Deine Werte kennenlernen? 
0 Dennoch, zahllos sind meine Fehler. (1 -Pause) 

5^ So viele Male habe ich die Gestalt der Baume und Pflanzen angenommen, 
So viele Male habe ich die Gestalt der Tiere angenommen, 
So viele Male war ich in der Kaste von Schlange, 
aifc und dann bin ich mit den Vogeln geflogen. (2) 
© Ich habe so vielen Laden, Stadte und Schlosser eingebrochen, 
^ Und ich bin nach Hause zuriickkommen, mit der Beute, 
^ Ich habe es geheim gehalten, 

Aber wie kann ich es vor Dir verbergen? (3) 

Man mag die Strome, die heiligen Stellen, die Stadte und die Laden besuchen, 
®. Aber endgiiltig wiegt 2 der sterbliche Hausierer seine Taten in seinem eigenen Herzen. (4) 

Meine Fehler sind so zahlreich, wie der Ozean randvoll ist. 

Habe Mitleid. o Herr; in Deiner Gnade mache diesen Stein wieder flott, 
yfr damit er den Ozean uberquert! (5) 

J**- Meine Seele brennt als Feuer, in meinem Herzen ist die Sage von Verlangen. 
W- Nanak sagt: " Wenn ich den Willen des Herrn kennte, 
^ bekomme ich den ewigen Frieden. " [6-5-17] 

^ Gauri Bairagan M. 1 

^ Die Nacht schlafe ich, den Tag esse ich, so verschwende ich beides. 

5^ Das menschliche Leben ist juwelwiirdig, aber man tauscht es gegen Kleinigkeiten ein. (1) 

^ Derjenige, der den Namen des Herrn nicht erkennt, 

^ Der Unwissende beklagt sich und bedauert endlich es. (1 -Pause) 

3ji Derjenige, der sich mit dem Anhaufen von Reichtum beschaftigt, 

j$i Ist nicht fahig, die Liebe des unendlichen Herrn zu erhalten, 

5^ Derjenige, der fur den Reichtum sich bemiiht, 

^ Verliert den Herrn, den Unendlichen endgiiltig. (2) 

5^ Wenn man auf seine eigenen Wunsch den Namen erhalten konnte, 

gt^ wiirde jeder gliicklich werden. 

138 Man verlangt alles, aber man gewinnt nur wegen seinen Taten. (3) {GG-157} 

^ Nanak, der Schopfer selbst erhalt seine Erschaffung. 

Man kann Seinen Willen nicht verstehen, 

5jv Und man gewinnt den Ruhm, durch Seine Gnade. [4-1-18] 

^ Gauri Bairagan M. 1 

^ Wenn ich eine Damhirschkuh ware, in einem Walde wohnte, 
!^ und mich ernahrte mit Kraut und Obst, 

3£ Dann wiirde ich durch die Gnade des Gurus meinem Herrn begegnen,. 



Ich opfere mich fur ihn (Guru). 
it* 

0 Es hat mit der Seelenwanderung zu tun. Wenn man dem Kreis von Kommen-und-Gehen folgt, 

%j, hat man seine Eltern in jeder Geburt. So kennt man die Verbindung mit seinen Eltern, wahrend alle 

^Geburten nicht. 
t®. Ati: Man findet den Herrn in seinem Herzen. 
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Ich bin nur eine Hausiererin des Herrn, 

Sein Name ist mein einziges Geschaft. (1 -Pause) ^ 

Wenn ich ein Koel 1 ware, auf den Mangobaume wohnte und das Wort besanne. ® 
Dann wiirde ich meinen Herrn antreffen. 

Sein Aussehen und Seine Schonheit sind unbeschreiblich. (2) 0 

Wenn ich ein Fisch ware und irn Wasser wohnte; ^ 

Es (Wasser) erhalt die ganze Erschaffung, ^ 

Dann ware mein Herr iiberall, ich wiirde Ihm frohlich begegnen. (3) ^ 

Wenn ich eine Schlange ware, und im Erdboden wohnen wiirde, ^£ 

Dann wiirde mich das Wort bezaubern, und ich wiirde die Furcht verlieren. j$j 
Nanak, nur solch eine Seele ist froh, die sich in dem gottlichen Licht auflost. [4-2-19] 



Gauri Pourbi Deepki M. 1 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



2 zu singen. 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Mit dem Haus (die Gesellschaft), wo man tiber den Herrn meditiert ^ 

und Seine Lobgesange singt, ^ 

Sollst du dich mit solch einer Gesellschaft verbinden; ^ 

verehre da den Herrn- preise ihn ! ( 1 ) %z 

Singe denn die Lobgesange meines Herrn, der ist ohne Furcht! M 

Ich opfere mich fur solch einen Gesang; er bringt mir Frieden. (1 -Pause) =js 

Der Herr, der Spender, sieht an und erhalt die ganze Welt. ^ 

Seine Geschenke sind unschatzbar. ^ 

Wie kann man den Spender schatzen? (2) ^ 

Der Tag des Treffpunktes 2 ist schon festgelegt, % 

GieBt Ol 3 auf die Tiirschwelle, o meine Freunde! ^ 

Gebt mir den Segen, damit ich dem Herrn begegne! (3) jgjj 

Jeden Tag besucht der Kurier 4 so v iele Hauser, V*c 

Und er iiberbringt die Nachricht. r*^ 

VergiB denn den nicht, der dir zuruft. [4-1-20]. ^ 

H 

Rag Gauri Guareri M. 3: Tchaupadas ® 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend H 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Wenn man dem Guru begegnet, trifft man den Herrn an. M 

Der Herr selbst vereinigt uns mit Sich. ^ 

Mein Herr kennt jedes Mittel- jeden Weg. ^ 

In seiner Ordnung erkennt man das Wort, und man verbindet sich mit Ihm. (1 ) ^ 

Durch die Ehrfurcht des Gurus gehen der Zweifel und die Furcht weg. ^ 

Derjenige, der von der Ehrfurcht des Gurus erfiillt ist, j% 

lost sich in die Liebe des Wahren auf. (1 -Pause) ^ 



Koel ist ein Kuckuck, dem die Mangofrucht gefallt. In der Jahreszeit der Mangofrucht hat er Lust ^ 



Wortlich: Der Tag der Trauung. 

Man gieBt 01, wenn die Braut ins Haus ihren Schwiegereltern kommt. 
' Es bedeutet den Tod. ~ ®. 
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5<t Wenn man dem Guru begegnet, kommt der Herr in den Geist hinein, 

^ um darin zu wohnen. 

^ Mein Herr ist Allmachtig; niemand kann Ihn schatzen. 

5a Ich preise meinen Herrn durch das Wort; er ist grenzenlos und unendlich. 

0 Mein Herr ist barmherzig; in Seinem Mitleid verzeiht Er alien. (2) {GG-158} 

Wenn man dem Guru begegnet, gewinnt man alle Klugheit, 

|g Der Geist wird rein und untadlig und der wahre Herr wohnt da. 

Wenn man in der Wahrheit wohnt, werden seine Taten bedeutungsvoll. 

Jii Dann werden unsere Taten rein und man betrachtet das Wort. (3) 

0 Durch die Gnade des Gurus beschaftigt man sich mit dem wahren Dienst. 

|j= Selten ist der Jiinger des Gurus, der den Namen erkennt. 

^ Der Wohltatige, der Spender, lebt immerzu. 

5^ Nanak, ich wunsche, ich bette die Liebe des Herrn in meinem Geist ein. [4-1-21] 

® Gauri Guareri M. 3 

3^ Selten ist der Mensch, der beim Guru die Klugheit gewinnt. 

0 Derjenige, dem der Guru das Geheimnis enthullt, wird genehm 1 sein. 

|^ Der Guru ist die Quelle des Gleichgewichts, des Friedens und der Verehrung des Herrn. 

jjg Vom Guru erhalt man das Heil. (1) 

5*v Durch Gliick begegnet man dem Guru, 

^ Dann lost man sich im Herrn auf und man bleibt immerzu im Frieden. (1 -Pause) 

j®- Wenn man dem Guru begegnet, geht das Feuer von Wiinschen aus. 

j(i Von dem Guru erhalt der Geist den Frieden. 

0 Durch die Gnade des Gurus wird man rein und untadelig. 

5^ Durch die Gnade des Gurus verbindet man sich mit dem Wort. (2) 

^ Ohne den Guru wandert alles im Zweifel. 

Ohne Namen leidet man furchtbare Schmerzen. 

Derjenige, der dem Rat des Gurus folgt, besinnt den Namen, 

0 Er erkennt den wahren Herrn und er gewinnt den wahren Ruhm. (3) 

^ Allein der Herr ist der Spender; warum sollen wir zu irgend anderen flehen? 

j^j Durch seine Gnade erhalt man das Wort. 

3^' Wenn man den geliebten Herrn trifft, singt man Seine Lobgesange. 

Auf diese Weise verbindet man sich mit dem ewigen und wahren Herrn. [4-2-22] 

0 

3^ Gauri Guareri M. 3 

®. Die Stelle 2 , wo der Geist sauber und untadlig wird, ist wirklich wahr. 
^ Der Geist wohnt im Herrn und er wird gleich wahr und untadelig. 
jjjjj Wahr ist der Herr, Er ist alles; Er bleibt bei sich selbst. (1) 
5fr Durch Gliick und die Gnade des Herrn, 

schlieGt man sich mit der Gesellschaft der Heiligen ein, 
Dann singt man die Lobgesange des Herrn in der Gesellschaft der Heiligen. (1 -Pause) 
|li Verbrenne die Zunge, die sich einer anderen Liebe hin gibt, 
0 Die kostet die Essenz nicht und prahlt ohne Zweck. 

3^ Werden Geistlos die Korper und der Geist, wenn man den Namen nicht erkennt. 

|g Ohne den Namen beklagt man sich bei der Reise. (2) 

^ Die Zunge, die ambrosische Essenz kostet, gewinnt den Frieden. 

Durch die Gnade des Herrn lost sie sich mit dem Wahren auf. 
0 

Ati: Er wird erfolgreich im Spiel des Lebens sein. 
^ Die Gesellschaft der Heiligen. 



0 

3> 



Page 239 



www.sikhbookclub.com 



Erfiillt von der Liebe des Wahren betrachtet sie das Wort des Gurus, ^ 

Und sie trinkt am Bach der Ambrosia. (3) i*£ 
Die Schiissel (der Geist) empfangt den Namen, 

Aber eine umkehrte Schiissel kann nichts erhalten. £ 

Durch das Wort des Gurus wird der Geist zur Wohnung des Namens. j$j 

Nanak, solch eine Schiissel (Geist) ist wahr und heilig, i& 

die Durst nach dem Wort hat. [4-3-2.3] *j| 

'ii 

Gauri Guareri M. 3 $ 

Einige singen (die Lobgesange), aber sie kosten die Essenz nicht ^ 

Ihre Gesange sind von 'Ich', und doch alles ist nutzlos. Aje 

Allein der Mensch, der den Namen liebt, singt aufrichtig, & 

Und er besinnt das wahre Wort. ( 1 ) ?J> 

Wenn es dem Guru gefallt, beschaftigt man sich mit den Lobgesangen. -0 

Erfullt von dem Namen werden der Korper und der Geist ganz prachtvoll. (1 -Pause) ^ 

Einige singen, die anderen treiben die Kulte'. ^ 

Aber ohne Liebe in ihrem Herzen erhalten sie den Namen nicht. ^! 

Die wirkliche Verehrung ist die Liebe fur das Wort des Gurus, ' A p. 
Und dann bettet man den Herrn im Herzen ein. (2) 

Derjenige, der den Kult treibt, urn sich ansehen zu lassen, {GG-159} ?^ 

Tanzt und sprint, aber nichts nutzt ihm, aber er leidet Qual. ^ 

Tanzen und Springen gleichen nicht der Verehrung. ^ 

Derjenige, der im Wort stirbt, erreicht die Wahrheit. (3) ^ 
Die Heiligen gefallen dem Herrn; er treibt sie, Seinen Namen zu besinnen. 

Die wahre Verehrung ist es, daB man seine Uberheblichkeit beseitigt. ^ 

Mein Herr kennt jedes Mittel und alle Wege. i^j 

Nanak, wenn der Herr Seine Gnade gewahrt, erkennt man den Namen. [4-4-24] i*x 

Gauri Guareri M. 3 ^ 

Wenn man seinen Geist (sein 'Ich') beherrscht, kommt sein Nomanclentum zu Ende. ^ 

Ohne solch einen Tod (eine Beherrschung) kann man niemals den Herrn erreichen. ^ 

Nurder Mensch, der den Weg 2 kennt, kann das 'Ich' beherrschen. i/j 

Der Mensch, der im Wort stirbt, erkennt den Herrn. (1) !$j 

Der Mensch, der vom Herrn begnadigt worden ist, erhalt den Ruhm und die GroBe, p 

Und durch die Gnade des Gurus wird der Herr seinen Geist bewohnen. (1 -Pause) ^ 
Wenn man sich als ein Jiinger des Gum verhalt, 

Versteht man dann die Natur des Geistes (Tchs'). ^ 

Der Geist ist gleich einem betrunkenen Elefanten. & 

Der Guru ist der Treibstock, der inn auf dem Weg festhalt. (2) ^ 
Es ist sehr schwer, den Geist zu beherrschen, 

Rar ist der Mensch, der ihn festhalten kann. ^ 

Wenn man das UngenieBbare 3 iBt, reinigt sich der Geist. ^ 

Auf diese Weise verschonern die Junger des Gurus ihren Geist. % 

Sie verlassen ihr 'Ich' und beseitigen ihre bosen Neigungen. (3) ijg 
Diejenigen, den der Herr vor bosen Neigungen bewahrt, 



l m 

Wortlich. Die religiosen Tanze. srvj 

Wortlich: der Medikament. 

Es bedeutet den Namen. ®! 
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5^ Bleiben immer von dem Wort erfullt; sie sind immerzu im Gleichklang mit dem Herrn. 

^ Allein der Herr selbst kennt Seine geheime Macht. 

® Nanak, die Junger des Gurus erkennen den Namen. [4-5-25] 

© Gauri Guareri M. 3 

Hi Wegen dem 'Ich' ist die ganze Welt verruckt und sinnlos. 

Man verbindet sich mit der Zweiheit und befindet sich verwirrt im Zweifel. 

Man erkennt sich nicht und man leidet die Angst. 

^ Man beschaftigt sich mit den Streiten, so vergehen die Tage. (1) 

® O Bruder, meditiere iiber den Herrn in deinem Herzen! 

ai* Darauf kostet deine Zunge die Ambrosia, durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) 

0 Der Heilige, der den Herrn erkennt, dient dem Gott dem Herrn, dem Leben der Welt, 

5£ Und er selbst ist durch die vier Alter bekannt. 

0 Er beherrscht sein 'Ich' und deshalb versteht er das Wort des Gurus. 

it* Der Herr, Gebieter des Schicksals, gewahrt ihm seine Gnade. (2) 

Wahr sind die Menschen, die sich mit dem Wort, durch die Gnade des Gurus, verbinden. 

p Ihr Geist ist in Gleichgewicht, ihr Nomandentum geht zu Ende. 

^= Die neun Schatze des Namens erhalten sie von dem Guru, 

jjjjj Und ihr Geist wird durch die Gnade des Gurus zur Wohnung des Herrn. (3) 

5tfr Wenn man den Namen rezitiert, bleibt der Geist in Ruhe und Frieden. 

^ Der Herr bewohnt den Geist und man leidet nicht die Schmerzen des Todes. 

^ Der Herr selbst ist der Konig, gleich einer Berater. 

5(i Nanak, diene immer dem Herrn! Er ist der Schatz der Werte. [4-6-26] 



|J Gauri Guareri M. 3 

t$) Warum wollen wir den vergessen, der die Seele und das Leben gewahrt? 
ziK Warum wollen wir den vergessen, der in alien durchdrungen ist? 
^ Sein Dienst bringt Ehre auf dem gottlichen Hofe, ( 1 ) 
i~ Ich opfere mich fur den Namen des Herrn, 

3^ Im Augenblick wenn ich den Herrn vergesse, treffe ich den Tod. (1-Pause) {GG-160} 

i® Die Menschen vergessen Dich, o Herr, wenn Du sie selbst verwirrst. 

^ Sie vergessen Dich, weil sie durch Zweiheit verfuhrt sind. 

Der unwissende Egoist folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. (2) 
Diejenigen, die dem Herrn gefallen, beschaftigen sich mit dem Dienst des Gurus. 
Diejenigen, die dem Herrn gefallen, betten den Herrn in ihrem Herzen ein, 

P. Und durch den Namen des Herrn losen sie sich im Namen auf. (3) 

^ Die Menschen von Tugend besinnen die gottliche Klugheit, 

0 Und sie beherrschen ihre Uberheblichkeit, ihr 'Ich'. 

5fr Nanak sagt: "Ich opfere mich fur die, die von den Namen erfullt sind." [4-7-27] 



2ji 



Gauri Guareri M. 3 

5^ Du bist unaussprechlich, wie kann man Dich beschreiben? 

Aber, durch das Wort des Gurus, kann man Dich im Herzen einbetten. 
Deine Werte sind grenzenlos; niemand kann sie schatzen. (1) 
Das Wort gehort dem Herrn; es bleibt mit dem Herrn. 
Sir Deine gottliche Geschichte ist unaussprechlich; 
^ man kann es durch das Wort des Guru beschreiben. (1 -Pause) 

Wo immer (Herz) der Guru ist, da gibt es die Gesellschaft der Heiligen, 
5t^ Und die Heiligen singen die Lobgesange des Herrn. 

Wo immer der Guru ist, beseitigt man das 'Ich' durch das Wort. (2) 



bK 
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Wenn man den Dienst des Herrn, durch die Gnade des Gurus, leistet, ^ 

gewinnt man einen Platz im Palast des Herrn. A fc 

Man bettet den Namen durch den Guru im Geist ein. ,® 

Der Junger des Guru treibt den Kult des Herrn und er lost sich im Namen auf. (3) ^ 

Der wohltatige Herr selbst gibt seine Geschenke, gjj 

Dann betet man den wahren Guru an. ^ic 

Nanak begriiBt die Menschen, die von dem Namen erfiillt sind. [4-8-28] ^ 

Gauri Guareri M. 3 ^ 

Alle Farben, alle Gestalten kommen von dem Ewigen. ^ 
Alle Gestalten sind eine Mischung von Wasser, Luft und Feuer. 
Der Herr selbst sieht seine Erschaffung von vielen Farben an. (1) 
Wirklich wunderbar ist der Herr; Er ist der Einzige-ohne gleichen! 
Aber rar ist der Junger des Gurus, der diese Wahrheit betrachtet . ( 1 -Pause) $ 
Der Herr ist iiberall, Er belebt uns alle. ?*c 
Solch eins ist sein Spiel, Er ist offenbar, zugleich ratselhaft. A 3 
Er selbst weckt uns von der Schlafrigkeit. (2) 
Niemand kann Seine Werte beschreiben. 
Obwohl es viele immer versuchen, sie zu beschreiben. 

Nur der erkennt den Herrn, der sich im Wort auflost. (3) ^ 
Der Herr hort seinem Gebet zu, ijg 

erkennt und legt den Menschen im Gleichklang mit dem Wort. 
Man gewinnt durch den Dienst des Gurus die wirkliche Ehre. 
Nanak, wenn man von dem Namen erfullt ist, 

lost man sich im Namen des Herrn auf. [4-9-29] M 

Gauri Guareri M. 3 

Der Egoist schlaft in der Liebe der Maya ein. ® 
Der Junger des Gurus bleibt immer wach, ^ 



iff 



® 



er besinnt die Werte und die Klugheit des Herrn. 

Diejenigen, die den Herrn anbeten, bleiben immer erwacht. ( 1 ) |t 

Diejenigen, die im Frieden und Gleichgewicht erwachet bleiben, ^ 

schlafen niemals wieder. vig 

Aber rar ist der Mensch, der die Wahrheit durch den perfekten Gum versteht. ( 1 -Pause) +fi 

Der unwissende Schlingel 1 kennt niemals die Wahrheit. W. 

Seine Rede ist nutzlos, die Maya nimmt ihn vollig in Anspruch. ^ 
Er ist verblendet und unwissend; er verliert das Spiel des Lebens. (2) 
In diesem Altej, ist der Weg fur das Heil der Name des Herrn. 

Rar ist der Mensch, der diese Wahrheit durch das Sinnen 3 
iiber das Wort des Gurus versteht. 

Solch ein Mensch gewinnt seine Rettung und er rettet seine Sippe. (3) 

In dem Kali- Alter 2 beschaftigt niemand sich mit den guten Taten. {GG-161} jS$ 

Es sieht aus, der Kali-Alter sei beim Paria geboren. ?^ 

Nanak, ohne den Namen kann man die Rettung nicht finden. [4- 1 0-30] <gjj 

0. 

1 

Einer der nicht heilig ist. & 
Aii. Das Kali-Alter taucht im Herzen der Parias auf. 
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V Gauri Guareri M. 3 

^, Wahr ist der Gebieter, wahr ist Seine Ordnung. 

5<v Diejenigen, deren Herz von dem Wahren erfiillt ist, von Dem auBer dem Kummer, 

3^ Treten die Wohnung durch den wahren Namen, der Wahrheit ein,. (1) 

P Hor zu, o mein Geist! Dadurch wirst du den furchtbaren Ozean uberqueren. (1 -Pause) 

Im Zweifel kommt man auf die Welt und man reist im Zweifel ab. 

Wahrlich die Welt ist in Verbindung mit der Zweiheit geboren. 
5»r Der Egoist erinnert sich nicht an den Herrn, 
^ so folgt er dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. (2) 

Ist der Mensch selbst verwirrt? 
3ji Oder hat der Herr ihn verfuhrt? 
® Jedenfalls widmet er sein Leben dem Dienst der Maya. 

5^ Damit gewinnt er nur das Leiden und verschwendet seine Geburt- ohne Zweck. (3) 

^ In Seinem Mitleid bringt der Herr den Menschen zum Guru, 

sjy Dann meditiert er tiber den Namen und er gewinnt die neun Schatze. [4-11-31] 

P Gauri Guareri M. 3 

^ Erkundige dich bei den Anhangern des Gurus, die Verehrung des Herrn darbringen. 

M Der Geist besanftigt sich nur durch den Dienst des Gurus. 

^ Diejenigen, die den Namen erhalten, sind wirklich reich- wohlhabend. 

^ Sie erhalten das Verstandnis von dem perfekten Guru. (1) 

%y O Bruder, meditiere iiber den Namen des Herrn! 

Der Herr nimmt immer den Dienst der Anhanger des Gurus an. (1 -Pause) 

Wenn jemand sich erkennt, wird rein und tadellos sein Geist. 
^ Er gewinnt seine Rettung und er erkennt den Herrn. 

$j Sein Geist wird gottlich erhaben, wenn man die Lobgesange des Herrn singt. (2) 
5fr Wegen der Liebe der Maya kann man den Dienst des Herrn nicht treiben. 

Im 'Ich' iBt man immer das Gift von Maya. 
^ S6hne, Familie, Reichtum, Sippe; jeder verlockt uns. 

3^ Der Egoist ist verblendet, deshalb folgt er dem Kreislauf des Kommen-und-Gehens. (3) 

p Derjenige, der den Namen erhalt, wird zum Deiner des Herrn. 

|j£ Meditiert Tag und Nacht er iiber den Herrn durch den Rat des Gurus. 

j^' Nanak, solch ein Mensch I6st sich im Namen auf. [4- 1 2-32] 

g Gauri Guareri M. 3 

Durch die vier Alter hindurch hat man den Dienst des Gurus 1 geleistet, 
3^ Aber rar ist der perfekte Mensch, der diese tat erledigt. 
® Fur ihn ist den Reichtum von dem Namen des Herrn unerschopfiich. 
^ Hier, in der Welt bleibt er im Frieden und er erhalt die Ehre auf dem heiligen Hofe. (1 ) 

O mein Geist, habe kein Zweifel, 
W Trinke durch den Dienst des Herrn die ambrosische Essenz. (1 -Pause) 
^ Diejenigen, die dem Guru dienen, sind die GrOBe der Welt. 
^ Sie gewinnen ihr Heil und sie retten ihre Sippe. 
3£ Sie erhalten in ihrem Herzen den Namen des Herrn. 

Sie bleiben immer von dem Namen erflillt, uberqueren sie den furchtbaren Ozean. (2) 
^ Diejenigen, die dem Herrn dienen, (ihn verehren), 
benehmen sich als Diener der Menschen. 

3£ 



1 Es bedeutet der Guru-in-Gott. 
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Sie beherrschen ihre Uberheblichkeit, deshalb bluht ihr Herzenlotos auf. ^ 
Sie bleiben Zuhause, da klingt lautlos immer die gottliche Musik. 
Erfiillt von dem Namen bleiben sie aufierhalb der Bindung der Maya, 

obwohl sie in Familie wohnen. (3) ijt 

Wahr ist die Rede von denen, die dem Guru dienen. &§ 
Durch alle Alter hindurch haben die Heiligen so gesprochen. {GG-162} ?^ 

Tag und Nacht meditieren sie uber den Herrn, der die Welt erhalt £!f 

Nanak, erfiillt von Namen, wird ihr Leben rein und untadelig; ^| 

sie erhalten die Gliickseligkeit. [4-13-33] 

M 

Gauri Guareri M. 3 

Wirklich glucklich ist der Mensch, dem der Herr antrifft. M 

In seinem Herzen wohnt der Name und er kostet die ambrosische Essenz. (1) ?jf 

O Sterblicher, meditiere beim Guru uber den Namen des Herrn! ^ 

Auf diese Weise wirst du das Spiel des Lebens gewinnen, ^ 

und der Name wird dein Gewinn sein. (1 -Pause) 

Wenn man erste Mai auf den siiBen Geschmack von dem Wort gekommen ist, J® 

Findet man das Wort selbst entsprechend dem Dharma und zugleich der Trance. ^ 

Aber rar ist der Mensch, der, durch die Gnade des Gurus, diesen Geschmack kostet. (2) gf 

Man beschaftigt sich mit den Ritten und Brauchen. ^ 

Dennoch, ist ohne den Namen all Stolz abscheulich. (3) ?f 

Man findet sich von der Maya gefangen und man findet sich gefesselt. || 
Nanak, als Diener des Herrn erhalt man Heil, durch die Klugheit des Gurus. [4-14-34] 

Gauri Bairagan M. 3 H 

Wasser fallt von den Wolken, aber hat 1 die Erde das Wasser nicht? jg| 

Wahrlich: die Wolken enthalten Wasser; zugleich fliegen sie im Himmel- ohne FiiBe.(l) |^ 

O Bruder, setze den Zweifel weg! *S 

Jeder erhalt die Gestalt und die Merkmale, die von dem Herrn gewMhrt sind. ^ 

Auf diese Weise verbindet man sich mit seiner Art. (1 -Pause) ^ 

Ein Mensch, eine Frau, was konnen sie treiben? Uf 

Du machst sich in so vielen Gestalten sichtbar. ^ 

Endgiiltig losen sich alle in Dich auf. ( 2) g| 

Ich bin durch so viele Geburten verwirrt. ^ 
Weil ich nun dich gefunden habe, werde ich nicht wieder in die Irre gehen. 

Der Purusha allein, dessen Erschaffung diese Welt ist, hat davon die Erkenntnis. M 

Aber diese Wahrheit ist in der Reichweite von dem allein, ^ 
der sich im Wort des Gurus auflost. (3) 

O Herr, das Wort ist mit Dir! Du bleibst bei Dir selbst; dariiber gibt es keinen Zweifel. M 

Nanak, der Mensch, dessen Licht in dem Hochsten Licht sich auflost, tjg 

Wird nicht wieder auf die Welt kommen. [4-1-15-35] ® 

Gauri Bairagan M. 3 | 

Die ganze Welt ist mit der Zweiheit verbunden; so leidet sie unter dem Tod. ijc 
Der Egoist ubt immer die Uberheblichkeit aus; so leidet sie die Strafen. (1) 
O mein Geist, richte deine Aufmerksamkeit auf den Lotus-FiiGen des Gurus. 

Auf diese Weise gewinne den Schatz von Namen, durch den Guru! *3 

Und auf dem heiligen Hofe wirst du das Heil erhalten. (1 -Pause) ^ 

% 

'Es bedeutet, die Erde hat das Wasser. ^ 
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3*v' Die Starrsinnigen leiden die Geburt von Millionen der Arten; 

3^ sie folgen dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. 

Die Erkenntnis von dem Wort des Gurus ist auBer ihrer Reichweite, 

j£ Und sie leiden das Schicksal der Geburten. (2) 

r 0 Wenn man sich durch die Gnade des Gurus versteht und das Herz 
5^ zur Wohnung des Namens wird, 

r^. Dann bleibt man von dem Namen erfullt-Tag und Nacht- 
^ und man gewinnt den Frieden des Namens.(3) 

^ Wenn man im Wort stirbt, erkennt man die Wahrheit, 

jig Folglich befreit sich man von dem 'Ich' und den Sunden. 

5»? Nanak, man erhalt durch die Gnade des Herrn den Schatz des Namens. [4-2-16-36] 



3£ 



Gauri Bairagan M. 3 

Dein Aufenthalt mit deiner Eltern ist nicht lang, so ist das Schriftsriick des Herrn. 
p- Ehrwiirdig ist die Braut, die durch den Guru die Lobgesange des Herrn singt. 
^= Im Hause ihrer Eltern erwirbt sie die Tugend, 
jjg Folglich wird sie im Hause seiner Schwiegereltern annehmbar sein. 
ajy In ihrem Herzen betet sie den Herrn an; sie gewinnt durch den Guru den Frieden. (1) 
^ Der Herr bewohnt diese Welt, zugleich die andere Welt. 
Sage mir, wie kann man dem Herrn begegnen? 



^ Unergriindlich ist der reine untadlige Herr, 
^ Aber Er selbst vereinigt uns mit Sich selbst. ( 1 -Pause) {GG-163} 
rUr Der Herr selbst gewahrt die Klugheit, 

3^ Dann beginnt man, iiber den Namen des Herrn zu meditieren. 

:~ Durch gluckliches Schicksal begegnet man dem wahren Guru und kostet die Ambrosia. 
^ Das 'Ich' und die Zweiheit gehen weg; man gewinnt das Gleichgewicht 
j$j und man tritt in den Frieden ein. 

Sir Der Herr selbst belebt uns und verbindet uns mit dem Namen. (2) 
3^ Wegen ihrem Stolz erkennen die Egoisten nicht den Herrn. 
J*- Sie sind kindisch und sie bleiben in der Unwissenheit. 
3^ Sie leiden das Schicksal der Geburten; ihre Seele vergeudet sich. 
2f So ist der Wille von meinem Schopfer, 
5<r Die Egoisten befolgen immer die Herumwanderungen. (3) 
Gott der Herr hat das Schriftstuck auf meiner Stirn geschrieben, 
DaB ich dem tapferen Guru begegne und dabei iiber den Namen nachdenke. 
Vater, Mutter, Bruder und Verwandte: fur mich ist alles der Herr. 
O Herr, verzeihe mich, vereinige mich mit Dir, 
3<r Nanak ist nur dein bescheidener Diener. [4-3- 1 7-37] 

% Gauri Bairagan M. 3 

?j£ Ich habe die Klugheit von dem wahren Guru erhalten 

C7 und so sinne ich iiber die Essenz des Herrn. 

3^ Die Verehrung des Namens hat meinen dunklen Geist beleuchtet. 

i$) Der Herr hat die Maya (in meinem Geist) vernichtet 

""M und meine Unwissenheit existiert nicht mehr. 

^ Denjenigen, deren Schicksal so beschrieben ist, gefallt der Name des Herrn. (1) 

^ O Heiligen, wie kann ich den Herrn finden? 

jji Mein Leben ist nur von seinem Darshna (Blick) erhalten. 

Ich kann nicht ohne Ihn leben- selbst fur einen Augenblick. 
|£ O Heiligen, vereinigt mich mit dem Guru, 

so dal3 ich die Ambrosia von Namen trinke! (1 -Pause) 
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'Gorakh ist Griinder der Sekte der Jogis. 



0. 
9sr 



M 

Ich singe jeden Tag die Lobgesange des Herrn; ich hore immer Sein Loblied. ^ 
Und der Herr hat mir das gottliche Gleichgewicht gewahrt. 
Von dem Guru habe ich die Essenz des Herrn erkannt, 

damit mein Korper und mein Geist bezaubert sind. ij| 
Selig ist der Guru, der Purusha, der mir die Verehrung des Herrn gewahrt hat. 

Wahrlich: er ist mein Guru, durch den ich dem Herrn begegnet bin. (2) ?^ 

Der souverane Herr spendet die Werte; ich bin ein Sunder. ^ 
Die Sunder ertrinken wie ein Stein, 

Aber sie gewinnen durch das Wort des Gurus ihre Rettung. ^ 

Du bist rein und untadelig- Quelle der Tugend, o Herr! j3f 

Ich bin nur ein Sunder. ^ 

Ich suche Deinen Schutz, o Herr, rette mich! Du rettest eben die bloden Dummk6pfe.(3) ^ 

Man gewinnt die Gliickseligkeit, wenn man iiber das Wort des Gurus besinnt. y>e 
Ich habe den Herrn, meinen Freund, gefunden, und ich singe die Gesange von Freude. 

Ich flehe Dich an, o Herr, habe Mitleid, damit ich iiber Dich Nachdenke! !% 

Nanak, der Diener, sucht den Staub unter den FiiBen von denen, ^ 

die den wahren Guru gefunden haben. [4-4-18-38] jjjjj 

Gauri Guareri M. 4: Tchaupadas H 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend =| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ® 

Pundit best die Smritis und die Shastras, ^ 

Jogi rezitiert immer den Namen von Gorakh'. ^ 

Nach ihnen bin ich ein Dummkopf, weil ich nur den Namen des Herrn rezitiere. (1) Aj£ 

Ich weiB nicht, welche Art von Schicksal fur mich erwartet? I$| 

O mein Geist, meditiere immer iiber den Herrn! ^ 
Dadurch wirst du den furchtbaren Ozean iiberqueren. (1-Pause) {GG-164} ^ 

Sanyasin schminkt seinen Korper mit Asche, 9^ 

Er verzichtet auf die Frauen und er bleibt unter Zolibat. ^ 

O Herr, ich bin unwissend, du bist mein einziger Schutz. (2) ,fS§ 

Ein Kshatriya leistet kiihne Taten und man ihn als Krieger willkommen. ^ 

Shudra und Vaisha arbeiten fur andere, |g 

Aber ich suche Heil- in Namen des Herrn. (3) M 
Die Ganze Erschaffung gehort Dir, Du belebst alle. 
Du gewahrst Ruhm den Jiingern des Gurus 



O Herr, allein Du bist der Schutz fur einen Blinder als mich. [4-1-39] 



Gauri Guareri M. 4 

Unbeschreiblich ist der Lob des Herrn. 
O Bruder, denke in der Gesellschaft der Heiligen iiber den Herrn nach. 

Wenn man die gottliche Geschichte des Herrn hort, <3 

Uberquert man den Furchtbaren Ozean des Lebens. (1) ^§ 
O Gebieter des Weltalls, leite mich zu der Gesellschaft der Heiligen ! 

So daB ich die Essenz koste, und deine Lobgesange singe. (1 -Pause) s$i 

O Herr, ich will zum Sklave deiner Diener sein, von denen, die deinen Namen rezitieren. ^ 

Abarbeiten fur Deine Diener ist eine fromme Tat fur mich. (2) ^ 

'ii 

it 
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%r Derjenige, der mir die gottliche Geschichte des Herrn vorliest, gefallt meinem Geist. 

^ Man ist glucklich, wenn man den Staub unter den Lotus-FiiBen von solchen erhalt. (3) 

W Nur sie lieben und verehren die Heiligen, 

a£ deren Schicksal so beschrieben ist, von dem Herrn. 

0 Nanak, solche Menschen losen sich im Namen des Herrn auf. [4-2-40] 

$ Gauri Guareri M. 4 

5£ Die Mutter freut sich, wenn sie ihren Sohn sieht, sich zu ernahren. 

^ Schwimmen im Wasser gefallt dem Fisch. 

i^v Der wahre Guru freut sich, wenn sein Jiinger sich ernahrt. ( 1 ) 

3£ O mein Herr, leite mich zu der Gesellschaft von solchen Menschen, 

0 Damit ihre Begegnung mein Leid beseitigt. ( 1 - Pause) 

5£ Wie die Kuh sich erfreut, wenn sie ihr Kalb sieht, 

|g Wie die Braut seine Liebe ansehen laBt, wenn der Gatte nach Hause zuruckkommt. 

%tv So lost sich auf diese Weise der Diener des Herrn in der Liebe des Herrn auf, 

P*v Dann singt er die Lobgesange des Herrn. (2) 

^ Tchatrick ist froh, wenn es in Stromen gieBt. 

2ji Konig ist froh, wenn er das Geprange von Reichtum sieht. 

M Aber der Diener ist zufrieden, wenn er iiber den Gestaltlosen nachdenkt. (3) 

|j£ Man freut sich, wenn man den Reichtum erwirbt. 

|j- Aber der Jiinger des Gurus ist zufrieden, wenn er den Guru umarmt. 

%fc Der Diener Nanak ist zufrieden, den Heiligen die FiiBe zu kiissen. [4-3-41] 

%_ Gauri Guareri M. 4 

^ Der Bettler ist froh, wenn er von dem Gebieter des Hauses Almosen erhalt, 

P Ein Hungriger erfreut sich, wenn er die Ernahrung erhalt. 

3^ Der Jiinger des Gurus ist zufrieden, wenn er dem Guru begegnet. ( 1 ) 

<Sg O mein Herr, gewahre mir Deinen Darshna (Blick)! 

3# Du allein bist meine Hoffnung. 

^ Habe Mitleid, gewahre mein Verlangen von deinem Darshana. ( 1 -Pause) 

ijv Die Tchakvi ist zufrieden, wenn sie die Sonne sieht. 

|f Wenn sie ihrem Geliebten begegnet, geht ihre Traurigkeit weg. 

P So liebt der Jiinger des Gurus es in der Gegenwart des Gurus zu verbleiben. (2) 

|£ Kalb liebt es die Milch seiner Mutter zu saugen, 
Sein Geist bltiht, wenn es seine Mutter sieht. 

So liebt der Jiinger des Gurus es in der Gegenwart des Gurus zu verbleiben. (3) 

^ Jede andere Liebe ist falsch, verganglich, und eine Illusion der Maya. 

^ Alles verschwindet, wie ein unbestandiger Goldiiberzug. {GG-165} 

3^ Nanak besanftigt sich nur durch die Liebe des wahren Gurus. [4-4-42] 

ti Gauri Guareri M. 4 

p Selig und annehmbar ist der Dienst des Gurus. 

|j; Wenn man dem Guru begegnet, meditiert man iiber den Namen Gottes, des Herrn. 

So viele Menschen haben ihre Rettung gewonnen, 

3(y Wegen denen, die iiber den Herrn nachdenken. (1) 

O Brtider, o Jiinger des Gurus, rezitiert den Namen! 

H So begegnet man dem Guru und beherrscht sich der Geist. ( 1 -Pause) 

3£ Wenn man den Herrn besinnt gehen die funf Verlangen weg. 
0 
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Und man singt, Tag und Nacht, 

auf dem Dorfe (innen im Korper) die Lobgesange des Herrn. (2) ^ 

Diejenigen, die ihre Stirn mit dem Staub, unter den Lotus-FiiBen des Gurus, schminken, ^ 

Geben die Hinterlist auf und sie verbinden sich mit dem Guru. >jg 

Brillant ist ihre Stirn auf dem Hofe des Gebieter. (3) M 

Der Dienst des Gurus gefallt dem Herrn selbst. ?^ 

Eben Krishna und Balbhadar haben sich vor die FiiBe des Gurus niedergeworfen, ^ 
Dann haben sie iiber den Herrn meditiert. 

Nanak, der Herr selbst rettet uns durch den Guru. [4-5-43] ^ 

<fl> 

Gauri Guareri M. 4 

Der Herr selbst ist der Jogi, mit Pilgerstab in seinen Handen. 9| 

Wahrlich er ist der Gebieter der Walder; Er ist iiberall. =S 

Der Herr selbst setzt sich in Trance, und Er selbst treibt die Harte-ahnlich den Jogis. (1) ^ 
Solch einer ist mein Herr, Er ist liberal 1 durchdrungen. 

Er wohnt immer in unserer Nahe, er ist nicht in der Feme unbedingt. (1 -Pause) 
Das Wort, der Herr ist es, er selbst ist die Musik- zugleich der Gleichklang. 

Der Herr selbst sieht alles an; davon Er bliiht selbst auf. ^ 

Er selbst meditiert und selbst leitet andere an, iiber Sich selbst zu betrachten. (2) gj) 

Er selbst ist der Tchatrick, zugleich der Regen von Ambrosia. ^ 
Er selbst leitet die Menschen an, die Ambrosia zu trinken; 

Er selbst rettet die Sterblichen. (3) gj| 

Er selbst ist das Boot, der Riemen- zugleich der Ruderer. ijj 

Der Herr selbst rettet uns durch das Wort. '0. 

Nanak, er selbst macht uns fahig, den Ozean zu uberqueren. [4-6-44] ?te 

Gauri Bairagan M. 4 ^ 

O Herr, Du bist mein Konig, mein Souveran, ^ 

Ich erhalte nur das, was Du mir gibst. ,^ 

In deinem Mitleid und mit Liebe, werde ich den Handel von deinem Namen treiben. (1) ^ 

O Bruder, ich bin Hausierer des Herrn. M 

Er gewahrt das Kapital (von Namen) und ich treibe den Handel damit. (1 -Pause) ^ 

Davon gewinne ich den Profit seiner Verehrung; das gefallt dem Herrn, dem Bankier. ^ 
Ich meditiere iiber den Herrn und ich sammle die Waren von Seinem Namen, 

Folglich langweilt mich der Yama nicht. (2) ^ 

Die andere treiben den Handel von anderen Waren, j$! 

Sie sind von der Maya gefangen; zum SchluB leiden sie die Angst. ^ 

Sie ernten nur das, was sie saen. (3) ^ 

Derjenige, der Mitleid von dem Herrn erhalt, treibt den Handel von Namen. ^ 
Wenn einer dem Souveran dient, fordert man von ihm die Rechnung nicht. [4-1-7-45] 

Gauri Bairagan M. 4 M 

Eine Mutter tragt den Fotus, und sie wiinscht sich einen Sohn. M 

Er erwachst, gewinnt Geld und genieBt es. ^ 
Auf diese Weise erhalt der Herr die Liebe seiner Diener und Er selbst bewahrt sie. ( 1 ) 
Ich bin ein unwissender Dummkopf, bewahre mich, o mein Meister! {GG-166} yjv 

Weil der Ruhm von deinem Diener wirklich dein eigener Ruhm ist. (1 -Pause) ^ 

Derjenige, der das Lob des Herrn liebt, || 
findet die Freunde in seinem eigenen Hause (Herzen). 
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sfc Alle Geschmacke sind suB fur ihn, weil er uber den Herrn Lobrede halt. 

Der Diener des Herrn rettet seine Familie, seine Sippe- selbst die ganze Welt. (2) 
® Alles kommt wegen Seinem Willen; alles ist Sein Ruhm. 
a£ O Herr, die ganze Erschaffung gehort Dir, 
<$j Du leitet die Geschopfe an, Deinen Kult zu treiben. 

5ft Sie finden den Schatz des Namens, weil Du selbst ihnen deinen Namen gewahrst. (3) 
Ich bin Dein Sklave- gekauft auf dem Markt; ich habe keine Begabung. 
Es ist gleichgultig ob Du mich auf den Thron des Konigs setzt, 
5^ oder Du mich zum Knecht machst, 
0 Ich werde Deinen Namen rezitieren. 

2Jc Alles ist im Ruhm des Herrn. Nanak der Deiner ist sein Sklave. [4-2-8-46] 

0 

5ft Gauri Guareri M. 4 

^ Der Bauer gibt sich mit Leib und Seele dem Ackerbau hin, 

Er pflugt die Felder, und er arbeitet sorgfaltig, 
3£ so dafi seine Kinder genug Ernahrung haben, 
0 Auf dieselbe Weise meditiert der Diener des Herrn iiber den Herrn, 
| V So dafi schliefilich der Herr ihn rettet. ( 1 ) 
j^i Ich bin unwissend, rette mich, o mein Gebieter! 

Leite mich zum Dienst des wahren Gurus an! (1 -Pause) 
f^. Der Handler reist ab, um Handel mit Pferden zu treiben, 

0 Er erwirbt das Geld, sein Verlangen vermehrt sich und er verbindet sich mit der Maya. 

Auf dieselbe Weise rezitiert der Deiner des Herrn immer den Namen, 
"0 Und damit befindet er sich in Gliickseligkeit. (2) 

aft Der Geschaftsmann beschaftigt sich mit dem Handel, er sammelt das Geld- das Gift. 
Aber dies ist eine Falsche Liebe und er befindet sich verwickelt im Labyrinth. 
Der Diener des Herrn sammelt den Schatz von Namen; dies ist sein Marschgepack. (3) 
^ Die Liebe zur Familie, die Verbindung mit der Maya; 

dies ist eine Falle von der Zweiheit. 
5ft Der gewinnt allein seine Rettung, der den Sklaven des Herrn durch das Wort dient. 

Nanak der Diener verehrt, besinnt den Namen, und sein Geist bluht durch das Wort. [4-3 -9-47] 



51* 
0 



31* Gauri Bairagan M. 4 

0, Verfuhrt von der Illusion, wird man immer gierig: Tag und Nacht. 

Er abarbeitet wie ein Sklave, und tragt die schwere Last (von Maya), 

jgji' Derjenige, der dem Guru dient, beschaftigt sich mit seiner eignen Arbeit. (1) 

g^' O Herr, breche meine Fesseln von Maya, 
3^ beauftrage mich zum Dienst in deinem eignen Hause! 

ip So dafi ich dein Lob singe und ich lose mich in deinem Namen auf! (1 -Pause) 

j£ Man dient einem Konig, aber das Geld ist sein einzige Ziel. 

j$j Es geschieht, der Konig halt ihn gefangen, 

5rfr oder der Konig bestraft ihn mit Geldbufie, so lange der Konig nicht stirbt. 

^ Aber selig ist der Dienst des Gurus, 

* wegen ihm besinnt man den Namen und man tritt in den Frieden ein. (2) 

gti Man treibt so viele Taten, alles ist fur das Ziel, das Geld zu gewinnen. 

0 Wenn man Profit gewinnt, wird man froh, aber ein Verlust macht ihn unglucklich. 

3£ Derjenige, der mit dem Guru durch Werte verbindet, 

0 gewinnt die standige Frohlichkeit. (3) 

ij r Je mehr man die Geschmacke verlangt, desto mehr hat davon Hunger. {GG-167} 

^ Derjenige, der die Gnade des Herrn erhalt, verkauft seinen Kopf-selbst zum Guru. 

0. 
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Dann Nanak, der Diener besanftigt sich durch die Essenz, ^ 



Und man leidet nicht wieder den Hunger. [4-4-10-48] 



Gauri Bairagan M. 4 

Ich habe stets die Ambition, Deinen Darshana (Dein Blick) zu haben, o Herr. ^ 

Nur diejenigen, die Dich anbeten, verstehen die Eifrigkeit von meinem Verlangen. ^ 

Ich war getrennt, ® 

Ich opfere mich dem Guru, der mich mit dem Schopfer vereinigt hat. (1) yi* 

O mein Herr, ich bin ein Sunder, ich werfe mich vor deine Tur, ich suche deine Zuflucht. ?f 

Ich bin ohne Tugend, in deinem Mitleid vereinige mich mit Dir, o Herr! (1 -Pause) lj| 

Ich habe so viele Schwachen, ich habe mehrmals bose Taten begangen- ^ 

wirklich unzahlig. jgf 
Du bist der Schatz der Tugend, du bist barmherzig. 

In deinem Mitleid begnadigst du die Sterblichen. ^ 

Ich bin ein Sunder, und schuldig. ® 

Ich verstehe, der Name rettet den Sterblichen in der Gesellschaft der Heiligen. (2) ijt 

O mein wahrer Guru, ich bin unfahig, deine Werte zu zahlen, 0 

Wenn ich deinen Namen rezitiere, finde ich mich bezaubert. y£ 

AuRer dir, o Guru, kein anderer kann einen Sunder wie mich retten. ^ 
Du bist mein Vater, meine Mutter, meine Eltern, mein Kamerad; 

allein du bist mein Schutz. (3) 5j£ 

Das Schicksal, was ich gelitten habe, kennst du es, o mein Herr, mein wahre Guru. I3| 

Ich habe das traurige Schicksal gelitten und niemand sorgte fur mich. ^ 

Ich war wie ein Wurm, ^ 

Aber beim Guru habe ich die Ehre gefunden. ^ 
Nanak, selig ist der Guru; wenn man ihm begegnet, 

vergehen die Traurigkeit und das Leid. [4-5-1 1-49] 0. 

Gauri Bairagan M. 4 & 

Verftihrt von der Frau und dem Gold verbindet man sich mit der Maya. 

Der Geist ist von den Schlossern, den Pferden, ^ 

den Hausern und von den Vergniigen gestochen. ^ 
Wenn man sich an den Herrn nicht erinnert, wie kann man das Heil gewinnen? (1) 
Du bist Wohltatig, der Schatz von Tugenden, 

Verzeihe mir meine Siinden, durch deine Gnade! (1 -Pause) ?j| 

Die Schonheit ist nicht mein Vorrecht, meine Kaste ist nicht hoch, ^ 

Und noch mehr ist mein Leben ohne Tugend. ^ 

Ich bin ohne Tugend, ich habe niemals iiber deinen Namen nachgedacht. ^ 

Wie kann ich in deiner Gegenwart reden? ,P 

Ich bin ein Sunder; der Guru rettet die Sunder, wie mich, ^ 

So ist die Barmherzigkeit des wahren Gurus. (2) ^ 

Du hast mir den Korper, die Seele und eine gute Gestalt gegeben. vv| 

Und noch mehr hast Du uns das Wasser gegeben, um zu trinken. M 

Du hast die Nahrung, die Kleider und so viele Dinge von Vergniigen gewahrt, ,® 

Dennoch ich erinnere mich nicht an Dich. ^ 

Ich leiste (die Arbeit) wie ein Tier, und ich tausche vor, um groB zu sein. (3) 0 

Nichts kommt auBer deinem Willen, du kennst selbst die innersten Gedanken. y£ 

O Herr, alles ist dein Spiel, wir, die armen Geschopfe, ^ 

was konnen wir leisten? {GG-168} M 

Nanak der Diener ist auf dem Markt gekauft, er ist immerzu dein Sklave. [4-6-12-50] ^ 
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Gauri Bairagan M. 4 

Die Mutter ernahrt und zieht ihren Sohn auf, sie verwahrt ihn. 
5^ Sie gibt ihm die Nahrung, sie leibkost ihn, und streichelt ihn zartlich- alle Zeit. 
r^- Auf dieselbe Weise gibt der wahre Guru seinen Jiingern die Liebe von Herrn; 

^ so rettet er sie. (1) 

it* 

5v; O Herr, wir sind deine Kinder- stets unwissend. 
0 Wunderbar ist der Guru, der gottliche Lehrer; 

2; y sein Rat hat mir die Klugheit durch den Namen gegeben. ( 1 -Pause) 
Wie die weiGe Koonj 1 die im Himmel fliegt, 
Aber sie erinnert sich immer an ihre Kiiken, 
3^ Auf dieselbe Weise, bewahrt der Guru die Junger, in der Liebe des Herrn. (2) 
®. Die Zunge (aus Fleisch) findet sich von einer Schere 
3^ von zweiunddreiBig Zahnen umgeben, 
^ Erkenne, was die Macht der Zunge oder die von der Schere ist? 
air Wirklich: alle Macht gehort dem Herrn. 
Man verleumdet die Heiligen, 
Aber der Herr verteidigt immerzu ihre Ehre. (3) 
|fc O Briider, glaubt nicht, daB die Sterblichen Kraft haben! 
0 Sie tun nur, was seinem Willen entspricht. 

^ Alter, Tod, Fieber, Schlange, und die anderen Ubel; alles ist in der Macht des Herrn. 
^ AuBer dem Willen des Herrn, trifft nichts jemanden. 

3<r Nanak, denke doch iiber den Namen nach; schlieGlich bringt er das Heil. [4-7-13-51] 



Gauri Bairagan M. 4 

^ Derjenige, mit wem die Begegnung eine Freude erweckt, 
^ ist wiirdig wahrer Guru zu heifien. 

Dann der Geist verliert die Zweiheit und man erreicht die Gluckseligkeit. (1) 
0 Wie kann ich meinen Guru, meinen Geliebten treffen? 

3£ Ich begriiBe ihn stets; wie kann ich mich meinem wahren Guru nahren? (1 -Pause) 
•gj Der Herr, in seinem Mitleid, hat mich mit dem perfekten Guru vereinigt, 

Alle meinen Wiinsche sind erfiillt, 
5^ weil ich den Staub unter den FiiBen des Gurus erhalten habe. (2) 
j®. O Bruder, gehe zum wahren Guru, 

3^ Er impft uns der Kult des Herrn ein und man versteht dann das Nachdenken. 
0 Man leidet nicht den Verlust und man gewinnt den Profit von Namen. (3) 
sjt Das Herz, das in der gottlichen Freude bliiht, verbindet sich nicht mit der Zweiheit. 
^ Nanak, gehe zum wahren Guru! 

Dabei wirst du das Heil erhalten und du wirst die Lobgesange des Herrn singen. [4-8-14-52] 

0 

y Gauri Poorbi M. 4 

^ In seinem Mitleid hat der Herr mich mit dem Wort gesegnet. 

5^ Mein Herz ist in der Liebe des Herrn vertieft. 

3^ Im Zusammentreffen mit dem Guru ist diese Liebe noch mehr brillanter geworden. (1) 

0, Ich bin ein (eine) Diener(in) von meinem Herrn, 

^ Wenn mein Geist im Gleichklang mit dem Herrn ist, 

^ Die ganze Welt wird zu meinem Diener- und auch ohne Belohnung. ( 1 -Pause) 

3£ 



0 1 Koonj: Eine Art der Gans. 
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O Briider, o Heiligen, denkt und sucht in euerem Herzen nach! ^ 

Das Licht des Herrn belebt uns alle; Er ist immerzu in unserer Nahe. (2) ^ 
Der Herr wohnt in unserer Nahe, Er ist unendlich und unermeBlich, {GG-169} M 

Der Herr hat mir den wahren Guru gezeigt, ich habe ihm den Kopf gekauft. (3) ^ 
O Herr, du bist der GroBte; ich suche deine Zuflucht. 

Nanak sagt: "Ich singe in der Gesellschaft des Gurus die Gesange des Herrn. "[ 4-1-15-53] 'ii 

~fi 

Gauri Poorbi M. 4 % 

O Herr, du bist das Leben der Welt, du bist der Meister des Weltalls, % 

du gestaltest unser Schicksal. J% 

Ich folge dem Weg, wo du mich hinleitest. (1) ^ 

Mein Geist ist von der Liebe des Herrn erfiillt. g| 
In der Gesellschaft der Heiligen habe ich die Essenz gekostet, 

Und ich befinde mich im Gleichklang mit dem Namen. (1-Pause) ?B 

Der Name ist das Allheilmittel fur das Ubel der Welt. || 
Der Name bringt die Ruhe- den Frieden. 

Diejenigen, die die Essenz des Herren kosten, j$j 

Sehen, daB ihre Sunden und Schwache weggehen. (2) ?|| 

Diejenigen, deren Schicksal so beschrieben ist, baden im Teich der Zufriedenheit, 0 

Diejenigen, die sich in Liebe des Herrn vertiefen, ^ 

waschen den Schmutz von ihrem Geist ab. (3) 

O Herr, du existierst bei Dir selbst, niemand ist so groB wie Du. J3| 

Nanak lebt nur, durch Deinen Namen, aber dies ist auch Dein Segen. [4-2-16-54] ^ 

M 

Gauri Poorbi M. 4 1$ 

O Leben der Welt, du bist der wohltatige Gebieter; habe Mitleid, ^ 

damit mein Geist von dir erfiillt sei. 

Der wahre Guru hat mir den guten Rat gegeben. ^ 

Im Nachdenken iiber den Namen des Herrn ist mein Geist gebluht. ( 1 ) M 

Mein Korper, meine Seele, sind von der Liebe des Herrn durchdrungen, ^ 

Die ganze Welt befindet sich in der Falle des Todes, '0 

Aber man erhalt das Heil durch den Rat des Gurus. (1 -Pause) i§E 

Diejenigen, die den Herrn nicht lieben-ihm nicht huldigen, ^% 

Sind unwissend und sie verbinden sich mit der Maya. |g 
Sie leiden die Schmerzen von Kommen-und Gehen, sie verschwinden wie ein Abfall. (2) 

Du bist barmherzig, o mein Herr, du bewahrst alle, die deine Zuflucht suchen. % 

Ich bitte dich, o mein Herr, daB du mir deinen Namen gibst. ?c 

Mache mich zum Sklaven deiner Diener, *3 

Damit mein Geist immer in Gliickseligkeit bleibt. (3) $g 

Du bist der Herr, der Souverane Handler, ich bin nur dein Hausierer. i)£ 

Mein Korper, mein Geist, alles gehort dir, j3| 

Du bist mein wahrer Gebieter. [4-3-1 7-55] ^ 



Gauri Poorbi M. 4 ^ 

Du bist wohltatig, o Herr, Du vernichtest alle Schmerzen; hore meine Bitte an! ^ 
Vereinige mich mit dem wahren Guru, bei dem ich Dich kennen konnte, o Herr. (1) 

O Herr, zwischen Dir und dem wahren Guru gibt es keinen Unterschied. ^ 

Ich bin unwissend und ein Dummkopf; mein Intellekt ist schmutzig. ^ 

Du machst Dich durch das Wort des Gurus offenbar. (1 -Pause) %z 
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5^ Alle Geschmacke, die ich gekostet habe, sind- ohne Ausnahme-fad, {GG-170} 
^ Aber bei der Begegnung des Gurus habe ich die Essenz von dem Namen gekostet, 
® Sie ist sii/3 wie das Zuckerrohr. (2) 

3^ Diejenigen, die den Guru nicht entgegen gehen, sind unwissend und Dummkopfe. 
i$) Sie treiben den Kult der Maya. 

Ihr schlechtes Schicksal ist das der Motten, 
'0 die sich an der Lampe der Sinneslust verbrennen. (3) 
ij Y In deinem Mitleid leitest du die Sterblichen zum Guru, 
3^ Dann beschaftigen sie sich mit deiner Verehrung- deinem Dienst. 
P Der Geist wird brillant, wenn man iiber den Namen sinnt, 

Und man tritt in den Gleichklang des Namens durch das Wort ein. [4-4- 1 8-56] 



-J* 



Gauri Poorbi M. 4 

O mein Geist, der Herr ist immer in unserer Nahe, wie kann man ihm entkommen? 
Der Herr selbst begnadigt und befreit die Sterblichen. (1) 
■„ O mein Geist, denke iiber den Namen des Herrn nach! 
if? Suche die Zuflucht des Gurus! Er wird dich retten. (1-Pause) 
5^ O mein Geist, diene dem Herrn! Er ist der Spender des Friedens. 
0 Sein Dienst bringt das Verstandnis von sich selbst 1 . 
3£ Suche durch den Guru, das wahre Zuhause, 

verstreiche auf deinem Korper das Sandelol des Namens! (2) 
br O mein Geist, am hochsten ist das Lob des Herrn; es bringt immer die Freude. 
Wenn der Herr sein Mitleid gewahrt, kostet man die Ambrosia. (3) 
Diejenigen, die das Geschenk des Namens nicht kosten, verbinden sich mit der Zweiheit. 
5^ Sie bleiben entfernt von dem Herrn, und sie befinden sich in der Falle des Yamas. 
0 O mein Geist, verbinde dich nicht mit ihnen! Sie vergessen den Namen, 
^ sie sind wie Diebe, (4) 

0 O mein Geist, diene dem Herrn! Er ist unergrundlich und untadelig. 
tir Sein Dienst wird dich von der Rechnung befreien. 

^ Nanak, wenn der Herr uns vollkommen macht, fehlt uns an nichts. [5-5-19-57] 

p 

1 Gauri Poorbi M. 4 

w 

i^y Mein Leben ist unter deiner Verwaltung, o Herr, mein Korper, meine Seele gehoren dir. 
Ssi Habe Mitleid, gewahre mir deinen Darshana (Blick)! 
0 So ist mein Wunsch, ich verlange es so eifrig. (1) 
^ Ich will eifrig dir begegnen, o Herr. 

~0 Wenn der Guru das Geschenk von seinem Mitleid gibt, trifft man den Herrn an. [1 -Pause] 
5<v O Herr, du weifit immer, was in meinem Herzen los ist, 
^ Ich lebe immer in der Hoffnung, 

® Dafi ich iiber deinen Namen nachdenken wiirde, und damit im Frieden wohnen wiirde. (2) 
3ji Der wohltatige Guru hat mir den Weg gezeigt, und ich habe den Herrn getroffen. 
: 0. Ich bin wirklich glucklich; alle meine Wiinsche sind erfullt, 
Und ich erfreue mich der gottlichen Gliickseligkeit. (3) 
O Gebieter von Weltall, o Schopfer, alles ist in deiner Verwaltung! 
5^ Nanak sucht deine Zuflucht, o Herr; bewahre ihm seine Ehre! [4-6-20-58] 

'0. 



1 Wortlich: Man bleibt zu Hause. 
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Gauri Poorbi M. 4 



Gauri Poorbi M. 4 

Mein unwissender Geist bleibt in Ruhe nicht- selbst fur einen Augenblick, {GG-171} fcjjj 

Er verbindet sich mit jedem Verganglichen, er wandert in alle Richtungen, 

So verschwendet er sich. ^ 

Glucklicherweise bin ich dem wahren Guru begegnet. ® 

Er hat mir den Mantra des Namens gegeben, ijc 

und nun befindet sich mein Geist in Ruhe. (1) l$j 

O Herr, ich bin ein Sklave des wahren Gurus. (1 -Pause) ^ 

Auf meiner Stirn ist das Zeichen, (daB ich bin ein Sklave), ^ 

Und ich schulde ihm mehr. ^ 

Der Guru hat mir Mitleid und Barmherzigkeit bewilligt, ^ 

Und bei seinem Mitleid habe ich den gefahrlichen Ozean uberquert. (2) 0 

Diejenigen, die den Herrn nicht innig lieben, ?^ 

Sie alle sind mit ihren Verbindungen nur Scheindasein. ^ 

Wie das Papier sich in Wasser lost auf, so verschwendet sich der Egoist im Stolz. (3) -r^ 

Ich wuBte nichts und ich kenne es noch nicht; ich bleibe hier, wie du es willst, ^5 
Verzeihe mir meine Schwachen, o Herr! 

Nanak ist dein treuer Hund. [4-7-21-59] ^ 

Gauri Poorbi M. 4 £ 

Das Dorf (der Korper) ist mit der Fleischeslust und der Sinneslust randvoll. 

Wenn ich dem Guru begegne, beherrsche ich sie voll and ganz. ^ 

Wenn die Begegnung mit dem Guru mein Schicksal ist, ^ 

Bin ich von der Liebe des Herrn erfullt. (1) i% 

Gehorche dem Guru! Dies ist die lobenswerte Tat. (1 -Pause) \f A 

Der Egoist, der den Kult der Maya treibt, kostet nicht die Essenz des Herrn. i$j 
Innen seinem Herzen findet sich der Stachel der Uberheblichkeit. 

Je mehr er sich von dem Herrn entfernt, A ^ 

Desto mehr stoBt er gegen dem Dorn und er leidet den Stock des Yamas. (2) * 

Die Menschen, die den Kult des Herrn treiben, vertiefen sich im Namen. i/j 
Dadurch befreien sie sich von den Schmerzen von Kommen-und-Gehen. 

Sie treffen den unsterblichen Purusha, sie erhalten iiberall den Frieden. (3) ^ 

Ich bin arm, demiitig; ich gehore dir, o Herr! ^ 

Rette mich, o Herr! Du bist der GroBte. ^ 

Dein Name ist die Unterstiitzung von Nanak; i£ 
dadurch gewinnt er den Frieden. [4-8-22-60] 



Das SchloB (der Korper) ist die Wohnung des Herrn, des Souverans, ijs 
Aber der stolze Geist kennt den Geschmack von Seiner Gesellschaft nicht. 

Wenn der Herr, der Wohltatige, sein Mitleid gewahrt, ^ 

Kostet man die Essenz durch das Wort des Herrn. (1) ^ 

O Bruder, habe Zuneigung fur den Guru und singe die Lobgesange des Herrn! ^ 

Das ist so siifi. (1 -Pause) ~*fi 

Der Herr ist unsagbar, unergriindlieh; Er ist transzendent. & 

Man begegnet dem Herrn durch den Guru. ^ 

Derjenige, dessen Herz iiber das Wort des Gurus sich erfreut, ^ 
Erhalt die Speise des Namens. (2) 

Wirklich hart ist das Herz von dem Egoisten und dunkel im Inneren. *f% 
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&t Man mag die Milch einer Schlange geben, aber sie spritzt immer das Gift aus. (3) 

^ O Herr, vereinige mich mit dem Guru- dem Heiligen! 

5^ So daB ich den Mund mit dem Medikament 1 des Wortes reibe. 

3t£ Nanak ist ein Sklave des Herrn, 

®) In der Gesellschaft der Heiligen wird selbst das bittere suB. [4-9-23-61] 

•z.j r 

($! Gauri Poorbi M. 4 

at Ich bin verkauft zum Guru-fur die Liebe des Herrn. 

~? Das wahre Guru hat mir den Namen eingeimpft. 

Folglich bin ich glucklich und froh. (1) 

J£ Die Liebe fur den Herrn entsteht durch die Gnade des Herrn. (1 -Pause) {GG-172} 

P Der Herr, der Souveran, wohnt in jedem Herzen, 

i<£ Und man befindet sich durch das Wort des Gurus im Gleichklang mit ihm. 



Ich opfere meinen Korper, meine Seele, meinen Kopf fur den Guru, 

s£ So daB mein Zweifel weggeht und ich befreie mich, 

?V durch das Wort des Gurus, von der Furcht. (2) 

®! Im Dunkel der Maya erleuchtet der Guru die Lampe der Klugheit, 

^ Dann verbindet man sich mit dem Herrn, 

^ Das Dunkel von Unwissenheit verschwindet, der Geist erwacht und man findet die 

5^ Wahrheit vor Zuhause. (3) 

5^ Der Mensch, der den Kult von Shakti (Macht) treibt, der Egoist, der Hartherzige (Jager); 

f^. alle sind von Yama verfolgt. 

^ Sie verkaufen nicht den Kopf fur den Guru, 

jig' Sie sind ungliicklich und sie leiden das Kommen-und-Gehen. (4) 

a* Hor meine Bitte an, o Herr! Ich suche deine Zuflucht. 

^ Der Guru ist fur Nanak Respekt und Ehre. 

® Und ich habe mich fur den Guru verkauft. [5- 1 9-24-62] 

$ Gauri Poorbi M. 4 

3^ Ich wohne in der Uberheblichkeit; die Unwissenheit hat meinen Intellekt verwirrt. 

i$j Wenn man dem Guru begegnet, beherrscht man das 'Ich'. 

|j? Wunderbar ist der Guru- der Herr, der Konig. 

Er entfernt unser 'Ich' und man tritt in die Ruhe ein. (1) 
Wahrlich habe ich den Herrn durch das Wort des Gurus gefunden. (1 -Pause) 

2i£ In meinem Herzen ist die Liebe des Herrn, des Souverans; 

'0, der Guru hat mir den Weg gezeigt. 

& Mein Korper und meine Seele stehen dem Guru zur Verfugung, 

*g Er hat meine Trennung beendet und er hat mich mit dem Herrn vereinigt. (2) 

i^v Ich verlangte eifrig den Darshna (Blick) des Herrn, 

Jv- Der Guru hat es mir in meinem Herzen gezeigt. 

iSEj. Mein Geist ist in Ekstase, in Gleichgewicht; ich stehe dem Guru zur Verfugung. (3) 

^ Ich habe so viele Siinden und bose Taten begangen, 

'0 Und ich habe so viele abscheuliche Verbrechen und Diebstahle begangen. 

5^ Nun suche ich Deine Zuflucht; bewahre meine Ehre in Deiner Barmherzigkeit! [4- 1 1 -25-63] 

ai 



3*t 

5^ 



Gauri Poorbi M. 4 

Die gottliche stille Musik klingt durch das Wort des Gurus lautlos. 
Der Geist singt die Lobgesange des Herrn, durch die Gnade des Gurus. 



^ 'dIi. Medikament gegen das Gift der Uberheblichkeit. 
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'0 

Gliicklich erhalt man den Darshna (Blick) des Gurus. 

Wunderbar ist der Guru, der mich mit dem Herrn vereinigt hat. ( 1 ) ^ 

Die Anhanger des Gurus verbinden sich mit der Liebe des Herrn. (1 -Pause) ^ 

Mein Gebieter, der wahre Guru, ist vollkommen. ij£ 

Mein Geist gibt sich immer dem Dienst des Gurus hin. © 

Ich wasche die Lotus-FuBe des Gurus, der mir das Wort des Herrn vorliest. (2) 1<. 

In meinem Herzen ist das Wort des Gurus, die Ambrosia des Herrn. ^ 

Meine Zunge singt die Lobgesange des Herrn. ^ 

Mein Geist ist im Frieden wegen der Essenz, der Ambrosia, ^ 
Und er leidet nicht mehr den Hunger. (3) 
Dies ist nicht so wichtig, was man versucht zu tun, 

Man erhalt den Namen nur durch das Mitleid des Herrn. ^ 

Nanak der Sklave ist durch die Gnade des Gurus gesegnet worden. ^ 

Durch das Wort des Gurus hat er den Namen in seinem Geist eingebettet. [4- 1 2-26-641 ^ 

m 

Rag Gauri Majh M. 4 % 

O meine Seele, beschaftige dich mit dem Namen durch die Gnade des Gurus. M. 

M6ge solch ein Intellekt deine Mutter sein, ^ 
Moge sie dir immer raten, den Namen zu rezitieren. {GG-173} ^ 

Moge die Zufriedenheit dein Vater sein und der unsterbliche Purusha dein Guru sein. 'fi 

Auf diese Weise sollst du deinen Gott den Herrn treffen. (1) ^ 

Ich bin dem Guru, dem Wahren Jogi, begegnet und ich erfreue mich dariiber. ^ 

Der Guru bleibt immerzu von der Liebe des Namens erfullt und er ist rein, untadelig. i/j 

Gliicklich bin ich den Weisen begegnet, j$j 

Mein Kdrper und mein Geist befinden sich vertieft in der Liebe des Herrn. (2) ?|c 

Kommt, o Weise, rezitieren wir zusammen den Namen des Herrn! ^ 

So daB wir in der Gesellschaft der Heiligen die Ambrosia erhalten. ^ 

Man begegnet den Weisen nur, wenn das Schicksalso bestimmt ist. (3) *1i 

Im Monat von Savan', wird der Himmel wolkig von Wolken der Namen- Ambrosia. i9f 

Der Pfau (Geist) tanzt nach der Melodie des Wortes. ^ 

Dies ist ein Regen von Ambrosia und man begegnet dem Herrn- dem Konig. 0 

Nanak der Sklave bleibt immer von der Liebe des Herrn erfullt. (4- 1 -27-65] ^ 

Gauri Majh M. 4 fi 

O Kameraden, fadeln wir (auf einem Rosenkranz) die Reize 2 der Tugend des Herrn. ^ 

Und in der Gesellschaft der Heiligen erfreuen wir uns der Liebe des Herrn. ^ 

Erleuchten wir im Herzen die Lampe der Klugheit des Gurus! ^ 

Dann wird der Herr zufrieden und wir umarmen Ihn, in Dankbarkeit. (1) M 

In meinem Herzen ist die Liebe fur meinen Geliebten- den Herrn. ^ 

Der wahre Guru ist der Mittelsmann, er hat mich mit meinem Freund vereinigt. ^ 

Ich bringe die Opfergabe von meinem Geist zum Weisen, dem Guru, ^ 

der mich mit dem Herrn vereinigt. ^ 

Ich opfere mich immer fur den Herrn. (2) J® 

O mein Geliebter, mein Herr, habe Mitleid und komme, meinen Geist zu bewohnen,! ^ 

So daB alle meinen Wiinsche erfullt werden, <gg 
Und mein Herz bltiht durch den Darshana (Blick) des wahren Gurus. 



Im Pandschab, der Monat von Savan ist die Jahreszeit des Regens. Der Pfau ist ein Einheimischer ^5 
des Landes. Er ist sehr froh in dieser Jahreszeit. 

Aii: DaB die Tugend die Reize sei ®j 
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3v; 

5*v 



Die Sohagan (Braut des Herrn), die den Namen des Herrn erhalt, 
^ bleibt immerzu in der Gluckseligkeit. 
^ Diejenige, die den Herrn glucklich antrifft, 
Gewinnt den Profit der ewigen Freude. (3) 
<j&j Der Herr selbst erschafft und er selbst verwahrt die Kreation, 
5{r Er selbst weist uns die Aufgabe zu. 

Einige erhalten Seine Gnade- reichlich ohne Grenze, 
Wahrend die andere sehr wenig erhalten. 
!^ Einige setzen sich auf den Thron von Konigen, 
<$>. Aber die andere miissen fur ihre Nahrung betteln. 
~J Y : Dennoch ist dasselbe Wort iiberall, 

^ Nanak, der Sklave des Herrn, denkt doch iiber den Namen nach. [4-2-28-66] 

0, 

jji Der Herr ist stets mit uns, aber man weifi es nicht. 
'0 Der Herr ist unergriindlich, man erkennt Ihn durch den Guru. 
^ Wenn man blunt durch die Gnade des Herrn auf, 
Gehen die Armut und die Schmerzen weg. 
Man erreicht den hochsten Zustand der Gluckseligkeit, 
Und glucklich lost man sich im Namen auf. ( 1 ) 
0 Hat jemand den Herrn mit seinen eignen Augen gesehen? 

Getrennt von Dir, o mein Herr, sind traurig mein Korper und meine Seele. {GG-174} 
Mein Herr-Begleiter, wohl ein Freund; 
ich erkenne Ihn in der Gesellschaft der Weisen, der Heiligen. 
5^ Der Herr, das Leben von Weltall, ist gekommen, um sich mit mir zu treffen, 
i$! Damit verbringe ich die Nacht (des Lebens) in Ruhe.(2) 



3^ 
5«: 



as 

5<t 



Gauri Majh M. 4 

O mein Govind, mein Herr, mein Geist ist von deiner Liebe gefarbt, 



^ O Weise, vereinigt mich mit dem Herrn- meinem Freund! 

^ Mein Korper und meine Seele haben Hunger nach seinem Darshana (Blick). 

Ich kann nicht ohne den Darshana meines Geliebten leben. 

3^ Mein Geist wird von den Wehen der Trennung (von dem Herrn) geplagt, 

0 Ich treffe meinen Souveran, meinen Freund- durch die Gnade des Gurus. 

5£ Dabei erneuert sich wieder mein Geist. 

^ Meine Wunsche sind erfullt, o mein Herr, 

5^ Und in Deiner Umarmung bluht meine Seele auf. (3) 

?> Ich op fere mich fur Dich, o Govind, o meine Liebe! 

0 Ich bringe immer mich zu Dir dar. 

^ Mein Korper und mein Geist sind von der Liebe meines Geliebten erfullt. 

^ O Herr, ich suche deine Zuflucht, verwahre mein Kapital (von deiner Liebe). 

5*y Leite mich zum Guru- dem Berater! 

Der mich in deine Gegenwart bringt, o mein Govind! 

P- Durch deine Gnade habe ich den Namen erhalten. 

j£ Und Nanak sucht deine Zuflucht. [4-3-29-67] 

®> 

* Gauri Majh M. 4 

^ Mein Herr, mein Geliebter, er ist wahrlich froh und ubermutig; wunderbar ist Sein Spiel. 

Sir Der Herr selbst ist der Schopfer von Meister-Krishna. 

Er selbst nimmt die Form von Gopi an, die Gopi, die den Meister Krishna sucht. 

^ Er selbst geniefitjedes Herz, 

2ti Er selbst erfreut sich jeder Lebenslust. 

i$» Der Herr ist Weise, er vergiBt nichts. 
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Er selbst ist der wahre Guru, ein wirklicher Jogi. (1) 'M 

Er selbst hat das Weltall erschaffen. ^ 

Er selbst beschaftigt sich mit dem tnehrfarbigen Spiel. || 
Er laBt einige die Lebensliiste zu genieBen, 

Aber die anderen sind festgehalten, zu betteln und sie gehen barfuB. U 

Der Herr hat das Weltall erschaffen. ^ 
Jeder bittet um Almosen, der Herr gibt immer Seine Geschenke. 

Aber Seine Anhanger bitten nur um Seinen Namen. ^ 

Und sie sinnen iiber das Wort (Evangelium) des Herrn. (2) '^i 

Der Herr selbst leitet seine Anhanger, Seinen Kult zu treiben. M, 

Dann gewahrt er alle Wiinsche von ihrem Herzen. || 
Der Herr ist iiberall, auf der Erde, im Wasser. 

Er belebt uns alle, Er ist nicht in der Ferae. ?Ss 

Innen, auBen: es gibt nur den Herm. ^ 

Alle Lagen sind von Ihm erfullt. ^ 
Gott, die hochste Seele ist in jeder Lage durchdrungen. 
Und Er sieht alles von der Nahe. (3 ) 

Innen (des Menschen) ist die Musik der Luft, ^ 
Aber diese Musik lautet nach dem Willen des Herrn. 

Innen ist der Schatz des Namens, ^ 
Aber dieser Schatz wird offenbar nur durch das Wort des Gurus. 

Der Herr selbst treibt uns, seine Zuflucht zu suchen, |j| 

Er selbst verwahrt die Ehre Seiner Anhanger. jjjc 

Man trifft die Weisen, die Heiligen nur, wenn man so gliicklich ist, M 
Dann kommen alle Gelegenheiten in Ordnung. [4-4-30-68] {GG-175} ^ 

... 

Gauri Majh M. 4 ^ 

In meinem Herzen ist die Liebe des Herrn erweckt, ^ 

Sobald ich meinem Herrn, meinem Freund begegne, trete ich in Ruhe ein. ^ 
O meine Mutter, der Darshana (Blick) des Herrn ist meine Unterstutzung. 

Der Name des Herrn ist mein Freund, mein Bruder. (1) $| 

O ehrwiirdige Heiligen, singt die Lobgesange von meinem Gott dem Herrn. ^ 

Meditiert durch den Guru iiber den Namen. g| 

So werdet ihr gutes Schicksal haben. ^ 

Der Name des Herrn ist der Atem selbst von meinem Leben. ^ 

Wenn man auf den Namen besinnt, ^ 

kommt man nicht wieder in den Ozean des Lebens.(2) %z 

Wie kann ich den Darshana von meinem Herrn haben? fl| 

Dies ist das eifrige Verlangen von meinem Geist, meiner Seele. ^ 

O Heiligen, leitet mich zur Begegnung dem Herrn! ^ 

Mein Geist ist von Seine Liebe erfullt. ^ 

Man trifft den Geliebten, den Konig, durch die Gnade des Herrn. M 

O Gliicklichen, meditiert iiber den Namen! (3) $1 

Mein Korper und meine Seele sind von dem Verlangen ^ 

nach Seinem Darshana durchdrungen. '0 

O Heiligen, vereinigt mich mit dem Herrn, der ist in der Nahe! ^ 

Der Name wird durch den Rat des Gurus offenbar im Herzen, ^ 

Alle Wiinsche von Nanak dem Sklave sind erfullt. [4-5-31-69] y 

'0. 
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M 

*Ji Gauri Majh M. 4 

gjj' Ich spiire emeuert, wenn ich den Namen von dem Herm, 
5fr von meiner getrennten Liebe, bekomme. 

5> Die Ambrosia befindet sich im Geist; man trinkt sie durch das Wort des Gums. 
P Mein Geist ist in der Liebe des Herm vertieft, 
Und ich trinke stets die Essenz- die Ambrosia. 
0 Ich erkenne den Herm, innen in meinem Geist, 
5<t Und daraufhin werde ich wirklich lebendig. ( 1 ) 

^ Mein Geist und meine Seele sind von dem Pfeil der Liebe des Herm durchdrungen. 
P Wirklich ist Weise mein Herr; er ist mein Kamerad. 

Ich verbinde mich mit Ihm, durch den Guru. 
S» Ich opfere mich fur den Namen des Gottes, den Herm. (2) 
5<r Ich erkundige mich uber den Herm, meinen Freund, meinen Kamerad. 

O Heiligen, zeigt mir den Weg! Ich suche den Herm. 
^ Der wahre Gum zeigt in seiner Gnade den Weg. 
3^ Dabei trifft man dem Herm, 

p Und durch den Namen verbindet man sich mit dem Herm. (3) 
Ich spiire die Schmerzen, daB ich von meinem Herrn getrennt bin. 
Der Gum gewahrt meinen Wunsch und ich sauge die Ambrosia des Namens. 

5^ Habe Mitleid, o mein Gum-Gott, leite mich, 

3^ so da!3 ich auf den Namen des Herm besinne! 



So kostet Nanak die Essenz von Herm. [4-6-20-18-32-70] 

Rag Gauri Guareri M. 5: Tchaupadas 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



5k Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

®] O Bmder, wie kann man das geistliche Gleichgewicht kennenlemen ? 

5jt Wie kann man den Herm, den Kamerad, antreffen? (1 -Pause) 

^ Die Gottliche Freude: man findet es weder Zuhause, 

^ noch wenn man den Reichtum erwirbt, 

^ Weder innen in den Schlossern, noch in den prachtigen Hausern. 

P Man verschwendet sein Leben durch Geiz. (1) 

^ Man erfreut sich, wenn man Elefanten und Pferde hat, {GG-176} 

T 0 Man will die Heere, die Diener und die Trager des Amtsstabes haben. (2) 

$fy Man konnte ein riesiges Reich haben, 

P** Aber dies alles gleicht einem Bettler, der im Traum sich wie ein Konig sieht. (3) 

P Der wahre Gum hat mir die wirkliche Gluckseligkeit gezeigt. 

Alles, was der Herr tut, gefallt seinen Anhangern. 

0 Nanak, man verbindet sich mit dem Herm, wenn man sein 'Ich' beherrscht. (4) 

Sfc O Bmder, auf diese Weise gewinnt man die Gluckseligkeit, 

P^- Und somit erreicht man den Herm, der die Welt erhalt. (2-Pause) [1] 

^ Gauri Guareri M. 5 

^ Warum hat man Zweifel? Woriiber hat man Zweifel? 

Wahrend der einzige Purusha iiberall ist, im Wasser, auf der Erde, im Himmel. 

0 Erhalten die Anhanger des Gums das Heil, aber der Egoist verliert seine Ehre. (1 ) 

h*. Niemand konnte sich mit ihm vergleichen, 

^ der unter dem Schutz des wohltatigen Herm ist. (1 -Pause) 
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Der Einzige, der Unendliche, belebt uns alle. ^ 
Beruhige doch dich, habe keine Angst! 
Der Herr keiint alles, was geschieht. (2) 

Die Egoisten treffen den Tod, weil sie sich mit der Zweiheit verbinden. ijg 

Sie wandern durch so viele Geburten- solch ein Schicksal haben sie. p 
Sie ernten nur, was sie saen. (3) 

Mit dem Darshana des Herrn hat mein Geist gebliiht, y 

In jeder Lage sehe ich das Licht des Herrn, y 
Und alle Wiinsche von Nanak sind erfullt. [4-2-71] 

H 

Gauri Guareri M. 5 % 

Wahrend der so vielen Geburten warst du ein Wurm, <££> 

Wahrend der Geburten warst du Elefant, Fisch oder Hirsch, 1% 

Wahrend der Geburten warst du Vogel oder Schlange, ^ 

Wahrend der Geburten warst du als Pferd oder ein Tier gespannt. ( 1 ) ^ 
Nun gehe dem Herrn entgegen! 

Die menschliche Geburt ist eine Gelegenheit, um dem Herrn zu begegnen. . J® 

Du hast nach einer langen Zeit die menschliche Gestalt erhalten,. (1 -Pause) ^ 

Wahrend der Geburten warst du als Berge und Stein. g| 

So viele Male warst du vernichtet- selbst in der Gebarmutter. vi£ 

Wahrend der Geburten warst du ein Baum oder eine Pflanze, ^ 

Somit hast du durch Millionen von Spezies gewandert. (2) ^ 

Du hast die menschliche Gestalt erhalten. Nun verbinde dich mit den Heiligen! 

Von jetzt an diene deinem Herrn und sinne tiber das Wort des Gums! jj$f 

Gebe deinen falschen Stolz und das Tch' auf. ?>S 

Auf diese Weise stirbst du im Leben und ^ 

du wirst auf dem heiligen Hofe angenommen. (3) ^ 

O Herr, ganz gleich was in der Welt geschieht, dies ist nur dein Spiel. ^ 

Kein anderer ist fahig, etwa zu tun. M 

Man begegnet dir nur, wenn so dein Wille es sei. ?j£ 

Dann, Nanak, singt man die Lobgesange des Herrn. [4-3-72] ^ 

Gauri Guareri M. 5 ^ 

Sae die Korner des Namens auf dem Feld von Karma (Taten), ^ 
Dadurch kommen alle Gelegenheiten in Ordnung, 

Du erntest die Frucht, du verlierst die Furcht von dem Tod. j® 

Singe immer das Lob des Herrn! (1) ^ 

Bewahre in deinem Herzen den Namen des Herrn! ^ 

Dadurch kommen alle Gelegenheiten in Ordnung- ohne Verspatung. ( 1 -Pause) ^ 

Richte deine Aufmerksamkeit auf den Herrn. f% 

Gib deine Scharfsinnigkeit und deine Geschicklichkeiten auf, ^ 

Und setze dich vor den Lotus-FuBen der Heiligen nieder! (2) ^ 

Der Herr, dessen Macht alle erhalt, ist nicht in der Feme, {GG-177} '0 

Er ist immer mit uns. ^ 

Suche seine Zuflucht und gib alle deinen anderen Bemuhungen auf, ^ 

Dadurch bekommst du das Heil-ohne Verspatung. (3) ^ 

Erkenne den Herrn immer in deiner Nahe! ire 

Erkenne als wahr die Willen des Herrn an. <SS 

Beseitige dein 'Ich', durch das Wort des Herrn! 7j| 

Nanak, rezitiere immerzu den Namen des Herrn! [4-4-73] ^ 
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^ Gauri Guareri M. 5 

|| Das Wort des Gurus ist ewig und standig. 

5«y Durch das Wort des Gurus entkommt man der Schlinge des Yamas. 

2^ Das Wort des Gurus geht mit der Seele mit. 

P Durch das Wort gewinnt man die Liebe des Herrn. (1 ) 

Jeder Rat, den der Guru vorbringt, ist heilsam fur den Geist. 

r 0 Besinne und erkenne an! Ewig ist jede Tat des Gurus. (1-Pause) 

5<v Das Wort des Gurus ist unfehlbar und unveranderlich. 

^ Unsere Zweifel vernichten sich, durch das Wort des Gurus. 

p Das Wort des Gurus ist immer in der Nahe, 

3(i Man singt die Lobgesange des Herrn durch das Wort des Gurus. (2) 

%_ Das Wort des Gurus geht mit der Seele mit. 

Das Wort des Gurus ist der Schutz fur die, die ohne Unterstutzung sind. 

^ Wegen dem Wort geht man nicht in die Holle. 

t$ Durch die Gnade des Wortes des Gurus kostet man die Ambrosia des Namens. (3) 

J£ Das Wort des Gurus macht sich in der Welt offenbar. 

p Wegen dem Wort erleidet man niemals Niederlage. 

^= Derjenige, dem der Herr sein Mitleid gewahrt, 

jQj Erhalt reichlich die Barmherzigkeit von dem Guru. [4-5-74] 

| Gauri Guareri M. 5 

Der Herr hat dich, ein Juwel, mit dem Anfang des Tons erschaffen. 

pi£ Er hat dich in der Gebarmutter bewahrt. 

P Er hat dir Ruhm und Ehre gegeben. 

2^ Meditiere iiber solch einen Herrn, den ganzen Tag! (1 ) 

O Herr, gib mir den Staub unter den Lotus-FuBen von Guru, von Weisen! 

5ay Wenn ich dem Guru begegne, meditiere ich iiber den Herrn. (1 -Pause) 

?^ Ich war unwissend, der Herr hat mich mit siiBen Sprache 'Jemand' gemacht. 

P Er hat mir das Gewissen gewahrt. 

3^ In seinem Mitleid hat Er mir die neun Schatze geschenkt. 

j$i O mein Geist, vergifi niemals solch einen Herrn! (2) 

5^ Der Herr gibt Zuflucht denjenigen, die ohne Schutz sind. 

H Er erfullt alle unseren Wiinsche. 

h/y Denke stets iiber Ihn, mit jedem Atemzug und mit jedem Stiick der Nahrung! (3) 

2^ Derjenige, dessen Gnade alle Hindernisse von Maya entfernt, 

p. Ohne Ihn, Nanak, kann man nichts erledigen. 

^ Lobpreise doch den Bewahrer des Lebens! [4-6-75] 

M 

|; Gauri Guareri M. 5 

P In der Zuflucht des Herrn gibt es weder Furcht noch Traurigkeit. 
Weil nichts auBer seinem Willen geschieht. 

Ich habe meine Geschicklichkeiten, meine Macht und mein Intellekt aufgegeben. 

^; Nun bewahrt der Herr die Ehre seines Dieners. (1 ) 

3^. O mein Geist, verehre mit Liebe den Herrn! 

p, Innen und auBen ist er immer mit dir. (1 -Pause) 

|| In deinem Geist fasse den Schutz des Herrn an. {GG-178} 

^ Und Koste die Ambrosia von dem Namen des Herrn! 

3jy Nutzlos sind alle anderen Bemuhungen, 

3^. In seinem Mitleid bewahrt der Herr selbst die Ehre der Sterblichen. (2) 

P. 
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Was ist der Mensch? Welche Macht hat er? M 

Falsch ist der ganze Aufruhr der Maya, ^% 

Der Herr ist Allmachtig; Er selbst tut und leitet anderen an, etwas zu tun. S 

Er kennt unsere innersten Wunsche. (3) ^ 
Dies ist der allerbeste Komfort, 

DaB man das Wort des Guru im Geist bewahrt. ii 

Nanak, wirklich gliicklich ist der Mensch, der im Einklang mit dem Herrn ist. [4-7-76] ?j| 

M 

Gauri Guareri M. 5 M 

Derjenige, der dem Wort des Herrn zuhort, befreit sich von dem Schmutz. S 

Dadurch wird er untadelig und tritt er in den Frieden ein. ^ 

Gliicklich wird man in der Gesellschaft der Heiligen angenommen, g| 

Dann fmdet man sich von der Liebe des Herrn erfullt. (1) ^§ 

Man gewinnt das Heil durch das Sinnen iiber den Namen des Herm ^ 

Und der Guru macht uns fahig, den Ozean von Feuer zu iiberqueren. (1 -Pause) |j| 

Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, wird der Geist ruhig, §c 

Und die Siinden der Geburten entfernen sich . ^ 

Dann sieht man alle Schatze innen in seinem eigenen Geist, ^ 

Und man muB nicht ausgehen, um sie zu suchen. (2) '<S 

Nachdem der Herr mir Sein Mitleid geschenkt hat, |g 

Sind alle Gelegenheiten in Ordnung gebracht. ^ 

Der Herr hat alle meinen Hindernisse entfernt, |J| 
er hat mich als seinen Sklaven angenommen. 

Rezitiere doch immer die Loblieder des Herrn! (3) |J 

Allein der Herr ist im Geist; nur er ist uberall. ^ 

Der vollkommene Herr durchdringt jeden Raum. 5j| 

Der Perfekte Guru hat meine Zweifel vernichtet, |J| 

Und durch das Sinnen iiber den Herrn habe ich den Frieden gefunden. [4-8-77] $g 

Gauri Guareri M. 5 M 

Man vergiBt diejenigen, die schon abgereist sind, ^ 

Aber diejenigen, die hier bleiben, bemtihen um viel mehr, ^ 

Und sie beschaftigen sich mit der Maya, mit Zahigkeit. (1) ^ 

Man erinnert sich nicht an den Zeitpunkt des Todes, |3| 

Und man verbindet sich damit, was verganglich ist. (1 -Pause) ?te 

Der Korper von dem Unwissenden ist mit den Wiinschen verbunden, ^ 

Er beschaftigt sich mit Lust, Zorn und Liebe mit der Maya. ^ 
Er ist stets unter der Aufsicht von Dharamraja (Meister der Gesetze). 

Das alles nimmt man (der Mensch) sufl wie den Geschmack des Giftes an. (2) ftf 

Man sagt: " Ich werde meine Feinde fesseln. Ich werde sie niederschlagen. || 

Niemand kann auf meinen Feldern antreten. ^ 

Ich bin weise und klug, wie ein Pundit." ^ 

Dennoch versteht der Unwissende den Herrn nicht. (3) tf* 

Allein kennt Er sein Zustand. fl| 

Niemand kann es beschreiben. ^ 

Wegen Seinem Willen weist er uns die Aufgabe zu. ^ 

Jeder bittet fur seinen eigenen Vorteil. (4) y 

Jeder gehort dir, o Herr, du bist der Schopfer! fi% 

Grenzenlos, unendlich ist deine Macht, $| 

Gib diesen Geschenk deinem Diener, |j| 

Damit er niemals deinen Namen vergiBt! [5-9-78] ^ 



Page 262 



www.sikhbookclub.com 



3*" 



Gauri Guareri M. 5 

~£ Man konnte mehr Bemuhungen leisten. aber dies ist nicht der Weg zum Heil. 

® Die Scharfsinnigkeit ist wahrlich eine schwere Biirde. 

JvA Dennoch: wenn man dem Herrn aufrichtig dient, 

'0. Erhalt man die Ehre auf dem Hofe des Herrn. ( 1 ) 

3jr o mein Geist, stiitze dich auf den Namen des Herrn! {GG-179} 

^ Dann wird selbst die heiBe Luft dich beriihren nicht. (1 -Pause) 

^ Wie das Schiff leistet Hilfe auf dem Ozean, 

§^ Wie die Lampe das Dunkel entfernt, 

0 Wie das Feuer das Leiden der Kalte beseitigt, 

^ So bringt das Sinnen uber den Namen den Frieden, die Ruhe. (2) 

j<g Der Durst von deinem Geist gestillt werden und 

5iv- Alle deine Wiinsche werden erfiillt werden, 

?> Und dein Geist wird das Gleichgewicht gewinnen, 

P Wenn, o Bruder, du uber den ambrosischen Namen 

zfc durch die Gnade des Gurus nachdenkt. (3) 

^0 Nur derjenige, wem die Gnade des Herrn gewahrt ist, 

5fr erhalt den Namen, das Allheilmittel, 

^ Und wessen Herz zur Wohnung des Herrn wird, 

^ Nanak, entfernen sich sein Leiden und seine Traurigkeit. [4- 1 0-79] 

P Gauri Guareri M. 5 

3$ Man konnte den Reichtum anhaufen, aber der Geist beruhigt sich nicht davon. 

0 Man konnte so viele Schonheit ansehen, aber der Geist stillt sich nicht damit. 

5^ Man nimmt seine Sohne, seine Frau wie seine eigenen, 

^ Aber endlich wird alles zu Asche. (1) 

Ich habe gesehen; ohne Verehrung des Herrn beklagen sich die Menschen. 

ji*. Abscheulich sind der Reichtum und der Korper, 

0 Wenn man sich mit dem Mammon der Maya verbindet. ( 1 -Pause) 

^ Dies ist wie ein Arbeiter, der den Geldsack ohne Belohnung tragt, 

^ Das Geld wird zum Hause des Gebieters gebracht, 

%Jt Und der Trager leidet die Bemiihung. 

?£. Dies ist so, wie man sich als K6nig in Traum nimmt, 

P Aber wenn man erwacht, findet man alles ohne Zweck- nutzlos. (2) 

U£ Dies ist wie eine Wache, die die Felder von anderen bewacht. 

|g Die Felder sind Eigentum von anderen, 

5# Und nach der Arbeit geht die Wache weg. 

?j£ Die Wache arbeitet, um die Felder zu bewahren, 

^ Aber endlich geht sie mit leeren Handen weg. (3) 

3^ Das Reich gehort dem Herrn- zugleich der ^aum. 

0 Der Herr hat die Maya erschafft, auch das Verlangen nach Maya. 
Der Herr vernichtet selbst, und dann erweckt er selbst. 
Nanak, sei demiitig und bete den Herrn an. [4-1 1-80] 



% Gauri Guareri M. 5 

0 

i£ Die Maya hat so viele Gesichter, ich habe sie auf viele Weisen gesehen. 

3j£ Man hat sie mit Klugheit auf dem Papier beschrieben, 

0 Ich habe gesehen, daB man Konig oder Chef sein konnte, 

<jV Aber keine Lage beruhigt den Geist. (1). 

'0 O Heiligen, zeigt mir die Freude! 
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Die ist fahig, alle meinen Wunsche zu erfullen und die meinen Geist stillt. (1 -Pause) 

Man konnte die Pferde schnell wie Luft haben, *^ 

Man konnte die Elefanten zum Reiten haben, ^ 

Man konnte die Schauspieler haben, die fur ihn tanzen und singen. xfc 

Aber dies alles stillt nicht den Geist. (2) 0 r 

Die Verzierungen von koniglichen Herrensitz- der Thron, die Teppiche, ?«£ 

Alle Friichte, die schone Garten, ^ 

Die Jagd, und alle anderen Spiele der Konige, ^ 

Nichts von ihnen bringt Ruhe dem Geist. ijc 

Alles ist nur eine Illusion. (3) 0 

In ihrer Gnade haben die Heiligen mir die Wahrheit gesagt, ^ 
Dabei habe ich den Frieden und die Freude erhalten. 

Singe in der Gesellschaft der Heiligen die Lobgesange des Herrn vj| 
Nanak, auf diese Weise begegnet man gliicklich dem Herrn. (4) 

Wahrlich froh ist der Mensch, der den Reichtum des Namens hat, M, 

Er verbindet sich mit der Gesellschaft der Heiligen, durch die Gnade des Heirrn. ^ 

[1 -Pause 2, 12-81] " '$ 

Gauri Guareri M. 5 || 

Man denkt, daB der Korper ihm gehort, {GG-180} ^ 

Und man klammert sich an ihn fest. 

Die verworrenen Verbindungen mit den Sohnen und der Familie, $ 

LaBt uns nicht, ein Diener des Herrn zu werden. (1) ^ 

Wie, in welchem Weise, konnte man die Lobgesange des Herrn singen? |g 

Wie konnte man den Ozean der Maya iiberqueren? (1 -Pause) ^ 

Man nimmt wie Gut das, was wirklich Bose ist, ^ 
Man nimmt die Wahrheit als Gift. 

Man ist unfahig, zwischen dem Sieg und der Niederlage zu unterscheiden. ^ 

So ein ist das Benehmen der Egoisten. (2) J3| 
Das, was Gift ist, trinkt der Dummkopf es, 

Fiir ihn hat die Ambrosia einen bitteren Geschmack. ^ 

Er geht nicht in die Nahe der Gesellschaft der Heiligen. ^ 
Er wandert durch Millionen von Arten. (3) 

Die Vogel gehen in die Falle der Maya, 0 

Es bereitet ihnen ein Vergniigen und sie zerstreuen sich. ^ 

Nanak, derjenige, der das Mitleid von dem Herrn erhalt, |g 

Befreit sich durch den Guru vom Netz. [4-13-82] ^ 

Gauri Guareri M. 5 H 

O Herr, man findet durch deine Gnade den Weg, 

Durch die Gnade des Herrn sinnt man iiber den Namen. J8| 

Durch die Barmherzigkeit des Herrn entfernen sich alle Hindernisse. || 

Das eigne 'Ich' geht, o Herr, durch Deine Gnade weg. (1) |{| 

Ich beschaftige mich mit Deinem Dienst, wenn so Dein Wille ist. §i§ 

Bei mir selbst kann ich nichts erledigen, o Herr. (1-Pause) ^ 

Ich singe und rezitiere die Wahrheit, wenn es Dir gefallt, lj| 

Ich bekomme die Gnade von dem Guru, wenn es Dir gefallt. 7j/z 

Man gewinnt jede Bequemlichkeit durch Deine Gnade, o Herr. (2) 0 

Allein ist jene Tat untadelig, die Dir gefallt. ?te 

Du bist der Schatz der Tugend, o Herr. ^ 
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Du bist der Gebieter, ich bete nur Dich an. (3) 

^ Die liebe fur Herrn macht den Korper und die Seele rein und untadelich. 

P Man erhalt alle Bequemlichkeiten, in der Gesellschaft der Heiligen. 

3^ Nanak, es soil sein, als dein Geist von dem Namen erfullt ware. 

P Dies ist die hochste Gliickseligkeit. [4-14-83] 

P Gauri Guareri M. 5 

W Alle Geschmacke, die man kosten konnte, 

^ stillen nicht den Geist- selbst fur einen Augenblick. 

Wenn man die Essenz des Herrn kostet, 

2^ Findet man sich von der Verwunderung erfullt. ( 1 ) 

p O meine Zunge, koste die Ambrosia des Namens! 

^ Du wirst mit diesem Getrank gestillt. (1 -Pause) 

|g O meine Zunge, singe die Lobgesange des Herrn! 

y Jeden Augenblick meditiere iiber den Herrn! 

Hor nur dem Namen zu, und gehe dem Herrn entgegen! 

P Gliicklich wirst du in der Gesellschaft der Heiligen angenommen. (2) 

3^ O meine Zunge, Tag und Nacht, sinne iiber die Werte des Herrn! 

<$>i Wahrlich ist Er der Hochste, der Unergriindliche, der Gebieter. 

Im Nachdenken iiber Ihn wirst du froh in der Welt sein, auch in der anderen Welt. 

*g Wenn du die Lobgesange des Herrn singst, wirst du unschatzbar. (3) 

y Fur dich wird alle Vegetation in Bliite und alle Baume werden in Frucht, 

5^ Wenn man einmal von der Ambrosia erfullt wird, gibt man sie nicht auf. 

P Kein anderer Geschmack vergleicht dem der Essenz des Namens. 

aj= Nanak, der Guru ist meine Zuflucht- mein Schutz. [4-15-84] {GG-181} 

M 

|? Gauri Guareri M. 5 

p Der Geist ist das Herrenhaus, der Korper ist die Palisade, die ihn umgibt, 

Innen ist das nicht vergleichbare Ding- der Name, 

£J5 Man sagt, da wohnt der GroBhandler, 

fj| Aber wer leistet das Gewerbe mit Ihm? 

3£ Nur derjenige, der das Vertrauen von dem Herrn genieGt. ( 1 ) 

P Rar ist der Mensch, der den Handel von dem Juwel des Namens leistet, 

^ Und fur den die Ambrosia von dem Namen wie seine Nahrung ist. (1 -Pause) 

Ich werde mich dem Dienst widmen, von dem, 

y Der mir den Weg zeigt, um dem Herrn zu gefallen. 

p£. Ich werde mich ihm den Korper und die Seele ergeben, 

Ich gebe das "Ich und Du" weg und ich werfe mich auf den FiiBen nieder, vor dem. 

2^ Der mir hilft, den Handel mit Herrn zu leisten. (2) 

M Wie kann man in den Palast des Herrn eintreten? 

Sir Wie kann man in die Gegenwart des Herrn gehen? 

|^ O Herr, Du bist der grofite Handler, 

y Millionen von Hausierern treiben Handel mit Dir. 

3£ Gibt es einen Wohltater, der mich in Seine Gegenwart bringen konnte? (3) 

P Nach einer hartnackigen Suche habe ich mein eigenes Hause gefunden. 

^ Der Unvergangliche hat mich geleitet, das unschatzbares Juwel zu sehen. 

p Der Herr vereinigt, in seiner Barmherzigkeit, den sterblichen Menschen mit sich selbst. 

W Nanak, es geschieht, wenn man sich an den Guru verlaBt. [4-16-85] 

a 
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Gauri Guareri M. 5 H 

Der Heilige bleibt immer-Tag und Nacht- von der Liebe des Einzigen erfullt. ^ 

Er erkennt immerzu den Herrn, in der Nahe. ^§ 

Der Name des Herrn ist seine Lebensweise. ~M 
Er spurt sich von den Darshana (Blick) des Herrn gestillt. (1 ) 

Er ist immer von der Liebe des Herrn erfullt; ^ 

sein Korper und seine Seele sind immer in Bliite. ^ 

Und er sucht die Zuflucht des vollkommenen Gurus. (1 -Pause) |§ 

Die Lotus-FiiBe des Herrn sind der Schutz seiner Seele, M 

Er erkennt den Einzigen, er gehorcht immer der Ordnung des Herrn. $| 

Er beschaftigt sich nur mit einen Erwerbe und mit einem Ding- mit dem Namen. §c 

Er erkennt nur den Gestaltlosen- den Herrn. (2) @f 
Er ist jenseits der Freude, jenseits der Leiden. 

Er bleibt immer auBer der Verbindung der Maya; er folgt dem wahren Weg. t§ 

Er wohnt mitten unter den Sterblichen, und auch drauflen. ^ 
Er richtet seine Aufmerksamkeit auf den Herrn. (3) 

Das Lob von solch einem Heiligen ist unbeschreiblich. jS^ 

Unergriindlich ist sein Wissen- wirklich grenzenlos. p 

O Herr, gewahre mir dein Mitleid! ^ 

Gib Nanak den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen! [4-17-86] §| 

Gauri Guareri M. 5 || 

Du bist mein Kamerad, du bist mein Freund, ^ 

Du bist mein Geliebter, ich bete nur dich an., 

Du bist meine Ehre, du bist meine Verzierung. 

Ich kann nicht ohne dich leben- selbst einen Augenblick. (1) 

Du bist mein Geliebter, du bist den Atem von meinem Leben. §i| 

Du bist mein Meister, du bist mein Chef. (1 -Pause) #f 

Ich bleibe nach deinem Willen, i% 

Ich folge immer deiner Ordnung. ^ 

Uberall wo ich sehe, erkenne ich nur Dich. '§f 

O Ohne Furcht, rezitiere ich deinen Namen. (2) p 

Du bist meine neun Schatze, du bist meine Vorrate, |§ 

Du bist die Untersriitzung von meinem Geist, ich bin in Deine Liebe vertieft. |g 
Du bist meine Ehre, ich bin im Einklang mit Dir. 
Du bist meine Untersriitzung, Du bist mein Versorger. (3) 

Mein Korper und meine Seele beten nur Dich an. ^te 

Dein Geheimnis habe ich durch den Guru gefunden. g| 
Durch die Gnade des Gurus habe ich den Einzigen verstanden, 

Nanak der Diener sucht die Zuflucht des Herrn. [4-18-87] {GG-182} 

Gauri Guareri M. 5 |I 

Die Maya hat EinfluB auf Menschen durch Freude und Traurigkeit. lit 

Die Maya hat EinfluB auf Menschen durch Paradies, Holle und Gotter. || 

Die Maya hat EinfluB auf die Armen und die Reichen, weil sie Ruhm verlangen. ^ 

Die Maya beeinfluBt durch Gier, die urspriingliche Krankheit. (1 ) ^ 

Die Maya beeinfluBt durch so viele Moglichkeiten. ^% 

Aber die Heiligen bleiben unter Deinem Schutz, .H| 
und dabei auBer dem EinfluB der Maya. (1 -Pause) 
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^ Die Maya hat EinfluB auf uns durch den Rausch von dem eigenen 'Ich'. 

3^ Die Maya hat EinfluB auf uns durch den Reichtum; Pferde, Elefanten und Kleider. 

W Die Maya hat EinfluB auf uns durch den Rausch des Weines von Schonheit. (2) 

Die Maya hat EinfluB auf uns gleich ob man Grundbesitzer oder arm ist. 
0 Die Maya hat EinfluB auf uns durch die Musik in der Menge. 
5<t Die Maya hat EinfluB auf uns durch den Palast, das Ehebett und die Verzierung. 
^ Sie beeinfluBt uns durch die fiinf Damonen. (3) 
s£ Die Maya beeinfluBt uns innen und auBen (in Entsagung). 
3ia Die Maya beeinfluBt uns durch Beruf, Wesensart und Kaste. 
0 Die Maya beeinfluBt alle, mit Ausnahme von denen, 
5£ die von der Liebe des Herrn erfiillt sind. (4) 
^ Der Herr entfernt die Hindernisse der Heiligen, 

Folglich, die Maya kann keinen EinfluB auf sie haben. 
2^ Nanak, derjenige, der von dem Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen gesegnet ist. 
Ist auBerhalb der Reichweite der Maya. [5-19-88] 



Gauri Guareri M. 5 



Die Augen werden schlafend, weil sie die Schonheit von anderen begehren. 
|g Die Ohren werden schlafend, weil sie die Verleumdung von anderen horen. 
y. Die Zunge wird schlafend, weil sie sich mit den Geschmacken beschaftigt. 
3^ Der Geist wird schlafend, weil er von der Maya bezaubert ist. (1) 
0 Rar ist der Mensch, der in diesem Hause (der Welt) wach bleibt. 

Und allein er kann seine Waren bewahren. (1 -Pause) 
0 Die fiinf Begleiter (die Sinne ) bleiben immer von den Geschmacken betrunken, 
?t* Sie bewahren selbst ihr eigenes Hause (den Korper) nicht. 
3^ Die fiinf Diebe wollen das Hause einbrechen. 
^ Die fiinf Betriiger haben das verlassene Hause angegriffen. (2) 
jji Weder Vater, noch Mutter konnen mich wegen ihnen verteidigen, 
0 Nicht mal ein Bruder oder eine Schwester. 

Man kann sie weder bestechen noch mit Geschicklichkeiten zuriickhalten. 
?jV Man kann sie beherrschen nur in der Gesellschaft der Heiligen. (3) 

O Herr, du unterstiitzt die Welt, gib mir dein Mitleid, 
5ii DaB ich den wahren Schatz, den Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen, bekomme, 

So daB mein Kapital sicher in der Gesellschaft des Gurus bleibt. 
|j= Und bleibe Nanak wach in der Liebe des Herrn! (4) 
^ Nur derjenige, der Barmherzigkeit von Herrn erhalt, bleibt wach, 

Dann bleibt sicher sein Kapital des Namens. [1 -Pause 2, 20-89] 

s| Gauri Guareri M. 5 

3^ Derjenige, der die Konige, die Chefs leitet, verwaltet den ganzen Weltraum. 

P Der tut, was Er will, 

!{■= Nichts ist fur Ihn unmoglich. (1) 

qjji Bitte deinen Guru, 

Damit alle deinen Gelegenheiten in Ordnung gebracht werden. ( 1 -Pause) 

3^ Derjenige, dessen gottlicher Hof der groBte ist, 

P Dessen Name ist die Unterstutzung der Heiligen, 

jji Der Herr ist iiberall verstreut. 

0 Sein Ruhm macht sich offenbar in jedem Herzen. (2) 

sjt Betrachtung iiber Ihn entfernt die Schm erzen, 

g Meditieren iiber Ihn entfernt den Yama. {GG-183} 
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Meditieren iiber Ihn macht die trockenen Gebeine bliihend. ^ 

Durch die Meditation iiber Ihn bewegen sich eben die Steine. (3) ^ 

Horche immer der Gesellschaft der Heiligen zu, ^ 
Der Name des Herrn ist die Unterstiitzung ihres Lebens. 

Nanak sagt: "Der Herr hat meine Bitte angenommen, M 
Und ich lebe im Namen des Herrn durch die Gnade des Gurus." [4-21-90] 

Gauri Guareri M. 5 M 

Der Darshana (Blick) des Gurus loscht das Feuer von Wtinschen. 
Wenn man dem Guru begegnet, geht das eigene 'Ich' weg. 
In der Gesellschaft des Gurus schwankt nicht der Geist, 
Und man tragt das ambrosische Wort des Gurus vor. (1) 

Die ganze Welt scheint wahr, wenn man von der Wahrheit erfulli ist. ^ 

Man tritt in Ruhe ein, wenn man den Herrn erkennt. (1 -Pause) ^ 

Man sinnt iiber den Namen durch die Gnade des Gurus. ^ 
Man singt die Lobgesange des Herrn durch die Gnade des Gurus, 
Die Schmerzen ziehen sich durch die Gnade des Gurus zuriick. 
Alle Hindernisse entfernen sich durch die Gnade des Gurus. (2) 

Man gibt den Zweifel und die Gier wegen der Barmherzigkeit des Gurus auf. |^ 

Dies ist die wahre Religion, im Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen zu baden. »E 

Gott der Herr wird auch barmherzig, wenn der Guru sein Mitleid gewahrt. |j| 

Ich opfere mein Leben dem Guru. (3) ^| 

Meditiere iiber den Herrn! Er ist barmherzig, wohltatig, fife 

Dann bekommst du eine Lage in der Gesellschaft der Heiligen. |t| 

Ich bin ohne Tugend; der Herr hat mir sein Mitleid geschenkt, || 

Rezitiere dabei den Namen, in der Gesellschaft der Heiligen. [4-22-91 ] |j| 

Gauri Guareri M. 5 | 

In der Gesellschaft der Heiligen meditiere ich iiber Gott den Herrn, ^ 

Von dem Guru habe ich den Mantra (die Formel) des Namens erhalten. £if 

Ich habe mich von eigenem 'Ich' befreit; nun niemand ist mein Feind. ,$| 

Den ganzen Tag treibe ich den Kult der Lotus-FtiBe des Gurus. ( 1 ) || 

Meine Unwissenheit und mein boser Intellekt sind vernichtet, '0 

Seitdem leihe die Ohren den Lobgesangen des Herrn. (1 -Pause) M 

Der Herr ist der Schatz von Frieden, Gleichgewicht und Freude. M 

Er hat mich, den Unwissenden, gerettet. |*| 

Nun sind mein Leid, meine Schmerzen und mein Zweifel verschwunden. ^ 

In seiner Barmherzigkeit hat er mich von dem Kreislauf Jl| 

von Kommen-und-Gehen befreit. (2) ^ 

Der Herr selbst sieht, hort und sagt alles, 'g| 

Er ist immer in der Nahe; o mein Geist, meditiere immer iiber Ihn. §y§ 

Durch die Gnade des Gurus habe ich das Licht gesehen, §f 

Der Herr, der Schatz der Tugend, ist iiberall- in jeder Lage. (3) |j| 

Diejenigen, die den Namen vortragen, sind rein und untadelig, §s 

Auch diejenigen, die es horen, |j| 

Gleich sind rein die Menschen, die die Lobgesange des Herrn singen. ^£ 
Nanak, annehmbar werden die Taten von dem, 

Der das Mitleid des Herrn erhalt. [4-23-92] §| 

M 
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g Gauri Guareri M. 5 

"0 Derjenige, der meine Hindernisse bricht, und der mich leitet den Namen zu rezitieren, 

Derjenige, durch den mein Geist sich iiber den Ewigen richtet, 

^ Durch den meine Angst vernichtet wird und durch den finde ich den Frieden. 

®i. Der Wohltatige ist mein wahrer Guru. (1) 

3£ Allein er kann uns den Trost bringen, 

0 Der Leiter leitet uns, den Namen zu rezitieren, 

& Und in seinem Mitleid vereinigt er uns mit dem Herrn. (1 -Pause) 

^ Wem der Herr Mitleid gewahrt, vereinigt ihn der Herr mit Sich selbst. 

^ Er erhalt alle Schatze von dem Guru, 

3^, Er befreit sich von dem eigenen 'Ich' und rettet sich von dem Kommen-und-Gehen. 

p In der Gesellschaft der Heiligen erkennt er den Herrn. (2) 

Der Herr schenkt seinem Diener die Barmherzigkeit, {GG-184} 

^ Der Herr ist seine einzelne Unterstiitzung. 

!^ Er bleibt im Gleichklang mit dem Herrn, er huldigt den Ewigen, Einzigen. 

3£ Der Name ist der Allschatz von dem Diener. (3) 

P Derjenige, der im Herrn verliebt ist, 

^ Sind seine Taten rein, untadelig ist sein Leben. 

jgj Der perfekte Guru hat das Dunkel beseitigt, 

|iy Unbeschreiblich und grenzenlos ist der Herr von Nanak. [4-24-93] 

® Gauri Guareri M. 5 

^ Derjenige, dessen Herz zur Wohnung des Herrn wird, uberquert den Ozean. 

jffe. Man begegnet dem Herrn, wenn solch ein sein Schicksal ist. 

^ Solch ein Mensch ertragt weder das Leid noch die Furcht. 

^ Innen in seinem Herzen verehrt er den Namen des Herrn. ( 1 ) 

Meditiere iiber den Herrn, den hochsten Gebieter. 

~£ Man erhalt diese Klugheit von dem Guru. (1 -Pause) 

f~ Der wohltatige Herr ist allmachtig, 

Er sorgt fur die ganze Erschaffung. 

®i Der Herr ist unerreichbar, unsagbar und grenzenlos. 

sjt Meditiere iiber Ihn, o mein Geist durch das Wort des Gurus! (2) 

|^ Durch seinen Dienst gewinnt man alle Schatze, 

^ Seine Verehrung wird dir die Herrlichkeit bringen. 

2£ Sein Dienst ist immer Fruchtbar. 

p Singe doch stets die Lobgesange des Herrn! (3) 

^ Du kennst die geheimsten Gedanken und Wunsche; habe Mitgefuhl mit mir! 

|j| Du bist unsichtbar, der Schatz der Ruhe, o Herr! 

5^ Die ganze Erschaffung sucht deine Zuflucht. 

3^ Segne Nanak mit dem Ruhm von deinem Namen! [4-24-94] 

& : 

Gauri Guareri M. 5 

Pi. In den Handen des Herrn ist das Schicksal des Lebens der Geschopfe. 

^ Meditiere iiber den, der den Hilflosen die Unterstiitzung bringt. 

0 Entfernen die Schmerzen, wenn man iiber den Herrn nachdenkt. 

«ji Dann befreit man sich von der Furcht durch den Namen des Herrn. (1) 

^ Aufier der Furcht des Herrn ist keine andere Furcht giiltig. 

H Wenn man den Herrn vergiBt, kann man keinen Frieden genieGen, 

3£ selbst im Traum. (1 -Pause) 

j$j Derjenige, der so viele Erden und Himmel geschaffen hat, 
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Dessen Licht die Seele erleuchtet, M 

Dessen Segnen niemand verwischen kann, ^ 

Wenn man Seinen Namen vortragt, verliert man die Furcht. (2) ® 
Miditiere, Tag und Nacht, tiber den Namen des Herrn! 

Das gleicht so vielen Wallfahrten und Waschungen. ® 

Suche die Zuflucht des Herrn, von dem Hochsten! =^ 

Dabei vernichten sich all Flecken, in einem Augenblick. (3) 0 

Der Herr ist der vollkommene Konig, er benutzt keine Unterstiitzung von anderen. ^ 

Seine Diener halten immer Ihm die Treue. p 
Der perfekte Guru bewahrt sie mit seinen eigenen Handen. 

Nanak, der Herr ist allmachtig- der Hochste. [4-26-95] || 

Gauri Guareri M. 5 g 

Der Geist kommt im Einklang mit dem Namen durch die Gnade des Herrn, 

Dann wacht man von dem Schlaf der Geburten, s?ig 

Und man singt die Lobgesange des Herrn durch das Wort. ^ 

Solch eine ist die Weisheit des Gurus, die habe ich gesehen. (1) HQ 

Wenn man iiber den Herrn meditiert, erhalt man die Gliickseligkeit. ^ 

Innen und auBen herrscht der Frieden vor und man gewinnt das Gleichgewicht. (1 -Pause) |J| 

Nun habe ich den Herrn erkannt, M 

In seinem Mitleid hat der Herr mich mit sich vereinigt. ?j| 

Er hat mich am Arme gehalten und nun ich bin Seines. |j| 

Und ich sinne immer iiber das Wort des Herrn. (2) ^ 
Die Mantras (die Formeln), die Bussen, die Siihnen, die Magie, {GG-185} jUS 

Der Name des Herrn schlieBt alles ein; dies ist die Unterstiitzung von meinem Leben. ^ 

Man gewinnt den wahren Schutz durch die Liebe des Herrn, ^ 

Und man iiberquert den uniiberwindlichen Ozean, in der Gesellschaft der Heiligen. (3) ^§ 

O Heilige, bleibt in Familie! Dabei wird der Frieden erreichbar. M, 

Und ihr gewinnt den riesigen Reichtum von dem Namen des Herrn. M, 

Der Guru segnet den, dessen Schicksal so bestimmt ist, || 

Nanak, niemand kommt von dem Guru mit leeren Handen zuriick. [4-27-96] ^ 

M 

Gauri Guareri M. 5 | 

Die Hande werden rein- in einem Augenblick, 9s§ 
Die Verflechtungen von Maya verziehen sich, 

So bald die Zunge die Lobgesange des Herrn tragt vor, & 

O Bruder, o Freund, man gewinnt den Frieden auf diese Weise. (1) ^ 

Mit Feder und Tinte beschreibe das Papier, §E 

Schreibe den Namen des Herrn und die Lieder seiner Lehre auf! ( 1 -Pause) £j§ 

Auf diese Weise waschen sich deine Siinde ab. 

Wenn man tiber den Herrn meditiert, leidet man nicht mehr die Strafe von Yama, |§ 

Und die Boten von Dharamraja werden dich nicht belastigen, ^ 

Dann entkommt man dem Rausch der Maya. (2) ^ 

Dadurch erhalt man das Heil, und man rettet andere, ^ 

Wenn man den Namen des Herren, des Einzigen, vortragt. M, 

Ube die Praxis aus, und rate anderen, es zu tun, den Namen zu rezitieren! ^ 

Bewahre den Namen in deinem Herzen auf! (3) gj| 
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3<t Allein der Mensch, auf dessen Stirn diesen Schatz geschrieben ist, 
Meditiert iiber den Herrn, den Allmachtigen. [4-28-97] 

?>, Rag Gauri Guareri M. 5: Tchaupadas, Dupadas 

& Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

m Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

3^ Das Eigentum von anderen, man nimmt es als seines. 

0 Der Geist verbindet sich mit dem, was man hier verlassen wird. (1 ) 

2^ Wie kann man den Herrn treffen, 

0 Weil man die verbotenen Fruchte liebt. (1 -Pause) 

h*. Man nimmt als wahr das an, was ist verganglich und kurzlebig. 

^ Unser Geist liebt nicht, was ist wahr und reell. (2) 

%fc Man folgt dem bosen Weg und man bewegt sich im Zickzack. 

J£ Man verlaBt die richtige Sache und webt eine schlechte Zeichnung (von Leben), (3) 

p : Aber der Herr ist der Gebieter von beiden Seiten. 

^ Nanak, wen der Herr mit Sich vereinigt, der erhalt seine Erlosung. [4-29-98] 

g Rag Gauri Guareri M. 5 

In der Welt kommen der Mann und die Frau zusammen- 
-nach ihrem bestimmten Schicksal. 
3VJ Sie geniefien nach dem Willen des Herrn von einander. (1) 
^ Die Frau findet ihren Geliebte nicht, wenn sie sich auf der Totenbahre verbrennt. 
a£ Aber sie wird wirklich Sati 1 , wegen ihrer Tugend. (1 -Pause) 
0 Eine Frau, die dem Beispiel von anderen folgt, 

Und sich hartnackig dem Feuer aufgibt, 
^ Kommt nicht in die Nahe ihres Gatten (oder Herrn). 
|^ Sie folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. (2) 
3£ Die Frau, die iiber ihre Gefuhle sei, gute Taten treibt, 

Die dem Willen des Herrn (oder ihres Gatten) sich fiigt, 
3£ Leidet das Leid von Yama nicht. (3) 
jjg Nanak, diejenige, die nur ihren Gatten als Herrn annimmt, 
s^' Ist die wahre Sati, sie ist auf dem Hofe des Herrn angenommen. [4-30-99] 
3^ 
tti 

i£ Gauri Guareri M. 5 

3^ Ich bin reich, wohlhabend und ich habe Gliick, 

M Weil der wahre Name in meinem Herzen lebt. {GG-186} 
3^ Und im gottlichen Gleichgewicht singe ich die Lobgesange des Herrn. (1 -Pause) 
0 Wenn ich die Truhe von meinen Vorfahren aufgemacht habe, 
S(f Und ich da hinein den Schatz angesehen habe, 
^ Dann hat mein Geist dabei sich erfreut. (1) 

Die Perlen, die Rubine, gleichen nicht mal einem wenigsten Teil ihrer Werte, 

Weil der Schatz randvoll, grenzenlos und unerschopflich ist. (2) 
0- O Briider, ihr konnt es benutzen- ohne Beschrankung! 
W Es mangelt an nichts. 

~0 Im Gegenteil dieser Schatz vermehrt immer sich. (3) 

3> 



© 'Sati: Friiher, die Witwen der Hindus verbrannten sich auf der Totenbahre ihrer Gatten. 
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Nanak, nur derjenige, dessen Schicksal so beschrieben ist, ?t 

(Nur er) empfangt diesen Schatz. [4-3 1 - 1 00] ^ 

Gauri M. 5 S 

Wenn ich den Herrn in der Feme denkt, werde ich verangstigt, ® 

Aber meine Furcht entfernt sich, sobald ich uberall den Herrn erkenne. ( 1 ) ijc 

Ich opfere mich fur den Guru, 0 

Der verlaBt mich niemals und der wird mich sicher retten. (1 -Pause) ^ 

Die Schmerzen, die Krankheit, die Traurigkeit plagen uns, ^ 
Wenn man den Namen des Herrn vergiflt. 

Wenn man dagegen die Lobgesange des Herrn singt, lebt man imrnerzu im Frieden. (2) 

Verleumde die anderen nicht, 0 

Befreie dich von dem eigenen 'Ich', ^ 

und wirf dich vor die Lotus-FilBe des Gurus nieder! (3) 

Nanak, meditiere iiber den Mantra (Evangelium) des Gurus! ^ 

Auf diese Weise gewinnt man sicher den Frieden, am Hofe des Herrn. [4-33-101] ^ 

Gauri M. 5 S 

Dem Mensch, dessen Freund der Hen - ist, der uberall durchdrungen ist, |j| 

Ihm mangelt es an nichts. (1) ifC 

Derjenige, der sich mit dem Herrn von dem Weltall verbindet, 0 t 

Entfernen sich sicher seine Krankheit und sein Kummer. (1 -Pause) ^ 

Derjenige, der die Essenz von dem Herrn kostet, ^ 

GenieBt keine anderen Geschmacke. (2) ^ 

Derjenige, dessen Sprache an dem gottliche Hofe angenommen ist, ^ 

Kummert sich um nichts. (3) 0. 

Verbinde dich mit dem. wem alles gehort, ^ 

Dann, Nanak, erhaltst du den Frieden. [4-33-102] 0 

Gauri M. 5 ^ 

Derjenige, fur wen die Freude und der Kummer gleich sind, ^ 
Wie kann ihn die Angst plagen? (1 ) 

Der Heilige des Herrn ist immer in Gliickseligkeit, ^| 

Weil er immer dem Herrn, dem Konig gehorcht. (1 -Pause) ^ 

Derjenige, dessen Geist zur Wohnung des Herrn, des Sorglosen, wird, jS| 

Befreit sich standig von der Angst. (2) 'p. 

Derjenige, dessen Geist sich von dem Zweifel befreit, ^ 
Wie kann er die Furcht des Yamas haben? (3) 

Derjenige, dessen Herz in Namen durch die Gnade des Herrn vertieft ist, M 

Der, Nanak, erhalt alle Schatze. [4-34- 1 03] || 

Gauri M. 5 0, 

Der unergrundliche Herr bewohnt den Geist, ^ 

Aber rar ist der Mensch, der es durch die Gnade des Herrn kennt. (1) $ 
Solch ein Mensch kennt die Quellen der Ambrosia der Lehre des Herrn. 

Aber allein trinkt er es, dessen Schicksal so beschrieben ist. (1 -Pause) ^ 

Wunderbar ist der Ort (der Geist), wo die lautlose, gottliche Musik klingt. ^ 

Diese Melodie bezaubert selbst den Gopal (den Ernahrer), der die Welt unterstutzt. (2) Sj£ 

0 
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br. Innerhalb (dieser Melodie) sind unzahlbar Wohnungen von Ruhe, 

^ Da wohnen die Heiligen, die Freunde des Herm. (3) 

® Da herrscht die Freude vor und die Traurigkeit gibt es nicht. 

3^ Der Guru hat Nanak solch ein Hause geschenkt. [4-35-1 04] 

0 

| Gauri M. 5 

jjjjlj Welche von Deiner Gestalten kann ich verehren? 

M Durch welchen Joga kann ich den Korper unter Kontrolle halten? 

Welche von deinen Tugenden kann ich ruhmen? {GG-187} 

® Mit welcher Sprache kann ich Dir gefallen? o Herr. (1 -Pause) 

2£ Wie kann ich Dich verehren? 

0 Wie kann ich den gefahrlichen Ozean uberqueren? (2) 

W Was sind die Harten, die mich zum Asketen machen? 

^ Welcher Name wird den Schmutz von meinem eigenen 'Ich' abwaschen? (3) 

® Die Tugend, Verehrung, Klugheit; wirklich jeder Dienst: 

S(i Alles ist innerhalb der Reichweite von dem, 

0 der dem Guru durch Seine Gnade begegnet. (4) 

5jt Allein er erhalt die Tugend, versteht den Herrn, 

Der wird von dem Herrn, dem Spender angenommen. [1-Pause 2, 36-105] 

| Gauri M. 5 

^ Der Korper, auf den du stolz bist, gehort dir nicht. 

jjA Reich, Reichtum, Besitz; gehort dir nichts. (1) 

'0 Wenn diese Dinge dir nicht gehoren, warum verbindest du dich mit ihnen? 

5j? Allein der Name ist deiner; man erhalt ihn durch den Guru. (1 -Pause) 

|g Nichts gehort dir, o Sterblicher! 

Weder Sonne, noch Frau, noch Freunde, noch Vater noch auch Mutter. (2) 

2£ Das Gold und das Silber gehoren dir nicht. 

P Die Pferde, die Elefanten, sind nicht niitzlich fur dich, (3) 

^ Nanak, wer von dem Guru begnadigt ist, wer dem Guru begegnet, 

|g Dem gehort alles; weil der Her, der Konig, sein Freund ist. [4-37-106] 

^ Gauri M. 5 

0. 

Die Lotus-Fiifle des Gurus sind auf meiner Stirn, 

Deshalb sind alle meine Schmerzen entfernen. ( 1 ) 

p, Ich opfere mich fur meinen wahren Guru, 

^= Durch seine Gnade habe ich mich durchsucht, 
0 und ich genieBe die Gliickseligkeit. (1 -Pause) 

3»v Ich streiche die Stirn mit dem Staub, der unter den Lotus-FiiBen des Gurus ist. 

Auf diese Weise befreie ich mich von dem eigenen 'Ich'. (2) 

0 Das Wort des Gurus hat fur mich einen siiBen Geschmack. 

3^ Durch das Wort habe ich den Darshana (Blick) des Herrn genossen. (3) 

0 Der Guru gewahrt den Frieden, der Guru ist der Schopfer. 

§fc' Fur Nanak, ist der Guru das Atem- die Stiitze des Lebens. [4-38-107] 

3^ 



Gauri M. 5 

~rt O mein Geist, suche die Zuflucht des Herrn! 

tj£ Es mangelt Ihm an nichts. (1) 

3^ Nimm den Herrn als dein Freund an. 

0 Bette Ihn immer in deinem Herzen ein! Er ist die Stiitze des Lebens. (1 -Pause) 
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O mein Geist, leiste nur den Dienst dem Herm! ?«s 

Grenzenlos, unermeBlich ist der urspriingliche Herr. (2) ^ 

O mein Geist, lasse dich dem Herrn, zum Diener werden! ^ 

Von Anfang an besorgt er die Geschopfe. (3) iic 

Seine Liebe bringt stets die Freude, den Frieden. '0 

Nanak, singe in der Gesellschaft des Gurus immer Seine Lobgesange! [4-39-1 08] ?| 

Gauri M. 5 *c 

Ich nehme alles an, was mein Freund tut, ^ 
Alle seinen Werke, seine Taten bringen mir die Freude. (1) 

Mein Geist lehnt sich nur an einer Stutze: -*>? 

Wo der Herr der Geschopfe mein Freund ist. (1 -Pause) ® 

Mein Freund, der Herr, ist sorgenfrei. ^ 

Er ist mein Geliebter durch die Gnade des Gurus. (2) © 
Mein Freund kennt die geheimsten Gedanken, 
Er ist allmachtig, der hochste Gebieter- der Purusha. (3) 

Ich bin dein Diener, du bist mein Herr. {GG-188} 
Der Ruhm und die Ehre kommen nur von dir. [4-40-109] 

Gauri M. 5 af 

O Allmachtiger, wenn Du zu Vereinsgeist von jemandem wirst, ® 

Betrifft ihn kein schwarzer Fleck, kein Ubel. (1) ^ 

O Meister der Maya, wer die Hoffnung an Dir hat, g>J 

Der ist auBer der Reichweite der Betriigerei von Maya. (1 -Pause) 'fx 

Derjenige, dessen Geist zur Wohnung des Herrn wird, ^ 

Plagt ihn die Angst niemals. (2) ^ 

Wer von Dir Erleichterung erhalt, ->£ 

Erleidet auch kein Leid. (3) # 

Nanak, ich habe den Guru getroffen, ^ 

Er hat den vollkommenen Herrn mir offenbar gemacht. [4-4 1-110] ^ 

Gauri M. 5 | 

Gliicklich erhalt man das Geschenk von unschatzbarem menschlichem Korper, 

Aber wenn man iiber den Namen nicht nachdenkt, gleicht es dem Selbstmord. (1) ^ 

Fiir diejenigen, die den Namen vergessen, ist Tod der Seele ihr Schicksal. ® 

AuBer dem Namen ist ihr Leben ohne Zweck. (1 -Pause) =jj 

Man beschaftigt sich mit Essen, Trinken, Lachen, Spielen und Angeben, jgjj 
Aber ohne den Namen ist alles so nutzlos wie die Zierde von einem Gestorbenen.(2) 

Wer die Lobrede des Herrn nicht hort, A J 

1st schlechter als die Vogel, die Tiere, selbst die Wiirmer. (3) ^ 
Nanak sagt: "Der Guru hat mir den Mantra (Wort) eingepragt, 

Nun lebt der Name des Herrn in meinem Geist." [4-42- 111] <$> 

'0 

Gauri M. 5 t 

Wer hat eine Mutter, wer hat einen Vater? 

Verganglich sind alle Eltern, alle Beziehungen sind nur ein Gerede. ( 1 ) 
O Unwissender, warum redest du wie im Traum? 
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0, 

kfr Du bist auf die Welt, nach deinem Schicksal 

¥- : und durch den Willen des Herrn, gekommen. (1 -Pause) 

P Die ganze Erschaffung ist von demselben Ton und demselben Licht gegriindet. 

|^ Derselbe Atem belebt die ganze Welt, 

W. In dem Zeitpunkt der Trennung (von dieser Elementen) warum soli man klagen? (2) 

5jr Man klagt fur seine Verwandten, 

^ Aber man vergiBt, daB die Seele unsterblich ist. (3) 

yi, Nanak, wenn der Guru das Tor der Klugheit aufmacht, 

3£ Dann erhalt man das Heil und der Zweifel entfernt sich. [4-43-1 1 2] 

p. 

S* Gauri M. 5 

P Die Menschen, die grandios und majestatisch erscheinen, 

j£ Sind immer von dem Ubel der Angst geplagt. ( 1 ) 

i$j Niemand wird grandios und hoch, wegen seinem Reichtum. 

Allein der ist grandios, der sich mit demlHerrn vereinigt. (1-Pause) 

^ Der Besitzer bemuht sich immer fur seinen Besitz, 

Aber er muB ihn schlieBlich verlassen, 

3^ Dennoch ist sein Geist niemals in Frieden. (2) 

P Nanak, ich habe besinnt und die Wahrheit verstanden, 

^ Ohne Verehrung des Herrn gewinnt man die Erlosung nicht. [3-44-1 13] 



3^ 



Gauri M. 5 

Untadelig ist der Weg, fehlerfrei ist die Waschung, 
3f? Vollkommen werden alle Dinge, wenn man den Namen im Herzen einbettet. ( 1 ) 
^ Man gewinnt die Ehre nur, wenn der Perfekte die Ehre verteidigt. 

Der Diener des Herrn sucht die Zuflucht des vollkommenen Herrn. (1 -Pause) 
Perfekt ist die Ruhe, fehlerfrei ist die Zufriedenheit, 
P, Untadelig sind die Harten, perfekt ist der Rajjoga',(2) 

3^ Wenn man auf den Weg des Herrn geht, wird man rein; auch der Sunder wird rein. 
0 Er gewinnt den perfekten Ruhm und seine Wesenheit wird untadelig. (3) 
ife 1 Und er bleibt in der Gegenwart des Herrn. 

^ Nanak, solch ein ist mein Guru; wahr und vollkommen. [4-45-1 14] 

J Gauri M. 5 

5^ Millionen von Siinden vernichten sich, 

& durch die Gunst von dem Staub unter den Lotus-FuBen des Gurus. {GG-189} 

Man befreit sich durch die Gunst des Gurus. (1) 

Der Darshana (Blick) des Gurus gleicht der perfekten Waschung, 

<$> Man sinnt tiber den Namen durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) 

5^ In der Gesellschaft des Gurus entledigt er sich seiner Uberheblichkeit. 

|g Dann erkennt man uberall den einzigen Herrn. (2) 

ifr Wenn es dem Guru (Weisen) gefallt, besinnt man die fiinf Verlangen, 

Sv- Und man sammelt die Ambrosia des Namens in seinem Geist auf. (3) 

P Nanak, wer sich vor die Lotus-FiiBe des Gurus niederwirft, 

^ Der ist mit solch einem Schicksal gesegnet. [4-46-1 1 5] 
h 

^ 7— ; 

($1 Rajjoga: Der Zustand, wo man gleich die Gemeinschaft mit Herrn und die Macht der Welt genieBt. 
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Gauri M. 5 ^ 

Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, bliiht das Herzenlotos auf. % 

Wenn man iiber den Herrn nachdenkt, befreit man sich von der Furcht. ( 1 ) Ijt 

Mustergtiltig und einwandfrei ist der Intellekt, wenn man den Herrn lobpreist. & 

Wirklich gliicklich ist jemand, M 

der mit der Gesellschaft der Heiligen sich vereinigt.(l -Pause) ^ 

Im SchoB der Gesellschaft der Heiligen erhalt man den Schatz von Namen, <gf 

Und alle seine Gelegenheiten werden in Ordnung gebracht . (2) ^ 
Das Leben wird annehmbar, wenn man iiber den Herrn meditiert. 
Man denkt iiber den Namen durch die Gnade des Gurus nach. (3) 
Nanak, diejenigen, die den Herrn in ihrem Herzen einbetten, 
Werden annehmbar. [4-47-1 16] 



Gauri M. 5 ® 

Wer von der Liebe des Einzigen erfullt ist, Qti 

Aber hat keine Eifersucht den anderen gegeniiber. (1) ^ 
AuBer dem Herrn erkennt er niemanden mehr. 

Der Herr ist der Schopfer und die urspriingliche Sache. (1 -Pause) Sjc 
Wer den Herrn verehrt und den Namen rezitiert, 

Der (solch ein Mensch) ist innerlich in den zwei Welten gefestigt. (2) ?j§ 

Wer den Schatz des Herrn hat, der ist ein wahrer Bankier, ^ 

Und der wahre Guru sagt fur ihn aus. (3) §jg 

Er begegnet dem Purusha, dem Konig, dem Spender des Lebens. ~M 

Nanak, er gewinnt die gottliche Gluckseligkeit. [4-48-1 17] |tf 

Gauri M. 5 ffi 

Der Name des Herrn ist das Atem des Anhangers, ^ 

Der Reichtum des Anhangers, der Name ist es; er leistet den Handel mit dem Namen. (1) 

Man gewinnt durch der Herrlichkeit des Namens die Ehre. 

Aber man erhalt den Namen nur durch das Mitleid des Herrn. (1 -Pause) 

Der Name ist die bequeme Wohnung des Anhangers. M, 

Der Diener, erfullt von dem Namen, ist fur den Herrn annehmbar. (2) ^ 

Der Name ist die Unterstutzung des Anhangers. j$f 

Mit jedem Atem erinnert er sich an den Namen. (3) M 
Nanak, derjenige, dessen Schicksal vollkommen ist, 

Tritt sein Geist im Gleichgewicht von dem Namen ein. [4-49-1 18] ^ 

Gauri M. 5 § 

Durch die Gnade des Guru-Weisers betrachtet man iiber den Namen, '^k 

Dann beruhigt der sundige Geist sich. ( 1 ) M 

Im Singen des Lobes des Herrn habe ich die Wohnung der Ruhe gefunden. =j| 

Meine Lustlosigkeit ist weggegangen, und meinen Verfall gibt es nicht mehr. (1 -Pause) 0 

Reflektiere iiber die Lotus-FiiBe des Herrn, 'M 

Meine Angst ist durch die Verehrung des Herrn weggegangen. (2) ^ 

Ich, eine Waise, habe alles verlassen, und ich suche nur die Zuflucht des Herrn, ^ 
Folglich: ich habe die hochste Stelle gefunden. (3) 

Meine Lustlosigkeit, mein Leid, mein Zweifel; alles ist weggegangen, £H 

Nun bewohnt der Herr, der Schopfer meinen Geist. [4-50-1 19] |sf 
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^ Gauri M. 5 

m Mit Handen leiste ich den Dienst des Herrn, meine Zunge sagt seinen Ruhm. 

5<r Mit FuBen gehe ich auf den Weg des Herrn. ( 1 ) {GG-190} 

^ Giinstig ist die Zeit, wenn ich iiber den Herrn nachdenke, 

P Man uberquert den gefahrlichen Ozean, wenn man den Namen vortragt. ( 1 -Pause) 

|i Mit Augen habe ich den Darshana (Blick) der Heiligen gesehen, 

jS$ Prage den ewigen Herrn in deinem Herzen ein! (2) 

Sir Suche die Gesellschaft der Heiligen, hore dort Ruhm des Herrn an. 

^ Dabei wird sich die Furcht von Geburt und Tod entfernen. (3) 

^ Liebe in deinem Herzen die Lotus-FiiBe des Herrn, 

3(i Auf diese Weise wirst du das unschatzbare Leben retten. [4-51-120] 



0. 



Gauri M. 5 



($j Wer von der Liebe des Einzigen erfullt ist, 
5(? Tragt den Namen mit seiner Zunge vor ( 1 ) 

Wenn man den Herrn vergiBt, plagen ihn die Traurigkeit und die Angst. 
Die Verehrung des Herrn entfemt die Furcht und den Zweifel. (1 -Pause) 
5^ Wer die Lobgesange des Herrn hort und singt, 
P- Ist niemals vom Leid verfolgt.(2) 

^ Der Diener erscheint prachtig, wenn er sich mit dem Dienst des Herrn beschaftigt, 
^ Und das Feuer der Maya plagt ihn nicht. (3) 

5, y LaB es geschehen, daB dein Korper, dein Mund und dein Geist den Namen bewahren, 
3^ Nanak, auf diese Weise, wirst du von alien Verflechtungen befreit. [4-52-121] 



Gauri M. 5 

Lege deine Kunsterfertigkeit und deine Geschicklichkeit ab, 
K| Und suche die Stiitze von dem perfekten Guru! (1) 
ijg' Damit wird deine Unlust sich entfernen, 

und du singst in Frieden die Lobgesange des Herrn. 
?^ Die Begegnung mit dem Guru bringt den Einklang mit dem Herrn. (1 -Pause) 
^ Der Guru hat mir den Mantra (die Formel) von Namen des Herrn geschenkt, 
aji, Folglich meine Klagen und meine Angst weggegangen sind. (2) 
jsjjj Durch Begegnen dem barmherzigen Guru habe ich das Gliick gefunden. 
it y _ In seiner Barmherzigkeit hat der Guru meine Hindernisse und Fesseln gebrochen, 
^ die von Yama gelegt waren. (3) 

^ Nanak, seitdem ich den perfekten Guru gefunden (getroffen) habe, 
3^ Bin ich frei von der Qual der Maya. [4-53- 1 22] 

®>. 

& Gauri M. 5 

^ Der perfekte Guru hat mich nach seinem eigenen Willen gerettet, 
3^ Wohingegen ist der Egoist immer von den Schmerzen geplagt. (1) 
® O Freund, sinne immer tlber den Guru! 

Deine Stirn wird an dem Hofe des Herrn strahlend sein. (1 -Pause) 
^ Bette die Lotus-FtiBe des Gurus in deinem Geist ein! 

^ Auf diese Weise beseitigen sich deine Feinde, dein Ungliick und deine Traurigkeit. (2) 
Das Wort des Gurus ist immer dein Freund; es ist immer in der Nahe. 

0 Wegen dem Wort werden alle Geschopfe barmherzig. (3) 
Wenn der perfekte Guru mir barmherzig ist, 

jjjg' Wird, Nanak, meine Arbeit fruchtbar. [4-54-123] 
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Gauri M. 5 

Man iBt die SiiBigkeiten, genau wie die Tiere, ^ 

Und man findet sich mit dem Strick der Verbindung von Maya, y^v 

genau wie ein Dieb gefesselt. (1) *% 

AuBer der Gesellschaft der Heiligen ist der Menschliche Korper nur eine Leiche. ® 

Man folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen und man leidet stets. (1 -Pause) ^ 

Man kleidet sich von alien Arten der Kleider an, ^ 

Aber man ahnelt der Vogelscheuche auf dem Feld. (2) y£ 
Alle Korper (von Tieren) nutzen fur so viele Zwecke. 

Aber nutzlos ist der Korper von einem, der den Namen nicht besinnt. (3) ® 

Nanak, diejenigen, die Mitleid von dem barmherzigen Herrn erhalten, ^ 

Verehren den Herrn im Schofi der Gesellschaft der Heiligen. [4-55-124] 'y£ 

Gauri M. 5 J 

Das Wort des Gurus hat mein Verlangen und Sorgen gestillt, {GG-191} yig 

Mein Kreislauf von Kommen-und-Gehen ist zu Ende und ich genieBe den Frieden. (1) ^5 

Durch Meditation iiber den Herrn, der Furchtfrei ist, habe ich die Furcht verloren. ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen singe ich die Loblieder des Herrn. (1 -Pause) %f- 

In meinem Geist habe ich die Lotus-FiiBe des Gurus eingebettet, ^ 
Und ich habe den Ozean von Feuer iiberquert. (2) 

Ich ertrank, aber der Guru hat mich beschiitzt. ^ 

Ich war seit Geburten getrennt, der Guru hat mich mit dem Herrn vereinigt. (3) ® 
Nanak sagt: "Ich opfere mich fur den Guru, 

Durch seine Begegnung habe ich das Heil gefunden." [4-56-125] ($» 

Gauri M. 5 & 

Suche de Zuflucht des Herrn in der Gesellschaft der Heiligen! 

Bringe deinem Korper und deine Seele als Opfergabe zum Herrn dar! (1) ^ 

Trinke, o Bruder, die Ambrosia des Namens! ^ 
Wenn man den Namen rezitiert, verloscht das Feuer von dem Verlangen. (1 -Pause) 

Gib seine Eitelkeit auf! Auf diese Weise kommt das Kommen-und-Gehen zu Ende. js$ 

Leiste Gehorsam zu den FiiBen der Sklaven des Herrn! (2) ~£ 

Erinnere dich mit jedem Atemzug an den Namen des Herrn! ^ 

Sammele somit den Reichtum, den du mit dir mittragen wirst. (3) ^ 
Nur der erhalt den Namen, dessen Schicksal so bestimmt ist. 
Nanak, wirf dich vor den Lotus-FuBen des Herrn nieder. [4-57-126] 



Gauri M. 



In einem Augenblick macht der Herr es fertig, ?^ 

daB die verwelkten Baume anfangen zu bluhen. 

Sein gunstiger Blick macht sie naB und sie leben wieder auf. (1) ^ 
Der perfekte Guru hat mir das Leid entfernt. 

Seinem Diener hat er seinen eigenen Dienst geschenkt. (1 -Pause) ,$| 

Die Angst geht weg, die Verlangen des Geistes stillen sich, =j| 

Wenn der Herr, der Schatz der Tugend, Seinen Segen gewahrt. (2 ) ^ 

Das Leid geht weg und die Gluckseligkeit herrscht iiberall. yg 

Alles geschieht ohne Aufschub, weil dies die Anordnung des Gurus ist. (3) -*£ 

Wenn man den perfekten Guru trifft, stillen sich alle Verlangen. <% 

Nanak, dann bliiht man auf und gewinnt die Friichte. [4-58-127] ^ 
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& Gauri M. 5 

Mein Fieber ist weggegangen, ich bin im Frieden durch die Gnade des Herrn. 
i£ Der Herr hat mir das Geschenk gegeben, und ich bin beruhigt und im Frieden. ( 1 ) 
3^ Durch die Gnade des Herrn habe ich alle Bequemlichkeiten erhalten, 
0 Ich war seit Geburten getrennt; der Herr hat mich mit sich vereinigt. (1 -Pause) 

Denke iiber den Namen des Herrn nach, 
^- Dadurch verschwindet die Quelle von alien Krankheiten. (2) 

Wer von dem Herrn gesegnet ist, tragt von selbst die Lehre des Herrn vor. 
2£ O Mensch, Tag und Nacht, meditiere iiber den Herrn! (3) 
0 Weder das Leid, noch die Schmerzen, noch der Yama plagen den Mensch, 
^ Der Tag und Nacht lobpreist die Herrlichkeit des Herrn. [4-59-128] 

0 

5* Gauri M. 5 

jglj Gesegnet ist der Tag, giinstig ist der Augenblick, 

Wenn man den untadeligen Herrn trifft; Er ist frei von der Maya. ( 1 ) 
^ Ich opfere mich fur diesen Augenblick! 

0 Wenn mein Geist iiber den Namen des Herrn nachdenkt. ( 1 -Pause) 
^ Gesegnet ist den Augenblick, giinstig ist die Stunde, 

Wenn meine Zunge den Namen des Herrn vortragt. (2) 
5^ Gesegnet ist die Stirn, die dem Heiligen, dem Guru gehorsam leistet. 
?^ Heilige sind die FiiGe, die dem Weg des Herrn folgen. (3) 
0 Nanak, ich bin wirklich glticklich, 

DaB ich zu den Lotus-FiiGen des Herrn gehorsam leiste. [4-60-129] 

0 

Gauri M. 5 

|jj Bewahre das Wort des Gurus in deinem Geist auf! {GG-192} 
%p Sinne iiber den Namen, so daB deine Angst sich beseitigt. (1) 
^ AuBer dem Herrn gibt es nichts anders, 

0 Der Einzige allein bewahrt und zugleich vernichtet es . ( 1 -Pause) 
^ Habe gern die Lotus-FiiBe des Gurus in deinem Herzen! 

0 Durch Meditation iiber den Herrn wirst du den Ozean von Feuer uberqueren. (2) 

kk Richte deine Aufmerksamkeit auf die Gegenwart 1 des Gurus. 

rj£ Auf diese Weise bekommst du Ehre in den zwei Welten. (3) 

g| Ich habe alles verlassen, ich suche die Zuflucht des Gurus. 

3^ Nanak, meine Angst ist weggegangen; ich habe den Frieden erhalten. [4-61-130] 

0 

& Gauri M. 5 

0 Meditation iiber den Herrn beseitigt alle Schmerzen, 

5k Und dabei hat das Juwel des Namens vor, den Geist zu bewohnen. (1) 

gjj' O mein Geist, besinne iiber die Lehre des Herrn! 

jft Die Heiligen tragen immer Seinen Namen vor. ( 1 -Pause) 

AuBer dem einzigen Purusha gibt es nichts anders. 

|^ Sein Blick bringt immerzu den Frieden- die Ruhe. (2) 

2^ Nimm den ewigen Purusha, den Herrn, als einen Freund an. 

0 Und bette in deinem Geist das Wort von dem ewigen Purusha ein. (3) 

5fr Der Herr ist uberall durchdrungen, 

^ Nanak singt die Loblieder des Herrn; Er kennt die geheimsten Gedanken. [4-62- 131] 



tj£ ' Wortlich: Am Bild Gurus, aber nach der Religion Sikh, das Wort ist der Guru. 
jk 
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Gauri M. 5 *| 

Die Furcht ftillt die ganze Welt, ^ 

Aber derjenige, der den Schatz des Namens hat, hat keine Furcht. (1) v\j 

Er wird niemals von der Furcht geplagt, M 

Weil er sich immer in Deinem Willen treibt. (1 -Pause) M 
Man wird von dem Leid geplagt und man folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen, 

Er allein gewinnt den Frieden, der den Herrn erkennt. (2) 'jg 

Der Ozean von Feuer ist stiirmisch, die Maya ist uberall, $s 

Aber die Menschen, die den wahren Guru treffen, bleiben immer ruhig und friedlich. (3) 2j| 

Bewahre mich, o Erloser Gebieter! |j| 

Nanak, ich bin ein bloBes Geschopf- ohne Hilfe. [4-63-132] Sg; 

Gauri M. 5 

Man sinnt iiber den Namen durch Deine Gnade, o Herr, 'gg 
Man erreicht den gottlichen Hofe durch Deine Gnade. (1) 

AuBer Dir, o hochster Herr, gibt es keinen anderen. p 
Man gewinnt den Frieden durch Deine Gnade. (1 -Pause) 

Wenn du meinen Geist bewohnst, entfernt sich das Leid. |jg 

Durch Deine Gnade befreit man sich von dem Zweifel und der Furcht. (2) lt| 

O Herr, Du bist transzendent und grenzenlos. ^ 
Du kennst unsere geheimsten Gedanken. (3) 
Nanak, ich bete instandig meinen wahren Guru an, 

Um den Schatz des Namens. [4-64- 133] H 

M 

Gauri M. 5 % 

Ahnlich der Hiille ohne Korn, 9| 

Ist leer der Mund- ohne den Namen des Herrn. (1) || 

O Bruder, sinne immer iiber den Namen des Herrn. ^ 

Ohne den Namen ist der Korper wirklich abscheulich, '*v§ 

der anderem (zu Yama) gehort. ( 1 -Pause) ~M 
Ohne den Namen wird dein Schicksal triibselis, 
Ohne den Gatten (Herrn) gibt es kein Sohag (begluckende Heirat). (2) 

Wer den Namen vergiBt und sich mit der Zweigeteiltheit verbindet, den, |j| 

Wird niemals sein Verlangen befriedigen. (3) ^ 

O Herr, gib mir in deiner Gnade das Geschenk, ~t3 
Damit, Nanak, Tag und Nacht, iiber deinen Namen meditiert! [4-65-1 34] {GG-193} || 

Gauri M. 5 M 

Du bist allmachtig, du bist mein Herr. ^ 

Alles kommt von Dir, Du kennst die geheimsten Gedanken. (1) g| 
Du bist vollkommen, o Transzendenter Herr, Du bist Zuflucht deines Dieners. 

Millionen von Menschen gewinnen ihre Erlosung in Seinem Heiligtum. (1 -Pause) M 

Alle Geschopfe gehoren Dir, §*| 
Jeder Trost, jede Bequemlichkeit kommt von Dir. (2) 

Alle Ereignisse geschehen nach Deinem Willen. |J| 

Wer Deinen Willen versteht, vereinigt sich mit der Wahrheit. (3) ite 

Habe Mitleid, o Herr, gib mir das Geschenk, ^ 

DaB Nanak iiber den Schatz von Deinem Namen nachdenken kann. [4-66-1 35] y 

M 
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5<r Gauri M. 5 

Gliicklich hat man Seinen Darshana (Blick), 

Nur derjenige, der sein Darshana erhalt, verbindet sich mit dem Namen des Herrn. (1) 
Derjenige, dessen Herz von dem Herrn bewohnt ist, 
0. erduldet niemals- selbst im Traum. (1 -Pause) 

Alle Schatze befinden sich im Geist des Dieners, 
'0 In seiner Gesellschaft entfernt sich das Leid, in einen Augenblick. (2) 
Sjv Unaussprechlich ist den Ruhm von dem Diener des Herrn, 
3^ Der Diener bleibt in der Gegenwart des Herrn. (3) 
Habe Mitleid, o Herr, hor meiner Bitte zu! 

Gib Nanak den Staub, der unter den Lotus-Fiifien deiner Diener ist. [4-67-136] 

h 

? Gauri M. 5 

0 Durch Meditation iiber Gott entfernt sich der Damon von Maya, 
\itr Und der Geist wird von der ewigen Gliickseligkeit gesegnet. (1) 

O mein Geist, verehre nur den einzigen Namen! 
P Diese Verehrung wird fur deine Seele Ruhe bringen. (1 -Pause) 
^ Singe Tag und Nacht die Loblieder des Herrn! Er ist grenzenlos, 
^ Folge den Rat des perfekten Gurus. (2) 

~j* LaB alle anderen Bemiihungen, und stiitze dich am Schutz des Einzigen. 
^ Auf diese Weise koste die wahre SiiBigkeit der Ambrosia. (3) 
v~ Nur sie iiberqueren den gefahrlichen Ozean, 

Die den barmherzigen Blick von dem Herrn erhalten. [4-68-137] 

% Gauri M. 5 

0 Verehre in deinem Geist die Lotus-FiiBe des Herrn! 

^ Begegne dem perfekten Guru! Somit bekommst du die Erlosung. (1) 

^ O Bruder, singe die Loblieder des Herrn! 

Meditiere im Schofi der Gesellschaft der Heiligen iiber den Namen des Herrn! (1 -Pause) 

^.L Gliicklich erhalt man den menschlichen Korper, 

p. Der Korper wird annehmbar, sobald man den Hauptschliissel des Namens erhalt. (2) 

3J'f Man gewinnt den perfekten Zustand, wenn man iiber den Herrn nachdenkt. 



p. 
5* 



Alle Zweifel beseitigen sich in der Gesellschaft der Heiligen. (3) 
Irgendwo ich sehe, erkenne ich den Herrn durchdrungen. 
?>*• Nanak, der Diener, sucht die Zuflucht des Herrn. [4-69-138] 

p. 

it Gauri M. 5 

Ich opfere mich fur den Darshana (Blick) des Gurus. 
^ Ich lebe nur, wenn ich seinen Namen vortrage. ( 1 ) 
0 O Transzendenter, o vollkommener Guru Gott, 

In deiner Barmherzigkeit stelle mich zu deinem Dienst. (1 -Pause) 
5^ Ich bette die Lotus-FiiBe des Gurus in meinem Herzen- in meinem Geist ein. 
® Ich stelle meinen Korper, meine Seele, meinen Reichtum dem Dienst des Gurus; 
£ er ist die Unterstiitzung des Lebens. (2) 

Auf diese Weise wird das Leben fruchtbar und annehmbar, 

Und man erkennt den Guru , den transzendenten Herrn, immer in der Nahe. (3) 
^ Durch gutes Schicksal erhalt man den Staub, der unter den FiiBen der Heiligen ist. 
^ Nanak, wenn man den Guru trifft, 

3^ entwickelt man die Liebezum Herrn. [4-70-139] {GG-194} 

«£* 
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Gauri M. 5 7*? 

Man beschaftigt sich mit schlechten Taten, 
Aber man gibt sich als rein, untadelig an. 

Solch einer findet sich gefesselt als ein Dieb am Hofe des Herrn.. ( 1 ) ^ 

Wer iiber den Herrn meditiert, lost sich mit dem Herrn auf. ® 

Der Herr, der Einzige ist iiberall durchdrungen: im Wasser, ?| 

im Ozean und im Himmel. (1 -Pause) ^ 

Man hat innen das Gift, aber man tauscht vor, suB zu reden. ^ 
Solch einer findet sich von dem Yama gefesselt und er leidet die Schlage. (2) 

Versteckt von der Welt treibt man die schlechten Taten, .® 

Dennoch wird alles offenbar fur die Welt. (3) ^ 

Rein innen wird man von dem Namen erfullt, $ 

Nanak, solch einer erhalt den Segen von Gott, dem Herrn. [4-7 1 - 1 40] ^ 

Gauri M. 5 J§ 

Wenn man einmal die Farbe der Liebe des Herrn erwirbt, verwelkt sie niemals, H 

Aber nur der sie erhalt, dem der perfekte Guru gewahrt das Verstehen. (1) M 

Wer von der Liebe des Herrn erfiillt ist, wird rein, untadelig und wahrhaftig. $c 
Er erwirbt die rote Farbe (von Liebe), er sogar ist ein Vorbild des Herm. (1 -Pause) 
Derjenige, der die Lobgesange des Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen, singt, 
Erwirbt die dauernde Farbe (der Liebe), die nie wieder verwelkt. (2) 
Ohne Verehrung des Herrn gewinnt man nie den Frieden. 

Ahnlich der Maya sind alle anderen Farben verganglich.(3) ir$ 

Froh sind immer die Menschen, die von der Liebe des Gurus erfullt sind. 0. 

Nanak, der Guru wird barmherzig ihnen gegentiber. [4-72-141] ?^ 

Gauri M. 5 *c 

Man befreit sich von den Siinden, durch Meditation iiber den Herrn. ^ 
Daraufhin wohnt man in Ruhe und man genieBt den Frieden und die Gliickseligkeit. (1) 

Die Diener des Herrn vertrauen auf Ihn, Xf§ 
Sie denken iiber den Namen nach, ihre Angst geht weg. (1 -Pause) 

In der Gesellschaft der Heiligen gibt es weder Zweifel noch Furcht, p 
Drinnen singt man, Tag und Nacht, die Lobgesange des Herrn. (2) 

In Seinem Mitleid zerreiBt der Herr die Fesseln Seiner Diener. ^ 

Und Er gewahrt ihnen die Unterstiitzung Seiner Lotus-FiiBe. (3) ^ 

Denn, Nanak, ihr Geist erwirbt die Treue, M 

Und sie trinken immerzu die reine Ambrosia Seiner Herrlichkeit. [4-73-142] ^ 

®> 

Gauri M. 5 | 

Derjenige, dessen Geist sich an den Lotus-FiiBen des Herrn verbindet, ^ 

Gehen sein Zweifel, sein Kummer und sein Leiden weg. (1) ^ 

Vollkommend ist ein Held, der den Segen des Herrn erhalt. (1 -Pause) ^ 

Nur diejenigen, die die Gnade des Herrn erhalten, j% 

Werfen sich vor die Lotus-FiiBe des Gurus nieder. (2) ^ 

Sie genieBen stets die Freude, die Erleichterung und die Gliickseligkeit. $ 

Durch Meditation iiber den Herrn bleiben sie in der hochsten Gliickseligkeit. (3) ^ 
Sie erwerben das Kapital des Namens, in der Gesellschaft der Heiligen. 
Nanak, der Herr bringt ihr Leiden zum Ende. [4-74-143] 
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5* Gauri M. 5 

^ Jedes Leiden geht zu Ende, durch die Verehrung des Herrn. 
%p_ Dann bettet man im Geist die Lotus-FuBe des Gurus ein. ( 1 ) 
5^. Rezitiere millionenmal den Namen des Herrn! 
0 Und trinke, o meine Zunge, die Ambrosia des Namens. (1 -Pause) 

Auf diese Weise erwirbt man das Gleichgewicht, die Freude und die Bequemlichkeit. 
^ Die Meditation wird dir die hochste Gluckseligkeit bringen. (2) 
5<y (Die Diener des Herrn) geben (verlieren) die Lusternheit, den Zom, 

die Gier und das eigne 'Ich' auf, 
^ Sie befreien sich von den Sunden in der Gesellschaft der Heiligen. (3) 
O barmherzige Herr, gewahre mir dein Mitleid! 
Gib mir das Geschenk von Staub 
5i<r unter den Lotus-FUBen der Heiligen! [4-75-144] {GG-195} 



0 



0. 



5JA- 



Gauri M. 5 



Der Herr gibt uns die Nahrungsmittel und die Kleider, 
& Tragheit Ihm gegeniiber ist nicht richtig fur uns. (1) 

3^ Die Seele, die den Herrn vergiBt und sich mit einer anderen Liebe verbindet, 
0 Tauscht das Juwel gegen eine Schale. ( 1 -Pause) 
h\ Man verlaBt den Herrn und man verbindet sich an der Maya, 
So wie kann man die Ehre gewinnen, 

Wenn man sich mit der Dienerin (Maya) verbindet, anstatt mit dem Herrn? (2) 
%k Man iBt die SiiBigkeiten and trinkt die Getranke, 
0. Aber der Schlucker 1 erkennt nicht den Herrn, der uns alle Geschenke gibt.(3) 
^ Nanak sagt: "Ich habe dein Salz verraten 2 , 

^ Du kennst die geheimsten Gedanken, o Herr, gewahre mir deine Verzeihung! [4-76-145] 

J Gauri M. 5 

In meinem Geist meditiere ich iiber die Lotus-FuBe des Herrn. 
& Fiir mich gleicht das den Waschungen in alien Wallfahrtsorten. (1) 
p. Jeden Tag, o Bruder, meditiere iiber Gott den Herrn! 

^ Auf diese Weise werden der Schmutz von Millionen der Geburten abgewaschen.(l -Pause) 

In deinem Herzen bette die Lehre des Herrn ein! 
3fr Und alle deine Wiinschen werden erfullt. (2) 
f£ Der Mensch, dessen Herz zur Wohnung des Herrn wird, 
^ Seine Geburt, sein Tod, sein Leben, sogar, alles, werden annehmbar. (3) 

Nanak, wirklich vollkommen sind die Menschen, 

Die mit dem Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen gesegnet sind. [4-77-146] 



Gauri M. 5 



3fr Man iBt die Geschenke des Herrn, man bekleidet sich mit seinen Geschenken, 

^ Aber man gesteht es nicht. 

1^ So bleibt man unter der Aufsicht der Boten von Yama. (1) 

|t£ Man hat nicht den Glauben an den Herrn, der uns den Korper gewahrt, 

0 Und man wandert durch Millionen von Arten des Daseins 

^ und der Geburten herum. (1 -Pause) 

0 

a£ 'Wortlich: DerHund. 

'0_ Wenn man das Salz von jemandem verrat, ist das der schlechteste Verrat. 
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Solch ein ist das Verhalten von dem, der die Maya verehrt, ^ 

Irgendwas er tut, ist immer schlecht. (2) ^ 

Er vergiBt den Herrn selbst, M 

Der Herr, der ihm den Korper, die Seele und den Geist geschenkt hat. (3) %£. 
Unzahlig sind seine Stinden, man kann sie nicht erzahlen. 

Nanak, man gewinnt die Erlosung 7c 

durch die Gnade von dem Ozean der Barmherzigkeit.(4) ^ 

O Herr, ich suche nur deine Zuflucht, ^ 

ZerreiBe meine Fesseln, so daB ich den Ozean durch deinen Namen iiberqueren kann. ^ 

[l -Pause, 2-78-147] U 

M 

Gauri M. 5 @> 

Wer den Herrn als Freund annimmt, selbst fur seinen eigenen Voiteil, ^ 
Gewahrt ihm auch der Herr den Reichtum und die Erlosung. ( 1 ) 
O Bruder, nimm Ihn (den Herrn) als Freund an, 

Niemand kommt mit leeren Handen von Seinem Tor. (1 -Pause) M 
Wer den Herrn in seinem Herzen einbettet- selbst fiir seinen eigenen Vorteil. 

Entfernt der Herr seine Schmerzen und sein Ubel. (2) || 
Die Angelegenheiten von dem, dessen Zunge sich ans Rezitieren des Namens des Herrn gewohnt, |g 

Kommen in Ordnung. (3) M 

Millionenmal opfert sich Nanak fur den Herrn, ^ 

Fruchtbar ist Sein Darshana (Blick), der Herr unterstutzt die Welt. [4-79-148] ^ 

Gauri M. 5 | 

Millionen von Hindernissen beseitigen sich in einen Augenblick, 

Auf dem Weg fur den, der Seine Ehre in der Gesellschaft der Heiligen zuhort. (1) 9| 

Er kostet die Essenz des Namens des Herrn- die wahre Ambrosia. ^ 

Wenn er iiber die Lotus-FiiBe des Herrn meditiert, ^ 

gehen sein Durst und sein Hunger weg. ( 1 -Pause) i£ 

Man gewinnt das Heil und den Schatz von Frieden, ^ 

Wenn man sein Herz zur Wohnung des Herrn macht. (2) |j| 
Medikamente, Reize, Zauber; alles ist wie Asche, {GG-196} ^ 
Anstatt dessen bette den Herrn in deinem Herzen ein! (3) 

Beseitige den Zweifel und meditiere iiber den Herrn! SfE 

Nanak, dies ist der ewige Dharma (Religion). [4-80-149] || 

Gauri M. 5 h 

Der Herr vereinigt uns in Seiner Barmherzigkeit mit dem Guru. ^ 
Wegen der Begegnung mit dem Guru leidet man kein Leid. (1 ) 

Man iiberquert den gefahrlichen Ozean, wenn man iiber den Herrn nachdenkt, S3| 

Im Heiligtum von dem Tapfer (Guru), wird das Urteil von Yama nicht giiltig. (1-Pause) tjjs 
Der wahre Guru hat mir den Mantra (Formel) von dem Namen gegeben. 

Wegen ihm sind alle Angelegenheiten in Ordnung gebracht. (2) ^ 
Besinnen, Harte, Selbstbeherrschung und der perfekte Ruhm. 

Man gewinnt alles, wenn der barmherzige Guru sein Mitleid schenkt. (3) ^ 

Man befreit sich durch den Guru von dem eigenen 'Ich' ^ 

und der Verbindung mit der Maya,. ^ 

Dann erkennt man den Herrn, der tiberall durchdrungen ist. [4-81-1 50] ^ 

M 
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p. 



<® 

5k Gauri M. 5 

^ Ein Blinder ist besser als ein Verdorbenen und ein Boshafter 1 , 
5^ Am wenigsten- geplagt von Traurigkeit- erinnert sich der Blinde 

an den Namen des Herrn. ( 1 ) 
iS& Du bist, o Herr, der Ruhm von deinen Dienern, 

Die Anziehung von Maya leitet uns zur Holle. (1 -Pause) 
" Ergriffen von dem Leid rezitiert man den Namen, 

Aber ein Boshafter- betrunken vom Ubel- findet nicht die Zuflucht. (2) 
Derjenige, der die Lotus-FiiBe des Herrn verehrt, 
®> Hat keine Lust fur irgend eine andere Bequemlichkeit. (3) 

Meditiere immer iiber Gott, den Herrn! 
0 Nanak, auf diese Weise begegnet man den Herrn, 
^jr der unsere geheimsten Gedanken kennt. [4-82-1 5 1 ] 

J Gauri M. 5 

Tag und Nacht, bleiben wir in der Gesellschaft der Diebsbande, 
i$> Aber durch seine Gnade verteidigt uns der Herr gegen sie. ( 1 ) 
|£ Jeder soli die Ambrosia des Namens genieBen, 

'0 Den Namen des Herrn, der vollkommen und allmachtig ist. (1 -Pause) 

Flammend ist der Ozean des Lebens, 
5^ Aber der Herr macht uns fahig den Ozean zu iiberqueren in einen Augenblick. (2) 
0 Unzahlbar sind die Hindernisse; man kann sie nicht brechen. 
^ Aber man gewinnt die Erlosung, wenn man iiber den Namen nachdenkt. (3) 
'0 Weder Schlauheit noch Klugheit bringen uns einen Profit. 

Gewahre dein Mitleid, o Herr, damit Nanak deine Lobgesange singt! [4-83-1 52] 

& 

> Gauri M. 5 

Wenn man den Schatz des Namens erhalt, fuhlt man sich bliihend, 
Genauso wenn man durch die Welt wandert. (1) 
m Gliicklich singt man die Lobgesange des Herrn, 
p, Aber man gewinnt den Profit nur durch die Gnade des Herrn. (1 -Pause) 
2= Bette in deinem Herzen die Lotus-FiiBe des Herrn ein! 

Mit diesem FloB kann man den gefahrlichen Ozean iiberqueren. (2) 
Wohne in der Gesellschaft der Heiligen! 

So genieBt man die ewige Gluckseligkeit und man leidet nie mehr die Schmerzen. (3) 
&, In Liebe treibe den Kult und denke iiber den Schatz der Tugend nach! 
^ Auf diese Weise, Nanak, gewinnt man die Ehre am gottlichen Hofe. [4-84-153] 

5* Gauri M. 5 

'0 O Bruder, der Herr ist iiberall, im Wasser, auf der Erde, im Himmel. 

5^ Der Zweifel entfernt sich, wenn man Seine Lobgesange singt. (1) 

3^ Der Herr ist unsere Wache, gleich ob wir erwachen oder schlafend seien. 

0. Wenn man iiber ihn meditiert, befreit man sich von der Furcht des Yamas. ( 1 -Pause) 

5£ Bette in deinem Herzen die Lotus-FiiBe des Herrn ein! {GG-197} 

0 Auf diese Weise verschwindet die Traurigkeit. (2) 

Hoffnung, Stolz, Macht, Reichtum: der Herr ist alles fur mich. 

^ Mein Geist stiitzt sich nur auf den wahren Konig. (3) 

5,v 

5^ 



1 Ein Blinder ist besser als ein unmoralischer Konig. 
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Ich bin auBerst arm und ohne Freunde, o Heiligen! ^ 
Aber der Herr bewahrt mich mit Seinen eigenen Handen. [4-85-1 54] ^ 



Nanak lebt, wenn er die Herrlichkeit und die Macht des Herrn erkennt. [4-88-157] 



Gauri M. 5 ^ 

Mach dich bei der Waschung mit dem Namen des Herrn rein! ®i 
Dadurch gewinnt man wahrlich einen riesigen Profit. 

Eben mehr als die Wohltatigkeit wahrend Millionen von Eklipsen 1 bringt. (1 -Pause) isjjj 

Bette in deinem Herzen die Lotus-FiiBe des Herrn ein! St 



Auf diese Weise verschwinden die Siinden von alien Geburten. (1) 
In der Gesellschaft der Heiligen erhalt man die Frucht Seiner Lehre, 

Dann geht man niemals auf den Weg des Yamas. (2) i£ 

In der Tat, Sprache und Danken, stiitze dich immer auf den Herrn. j£fe 
Dadurch befreit man sich von dem Gift der Welt. (3) 

In Seiner Gnade hat der Herr mich als Seines angenommen. ^ 

Nun, Nanak, meditiert iiber den Namen des Herrn! [4-86-155] ^ 

Gauri M. 5 | 

Suche die Zuflucht von dem, der den Herrn erkannt hat! aj$ 
Klammere dich an den Lotus-FuBen des Herrn, 

dadurch werden dein Korper und deine Seele im Frieden sein. ( I ) ?^ 

Mach dein Herz zur Wohnung des Herrn, des Zerstorers von Furcht! ^ 

Andernfalls verbringst du viele Geburten in Furcht. (1 -Pause) ^ 

Die Angelegenheiten von dem, dessen Herz zur Wohnung des Herrn wird, .^S 

werden in Ordnung gebracht. (2) M, 

Der Herr ist es, der unsere Geburt und unser Alter steuert, ^ 

Meditiere tiber solchen Allmachtigen mit jedem Atemzug und jeder Nahrung! (3) jj$ 
Der Einzige ist nur dein Freund, Kamerad, deine Eltern, 

Nanak, der Name des Herrn ist deine einzige Stiitze. [4-87-156] ^ 

Gauri M. 5 % 

DrauBen 2 , bewahren sie den Herrn in ihrem Herzen, ^ 
Wenn sie nach Hause kommen, bringen sie den Herrn mit sich. ( I ) 

Der Name des Herrn ist immer in der Nahe der Heiligen. 0 
Ihr Korper, ihre Seele bleiben immer von der Liebe des Herrn erfullt. (1 -Pause) 

Man iiberquert den Ozean des Lebens durch die Gnade des Herrn, ~ A 8 

Und man wascht sich die Siinden von Geburten ab. (2) ^ 
Man gewinnt den Ruhm, die Klugheit durch den Namen des Herrn, 

So ist der Mantra (die Formel) des perfekten Gurus. (3) M 

In deinem Geist meditiere fiber die Lotus-FiiBe des Herrn! 7^ 



is 

Gauri M. 5 ®»; 

Geweiht ist die Stelle, wo man die Lobgesange des Herrn singt. ^ 

Solch eine Stelle ist von dem Herrn gesegnet; ^ 

er gewahrt den Frieden und die Freude. (1 -Pause) ^ 

Traurig ist die Stelle, wo man sich an den Herrn nicht erinnert. ^ 

0 

} ^ 
Die Hindus glauben, dal3 die Wohltatigkeit wahrend einer Eklipse sehr Fruchtbar ist. 

Wenn man die Pflichten fur Familie tut. M 
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Aber die Stelle, wo man die Lobgesange des Herrn singt, hat viele Freuden. (1) 
^ Wenn man den Herrn vergiBt, wird man durch das Leid geplagt. 
j*; Der Dienst des Herrn entfernt Yama. (2) 
2^ Wahrlich glucklich und in Gleichgewicht ist die Stelle (Herz), 
'<$> Wo man iiber den Namen des Herrn meditiert. (3) 

Wohin ich auch gehe, ist der Herr immer in der Nahe. 
^ Nanak, durch Seine Gnade habe ich den Herrn getroffen; 
er kennt die geheimsten Gedanken. [4-89-1 58] 



Gauri M. 5 



^ Wer iiber den Herrn nachdenkt, gewinnt den hochsten Rang, 
^ Gleichgiiltig, ob er ein Analphabet oder ein Gebildeter ist. ( 1 ) 
a** Meditiere in der Gesellschaft der Heiligen iiber den Herrn, 

Weil ohne den Namen verganglich der Reichtum der Welt ist. (1 -Pause) {GG-198} 
|* Allein der ist weise, klug und schon, 
jii Der sich dem Willen des Herrn fiigt. (2) 

Annehmbar ist das Leben von dem, 
sfr Der den Herrn in jedem Herzen erkennt. (3) 
j£ Nanak, wirklich glucklich ist der, 

y, Dessen Geist sich auf die Lotus-FtiBe des Herrn beugt. [4-90-159] 
& Gauri M. 5 

Jti Egoist wohnt niemals in der Gesellschaft des Dieners des Herrn. 
i$i Der erstere wird von dem Laster verlockt, 

5j= wahrend der letztere sich mit der Liebe des Herrn verbindet. (1 -Pause) 
|g Unmoglich ist ihre Freundschaft; es ist als 

Ein Unerfahrener wiirde eine geschmtickte Stute reiten wollen, 

Oder ein Eunuch wiirde mit einer Frau flirten. ( 1 ) 
p, Man kann einen Stier nichtmelken, eben wenn man ihn mit einer Leine bindet, 
!{= Mit einer Kuh als einem Reittier, kann man einen Tiger nicht jagen.(2) 
jjg' Wie konnte man den Kult von einem Schaf treiben, wie den von der elysaischen Kuh? 

Konnte man den Handel ohne Kapital treiben? (3) 
^ Nanak, meditiere in deinem Geist iiber den Namen des Herrn. 
® Verehre den Herrn, den Freund. [4-91-1 60] 

3^ 

P, Gauri M. 5 

^ O Bruder, solch ein Intellekt heiBt rein und bestandig, 

0 Der leitet dich an die Ambrosia zu trinken. (1) 

5^ Damit die Lotus-FtiBe des Herrn seine Stutze werden, 

^ Auf diese Weise wirst du die Rettung von Kommen-und-Gehen finden. (1 -Pause) 

%fi Rein ist der Korper, wo keine Stinde wachst, 

ji*. Und der, durch die Liebe des Herrn, gewinnt den Ruhm. (2) 

In der Gesellschaft der Heiligen entfernt sich das Laster, 
3j= Dies ist der beste Segen, den man haben konnte. (3) 

Diejenigen, die von der Liebe des Herrn erfullt sind, 

% r Suchen den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. [4-92- 161] 

si 



Gauri M. 5 

3^ Ich bin so in den Herrn vernarrt, 

^ DaB er mich mit sich selbst vereinigt hat. 
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Damit habe ich das hochste Gliick. ( 1 -Pause) ^ 

Die Braut freut sich, wenn sie ihren Gatten sieht, & 

Genauso lebt der Diener des Herrn, wenn er den Namen des Herrn vortragt. (I) ®i 

Wie die Mutter freut sich, wenn sie ihren Sohn sieht, ^ 

Genauso der Diener lost sich mit dem Herrn auf. (2) $ 

Wie der Geizige freut sich iiber seinen Reichtum, ^ 

Ebenso der Diener verbindet sich mit den Lotus-FiiBen des Herrn. (3) ^ 
O Herr, verlaB mich nicht- selbst fur einen Augenblick! 

Du bist die Sttitze von Nanak. [4-93-1 62] i| 

«£> 

Gauri M. 5 | 

Wer sich an die Ambrosia des Namens gewohnt, 

Hat seinen Geist von den Lotus-FuBen des Herrn durchdrungen. (1 -Pause) ^ 

Nichts sind alle anderen Geschmacke- genauso wie Asche, ^ 

Ohne den Namen, ist die Welt nicht fruchtbar. (1) ^ 
Der Herr selbst bringt uns aus dem dunkeln Brunnen (der Grube) heraus. 

Wunderbar ist Sein Lob- genauso seine Herrlichkeit. (2) M 

Der perfekte Herr ist iiberall durchdrungen; in den Waldern, in den drei Welten. ^ 

Der Herr selbst ist alles; der Barmherzige ist in der Nahe. (3) ^ 

Nanak sagt: " Nur die Sprache, ^ 

Die von dem Herrn angenommen wird, ist rein und untadelig." [4 -94-163] ^ 

M 

Gauri M. 5 % 

Wasche dich, jeden Tag, in dem Teich (Namen) des Herrn! M 

Trinke liebevoll die Ambrosia des Herrn. (1 -Pause) ^ 

Der Name des Herrn ist das reine Wasser, <^ 

Wasche dich da und alle deinen Angelegenheiten werden in Ordnung gebracht! (1) ^5 
Wenn man in der Gesellschaft der Heiligen iiber den Herrn bespricht, {GG-199} & 

Vernichten sich die Siinden von Millionen der Geburten. (2) M 

Die Heiligen tragen den Namen des Herrn vor; sie sind immer in Ruhe. ^ 

Ihr Korper, ihre Seele sind immer von der Gliickseligkeit erfullt. (3) '0 

Wer den Schatz der Lotus-Fufle des Herrn gewinnt, ^ 

Dem opfert sich Nanak der Diener. [4-95-164] ^ 

Gauri M. 5 S 



Beschaftige dich mit den Taten, damit der Schmutz (der Siinden) dich nicht bertihrt! ^§ 

Und dein Geist bleibt wach und aufgeweckt im Lob des Herrn. (1 -Pause) ^ 

Verehre den einzigen Purusha! Vereinige dich nicht mit der Liebe der Zweigeteiltheit! |g 

Denke im SchoB der Gesellschaft der Heiligen iiber den Namen nach! (1) itfs 

Feierlichkeiten, Ritten, Fasten, Kult; >3 
Erkenne keinen anderen-den Herrn ausgenommen- an. (2) 

Nur wird von dem die Arbeit annehmbar, ijc 
Der den Herrn verehrt und sich mit Ihm vereinigt. (3) 

Er ist der wahre Vaishaiva, von hdchsten Ruhm, =j>i 

Der die bosen Taten beseitigt; er wird untadelig. [4-96-165] ^ 

Gauri M. 5 | 

Die Eltern (oder die Waren) verlassen dich, selbst wenn du lebst, 

Wie konntest du sie benutzen- nach dem Tod? (1) ^£ 

ii 
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5^ 
0 



0 

^ Betrachte ttber den Herrn, Sein Name ist in deinem Korper und Geist eingepragt. 
Das Gift der Maya ist ohne Nutzen. (1 -Pause) 
Wer auch immer sich mit dem Gift der Maya bedient, 
§A Stillt sich nie sein Durst. (2) 
0 Unuberwindlich ist der Ozean des Lebens; er ist wirklich gefahrlich. 
^ Ohne den Namen wie kann man diesen Ozean uberqueren? (3) 
y Bewahre dich in der Gesellschaft der Heiligen, in den zwei Welten. 
^ Trage, Nanak, immer den Namen des Herrn vor. [4-97-166] 
3^ 

* Gauri M. 5 

Den Hochmutigen 1 , der seinen Zorn gegen den Armeri laufen auslafit, 
0 LaBt der Herr in Feuer verbrennen. ( 1 ) 

Perfekt ist das Recht des Schopfers, 
^ Er bewahrt seinen Diener. (1 -Pause) 

^; Sein Ruhm und seine Macht sind offenbar, seit dem Anfang der Zeiten. 
jii Derjenige, der den Diener verleumdet, leidet den Kummer. (2) 
0 Wenn der Herr jemanden vernichtet, kann ihn niemand bewahren. 

In der Welt und auch in der anderen Welt erhalt er einen schlechten Ruf. (3) 

Der Herr umarmt fest Seine Diener. 
i>jy Nanak, suche Seine Zuflucht und denke iiber Seinen Namen nach! [4-98-167] 

J Gauri M. 5 

^ Der Herr selbst hat die Unwahrheit der Beschwerde 2 offenbar gemacht. 

0 Das Leid hat den Verleumder geplagt. (1) 

^ Derjenige, der die Stiitze von dem Herrn hat, 

jig Ist immer auBerhalb der Reichweite des Yamas. (1 -Pause) 

Derjenige, der dem Gerechten gegeniiber einer Liige sich bedient, 
Ist wirklich ein Blinder; der Unwissender leidet immer die Reue. (2) 

0 Das Ubel plagt die Sunder, 

|j= Weil der Herr selbst iiber sie urteilt. (3) 

Man wird von seinen eignen Taten beherrscht, 

SchlieBlich verliert man all Reichtum, wenn das Leben zu Ende geht. (4) 
^ Nanak sucht das Heiligtum des wahren Gerechten, 
Und der Herr bewahrt seine Ehre. [5-99-168] 



0 

0 Gauri M. 5 

5£ Sufi ist fur mich der Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen, 

^ Ich habe es erhalten, weil so mein Schicksal geschrieben war. (1 -Pause) 

^jr Mein Geist war von dem Schmutz der Uberheblichkeit verschmiert, {GG-200} 

S 1 -*- Aber er ist rein und untadelig durch den Staub 

^ unter den Lotus-FiiBen der Heiligen geworden. (1) 

^ Selbst wenn man mit viel Wasser den Korper wascht, 

^ Wascht sich der Schmutz nicht ab und der Korper wird nicht rein. (2) 

ztx Aber wenn man dem wahren Guru begegnet- dem Wohltatigen, 

^ Dann meditiert man iiber den Guru und man befreit sich von der Furcht des Todes. (3) 

^ Erlosung, Freude, Weg des Lebens; der Name des Herrn schliefit alles ein. 

Nanak, singe doch mit Liebe das Lob des Herrn! [4-100-169] 

0 

Wortlich: Ein hochmiitiger Bart. Es bedeutet den Bart von Sulhi Khan. Er setzte sich entgegen 
dem Guru Arjan. Aber er war in Trockenofen verbrannt worden. 
^ Es bedeutet eine Klage, die die Gegner von Guru Arjan zu Akbar vorgelegt haben. 
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Gauri M. 5 ^ 

Wirklich hoch ist der Rang (des Lebens) der Diener des Herrn. ^ 

Der Geist bliiht, wenn man sie trifft. ( 1 ) ^ 
0 mein Geist, nor dem Wort (Loblied) des Herrn zu! 

Dadurch wirst du am Tor des Herrn den Frieden erhalten. ( 1 -Pause) jSK 

Meditiere ganzen Tag iiber den Herrn. 1% 

Nanak, du wirst froh in Seiner Gegenwart sein. [2-101-170] g| 

Gauri M. 5 g 

Ich habe den Frieden durch den Guru-Gott erhalten. ^ 

Alle meine Kummer und Siinden sind vernichtet, o Bruder! (1 -Pause) S| 

Trage mit deiner Zunge immer den Namen des Herrn vor! 0, 

Dann geht dein Unbehagen weg, und du bekommst das Heil. (1) ^ 
Sinne iiber die unzahlbaren Werte von dem transzendenten Herrn! 

Man gewinnt das Heil in der Gesellschaft der Heiligen. (2) i\~ 

Singe immerzu die Lobgesange des Herrn, des reinen und untadeligen! ^ 

Dann vernichtet sich das Unbehagen und man gewinnt die Erlosung. (3) |j| 

In Taten, in der Sprache und in Gedanken, verehre den Herrn. ^ 
Nanak, suche immer Sein Heiligtum! [4-102-171] 

Gauri M. 5 gf 

Der Guru-Gott hat meinen Augen aufgeschlossen, ^ 

Mein Zweifel ist weggegangen und der Herr hat meinen Dienst angenommen. ( 1 -Pause) M 

Der Herr, der Spender von Freude, hat meinen Sohn 1 gegen Pocken verteidigt, ^ 

Der transzendente Herr hat seine Barmherzigkeit geschenkt. ( 1 ) %z 

Nanak, allein derjenige, der iiber den Herrn nachdenkt, lebt. |J| 

In der Gesellschaft der Heiligen trinkt er die Ambrosia des Namens. [2-103-172] ^ 

Gauri M. 5 M 

Selig ist ihre Stirn, heilig sind ihre Augen, ^ 

Heilig sind die Anhanger, die Dich verehren, o Herr! (1) ^ 
AuBer dem Namen, wie kann man den Frieden erhalten? 

Singe mit deiner Zunge die Loblieder des Namens! (1-Pause) M 

Nanak, ich opfere mich fur die, =j| 
Die den Herrn verehren, der ist auBerhalb der Sinnen. [2-104-173] 

y 

Gauri M. 5 M 

Du bist mein Ratgeber, du bist immer in der Nahe, |s 

Allein du sorgst fur mich. (1) ^ 

Mein Herr rettet mich- hier und in der anderen Welt. ^ 

O Bruder, er bewahrt die Ehre Seiner Diener! (1 -Pause) M 

Jenseits der Welt ist auch der Herr, diese Welt ist in Seiner Gewalt. |3f 

O mein Geist, besinne Tag und Nacht, iiber Ihn- den Gebieter! (2) ^ 

Wer den Auftrag des Herrn erhalt, ^ 

Der gewinnt die Ehre, wird annehmbar am Hofe des Herrn. v;g 

Und er wird mit dem Zeichen der Wahrheit gepragt. (3) ^ 



'Guru Hargobind, Sohn von Guru Arjan, noch als ein Kind, war von Pocken geplagt. j$> 
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Der Herr ist wohltatig; Er ernahrt die ganze Welt. 

5^ Nanak, denke immer iiber den Namen des Herrn nach! [4-105-174] 

p. 

S Gauri M. 5 

!® Der perfekte Guru hat mir seine Barmherzigkeit geschenkt, 

D= Nun mein Geist ist der Wohnung des Herrn ahnlich; Er sorgt fur die Welt. (1 ) {GG-201} 

p Meditation iiber den Herrn bringt immer den Frieden, 

3iV Aber es geschieht nur durch die Gnade des Herrn, des wahren Konigs. ( 1 -Pause) 

?v Nanak sagt: " Der ist wirklich gliicklich, 

P Der iiber den Namen von dem ewigen Gebieter nachdenkt. [2- 1 06] 

p Gauri M. 5 

^ Brahmane breitet sein Dhoti 1 aus, er hockt sich dahinauf. 

p Aber einem Esel ahnlich gieBt er alles in seinem Magen. (1) 

kk Ohne Taten gewinnt man die Rettung nicht. 

^ Das Heil gewinnt man durch das Nachdenken iiber den Namen. ( 1 -Pause) 

P Brahmane wascht sich, salbt sich mit Tilak 2 und treibt den Kult, 

2ji Abei er stoBt die Bedrohungen aus, und er fordert Almosen an. (2) 

'& Er liest die Vedas mit siiBer Rede, 

5^ Aber tibt immer den Betrug aus. (3) 

^ Nanak, wem die Barmherzigkeit von dem Herrn geschenkt wird, 

^ v Wird sein Herz rein; er meditiert iiber den Herrn. [4-107] 

¥ Gauri M. 5 

zk 

Habt Glaube und bleibt im Gleichgewicht, o geliebte Diener des Herrn! 

'0, Der wahre Guru wird alle ihren Angelegenheiten in Ordnung bringen. (1 -Pause) 

^ Der Herr vernichtet ihre Feinde und Gegner. 

~0 Der Herr verteidigt die Ehre Seiner Diener. (1 ) 

5^ Dann kommen die Konige und Kaiser in ihre Gewalt. 

Jfc Und sie trinken die wahre Ambrosia des Namens. (2) 

p. Habt keine Furcht, denkt iiber den Herrn nach! 

5£ In der Gesellschaft der Heiligen hat der Herr das Geschenk der Verehrung gegeben. (3) 

jjjjj Nanak sucht die Zuflucht von Gott dem Herrn, der die geheimsten Gedanken kennt, 
Und Nanak stutzt sich auf die Unterstiitzung von dem hochsten Herrn. [4- 1 08] 

5£ Gauri M. 5 

0 Wer von der Liebe des Herrn erfiillt ist, wird selbst von dem Feuer nicht gebrannt. 

^jy Er ist auBerhalb der Reichweite der Hinterlist von Maya. 

?fc Er ertrink auch nicht in Wasser, 

P Seine Taten sind immer Fruchtbar. ( 1 ) 

^ O Herr, entfernt alle Furcht durch die Gnade Deines Namens. 

p In der Gesellschaft der Heiligen singt man die Lobgesange des Herrn. (1 -Pause) 

5<r Wenn man von der Liebe des Herrn erfiillt ist, befreit man sich von Sorgen. 

^ Aber allein der liebt gern den Herrn, 

der von dem Mantra (die Formel) von dem Guru, dem Weisen gesegnet ist. 



Er hat keine Furcht von Yama. * 

P 

y r i 

2 Dhoti: Ein Kleid fur Hose, er ist nur ein langes Tuch 
<$! Ein Mark, den der Brahmane auf seiner Stirn tragt. 
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Alle seinen Wiinsche werden gewahrt. (2) ^ 
Vertieft in der Liebe des Herrn leidet man keine Traurigkeit, 
Dann bleibt man, Tag und Nacht, wach, 

Man wohnt im Hause der Ruhe, || 

Und sein Zweifel und seine Furcht gehen weg. (3) '@ 

Vertieft in der Liebe des Herrn hat man einen perfekten Intellekt, M 

Solch ein Mensch ist rein und untadelig; unbefleckt ist sein Ruf. ?J 

Nanak, ich opfere mich fur diejenigen, ^ 

Die den (meinen) Herrn vergessen nicht. [4-109] ^ 

M 

Gauri M. 5 % 

Die Bemiihung selbst, die Gesellschaft der Heiligen zu erreichen, (jjf 

bringt die Sanftheit fur den Geist, 'fi 

Wenn man diesem Weg folgt, entkommt man jeder Bedrangnis. A % 
Die Meditation iiber den Namen bringt die Freude und die Gliickseligkeit, 

Die Loblieder des Herrn bringen die hochste Gliickseligkeit. (1) ^ 

Die Freude ist iiberall, das Gliick beherrscht das Hause, |$> 

Wenn man sich mit der Gesellschaft der Heiligen vereinigt, ^ 

und die Damonen der Maya weggehen. (1 -Pause) ^ 

Durch den Darshana (Blick) der Heiligen werden meine Augen rein, ^ 

Gesegnet ist meine Stirn, die wirft sich vor die Lotus-FtiBe der Heiligen nieder, ^ 
Und mein Geist wird nutzbar im Dienst des Herrn. {GG-202} i$| 

Durch die Gnade von dem Guru, dem Weisen, gewinnt man den hochsten Rang. (2) || 

Der Herr selbst stiitzt und bewahrt Seine Diener, ^ 

An den FiiBen der Diener erhalt man den Frieden. ^ 

Wenn das eigene 'Ich' weggeht, wird man fast wie der Herr, ^§ 

Dann sucht man die Zuflucht des Herrn von dem Schatz der Barmherzigkeit. (3) 9f 
Ich habe erhalten, was ich allzeit mir wiinschte, 

Dann warum soil ich mich auflen gehen, und fur welches Ziel? ^ 
Mein Geist ist beruhigt und im Gleichgewicht wohne ich in Ruhe. 

Durch die Gnade des Gurus befinde ich mich im Gebiet des Friedens. [4-1 10] M 

m 

Gauri M. 5 ^ 

Man gewinnt die Vorteile von Millionen Waschungen in der Wallfahrtsstatte, ^ 

Man gewinnt die Vorteile von Millionen der Almosen, Af* 

Wenn der Name des Herrn Geist lebt. ( 1 ) M 

Rein, untadelig sind die Menschen, die das Lob des Herrn singen, ^ 

Sie suchen die Zuflucht des Herrn; sie entfernen ganz ihre Siinden. ( 1 -Pause) ^ 

Man gewinnt die Vorteile der Bufitibungen, ^ 

Man erhalt all Profit; alle Wiinsche werden gewahrt, $z 

Wenn die Zunge den Namen des Herrn vortragt. (2) jS| 
Man konnte die Vedas und die Smritis lesen und erklaren, 

Man konnte die Geheimnis von Joga verstehen ^ 

und man konnte den Komfort von Sidhas haben, y 
Wenn man den Namen vortragt; dann beruhigt der Geist sich beim Herrn. (3) 

UnermeBlich ist die Klugheit des Herrn, wirklich grenzenlos '&> 

und auBerhalb des Verstandnisses. ^ 

Man erhalt das Verstandnis, wenn man den Namen rezitiert ^ 

und im Inneren iiber den Herrn nachdenkt. ^ 

Nanak bitte instandig den Herrn, um das Geschenk Seiner Barmherzigkeit. [4-111] 
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g Gauri M. 5 

|| Durch Rezitieren des Namens habe ich den Frieden gefunden, 

5<t Und ich habe die Lotus-FuBe des Gurus in den Geist eingebettet. ( 1 ) 

^ Vollkommen ist der Guru Gott- der hochste Gebieter. 

P Im Betrachten liber ihn tritt mein Geist ins Gleichgewicht ein. ( 1 -Pause) 

j£ Tag und Nacht, sinne ich uber den Namen des hochsten Gurus. 

($1 Dadurch werden alle meinen Angelegenheiten in Ordnung gebracht. (2) 

i^' Mit seinem Darshana (Blick) beruhigt sich mein Geist, 

^ Und alle Siinden von Geburten sind vernichtet. (3) 

® Nanak, warum soil ich von nun an Furcht vor jemandem haben? 

2£ Weil der Herr selbst die Ehre Seines Dieners verteidigt. [4-1 12] 

0 

| Gauri M. 5 

^ Der Herr selbst hilfit Seinem Diener, 

^ Er bewahrt ihn, sorgt fur ihn, wie der Vater und die Mutter ihr Kind ernahren. (1 ) 

|f Man rettet sich, wenn man die Zuflucht des Herrn sucht. 

Der Herr ist die urspriingliche Sache; der perfekte Herr treibt uns an 
2£ alles zu tun.(l -Pause) 

M Nun als der Herr, der Schopfer, meinen Geist bewohnt, 

^ Ist die Furcht weggegangen und meirie Seele lebt im Frieden. (2) 

r 0 Der Herr rettet in Seiner Gnade die Diener, 

5^ So verschwinden die Siinden ihrer Geburten. (3) 

^ Niemand kann die Herrlichkeit und die GroBe des Herrn kennenlernen. 
Nanak, suche doch immer die Zuflucht beim Herrn! [4-113] 



3(V 



Rag Gauri Tcheti M. 5: Dupadas 



J Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



aj*. 

^ Die Macht des Herrn, von dem Allmachtigen ist iiberall, o Bruder! 

$jv Wegen Ihm plagt den Diener kein Leid. (1 -Pause) 

3^ O meine Mutter, was auch immer der Diener verlangt, 

M Gewahrt ihm es der Herr, der Schopfer. ( 1 ) 

^ Der Verleumder verliert immer seine Ehre, 

I® Nanak, singe die Lobgesange des Herrn! 

& Er ist ohne Furcht und Zweifel. [2- 1 1 4] {GG-203} 

^ Gauri M. 5 

"0 O Herr mit machtigen Armen, du bist wirklich ein Tapferer, 

5^ Du bist der Ozean des Friedens. 

3^ Ich bin in eine Grube gestiitzt, ziehe mich aus dieser Grube mit deinen eigenen 
j® Handen heraus. (1 -Pause) 

^ Meine Ohren sind unfahig zu horen, meine Augen sind glanzlos. 

^ Ich bin ein Leprakranker, ohne FiiBe; ich bin vom Leid geplagt. 

5^ Ich bitte Dich instandig an Deinem Tor. (1) 

^ Du sorgst fur die Armen, die ohne Schutz sind. 

Du bist wohltatig; Du bist mein Freund, mein Vater und mein Mutter. 

3£ Nanak bettet Deine Lotus-FuBe in seinem Herzen ein. 

«£) Du machst die Heiligen fahig, dc: gefahrlichen Ozean zu iiberqueren. [2-2-115] 
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''4 

Rag Gauri Bairagan M. 5 M 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 0, 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Du bist der Schopfer, der Gebieter, mein Freund; bleibe immer bei mir! (1 -Pause) y 

Ohne Dich kann ich nicht am Leben bleiben- selbst fur einen Augenblick. 4 

Ohne Dich ist das Leben auf der Welt scheuBlich. M 

Du bist der Atem selbst von meinem Leben; Du schenkst den Frieden. |1 

Jeden Augenblick opfere ich mich fur Dich. (1) 0 

M 

Schenke mir die Stutze von Deinen Handen! Ziehe mich aus der Grube heraus, o Herr! ?f 

Ich bin ohne Tugend, es fehlt mir der Intellekt, || 
Aber Du bist immerzu barmherzig und ein Spender. (2) 

An welchen von Deinen Geschenken 1 konnte ich mich erinnern? p 

Wie konnte ich iiber sie denken? y 

Du bist liebevoll fur die Heiligen, Du bist die Zuflucht fur alle. 's$§ 

Du bist grenzenlos und unergriindlich. (3). *S 

0 

Alle Schatze, die acht Machte von Sidhas: die Ambrosia des Namens schlieBt alles ein. 

Derjenige, der dem Herrn gefallt- dem Gebieter mit langem Haar, |J| 

Singt die Loblieder des Herrn. (4) |f 

0 

Du bist mein Vater, meine Mutter, mein Sohn, meine Eltern: du bist die Unterstiitzung y 

von meinem Leben. *J£ 

Nanak, denke in der Gesellschaft der Heiligen iiber den Herrn nach! M. 

Auf diese Weise wirst du den Ozean von Gift iiberqueren. [5-1-116] ^ 

Gauri Bairagan M. 5 % 

(Mit der Melodie des Liedes von Rahoe 2 zu singen) || 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend j| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Gibt es einen, der den Namen des Herrn innig singt? M 

Solch ein Mensch erhalt das Gluck und die Gliickseligkeit. (1 -Pause) |g 

Der Asket sucht es (den Herrn) in den Waldern, 0 

Aber rar ist der, der wirklich den Herrn liebt. M 

Wahrlich ist glucklich der Mensch, der den Herrn trifft. (1 ) 3§ 

Brahma, Sanak: solche Gotter verlangen immer dem Herrn zu begegnen. g| 
Jogis, Sidhas, nicht Verheiratete: alle verlangen, Ihn zu erkennen. 

Wirklich nur der singt Seinen Lob, der die Gnade des Herrn erhalt. (2) 0 

Suche die Stutze von denen, die den Herrn nicht vergessen! & 

Durch gutes Fiigung begegnet man den Heiligen des Herrn. ^ 

Dann befreit man sich von dem Kommen-und-Gehen. (3) y 



1 yv? 
Wortlich: Erleichterungen oder Komfort. ^ 

Ein Volkslied. 0 



Page 294 



www.sikhbookclub.com 



a»i 
<® 

3$ O mein Geliebter Herr, habe Mitleid, 

gewahre mir das Geschenk von Deinem Darshana (Blick)! 
^ Hor meine Bitte an, o Herr! Du bist der Hochste, der Grenzenlose! 

as Nanak bittet dich instandig um die Stutze von Deinem Namen. [4-1-117] {GG-204} 



as 



Rag Gauri Poorbi M. 5 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
3^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

b% Wegen welcher Tugend konnte ich meinem Gebieter, dem Herrn begegnen? 
^ O meine Mutter! (1 -Pause) 

Ich bin nicht schon, es fehlt mir der Intellekt, 
?S Ich bin eine Auslandische- von weit her gekommen. (1) 
f$ Ich habe keinen Reichtum, ich bin nicht stolz auf Jugend. 
^ Ich bin eine Waise; hilf mir und vereinige mich mit Dir, o Herr! (2) 

Ich habe alles gelassen, ich suche immer um Dich, 
M Ich habe Durst nach Deinem Darshana (Blick), o Herr! (3) 

Der wohltatige Herr ist barmherzig zu Armen. 
® Nanak, wegen Seiner Gnade ist mein Verlangen in der Gesellschaft der Heiligen gestillt. [4-1-118] 
2S 

| Gauri M. 5 

In meinem Geist ist wach die Liebe, den Herrn zu treffen. 
|® Ich setze mich auf Seine Lotus-FuBe nieder, ich bitte Ihn instandig. 
aS Ob ich, gliicklich, die Heiligen treffen konnte? (1 -Pause) 

Ich opfere Ihm meinen Geist und Reichtum, 
& Ich habe all Geschick verlassen. 
^ Wer mir die Lehre des Herrn erzahlt, 

Folge ich ihm, Tag und Nacht- vertieft in der Liebe. (1) 
5S Wenn das Korn von dem friiheren Karma keimt, 

M Begegnet man dem Purusha, vergleich einem Asketen und einem GenuBmensch. 
2^ Wegen Seiner Begegnung ist mein Unwissenheit weggegangen. 

Nanak, ich finde mich erweckt, nach der Schlafrigkeit von Geburten. [2-2- 1 1 9] 

0 Gauri M. 5 

Geh weg aus dem Nest der Maya, o Vogel! 
*p Sinne den Herrn! Seine Verehrung wird deine Fliigel sein. 
® Suche das Heiligtum von dem Guru Gott! 

as Bewahre sorgsam das Juwel des Namens in deinem Herzen! (1 -Pause) 

M Die Illusion der Welt ist wie ein Brunnen, 

=^ Man findet darin den Schlamm von Verlangen. 

Wirklich verraterisch ist die Falle der Verbindung mit der Maya. 
§jv Gott der Herr, Guru der Welt, er ist es, der alle Fesseln zerreiBt. 
?^ O Bruder, beuge dich auf die Lotus-FuBe des Herrn nieder. ( 1 ) 
p Habe Mitleid, o Gebieter der Welt, mein Herr, meine Liebe, Stutze von Waisen! 

Hore meiner Bitte zu, o Herr! 
$£f Halte mich bei Handen, o Gebieter Nanaks! 

Mein Korper, meine Seele gehoren Dir. [2-3-120] 
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Gauri M. 5 

Mein Geist rezitiert den Namen, so daB ich Seinen Darshana (Blick) haben konnte, 

Ich habe Durst nach Seinem Darshana (Blick), ich erinnere mich an Ihn, Tag und Nacht. i£ 

Gibt es jemanden, einen Weisen, der mich mit dem Herrn vereinigen wird ? ( 1 -Pause) ^ 
Ich treibe den Dienst Seiner Sklaven, ich bitte Ihn instandig- in vielen Arten. 
Ich habe jeden Komfort betrachtet; alles ist nutzlos ohne Darshana (Blick) des Herrn. (1) 
Man gewinnt Freude und Komfort, wenn man den Herrn trifft. 

Nanak, dann erkennt man, daB seine Geburt annehmbar geworden ist. [2-4-121] ^5 

Rag Gauri Poorbi M. 5 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend jf 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Wie kann ich meinen Herrn, den Konig, den Gebieter der Welt, antreffen? ^ 

Gibt es einen Heiligen, der mir die Gliickseligkeit }fe 

und das Gleichgewicht gewahren konnte, M 

Der konnte mir den Weg zeigen. ( 1 -Pause) |j| 

Innen erkennt man den Herrn nicht, {GG-205} y 

Weil der Schleier von Uberheblichkeit uns von dem Herrn trennt. ^ 

Die ganze Welt findet sich schlafend, von der Maya verlockt zu sein. f& 

Wie kann man sich von dem Zweifel befreien? (1) M, 
Die beiden (die Seele und die hochste Seele) teilen sich dasselbe Haus, 

Aber sie unterhalten sich nicht; die eine mit der anderen. '0 

AuBerhalb des Namens sind erbarmlich die funf Sinne. §s 

Jedoch ist dieses Ding auBerhalb der Reichweite der Sinne. (2) ^ 

Derjenige, dem das Hause gehort, hat es verriegelt mit einem Schlussel,, ^ 

Und er hat den Schlussel dem Guru gegeben. ^ 

Man findet den Schlussel nur im Heiligtum des Gurus. Wj> 

Ohne diesen Schiissel sind alle Bemiihungen nutzlos. (3) ?te 

Wenn der Guru die Fesseln zerreiBt, vereinigt man sich mit der Gesellschaft der Heiligen. |J 

Dann singen die funf (Sinne) zusammen das Lied (von Namen), ^ 
Und gibst es keinen Unterschied zwischen dem Herrn und ihnen. (4) 

Auf diese Weise begegnet man dem Herrn, dem Konig- dem Gebieter der Welt. J3| 

Man gewinnt das Gleichgewicht, und alle Zweifel verschwinden. ^ 

Das Licht lost sich mit dem hochsten Licht auf. [1 -Pause 2-122] g| 

ii 

Gauri M. 5 | 

So groB ist mein Vertrautheit mit dem Herrn, ^§ 
Der geliebte Herr hat mich, in Seiner Barmherzigkeit, 

zum wahren Guru gebracht. (1 -Pause) |j| 

Wo ich sehe nun hin, erkenne ich Dich, o Herr; ich bin sicher darauf. ^ 

An wen anderen soli ich mein Gebet richten? U| 

Wenn der Herr selbst meiner Bitte zuhort. (1) M 

Mein Zweifel ist entfernt, der Guru hat meine Fesseln gebrochen. IB 

Ich bin mit dem Frieden und Gliickseligkeit gesegnet. |g 
Was soli geschehen', geschieht es stets; wo ist denn das Leid oder die Freude? (2) 

Das Weltall, alle Gebiete von Weltraum: alles ist von dem Herrn erhalten. HI 



'Nichts kommt ohne den Willen des Herrn. 
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3^ 



Der Guru hat den Schleier entfernt; er hat es mir offenbart. 

Die neun Schatze befinden sich in einer Stelle (im Geist), 
^ Warum soil man doch drauBen suchen? (3) 
5£ Aus demselben Gold fuhrt man verschiedene Muster vor, 
~0. Gleich hat der Herr so viele Arten geschaffen- aus demselben Stoff. 
5jf Nanak, der Guru vernichtet den Zweifel, 

^ Und das Licht vermischt sich mit dem gottlichen Licht. [4-2-123] 

'£ Gauri M. 5 

5^ Die Tage des Leben vermindern sich stets, 
3^ Versuche den Guru zu treffen! 

p Auf diese Weise werden deine Angelegenheiten in Ordnung gebracht. ( 1 -Pause) 

Ich bitte euch, o meine Freunde! 
jjjj Dies ist die Gelegenheit, den Dienst der Heiligen zu treiben. 

Gewinne in der Welt den Profit des Namens! 
?6 Dann genieGt du die Gliickseligkeit in der anderen Welt. 
A Nur die Weisen in der Lehre des Herrn iiberqueren diesen Ozean. ( 1 ) 
3^ Diese Welt ist randvoll von Stinden und Zweifeln, 
Nur der versteht den unsagbaren Katha (den Diskurs), 
Wen der Herr selbst weckt und ihn die Ambrosia des Namens gibt. (2) 
Treibe den Handel des Namens! Dies ist das wahre Ziel deines Lebens, 
Dann wird der Herr in deinem Geist durch die Gnade des Gurus leben. 
jS> Suche in deinem Geist die Wohnung des Herrn, 
^ Auf diese Weise gewinnt man das Gleichgewicht und den Frieden, 

Und dein Kreislauf von Kommen-und-Gehen geht zu Ende. (3) 
c 0 O Herr, Du kennst die innersten Geheimnisse, 
hi Gewahre mir das Verlangen von meinem Geist! 

Nanak, dein Deiner, bittet nur fur eine Gunst, 
^ DaB ich zu Staub unter die FiiBe der Heilige werde. [4-3-124] 
2£ 

§ Gauri M. 5 

?^ Rette mich, o mein Vater, mein Herr, 

^ Ich habe keinen Wert, alle Tugenden gehoren dir. ( 1 -Pause) 

2ji Die fiinf Streitsuchtigen sind gegen mich- einen Armen, 

p Rette mich, o Herr! " " {GG-206} 

5^ Sie verstoren mich, und plagen mich; so suche ich deine Zuflucht. (1 ) 

^ Ich habe so vielen Moglichkeiten versucht, aber sie verlassen mich nicht. 

Ich habe sie sagen horen, daB sie im SchoB der Gesellschaft der Heiligen nicht verstoren, 

^ Suche ich das Heiligtum der Weisen. (2) 

P Wegen Seiner Barmherzigkeit habe ich die Weisen getroffen, 

|jj= Sie haben mir den Namen des Furchtlosen geschenkt, 

|g Nun beschaftige ich mich mit dem Namen des Gurus. (3) 

St Ich habe die fiinf Streitsuchtigen durch das Wort bezwungen. 

|| Ich habe das Gleichgewicht und das Gluck erhalten, 

Nanak, mein Geist ist in Blute, und ich habe den Rang von Nirvana (Rettung) gefunden. [4-4-125] 

2£ 

<® Gauri M. 5 

3fr Der Herr, der Konig, ist unsterblich. 

^ Er wohnt immer bei dir; warum hast du doch Furcht? ( 1 -Pause) 



5fr 
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In einem Korper bist Du hochmiitig- in einem anderen bist Du bescheiden. 

In einem Korper bist Du selbstgenugend, in einem anderen bist Du arm. (1) ^ 

In einem Korper erklarst Du dich als ein Pundit- ^ 

in einem anderen spielst Du als ein Unwissender. ^ 

In einem Korper beanspruchst Du alles, in einem anderen gibst Du alles auf. (2) j$j 

Eine arme Marionette aus Holz, was kann sie tun? ^ 
Der Puppenspieler allein kennt das Spiel. 

Sie spielt, was der Puppenspieler von ihr fordert. (3) Pi 

Der Herr selbst schafft die Korper von vielen Arten; er selbst sorgt fur sie. || 

Man bleibt nach seinem Willen bestehen; was kann ein Sterblicher tun? (4) 0 

Der Herr, der alles geschafft hat, und hat die Ordnung gebildet, kennt alles. ^ 

Nanak, der Herr ist grenzenlos; Er allein kennt den Wert seiner Arbeit. r5-5-1261 ^ 

Gauri M. 5 *S 

Gib die Vergniigen von Gift der Maya auf. J® 

O Sterblicher, du bist dumm und verriickt; ^ 

du bist in der Angelegenheiten der Welt verwickelt. ^ 

Du rust als ein verwirrtes Tier, das durch Futter verlockt ist. (1 -Pause) ^ 

Du denkst, da(3 du so viele Dinge benutzen wirst, ^ 

Aber nirgend was von ihnen wird mit dir mitgehen; selbst eine Kleinigkeit nicht. || 

Nackt bist du auf die Welt gekommen, nackt wirst du abreisen. ^£ 

Du bist dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen gefolgt, Jj| 

und du bist nicht nur ein Stuck fur Yama. ( 1 ) ^ 

Du siehst die Bliite von Carthame', und du wirst von seinem Duft verlockt. ^ 

Die Schnur von deinem Leben verkiirzt sich jeden Tag. vji 
Jedoch tust du nichts fur deine Seele. (2) 

Du beschaftigst dich nicht nur mit den Angelegenheiten der Welt 

und du wirst immer alter. =}| 

Deine Sprache wird immer zu einem Gebrabbel und dein Korper wird immer schwacher. jgjj 

Wahrend der Jugend wurdest du von der Maya verlockt, 'iH 

Deine Zuneigung fur sie ist noch auBerst groB. (3) ^ 

Wenn ich die Wirklichkeit der Welt durch die Gnade des Gurus gekannt habe, |j| 
Habe ich von dem 'Ich' mich befreit, und ich suche die Zuflucht des Herrn. 
Der Guru, der Weise, hat mir den Weg zum Herrn gezeigt, 

Und, Nanak, das Lob des Herrn lebt in meinem Geist. [4-6-127] ^ 

Gauri M. 5 M 

AuBer Dir, o Herr, ist niemand unseres. S§ 

O Geliebter , Du bist die Sriitze von meinem Leben. (1- Pause) ^ 
Du kennst meinen wirklichen Zustand, Du bist mein Freund- mein Kamerad, 

Du schenkst mir den Komfort, Du bist grenzenlos- unergriindlich. (1) {GG-207} 9| 

Ich kann Deine Werte nicht beschreiben, Du bist der Schatz der Tugend; ^ 

Du gewahrst den Frieden. || 

Der Herr ist unergriindlich, ewig, unerreichbar; ,^ 

man erkennt Ihn durch den perfekten Guru.(2) 

Seitdem ich mein eienes 'Ich' beherrscht habe, hat der Guru meine Zweifel % 

und meine Furcht entfernt. =Jg 
Ich habe Deinen Darshana (Blick) in der Gesellschaft der Heiligen erhalten, 

y 



1 Carthame hat rote Blumen, aber die Farbe verwelkt. So bedeutet es etwas verganglich. 
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Und ich habe die Angst der Geburt und des Todes verloren. (3) 
^ Ich diene dem Guru, ich wasche seine Lotus-FiiBe; ich opfere mich fur ihn millionenmal. 
^ Nanak, ich habe den Herrn, meine Liebe, durch die Gnade des Herrn getroffen. 
jv; Auf diese Weise uberquert man den gefahrlichen Ozean. [4-7-128] 

0 

g Gauri M. 5 

0 Ohne Deiner Gnade, wer kann Dir gefallen, o Herr? 
5* y Jeder wird bezaubert, wenn man Deine Schonheit sieht. ( 1 -Pause) 
Im Paradies, im Abgrund, in der Holle, auf der Welt, im Weltall; 
. Der einzige Purusha ist iiberall durchdrungen und er belebt alles. 
3V, Mit gefalteten 1 Handen nimmt man dich als Herr an, und man erfordert dein Mitleid. (1) 
0 Man heiBt dich als den Reinenden der Sunder willkommen. 

Du schenkst die Freude, Du bist rein, untadelig; du bist ein Muster fur den Frieden. 
^ Klugheit, Verehrung, Ruhm und Wissen, 

Nanak, die Rede mit den Heiligen schlieBt alles ein. [2-8-129] 

0 
3"? 



0 



3K 



Gauri M. 5 



^ O meine Liebe, o mein Geliebter, komme, und laB mir Dich zu treffen. 
^ Es geschieht immer, was Du willst. (1 -Pause) 

3^ Ich bin durch viele Geburten gelaufen, ich habe unter den Schmerzen gelitten. 

0 Deinetwillen habe ich den menschlichen Korper erhalten. 

5*t Gewahre mir Deinen Darshana (Blick), o mein Herr, mein Konig! (1) 

^ Alles, was geschehen ist, war nach Deinem Willen, Deinem Wunsch erfolgt. 

* Kein anderer kann etwas tun. 

jtA Wegen deinem Willen verbindet man sich mit der Maya und man verirrt sich im Zweifel, 
0 Wirklich: man schlaft und weckt nicht auf. (2) 

Du bist Gebieter von meinem Leben, o meine Liebe, Schatz von Mitleid, 
^ Du bist Wohltatig, hore meiner Bitte zu! 

s^. Ich bin eine Waise, bewahre mich, sorge fur mich, o Vater, o Herr! (3) 
J£ Diejenigen, denen Du deinen Darshana gewahrst durch die Liebe der Heiligen, 
0 Erhalten den Staub unter den FiiBen der Heiligen, durch Deine Gnade. 
Nanak erfordert auch diesen Staub. [4-9-130] 

0 
3V, 



Gauri M. 5 

Ich opfere mich fur den, 
s£ Der sich nur an den Namen des Herrn sriitzt. (1 -Pause) 
5^ Wie kann man die Herrlichkeit von denen kennen, 
0 Die von der Liebe des Herrn erfullt sind? 

Frieden, Gleichgewicht, Gliickseligkeit: sie erhalten das alles. 
0 Kein anderer gleicht ihnen wegen Seiner Wohltatigkeit. (1) 

Die Menschen, die den Durst nach dem Darshana des Herrn haben, 
5^ Sind, man kann es sagen, in der Welt, um die Welt zu retten. 
i®. Derjenige, der ihre Zuflucht sucht, uberquert den Ozean. 
5£ Und man erhalt seine Wiinsche in der Gesellschaft der Heiligen. (2) 



Auf ihren FiiBen bekomme ich das Leben. 
Ich gewinne die Gliickseligkeit in ihrem Verein. 
O Herr, habe Mitleid mit mir! 

Moge mein Geist zum Staub unter den FiiBen Deiner Diener werden! (3) 



3»<r 

3V, 
0 

l Dh- in Bescheidenheit. 
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Reich, Jugend, Schonheit; alles, was wir sehen, wird verwelken. 

Nanak hat doch den Schatz von dem Namen, -*£ 

0 



der immer rein und frisch bleibt, gewonnen. [4-10-131] 



as 



Gauri M. 5 

Ich will den wahren Joga erfahren, {GG-208} 
Und der wahre Guru hat es mir durch das Wort gelehrt. (1 -Pause) 

Innen in dem Korper sind die neun Gebiete der Welt, ^ 

Jeden Augenblick verdanke ich gehorsam dem, der in diesem Hause (Korper) wohnt; ^ 

Der Rat des Gurus ist wie Ringe an Ohren, ^ 
In meinem Herzen habe ich den Herrn, den Gestaltlosen, eingebettet. (1) 

Die fiinf Jiinger 1 sind nun zusammen und sie sind unter der Aufsicht des Einen (Geist). <$» 

Die zehn Eremiten 2 sind wirklich gehorsam, ^5 

Auf diese Weise bin ich zum Jogi geworden- rein und untadelich. (2) ^ 

Ich habe meine Zweifel verbrannt und mit der Asche reibe ich mich den Korper. ^ 

Meine Nahrung besteht aus dem Gleichgewicht und dem Frieden, aj$ 

In seinem Mitleid hat der Herr so mein Schicksal auf meine Stirn geschrieben. (3) |S5 

Ich habe den Platz gefunden, wo die Furcht nicht existiert, ?^ 

Und das Horn (von Jogi) ist die lautlose Musik vom Himmel. ^ 

Die Meditation iiber die Essenz ist der Pilgerstab, ^ 

Und die Liebe des Namens, im Geist, ist der Weg des Lebens (4) ^ 

Gliicklich trifft man solch einen Jogi, &f 

Der die Fesseln der Maya zerreifit. ^ 

Nanak sagt: " Ich diene ihm, ich triebe seinen Kult, ich kiisse seine FiiBe." [5-22-132] ^ 

"rig 

Gauri M. 5 | 

Ohne gleichen ist der Name, der wahre Schatz. ^ 

Reflektiert immer iiber ihn, o Freunde! ^ 

Wird der Geist von dem gereinigt, M. 

Der von dem Guru mit diesem Allheilmittel gesegnet wird. ( 1 -Pause) =^ 
Die Dunkelheit entfernt sich von dem Herzen und das Licht ist iiberall, 

Wo die Lampe vom Wort des Gurus aufleuchtet. ^ 

Brechen sich wirklich die Fesseln der Zweifel entzwei, ~&i 

Wenn man auf die Gesellschaft der Heiligen vertraut. (1) ^ 
Es ist sehr schwer den gefahrlichen Ozean zu iiberqueren, 
Die Gesellschaft der Heiligen ist das Boot fur diese Uberquerung. 

Das Verlangen von meinem Geist ist erfullt, =j| 

Weil ich den Guru getroffen habe, der immer den Herrn liebt. (2) ^ 
Die Anhanger finden den Schutz von dem Namen, 
Ihr Geist und ihr Korper finden sich immer im Frieden zu sein. 

Nanak, der Herr gewahrt den Namen fur den, || 

Der, durch Seine Gnade, in Seinem Willen wohnt. [3-12-133] ^ 

Gauri M. 5 ?| 

O Gebieter von meinem Leben, sei barmherzig mir gegenuber! ^ 

Ich bin eine Waise, ich suche deine Zuflucht, o Herr. -<»t 



i ^ 
Fiinf Jiinger sind die fiinf Sinne. i)£ 

Die fiinf Sinne und ihre fiinf Machte. © 
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h* : Ich bin ohne Intellekt und Begabung. 

^ Ich befinde mich in der dunklen Grube 1 ; 

® gewahre mir den Schutz von Deinen Handen! (1 -Pause) 

^ Ohne Dich ist nichts leistungsfahig; Du bist Allmachtig, niemand ist deinem gleich. 

: 0 Aufier Dir kennt niemand Deine Grenzen. 

5£ Nur die leisten Deine Dienst, deren Schicksal so auf ihre Stirn geschrieben ist. (1 ) 

^ O Herr, du liebst immer deine Heiligen, du bist mit ihnen verbunden. 

Sie verlangen deinen Darshana (Blick), 
?> so wie Tchakvi 2 in Liebe dem Mond sich verzehrt. (2) 

® Es gibt keinen Unterschied, zwischen dem Herrn und den Heiligen, 

|£ Aber rar ist ein Weiser, einer von vielen unter Millionen, 

0 Der dich in seinem Herzen erkennt. 

Tag und Nacht sinnt er iiber Dein Lob und tragt Deinen Namen vor. (3) 

^ Du bist Allmachtig, Grenzenlos, der Hochste, der Spender des Friedens- 

die Sttitze von meinem Leben, O Herr. 

3^4 Habe Mitleid mit Nanak, damit er in die Gesellschaft der Heiligen eintritt. [4-13-134] 

h 

^ Gauri M. 5 

9 y O Guru der Weise, du bist in Liebe des Herrn vertieft, {GG-209} 

3^ Du bist wohltatig, du bist der Schreiber von meinem Schicksal. 

<$j Stiitze mich, leite mich zum Ziel! (1 -Pause) 

&r Deine Geheimnisse kennst nur du; du bist der vollkommene Purusha. 

^ Ich bin eine Waise, nimm mich in deine Zuflucht, rette mich, o Herr! (1) 

Deine Lotus-FuBe sind das Boot um den Ozean des Lebens zu iiberqueren, 

5^ Du allein kennst den Weg. 

i£t? Wen du bei dir erhaltst in deinem Mitleid, 

3£ Der uberquert den Ozean des Lebens. (2) 

^ Hier und auch in der anderen Welt, ist alles unter deiner Gewalt, 

ijr Wirklich ist alles in deinen Handen. 

Gewahre mir solch einen Schatz, der mit mir mitgehen wird, o Guru! (3) 

® Ich habe keine Werte, 

3^ Gib mir die Tugend, damit mein Geist iiber den Namen nachdenkt! 

jjg Nanak hat den Herrn durch die Gnade von dem Guru dem Weisen getroffen. 

5iv Nun sind sein Geist und seine Seele in Ruhe und befriedigt. [4-14-135] 



Sir 



Gauri M. 5 

^ O Herr, ich habe das geistliches Gleichgewicht gewonnen, 
^ Weil der wahre Guru barmherzig mir gegeniiber ist. (1 -Pause) 
3^ Er hat die Schlinge von Maya gelost, 
Er hat mich zu deinem Sklaven gemacht 
und er hat mich fur den Dienst der Heiligen gestellt. 
Der Guru hat mir die Fahigkeit gewahrt, 

den wunderbaren Darshana (Blick) des Herrn zu erkennen. 
Folglich denke ich nur iiber den Namen nach. (1) 
Der Guru hat meinem Geist die heilige Klugheit enthullt, 
So ist mein Geist in Bliite, das Licht ist uberall. 



^ Wortlich: ein Brunnen. 

45 2 Tchakvi: Eine Art des Feldhuhns, das durch eine Iange Zeit den Mond ansieht. 
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a* 

Mein Geist befindet sich im Frieden, ^ 

weil er die Ambrosia von dem Namen getrunken hat, ^ 

Und mein Zweifel ist weggegangen. (2) ® 

Durch Befolgung seines Willen habe ich all Komfort gefunden, irg 

Und die Wohnung von Schmerzen und Kummer ist vernichtet. 0 

Seitdem der Herr mit mir befriedigt ist, erkenne ich iiberall nur den Herrn. (3) 1^ 

Es kommt nichts, es geht nichts; alles ist ein Spiel des Herrn, ^ 

Nanak, der Herr ist unergriindlich, unerreichbar. ^ 

Seine Heiligen (Anhanger) halten sich nur an dem Namen. [4-15-136] Hi 

Gauri M. 5 % 

Der Herr ist transzendent- der vollkommene Gebieter. jQi 

O mein Geist, suche Seine Zuflucht! ^ 

Er hat das Weltall und alle Gebiete erschaffen. ^ 

Trage den Namen von solch einem Herrn vor! (1 -Pause) ^ 
O Diener des Herrn, befreie dich von der Uberheblichkeit! 

Begreife seinen Willen! Dann werden der Frieden ® 

und der Komfort in deiner Reichweite sein. ^ 

Nimm frohlich alles an, was der Herr leistet! ^ 

In Freude und in Traurigkeit meditiere immer uber den einzigen Purusha! (1) ^ 

In einem Augenblick rettet der Herr Millionen von Sundern; ^ 

Das alles geschieht innerhalb von kiirzester Zeit. ^ 

Der Herr macht das Leid und die Traurigkeit von Armen zunichte. i/j 

Irgendwer seine Gnade erhalt, der gewinnt die Herrlichkeit. (2) j$ 
Er ist der Vater, die Mutter; Er sorgt fur uns, 

Er ist das Atem des Lebens, der Ozean des Friedens. ^ 

Sein Schatz bleibt randvoll- trotz Seiner Geschenke. ^ 

Der Schopfer, der Berg von Juwelen, ist uberall. (3) i/§ 

Der Bettler bettelt deinen Namen, o Herr! M 

O Herr, du lebst in jedem Herzen. ?j| 

Nanak, der Diener, sucht immer Deine Zuflucht, ^ 
Davon kommt niemand mit leeren Handen zuriick. [4-16-137] {GG-210} ^ 

Rag Gauri Poorbi M. 5 | 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ?| 

VergiB in deinem Geist nicht mal den Herrn! ^ 

Hier und in der anderen Welt gewahrt er den Komfort und den Frieden. ^ 
Er emahrt und erhalt alle Herzen. (1 -Pause) 

Wenn man Seinen Namen vortragt, 'y& 

Beseitigt sich die Traurigkeit in einen Augenblick. ^ 

Im Heiligtum des Herrn erhalt man den Frieden, die Ruhe, ® 

Und das sturmische Feuer von Maya verloscht. (1) ijs 
Der Herr bewahrt uns in der Gebarmutter auf, 

Er macht uns fahig, um den gefahrlichen Ozean zu uberqueren. 7^ 

Denke in deinem Geist uber die Lotus-FiiBe des Herrn nach! ^ 

Dadurch entfernt sich deine Furcht von Yama. (2) vk j 

Der transzendente Herr ist vollkommen; ^ 
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v^^j^;^'^ 27 4 ^^^^ 

Er ist der Hochste- unergriindlich und unerreichbar. 
Singe seine Lobgesange, betrachte iiber den Ozean des Friedens! 
Auf diese Weise verlierst du nicht das Spiel des Lebens. (3) 
§i Du bist barmherzig, fur die 'Ohne Werte', 

Mein Geist ist durch Lust, Zorn, Gier und Verbindung ergriffen, 
Habe Mitleid, gewahre Nanak deinen Namen! 
Er opfert sich immer fur Dich, o Herr. [4-1-138] 

% Rag Gauri Tcheti M. 5 

^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 

® Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Ohne Meditation uber den Herrn gewinnt man den Frieden nicht. 
0. Die menschliche Geburt ist ein Juwel von unschatzbarem Wert. 
^ Mache sie zu einem Erfolg, 
jgj Durch Meditation iiber den Namen, 

wahrend deines kurzen Lebens, im SchoB der Gesellschaft der Heiligen. (1 -Pause) 
^ Zahlreich sind sie, die hier (in der Welt) Frau, Sonne, Reichtum, gelassen haben. (1) 
Sie miiBten Reich, Pferde, Elefanten und Pracht verlassen. 
SchlieBlich, sind die Unwissenden mit leeren Handen und nackt gegangen. (2) 
Man schmiickt den Korper mit Santalol, 
3jr Aber man vergiBt, dafi schlieBlich er zum Staub wird. (3) 

Verlockt von der Maya glaubt man, daB der Herr in der Feme ist, 



Aber, Nanak, der Herr ist immer in der Nahe. [4-1-139] 

Gauri M. 5 

j^i. O mein Geist, der Name des Herrn ist das Mittel, um den Ozean zu uberqueren. 

«J» Im Ozean der Welt existieren sturmische Wellen von Zweifel. 

5j= Der Guru ist das wahre Boot, um diesen Ozean zu uberqueren. (1 -Pause) 

^ Wir sind von der Dunkelheit der Bindungen umgeben, 

zj y Aber alles erleuchtet sich mit der Weisheit des Gurus. (1) 

Jv- Das Gift von Maya ist ilberall verstreut, 

p, Aber man kann von ihm entkommen, wenn man das Lob des Herrn singt. (2) 

5£ Betrunken von der Maya verbringt man schlafend die Stiinden, 

jjg Aber wen man dem Guru begegnet, befreit man sich von dem Zweifel und der Furcht. (3) 

zir Nanak, wer uber den einzigen Purusha nachdenkt, 

?^ Der sieht Sein Darshana (Blick) in jedem Herz. [4-2-140] 

> Gauri M. 5 

^ Du allein bist mein Stiitze, o Herr! 

^ Mit der Unterstiitzung von dem Guru beschaftige ich mich mit Deinem Dienst 

und Deinem Preisen. (1 -Pause) 
5^ Ich habe viel List angewandt, um Dich zu sehen (treffen), aber ohne Erfolg. 
Nun der Guru hat mich in Deinem Dienst gestellt. (1) 
Ich habe die funf Gegner beherrscht, 
r^Z Ich habe das groBe Heer durch die Gnade des Herrn besiegt. (3) 
$ Ich habe das Geschenk von dem Namen des Herrn erhalten, 
5^ Nun lebe ich in der Gluckseligkeit; ich habe das Gleichgewicht 
^ und den Frieden gefunden. (3) 
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Die Menschen, die dem Herrn dienen. gewinnen den Segen. {GG-211} 
Nanak, ihre Stirn ist immer prachtig. [4-3-141] ^ 

Gauri M. 5 ^ 

O mein Geist, man kann nur die Sriitze von dem Herrn haben, ® 
Was auch immer man tut, bringt es immer die Furcht von Yama. ( 1 -Pause) A c 
Kein anderes Mittel ist tuchtig, um den Herrn zu treffen. 
Man meditiert iiber den Herrn wegen gutem Schicksal. (1) 
Man konnte von Millionen Klugheiten haben, 
Aber dort ist alles unnutzbar. (2) 

Das Vollbringen der Taten in Uberheblichkeit ;»£ 
Gleicht dem Waschen eines Hauses aus Sand mit Wasser.(3) ®) 
Wenn der Herr seine Barmherzigkeit gewahrt, ?jc 
Dann erhalt man den Namen in der Gesellschaft der Heiligen. [4-4-1 42] ' 



Gauri M. 5 

Millionenmal opfere ich mich fur Dich, o Herr, 

Dein Name allein ist die Unterstiitzung meines Lebens. (1 -Pause) a£ 
O Herr, Du rust alles, man handelt nur nach Deiner Veranlassung. 

Du bist die Unterstiitzung und die Zuflucht der Geschopfe. (1) ^ 

Du bist der Gebieter der Oberherrschaft und der Jugend, ^ 

Du bist transzendent- gleich innewohnend. (2) Vi5 

Du rettest alle in der Welt; und auch wie in der anderen Welt. *A. 
Aber rar ist der Mensch, der dieses Ratsel durch die Gnade des Gurus begreift. (3) 

Du bist ein Weise, o Herr, Du kennst die Geheimnisse von unserem Herzen. =|? 

Du bist die Stiitze und die Kraft von Nanak. [4-5-143] ^ 



Gauri M. 5 

Denke iiber den Namen des Herrn nach! 

In der Gesellschaft der Heiligen, will der Herr den Geist bewohnen. ^ 
Darin besiegt man den Zweifel, die Furcht und die Bindung. (1 -Pause) 



0) 

i% 

Vedas, Puranas, Smritis verkiinden, daB & 

Die Diener des Herrn die hochste Stelle, den hochsten Rang gewinnen. (1) $ 
Berechne gut, alle Dorfer (Herzen) sind unter der Gewaltherrschaft der Furcht. 
Dennoch sind die Diener der Herrn auBerhalb der Angst. (2) 
Man lauft durch die Millionen von Arten (Spezies), 

Aber die Jiinger des Herrn folgen nicht dem Kreis von Kommen-und Gehen. (3) i2 

Als Nanak die Zuflucht der Heilige des Herrn gesucht hat, M 

Hat er sich von der Uberheblichkeit, ^ 

der Klugheit und von dem bosen Intellekt befreit. [4-6-144] ^ 



m 
■it 



Gauri M. 5 

O mein Geist, singe die Lobgesange des Herrn! 

Beschaftige dich, jeden Tag, mit dem Dienst des Herrn! ir£ 

Meditiere iiber Ihn, mit jedem Atemzug ! ( 1 -Pause) ®) 

In der Gesellschaft der Heiligen bewohnt der Herr den Geist ^ 

Angst, Leid, Unwissenheit, Zweifel; das alles geht dann weg. (1) ~r 

Wer iiber den Herrn durch die Gnade des Gurus nachdenkt, ^ 
Wird niemals von der Traurigkeit geplagt. (2) 
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3*>r Wem der Guru den Mantra (Formel) des Herrn geschenkt, 

^ Der rettet sich von dem Feuer der Maya. (3) 

P O Herr, gib Nanak Deine Barmherzigkeit, 

3^ Damit der Name seinen Geist bewohne. [4-7-145] 

^ Gauri M. 5 

0 Trage mit deiner Zunge den Namen des Einzigen vor! 

3"" Dann gewinnt man hier die Gliickseligkeit- und auch in der anderen Welt. 

^ Und der Name wird mit seiner Seele bleiben 1 . (1-Pause) 

^ Auf diese Weise geht die Krankheit weg, die von dem eigenen 'Ich' ergibt sich , 

& Und durch die Gnade des Gurus erreicht man den Zustand von Rajjoga. (1) 

© Wer die Essenz von dem Herrn koste, 

Der fmdet, da/3 sein Durst von Wunschen gestillt wird. (2) 
Wer den Herrn, den Schatz von Frieden trifft, 
Der fuhrt sich niemals in die lire. (3) 
Wem der Guru den Namen gewahrt, 
Der befreit sich von der Furcht. [4-8-146] 



3<r 

3fr 



'0. 



Gauri M. 5 

3^ Das Leid plagt den, der den Herrn vergiBt. {GG-212} 

P- Trotzdem: wer iiber den Herrn in der Gesellschaft der Heiligen nachdenkt, 

3^ Der erhalt den Schatz der Tugend. ( 1 -Pause) 

'0 Wer sein Herz fur die Weisheit von Guru empfanglich macht, 

5jrr Der hat in seinen Handen die neun Schatze und die achtzehn Sidhis 2 . (1) 
Dem fehlt nichts, der den Herrn als seinem Gebieter annimmt. (2) 
Wer den Schopfer, den Herrn erkennt, 

5^ Der erhalt den Komfort und die Freude. (3) 

p : , Nanak, der Mensch, dessen Hause (Herz) von dem Namen, 

^ dem wahren Schatz bewohnt wird, 

i^j In seiner Gesellschaft bemerkt man, daB die Traurigkeit weggeht. [4-9-147] 

I Gauri M. 5 

yjr Du bist so stolz, obwohl dein Ursprung so niedrig ist, 

?^ Du verbindet dich mit dem, was verganglich ist. (1 -Pause) 

M. Du verbindet dich mit allem, was von Vedas und Weise verboten ist. 

3^ Wie ein Spieler wirst du die Wette des Lebens verlieren. 

j$j Du bist unter die Verwaltung der Sinne, und du bist ihr Sklave. (1) 

5jT Der perfekte Herr ernahrt die Geschopfe, gleich wohl kann Er sie vernichten, 

^ Du bist der Liebe Seiner Lotus-FuBe entbehrt. 

ijr Nanak hat die Rettung durch die Gnade der Heiligen erhalten. 

3^ Der Herr hat mir seine Gnade in Seiner Barmherzigkeit geschenkt. [2-10-148] 

5 Gauri M . 5 

6 Ich bin ein Sklave von meinem Herrn, 

Ich ernahre mich von Seinen Almosen. (1 -Pause) 

@> 

> ] 

3"" 2 Ail: Der Name wird nutzbar. 

P Sidhis: Die Krafte um die Wunder zu wirken. 
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1 Wortlich: Minister von dem Herrn. 



<& 

So einer ist mein Gebieter, 

In einem Augenblick erschafft Er das, was er will, dann schmtickt Er es. (1 ) 

Ich beschaftige mich nur mit den Taten, die dem Herrn gefallen. A 
Ich singe die Lieder von Seinem Lob und von Seinen Wundern.(2) 

Ich suche die Zuflucht der Heiligen 1 , (des Gurus) ®i 
Mein Geist befindet sich im Frieden, wenn ich Seinen Darshana (Blick) habe. (3) 

Der Ewige ist die Untersttitzung und die Stiitze von Nanak. jj 

Nanak, der Sklave, beschaftigt sich mit dem Dienst des Herrn. [4- 1 1-149] ^ 

Gauri M. 5. | 

Gibt es jemanden, der meine Uberheblichkeit entfernen konnte? ^ 

Und der meinen Geist gegen die Bindung mit der Maya verteidigen konnte? (1 -Pause) ®| 
Man wird unwissend, und man sucht nach etwas was nicht existiert, 

Dunkel ist die Nacht (des Lebens), wie kann die Morgendammerung kommen? (1) '0 

Ich bin iiberall gelaufen, und ich bin miide, angespannt geworden, ^ 

Ich habe so viel Mittel und Wege versucht, um den Herrn zu suchen, (aber vergeblich). ^ 
Nanak, der Herr hat mir mit Seinem Mitleid gesegnet, 

Und ich habe den Schatz in der Gesellschaft der Heiligen gefunden. [2-12-150] ^ 

Gauri M. 5 % 

O Herr, Du bist das Juwel, das die Wiinsche stillt. (1 -Pause) 

Du bist barmherzig, Du bist transzendent. ^ 
Meditation uber Dich bringt den Frieden! (1) 

Du bist der Ewige Purusha, jenseits des Intellekts. 9>e 

Millionen von Sunden vernichten sich, wenn man Dein Lob hort. (2) ^ 

O Herr, Du bist der Schatz von Wohltatigkeit; ^ 

Habe Mitleid, damit Nanak immer Deinen Namen vortragt! [3-13-151] ^5 

Gauri M. 5 g 

O mein Geist, suche den Frieden in der Gesellschaft des Herrn. ^ 

Wenn man den Herrn, den Spender von Komfort, vergifit, ^5 

Verbringt man solch einen Tag ohne Zweck. (1 -Pause) -® 

O Bruder, du bist auf die Welt gekommen fur eine Nacht, ^ 

Aber du erhoffst dir einen Aufenthalt fur langere Zeit. 0 

Palast, Reichtum, was du sieht ist alles als ein verganglicher Schatten. (1) ^ 

Korper, Reichtum, Felder: alles wird verschwinden. ^ 

Wenn man den Herrn durch einen Augenblick selbst vergiBt, ^ 

Findet man sich von alien verlassen. (2) 5£ 
Man badet, bekleidet sich weiB und bedient des Duftes, {GG-213} jSK 

Aber wenn man den Furchtlosen, den Gestaltlosen, nicht erkennt, =j| 

Ist alles als die Waschung vom Elefanten vergeblich. (3) g| 

Wenn der Herr barmherzig ist, trifft man den wahren Guru. ^ 

Und man findet Frieden im Namen des Herrn. ^ 

Der Guru zerreifit die Fesseln und dann erhalt man das Heil, ® 

Nanak, der Diener singt die Lobgesange des Herrn. [4-14-152] I>§ 
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?^ 

P 

V Gauri Poorbi M. 5 

jgjj O mein Geist, denke immer iiber den Guru-Gott nach! 

Der hat deine menschliche und unschatzbare Geburt fruchtbar gemacht. 

^ Ich opfere mich fur Seinen Darshana (Blick). ( 1 -Pause) 

H Mit jedem Atemzug und Stuck (der Nahrung) soil man den Herrn preisen. 

0 Wenn der wahre Guru sein Mitleid geschenkt, 
p Dann gewinnt nur man dieses Verstandnis. (1) 

1^= O mein Geist, man befreit sich von der Unterdriickung von Yama, 

c 0 Durch den Namen, und dann erhalt man die Gliickseligkeit. 

Ifc Diene deinem Herrn, dem wahren Guru, dem Wohltatigen! 

^ Dann werden alle deinen Wiinsche erhort. (2) 

® Der Name von dem Schopfer ist der Geliebte, der Freund, der Sohn, 

3Sii Und der Name wird mit dir mitgehen, o mein Geist. 

p. Diene deinem wahren Guru! 

^= Damit kann man den Namen sammeln. (3) 

Wenn der Herr Sein Mitleid geschenkt, verschwindet der Zweifel. 

ttt Die Angst verschwindet und man gewinnt durch die Rezitieren 
^ von Seinem Lob den Frieden. [4-15-153] 

1 Rag Gauri M. 5 

^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

P Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

^ Nicht viele sind Menschen, die erfolgreich werden, 
ijy um ihr Verlangen zu beherrschen. (1 -Pause) 

3v> Man erwirbt und sammelt so viel Geld an, aber der Geist beherrscht sich nicht. 

P, Man lafit seine Wiinsche auf freiem Fufl laufen. (1) 

Man amiisiert sich mit seiner schonen Frau, 

|g Trotzdem begeht man Sunden mit anderen, 

3^ Und man kann nicht zwischen dem Guten und dem Bosen unterscheiden. (2) 

jgjj Man wird mit den Hindemissen von der Maya ersticken, und man fiihrt sich in die Irre, 

y, Aber man singt die Lobgesange von dem Schatz der Tugend nicht, 

Und man verliebt sich ins Gift von Maya. (3) 

P. Wer die Gnade des Herrn erhalt, der stirbt im Leben, 

3£ Und er iiberquert den Ozean von Maya, in der Gesellschaft der Heiligen. 

i$| Nanak solch ein Mensch wird am Tor des Herrn annehmbar. [4-1-154] 

p Gauri M. 5 

^ Gott der Herr ist die Essenz von allem.( 1 -Pause) 

|g Einige iiben den Joga aus, anderen lassen ihr Verlangen auf freiem FuB laufen. 

sfc Einige beschaftigen sich mit der Wissenschaft, die anderen iiben die Verehrung aus, 

^ Auch einige tragen Pilgerstab des Eremiten. (1) 

Einige beschaftigen sich mit der Rezitation, andere treiben die Harte, 

^ Einige bringen ihre Opfergabe zum Feuer dar, und sie treiben die Ritten, 

P. Die anderen wandern ohne Zweck herum. (2) 

a£ Einige machen Wallfahrt auf den FluBufer, 

p Die anderen waschen sich in den heiligen Stellen, 
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0. 

Und die anderen sinnen tiber die Vedas und sie erklaren sie den anderen. 

Nanak, man soil den Herrn verehren, und man soli sein Gebet an Ihn richten. [3-2-1551 ^ 

0 

Gauri M. 5 % 

Die Lobgesange des Herrn singen, das ist mein Reichtum. (1 -Pause) ^§ 

Fur mich bist du die Essenz, der Ruhm, die Gestalt und die Farbe (der Welt). r*^ 

Du bist meine einzige Hoffnung, o Herr! (1) 0 

Mein Stolz, mein Schatz; Du bist es, =^ 

Meine Ehre, mein Atmen selbst; Du bist es. ^ 
Ich was getrennt, der Guru hat mich mit Dir vereinigt, o Herr. (2) 

Du bist zu Hause, in den Waldern, im Dorf und in der Wuste. {GG-214} ^ 

Nanak, der Herr ist in der Nahe. [3-3-156] H 

Gauri M. 5 M 

Ich bin betrunken von der Liebe des Herrn. (1 -Pause) ^ 

Ich trinke nur den Wein des Namens und ich bin berauscht. 0 
Der Guru hat mir dieses Geschenk gemacht. 

Nun mein Geist ist im Namen vertieft. (1) ^ 

Der Herr ist mein Destillateur und auch der Ton (um den Destillateur ktihl zu erhalten) i^i 

Er ist mein Becher, und auch mein Wunsch (zu trinken). ^§ 

Seinetwegen hat mein Geist die Ruhe gefunden. (2) 1$ 

Im Gleichgewicht bin ich froh, und ich freue mich uber die Gliickseligkeit. ^ 

Der Kreis von Kommen-und-Gehen ist zu Ende; ich vereinige mich mit dem Herrn. 0 
Nanak, mein Geist ist von dem Wort des Gurus durchdrungen. [3-4-1 57] 

Rag Gauri Malwa M. 5 =| 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar & 

p. 

O Bruder, trage immer den Namen des Herrn vor! || 
In der anderen Welt wird dein Weg sehr schwer und gefahrlich sein. (1 -Pause) 
O Bruder, diene immerzu deinem Herrn! 
Weil der Tod immer in der Nahe ist. 

Beschaftige dich mit dem Dienst von dem Guru, dem Weisen, 0 

Dadurch lost sich die Schlinge von Yama. (1) ^ 

Man leistet Wallfahrt, man treibt Yajna, und man treibt Kult von dem Feuer, |g 

Trotzdem leitet das 'Ich' uns an, um soviele Siinden zu begehen. §6 

Man befindet sich doch unter die Unterdriickung von Paradies und Holle. ^ 

Und man folgt dem Kreislauf von Kommen-und- Gehen. (2) ^ 
Weder die Wohnung von Shiva, weder die von Brahma, 

noch die von Indra, sind dauernd. 0_ 

Aufierhalb des Dienstes des Herrn gewinnt man niemals den Frieden. ^ 
Man verbindet sich mit der Maya 

und man folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. (3) ^ 

Ich sage nur nach den Weisungen des Gurus. *3 

Nanak sagt: "O mein Geist, trage den Namen vor, dahinein das Heil ist." [4-1-158] ^ 

0 
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Rag Gauri Mala M. 5 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
% Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

P- Ich habe den Frieden in aller Unschuld als Kind gewonnen. 

|I Freude, Traurigkeit, Profit, Verlust, Tod, Leid, Vergniigen: alles ist gleich fur mich, 

(S£i Weil ich den vollkommenen Guru getroffen habe. (1 -Pause) 

sfc Solange ich in meinem Intellekt und in meiner Klugheit vertraute, 

^ habe ich wegen den Hindernissen gelitten. (1) 

^ Ich habe das Heil erhalten, wenn der Guru, der Weise, 

2^ seine Hand auf meine Stirn gelegt hat. (2) 

0 Solange habe ich mich mit der Sammlung von Reichtum beschaftigt, 

5£ Ich war von dem Gift der Maya umgeben. 

^ Seitdem ich meinen Geist, Korper und Intellekt zum Guru hingegeben habe, 

ify Schlafe ich in Ruhe. (3) 

Solange ich die Last von Maya auf meinem Kopf getragen habe, habe ich gelitten. 

p. Nanak, ich habe nun die Last weggeworfen, ich habe den Guru getroffen, 

3^ Dann habe ich mich von der Furcht befreit. [4-1-159] 

§ Gauri Mala M. 5 

3^ O meine Freunde, ich habe mich von meinen Wiinschen befreit, 

j®- Ich bin frei und ich habe den Guru getroffen.Nun bediene ich mich des Komforts, der 

Freude, der Vergniigen, 
®i Weil ich dem Willen des Herrn gehorche. (1 -Pause) 

Ehre, Schande, das ist mir gleich, {GG-215} 
^ Weil ich die Stirn an die Lotus-FiiBe des Gurus gestellt habe. 

Weder der Reichtum macht mich froh, noch das Leid plagt mich, 
3fc Weil ich von der Liebe meines Herrn erfullt bin. (1) 
0, Der Herr bewahrt alle Hauser (Herzen), man sieht Ihn auch in den Waldern, 
^ Ich bin auBer der Furcht, weil der Guru meinen Zweifel beseitigt hat. 
j^j Nun verstehe ich, daB der transzendente Herr iiberall ist, und Er belebt alles. (2) 
5^ Alles, was der Schopfer leistet, ist mir angenehm. 
3^ Mein Geist ist in der Gesellschaft der Heiligen erwacht, 
!® Durch die Gnade des Gurus. (3) 

3£ Nanak, der Diener, sucht Deine Stiitze und Deine Zuflucht. 

"0 Erfullt von Deiner Liebe erfreue ich mich der hochsten Gliickseligkeit; 

5<t Und der Kummer plagt mich nicht mehr. [4-2- 1 60] 

v Gauri Mala M. 5 

^ Ich habe in meinem Geist eine Perle gefunden, 

^ Mein Korper und mein Geist sind in Frieden, 

j£ Ich finde mich vertieft ins Wort des vollkommenen Gurus. (1 -Pause) 

isK Mein Hunger ist gestillt, meine Wunsche sind weggegangen, mein Angst ist entfernt, 

^ Weil der Guru sein Hand auf meine Stirn gelegt hat. 

^ Durch Besiegen meines Geistes habe ich die Welt erobert. ( 1 ) 

5^ Mein Herz ist befriedigt und erfullt (von Liebe), 

?^ Nun schwankt es nicht mehr. 

Der Guru hat mir den unerschopflichen Schatz (von Namen) geschenkt, 



0 : 

2^ Unendhch ist dieser Schatz, es gibt keinen Mangel. (2) 
"0 Hort (seht) einen Wunder, o Briider! 
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M 

Der Guru hat mir mit solch einem Verstandnis gesegnet, vig 
Der Schleier ist entfernt, ich befinde mich in der Gegenwart des Herrn. 

Und ich habe keinen Neid den anderen gegeniiber. (3) J® 

Niemand kann dieses Wunder beschreiben; der allein kennt den Geschenk, der es kostet. Jjf 

Nanak, ich habe die Wahrheit verstanden, jjjjj 
Ich habe den Namen in meinem Herzen eingebettet. [4-3-161] 

Gauri Mala M. 5 % 

Man gewinnt seine Erlosung in der Zuflucht von dem Herrn, dem Konig. isg 

Die ganze Welt ist unter der Gewalt der Maya, ^ 

Und man leidet den Zufall. (1 -Pause) ^ 

Nach dem Sinnen iiber die Vedas, die Shastras und die Smritis, kundigen die Weisen an, ^ 
AuBerhalb der Meditation (iiber den Herrn) gewinnt man die Rettung nicht, 

Und man erhalt den Frieden nicht. ( 1 ) J% 

to 

Man konnte den Reichtum der drei Welten sammeln, ^ 

Trotzdem besanftigen die Wellen der Gier sich nicht. ®j 

Ohne Meditation tiber den Herrn, wie und wo kann man das Gleichgewicht finden? *M 

Wenn verwirrt fiihrt sich man in die Irre. (2) ^ 

Man amiisiert sich bei so vielen Arten, ?l i 
Aber man erlangt den Erfolg nicht, urn die Wiinsche zu beherrschen. 

Man wird von dem Verlangen gebrannt und man findet niemals den Frieden. ^ 
Ohne den Namen sind alle Taten vergeblich. (3) 

O Freund, trage den Namen des Herrn vor! p 

Darin wohnt die Essenz der Freude. ?^ 

Der Kreislauf von Kommen-und- Gehen geht in der Gesellschaft der Heiligen zu Ende,. ^ 

Nanak verlangt nicht als den Staub unter den Lotus-FiiBen solcher Weisen. [4-4-162] ^ 

Gauri Mala M. 5 % 

Gibt es einen, der mir dieses Ratsel erklaren konnte? 

Nur der Schopfer kann es erklaren. ( 1 -Pause) Q 

Man tut alles in Unwissenheit; ^fE 

weder durch Meditation noch durch EJeschaftigung mit den wahren Taten 1 , 91 

Und man lal3t den Geist in alien Richten wandern. ~*i 

Wie kann man den Geist einschranken? ( 1 ) y 

Man erhebt Anspruch auf den Geist, den Korper, den Reichtum unci auf die Felder, ^ 
Und man sagt: "Die Guter gehoren mir.. sie sind meine." {GG-216} 

Gebtirdet von dem Zweifel und der Eiindung versteht man nichts von der Wahrheit. |j| 
Dies ist als die Leine fur die Fiifle eines Pferdes. (2) 

Was machte es, vor seiner Geburt"? |{f 

Und wenn der Herr bei sich handelte. (3) ^ 
Nur der allein, wer das Weltall erschaffen hat, kennt das Ratsel. 

Nanak, es ist der Schopfer, die urspriingliche Sache. s|i§ 
Der Guru hat meinen Zweifel verschwinden lassen. [4-5-163] 

P 

it* 



1 '♦K 
^Wortlich: Mit den Harten. 

Was machte es, wenn es eben nicht existieile. 0 
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M Gauri Mala M. 5 

^ Bis auf die Verehrung des Herrn sind alle Ritten nicht niitzlich und vergeblich. 

Rezitation, die Harte, Joga und alle Ritten sind nicht niitzlich. 
§A Man wird beraubt selbst in der Welt. ( 1 -Pause) 
0 Man wird stolz auf Fasten, Riten und die Zeremonie, 
5-? Aber dies alles ist nicht mehr wertvoll als ein Gehause. 

Darin (in der anderen Welt) ist der Weg anderes, 
i£ und die Riten bringen keinen Gewinn. ( 1 ) 

Man wascht sich in den heiligen Orten, und man lauft durch die Welt, 
0 Aber dadurch erhalt man den Frieden nicht. 
^ Deshalb ist diese Methode (Verfahren weise) nicht niitzlich, 
T 0 Dariiber freut man sich nur in der Welt. (2) 
5ir Man Konnte aus dem Gedachtnis die vier Vedas rezitieren, 
^ Aber das ist nicht geniigend, um den gottlichen Hof zu erreichen. 
fjj- Wenn man das einzige Wort nicht versteht, 
jji Ist das alles iibrige nur ein Geplauder. (3) 
0 Nanak sagt: " Wer meiner Meinung nach iiber den Wort sinnt, 
sfc der iiberquert den Ozean des Lebens. 
g Diene doch dem Herrn, denke iiber den Namen nach 
!^ und befreie dich von dem eigenen 'Ich'." [4-6-164] 
^ ■ 

g Gauri Mala M. 5 

ati O Herr, o Gebieter der Maya, befahige mich, damit ich deinen Namen immer vortrage! 
0 Ich kann nichts tun, o Herr, ich bleibe in Deinem Willen. (1 -Pause) 

Ein Sterblicher, was kann er tun? 
^ Der Arme ist so schwach und machtlos, 

ijy Er verbindet an dem, was Du willst, o mein vollkommener Herrn! (1) 

Sei barmherzig, o Wohltatiger, la/3 mich mit Dir vereinigen. 
0, Nanak bittet instandig, o Herr, fuhre mich an, iiber Dich nachzudenken. [2-7-1 65] 

2ft 

?> 

0 Gauri Majh M. 5 

?.i Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

5 Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

O Wohltatiger den Armen gegeniiber, den demiitigen gegeniiber, o Konig, o Gebieter! 
if? Du hast Millionen in Deinem Dienst eingestellt. 
?j£ Du liebst Deine Anhanger, 

So ist Deine Gewohnheit von dem Anfang an. 

O Herr, du bist tiberall- in jedem Ort. ( 1 ) 
0 Wie kann ich deinen Darshana (Blick) haben? 
5^ Welche sind die Taten, die mir darauf helfen konnen? 

Wahrlich hat man Seinen Darshana auf den Lotus-FuBen der Heiligen, 
|^ Ich bringe mein Leben dar, ich opfere mich fur Deine Lotus-FiiGe nieder.(2) 
^ Pundit sucht Dich in den Vedas durch. 

0. Man verzichtet auf die Welt, und man wascht sich in den heiligen Stellen. 
^ Man singt die Gesange, man stoBt (blast) ins Horn, 

■jgj Aber ich selbst denke nur iiber den Namen des Herrn nach; Er ist Furchtlos. (3) 
5£ Mein Herr hat mir das Mitleid geschenkt, {GG-217} 
Ich war ein Sunder; Er hat mich rein und untadelig gemacht. 

0 
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Mein Zweifel und mein Furcht sind verschwunden; ich habe nun keine Feindschaft. 

Dazu hat der Guru das Verlangen von meinem Herzen erhort. (4) ?S 

Wer den Namen erhalt, ist wirklich reich, S 
Wer iiber den Herrn meditiert, ist wirklich des Ruhms wert. 

Geistlich sind die Taten von dem, der in der Gesellschaft der Heiligen wohnt. f£| 
Nanak, der Diener gewinnt das Gleichgewicht; er lost sich darin auf. [5-1-1 66] 

Gauri Majh M. 5 I 

O Herr, mein Geliebte, komm zu mir nach Hause, ^ 

Tag und Nacht, erinnere ich mich an Dich- mit jedem Atemzug. ^ 

O Weisen, ich werfe mich vor ihren Lotus-FiiBen nieder, ^? 

Ich bitte sie instandig, macht ihr meine Botschaft an den Herrn; $f 

damit Er zu mir ankommen kann., ^ 

O mein Herr, wie kann man den Ozean ohne Deine Stiitze iiberqueren?. (1) 'jg 

In Deiner Gegenwart finde ich die Gliickseligkeit, M 

Ich erkenne Dich in den Waldern, in den Pflanzen, sogar in den drei Welten. 2jf 

Und dabei gewinne ich die hochste Freude. ^ 

In Deiner Gegenwart wird mein Herz 1 strahlend, und mein Geist bluht auf. ajC 

O meine Liebe, ich erhalte den Frieden durch Deinen Darshana (Blick). (2) J3| 

Moge ich Deine Lotus-FiiBe waschen und Dir dienen, o mein Geliebter! ^ 
Moge ich Dir gehorsam zu Deinem Willen sein, o mein Gebieter! 

Moge ich zum Sklaven Deiner Diener werden und ich iiber deinen Namen nachdenken. ^ 
O Heiligen, dies ist meine Bitte, vermitteln sie dem Herrn! (3) 

Mein Wunsch ist gewahrt, mein Geist und mein Korper sind in Blute. ® 
Ich habe Seinen Darshana (Blick) erhalten, folglich sind alle meinen Ubel verschwunden. 

Ich habe das Heil durch das Sinnen iiber den Namen gefunden. &g 
Nanak, auf diese Weise habe ich die hochste Freude gewonnen. [4-2-167] 



'wortlich: mein Ehebett. 



m 



Gauri Majh M. 5 

O mein Freund, mein Geliebter, hore meiner Bitte zu, 
Mein Geist, mein Korper gehoren Dir, ich opfere auch meine Seele zu Dich. 
M6ge ich Dich nicht vergessen! Du bist die Unterstiitzung von meinem Leben. 

Ich suche immer Deine Zuflucht. ( 1 ) |j| 
Durch Deine Begegnung weckt sich der Geist auf, 

Ihn habe ich durch die Gnade des Herrn gefunden, o Bruder! ®j 
Alles gehort dem Herrn; alle Dinge, alle Stellen, 

Ich opfere mich immer fur den Herrn. (2) ^ 
Gliicklich meditiert man iiber den Namen, den wahren Schatz. $j§ 
Man gibt sich dem Namen von dem Einzigen hin. ~+J% 
Dann trifft man den wahren Guru, und die Traurigkeit vergeht. 

Man singt, Tag und Nacht, die Lobgesange des Herrn. (3) || 
Dein Name, o Herr, ist das unschatzbare Juwel. |jf 
Du bist der wahre Handler; Deine Anhanger sind Deine Hausierer, ^ 
Dein Name ist das wahre Kapital; Deine Anhanger treiben den wahren Handel. 

Nanak der Diener opfert sich fur Dich. [4-3-168] i|t 

Wt 

5^ 
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g Rag Gauri Majh M. 5 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



^ isr ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Du bist mein Stolz, du bist meine Ehre, o Herr! 
3£ Wegen Deiner Macht bleibe ich im Frieden; 
Dein Wort ist mein Hauptschlussel. (1 -Pause) 



Man weiB alles, aber man schweigt', 
0 Verlockt von der Maya weckt man sich nicht. (1) {GG-218} 
Die Weise Iassen die Wegweiser erkennen und man sieht sie auch, 
Aber der Gierige hort dem nicht zu, was man ihm rat. (2) 
^ Nicht nur einer oder zwei, sondern jeder ist von den Vergnugen verlockt. 
j> Rar ist der Mensch, der den Namen des Herrn liebt; rar ist die Stelle in Bliite. (3) 
0. Deine Anhanger, o Herr, sind wahrlich strahlend am Deinem Hof. 
^ Tag und Nacht bleiben sie in Gliickseligkeit. 

^ Sie sind immer von Deiner Liebe erftillt; Nanak, der Diener, opfert sich fur sie. [4-1-1 69] 

% Gauri Majh M. 5 

zi* z O Herr, Dein Name laBt die Ubel verschwinden, 

^ Tag und Nacht sinne ich iiber die Weisheit, 

® die der vollkommene Guru mir geschenkt hat. (1- Pause) 

gji Wirklich prachtvoll ist die Stelle (Herz), wo der Transzendente wohnt. 

W, Der Bote von Yama stort niemals den, der die Lobgesange des Herrn singt. (1) 

Ich wuBte nicht um den Dienst des Herrn; ich denke nicht iiber Seinen Namen nach. 

*g Wirklich Du bist die Unterstiitzung des Lebens, Du bist unerreichbar und unendlich. 

Du bist das Atem des Lebens selbst. (2) 

§1*. O Gebieter der Erde, wenn du Deine Barmherzigkeit schenkst, 
®i, beseitigen sich meine Traurigkeit und meine Angst. 

^ Sogar die heiBe Luft beunruhigt einen nicht, wenn der wahre Guru ihn bewahrt. (3) 

jjjjj Der Guru ist Gott der Herr- der Schopfer, 

5iy Man erhalt alles, wenn es dem Guru gefallt. 

2^ Nanak, der Diener, opfert sich fur den Guru. [4-2- 1 70] 

?> Gauri Majh M. 5 

®. Uberall verteilt ist der Herr, 

^ Wenn man iiber den Namen des Herrn nachdenkt, 

"0 werden alle Angelegenheiten in Ordnung gebracht. (1 -Pause) 

^ Wenn man den Namen des Herrn vortragt, wird der Mund rein. 

Wer mir den Ruhm, das Lob, des Herrn beschreibt, 

®. der ist mein Kamerad, mein Freund. ( 1 ) 

Alle Dinge, die Geschenke, die Werte; alles kommt von Ihm. 

<$j Warum vergiBt man den Herrn, wenn die Ubel, 

5<r wegen der Meditation iiber ihn weggehen? (2) 

5^ Wegen Seinem Willen erhalt man das Leben, 
M und man iiberquert den gefahrlichen Ozean. 

3^ Man trifft Ihn, den Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen. 
$ 



m 'Man sagt die Wahrheit nicht. 
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1 Wortlich: Die Zustand von Nirvana. 



Darin gewinnt man das Heil, 

folglich hat man die Strahlende Stirn am gottlichen Hofe. (3) ^ 

Sein Lob ist das Kapital der Heiligen, dies ist die Essenz des Lebens. ~| 

Nanak wird durch Meditation iiber den Namen gerettet, ^ 

er wird auf dem wahrem Tor annehmbar. [4-3-171] 0 

Gauri Majh M. 5 § 

Singe, o meine Seele, singe die siiBen Lobgesange des Herrn! Vs- 

Erfullt von der Liebe des Wahren, ^% 

findet selbst der Unterschlupflose die Zuflucht. (1- Pause) |j| 

Alle andere Geschmack sind fad und geistlos; sie machen den Korper ^ 

und den Geist unrein und schmutzig. 
Abscheulich ist das Leben von dem, der mit dem Namen sich nicht beschaftigt. (1) 

Wenn man am Zipfel von dem Guru, dem Weisen hangen bleibt, ^ 

iiberquert man den Ozean der Welt. ^ 
Meditiere iiber den Transzendenten ! Auf diese Weise rettet man seine Familie auch. (2) 
Er allein ist mein Kamerad, Freund und meine Eltern, 

Der macht mich fahig, den Namen in meinem Geist einzubetten, * 

Der beseitigt meine Siinden und ist doch zu mir wohltatig. (3) ^ 

Reichtum, Schatz, Hause; alles ist wie Ruine; ^ 

die Lotus-FiiBe des Herrn sind der wahre Schatz. & 

Nanak, der Bettler, bettelt um den Almosen Deines Namens, J3| 
an Deinem Tor. [4-4-172] {GG-219} g 

Der Einzige Punish a, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 

Rag Gauri M. 9 & 

O Weisen, befreit euch von der Uberheblichkeit des Geistes! i% 
Haltet euch in der Feme von der Lust, 

dem Zorn und von der Gesellschaft der Bosen! (1-Pause) Ij! 

Wem das Leid und den Komfort gleich sind, sogar die Ehre und die Schande, g£ 

Wer iiber die Traurigkeit und die Freude hinaus ist, der allein versteht die Essenz. (1) |$ 

Man soil die Verleumdung und das Lob (von anderen) aufgeben, fs§ 

und so soli man die Gliickseligkeit 1 suchen. 2j| 

Nanak sehr schwer ist dieser Weg, S 
Rar ist der Mensch, der durch die Gnade des Gurus ihm folgt. (2- 1 ) 

M 

Gauri M. 9 | 

O Weisen, der Herr hat die Schopfung erschaffen. 'gj 

Einer stirbt, ein anderer nimmt sich als unsterblich an, §t§ 
Dies ist ein Wunder, das auBerhalb des Verstandnises liegt. ( 1 -Pause) 

Man wird von der Lust, dem Zorn und von der Bindung verlockt, |j| 
Und man vergiBt den hochsten Gebieter. 

Man nimmt den sterblichen Korper als dauernd an, j£f 

Aber dies ist nur ein verganglicher Traum. (1 ) fSl 
Alles, was wir sehen, wird verschwinden, wie der Schatten der Wolken. 
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0, 

3»v' Nanak, der Diener, hat es erkannt, die Welt ist eine Illusion. 

^ Und er sucht die Zuflucht des ewigen Herrn. [2-2] 

$ Gauri M. 9 

®. Im Geist bettet man nicht das Lob des Herrn ein, 

a£ Tag und Nacht, beschaftigt man sich mit der Maya; 

jjg wie kann man dann Seine Lobgesange singen? 

W Derart verbindet man sich mit seinem Sohn, seinen Freunden, 

^ und mit der Maya. ( 1 -Pause) 

Wie die Luftspiegelung ist die Welt falsch , 

3^ Dennoch lauft man nach dem Trugbild. (1) 

'0 Der Herr besorgt die Nahrung und Er rettet uns, 

3fr Aber der Unwissende vergiBt den Gebieter. 

^ Nanak, rar ist E i n, einer mitten unter Millionen, 
y der das Geschenk Seiner Verehrung erhalt. [2-3] 

I Gauri M. 9 

^ O Weisen, es ist sehr schwer, um den Geist zu beherrschen, 

$j| Wahrend man in der Gesellschaft der listigen Gier verbleibt, 

3^ Gewinnt man doch das Gleichgewicht nicht. (1 -Pause) 

i$j Der Zorn macht Wut im Bauch (Herzen), 

3fr Und man verliert die Sinne, 

^ Der Zorn hat uns das Juwel von geistlicher Weisheit beraubt, 

Niemand kann dem Ungeheuer widerstehen. (1) 

2£ Die Bemiihungen der Jogis sind als nutzlos gezeigt worden. 

p, Miide sind die Menschen, die Sein Lob (mechanisch) singen. 

^ Aber, Nanak, wenn der Herr Sein Mitleid geschenkt, 

r 0 Findet man den Weg. [2-4] 

g Gauri M. 9 

y O Weisen, singt die Lobgesange des Herrn! 

3^ Unschatzbar ist die menschliche Geburt. 

p. Warum soil man sie ohne Zweck verlieren? (1 -Pause) 

|j= Der Herr verbessert die Sunder, Er macht sie rein. 

T 0 Er ist ein Freund der Armen; suche doch Seine Zuflucht! 

M Warum vergiBt du den Herrn? 

r$ Durch Meditation iiber Ihn, hat Gajraj 1 sein Furcht verloren. (1) 

H Befreie dich von eigenem 'Ich' und von der Liebe der Maya! 

^ Beschaftige dich mit dem Nachdenken iiber den Herrn! 

f$j Nanak, dies ist der Weg zur Rettung. 

Man findet diesen Weg, wenn man dem Rat des Gurus folgt. (2-5) {GG-220} 

y Gauri M. 9 

O meine Mutter, gibt es einen, der den verwirrten Geist beraten konnte? 

^ Der Geist hbrt die Vedas und die Puranas und er hort von den Wegen der Heiligen, 

jii Dennoch singt er die Lobgesange des Herrn nicht, nicht mal einen Augenblick. (1 -Pause) 



3fr 

3^ Es bedeutet eine Geschichte, Ein Gandharva wurde verdammt. Er wurde zum Elefanten. Danach 
M wurde er von einem Tintenfisch gefangen.Der Elefant bat den Herrn und er wurde geretet. 
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Gliicklich erhalt man den unschatzbaren menschlichen Korper, -«Vc 

aber man verschwendet es ohne Zweck. 

Man verbindet sich mit der Liebe der Maya, |j| 

und man findet sich im Labyrinth verwirrt. (1) $r 

Innen, auBen- der Herr ist uber all, aber man liebt Ihn nicht. '0 

Nanak, wer sein Herz zur Wohnung des Herrn macht, |jj 

der allein gewinnt die Rettung. [2-6] 

M 

Gauri M. 9 g 

O Weisen, man erhalt den Frieden im Heiligtum des Herrn, 
Man soil die Vedas und die Puranas derart lesen, 

daB man uber den Namen des Herrn sinnen konnte. (1 -Pause) |j| 

Derjenige, der von Gier, Verbindung, 'Ich', Leidenschaft, ^ 

Leid und Freude nicht beriihrt wird, 1$ 

(Der) ist dem Herrn fast ahnlich. (1 ) || 

Paradies, Holle, Ambrosia, Gift, Geld und Kupfer: alles ist gleich fur ihn. y 

Ehre, Schande, Verbindung und Freiheit: alles ist gleich fur ihn. (2) ^ 
Wer weder von dem Kummer noch von der Freude bezwungen wird, 

der ist ein wahrer Weise. M 

Nanak, wirklich emanzipiert ist einer, der einen derartigen Weg befolgt. [3-7] 0 

Gauri M. 9 | 

O mein Geist, warum wirst du so blode? 

Kennst du nicht? Die Tage von deinem Leben vermindern sich stets. ?|s 

Die Gier macht dich immer schwach. ( 1 -Pause) g 

Der Korper, das Haus, die schone Frau: du glaubst, daB alles dir gehort, §d 

Besinne es sorgsam, nichts ist deines. (1) ^ 

Du hast die Perle deiner Geburt verschwendet, M, 

du hast nicht den Weg des Herrn verstanden. 0 

Du verbindet dich nicht mit den Lotus-FiiBen des Herrn- selbst fur einen Augenblick, g| 

Und deine Tage ohne Zweck vorbeigehen. (2) fsi 

Nanak, allein der erhalt die Ruhe, der das Lob des Namens singt. » 

Alle anderen werden von der Maya verlockt, H 

Und sie erreichen niemals den Zustand ohne Furcht. [3-8] |j£ 

H 

Gauri M. 9 | 

Habe Furcht von Siinden, o Unwissend und Gleichgiiltiger. ,f$ 

Suche das Heiligtum des Herrn, des Wohltatigeres! Er vernichtet die Furcht. (1 -Pause) p 

Die Vedas und Puranas singen Seine Lobgesange, '0 

Bette Seinen Namen in deinem Herzen ein! fve 

Rein, untadelig ist der Name des Herrn, in der Welt. M 

Sinne doch iiber den Namen! Und deine Siinden werden vergehen. (1) ^ 

Du wirst den menschlichen Korper nicht wieder erhalten, §c 

Versuche doch die Rettung zu gewinnen! |J| 

Nanak sagt: "Meditiere iiber den wohltatigen Herrn! || 

Dadurch iiberquert man den Ozean." [2-9-25 1] p 
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g Rag Gauri Ashtapadis M 1: Gauri Guareri 

ffi Z)er Einzige Purusha, Ewig ist der Schopfer 

z'st durch die Gnade des Gurus erreichbar 

0 

5<r Die neun Schatze, die achtzehn Sidhis (wunderbare Machte) 

^ Alles ist im Nachsinnen iiber den untadeligen Namen eingeschlossen. 

^ Wenn man sich von dem Gift der Maya befreit, 

5m; sieht man iiberall den Herrn. {GG-221} 
0 Ich verbinde mich mit dem Untadeligen, und ich habe mich von der Maya mit 
^ drei Merkmalen befreit. 

^ Der Rat von dem Guru ist nixtzlich geworden. (1) 

Im Nachsinnen iiber den Transzendenten Herrn wird mein Geist gestillt, 
& Mit die Augentropfen des Geistlichen Verstandnises ( in die Augen von Geist), 
® (1 -Pause) 

GenieBe ich den Frieden, da habe ich das Gleichgewicht gewonnen. 
jjg Das untadelige Wort hat meinen Zweifel beseitigt. 

Das Rot der Maya beriihrt mich nicht mehr; 
5~ ich habe den purpurroten Farbton gewonnen. 

Durch die Gnade des Herrn ist das Gift (in meinem Geist) 
der Maya vernichtet worden. (2) 
p-, Ich befinde mich auBerhalb der Reize der Maya, 
^ Und im Tod (gegeniiber der Maya) finde ich mich geweckt. 
jjjji Durch die Rezitation von dem Namen ist mein Geist in den Herrn verliebt. 
~jv Ich habe die Ambrosia gesammelt und ich habe mich von dem Gift befreit. 
^ Die Liebe des Herrn ist meine Wohnung; 
^ ich habe nicht mehr die Furcht von dem Yama. (3) 
jv. Die Geschmacke von der Welt, das eigene 'Ich', 
!$! der Streit: ich habe alles aufgegeben (verloren). 

Und wegen Seiner Ordnung befindet sich mein Geist 
von der Liebe des ranszendenten rfullt. 

Ich beschaftige mich nicht mit den Riten; 
5vi weder fur die Ehre von der Welt, noch fur die Sitte. (4) 
0.. AuBer Dir erkenne ich keinen anderen Freund. 

Wem soli ich dienen? Wem soli ich meinen Geist opfern? 
7 0 Bei wem soil ich mich erkundigen? An wessen FiiBe soil ich mich niederwerfen? 

Durch wessen Rat konnte ich mich mit dem Herrn verbinden? (5) 
^ Ich diene dem Guru, ich umarme die Lotus-FuBe des Gurus. 
M Ich meditiere iiber den Herrn und ich bin von Seinem Namen erfullt. 
3^ Die Liebe des Herrn (Guru Gott) ist mein Rat und meine Nahrung. 
0 Gliicklich bin ich im Einklang mit Seinem Willen, 
3^ wahrlich ich bin nach Hause zuruckgekommen. (6) 

^ Das eigene 'Ich' ist entfernt; folglich genieBt meine Seele die Gluckseligkeit 
^ und den Frieden. 

jv; Das Licht hat alles erhellt, nun ist meine Seele Eins mit dem hochsten Licht. 

0 Niemand kann das Schicksal tilgen, 

3j? Ich habe doch die Fahne von dem Namen erhalten. 

^ Nun erkenne ich, der Herr ist der Schopfer: die urspriingliche Sache. (7) 

yy Ich bin weder Pundit noch klug, und kein Weiser, 

3^ Aber ich bin weder verwirrt durch den Weg, noch verlockt vom Zweifel. 

0. 
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Ich kenne (nehme an) den Willen des Herrn. ^ 

Nanak, durch das Wort habe ich den Zustand des Gleichgewichtes erreicht. [ 8-1 ] ^5 

'•it 

Gauri Guareri M. 1 ^ 

Im Wald des Korpers wohnt der Elefant, der Geist. 0 

Der Guru ist ein Treibstock, der ihn leitet. ^ 

Durch das wahre Wort begleitet erhalt er die Ehre am Tor des Herm. (1) 0 

Man kann nicht erkennen, durch seine eigene Klugheit, den Herrn. vie 

Wenn man seinen Geist nicht beherrschen konnte, ^ 

wie kann er die Werte haben? ( 1 -Pause) ^ 
Die Ambrosia ist zu Hause, die Diebe berauben sie immer. 

Der Herr selbst bewahrt die Ambrosia und Er selbst schenkt uns die Herrlichkeit. (2) 0 

Im Inneren des Geistes ist das sturmische Feuer von Verlangen. i& 

Dies Feuer wird nur mit dem Wasser der Klugheit des Gurus geloscht. ^ 

Wenn man seinen Geist dem Guru opfert, ^ 

singt man die Lobgesange des Herrn in Freude. (3) 

Zu Hause und auch drauBen: der Geist (ohne Kontrolle) benimmt sich, 0 

auf dieselbe Art. 

Selbst wenn er sich in Hohle setzt, kann man ihn nicht beschreiben. jjg 

Er ist gleich furchtlos auf dem Ozean und in den Bergen. (4) V§ 
Wer kann einen umbrineen, der schon tot in Leben ist? 

0 

Wer kann einen erschrecken, der furchtlos ist? §J| 

Wirklich: wer das Wort kennt, der erkennt die drei Welten. (5) ^ 

Wer die Wahrheit nur auBert 1 , sagt reines Geplauder. 0 

Aber wer versteht, der erkennt den Herm. ^ 

Er erkennt und denkt iiber die Wahrheit nach; ^ 

sein Geist vertraut auf den Herm (die Wahrheit). (6) 

Ruhm, Schonheit, Heil; der Name des Herm schlieBt alles ein. {GG-222} ^ 

Darin wohnt der Herr, der untadelige Gebieter. M 
Wahrlich: Er wohnt in Sich selbst. (7) 

Zahlreich sind die Weisen, die in den Herm verliebt sind. 0 
Sie haben den Namen in ihren Geist eingebettet, 

Und rein, untadelig sind ihr Geist und Korper. tj§ 

Nanak, meditiere immerzu iiber Gott den Herm. [8-2] ;^ 

H 

Gauri Guareri M. 1 || 

Ohne Kapitulation von dem 'Ich' kann man nicht die Aufgabe erledigen. ^ 

Der Geist ist unter der Aufsicht von Damonen der Zweiheit und unter boser Absicht. 0 

Aber wenn er dem Weg von dem Guru folgt, wird er rein =^ 

und er dann vereinigt sich mit dem Einzigen. (1) 'jg 

Der Herr ist jenseits der Attribute von Maya, ^ 

Trotzdem wird Er durch Werte beeinfluBt. M 

Jedenfalls: wer sich von dem eigenen 'Ich' befreit, der erkennt die Wahrheit. (1 -Pause) ^ 

Der unwissende Geist beschaftigt sich mit schlechten Taten, ^ 

Der verwirrte Geist sammelt riesige Last (von Ungliick) auf seinen Kopf zusammen. 0 

Aber wenn er den Willen des Herm annimmt, T£ 

erkennt er dann nur den einzigen Herrn. (2) ^ 



' Dh: Er sagt aber iibt es nicht aus. 
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3(r Der verwirrte Geist kommt ins Haus der Maya zuriick. 

^ Er beschaftigt sich mit Lust und er gewinnt das Gleichgewicht nicht. 

H O Sterblicher, rezitiere denn den Namen des Herm, mit voller Ergebenheit! (3) 

Elefanten, Pferde, Sohne, Frau und Gold: 
W. Man beschaftigt sich mit Lust und er gewinnt das Gleichgewicht nicht. 
|| Beschaftigt man sich mit ihnen; so verliert man das Spiel (von Leben) und reist ab. 
^ Dies ist dem Schachspiel ahnlich; man verschwendet sein Leben. (4) 
i/y Man sammelt Reichtum, das ihn zu schlechten Taten verleitet. 
5^ Folglich sind der Kummer und die Freude am Tor; 

Der Frieden und das Gleichgewicht werden erreichbar, 
3^ wenn man uber den Herrn sinnt. (5) 

Wenn der Herr barmherzig wird, vereinigt Er uns mit sich selbst. 
3fc Dann gewinnt man die Tugend und man verbrennt seine Schwache durch das Wort. 
^ Und man gewinnt den Schatz des Namens, durch den Guru. (6) 
^ Ohne den Namen leidet man immer Kummer. 
2£ Der unwissende Egoist verbindet sich mit der Maya. 
&f. Aber derjenige, dessen Schicksal so verordnet sei, 

Erhalt die geistliche Klugheit durch den Guru. (7) 
jgj Der unbelehrte Geist folgt den vergeblichen und der Verganglichkeit. 
§fr Aber ein schmutziger Geist gefallt niemals dem wahren Herrn. 

3^ Nanak, singe doch das Lob des Herrn, durch den Guru! [8-3] 

0, 

g Gauri Guareri M. 1 

^ In Uberheblichkeit erhalt man den Frieden nicht. 

Falsch ist der Egoist, wahr ist der Herr. 
M Diejenigen, die die Liebe fur Zweigeteiltheit haben, verschwenden ihr Leben. 
^ Aber man laBt sich nur nach seinem Schicksal angeordnet vorantreiben 
^ (von dem Herrn). (1) 

Ich sehe, die Welt ist zur Wette geworden. 

Man verlangt Freude, aber man vergiBt den Herrn. (1 -Pause) 
^ Wenn man den Unsichtbaren sehen konnte, wiirde man Ihn beschreiben konnen. 
3^ Aber wenn man Ihn nicht sieht, wie kann man Ihn beschreiben? 
i$) Man erkennt den Herrn, durch den Guru. 

5^ Richte deine Aufmerksamkeit auf seinen Dienst und seine Liebe. (2) 
^ Man verlangt Ruhe, aber man erhalt Kummer. 
|^ Man webt Girlanden von Siinden. 

AuBer dem Herrn ist alles falsch, auBer Ihm gibt es kein Heil 
|H. Der Herr hat seine Schopfung erschaffen und Er selbst sieht sie an. (3) 
^ Das Wort loscht das Feuer von Verlangen. 
|j Das Wort entfernt unmerklich deinen Sinn von Zweiheit. 
§fr Durch den Rat des Gurus bettet man den Namen im Geist ein, 

Und durch das wahre Wort singt man die Lobgesange des Herrn. (4) 
^ Die wahre Wohnung des Herrn ist das Herz von dem, 
3^ Der, durch die Gnade des Gurus, sich mit dem Herrn vereinigt. 
p Wirklich: ohne den Namen erkennt man sich nicht und man erhalt den Frieden nicht. 

Er, der Herr, wird von der Liebe Seiner Anhanger geriihrt. 

Wenn der Herr Seine Gnade schenkt, versteht man den Namen. (5) 
it* Die Liebe von Maya ist nur ein Durcheinander. 

5^ Der Egoist ist schmutzig; wirklich abscheulich ist sein Zustand. 

p. 
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0 

Man zerreiBt die Fesseln, wenn man dem Guru dient, y 

Und man lebt immer in Ruhe, durch den Namen, die Ambrosia. (6) ~M 

Man erkennt den Herrn durch den Guru. 0 i 

Dann bettet man die Liebe des Einzigen im Herzen ein. || 

Folglich bleibt man zu Hause und man verbindet sich mit dem wahren Gebieter. g| 

Der Kreislauf von Kommen-und-Gehen geht zu Ende, y 

Man erhalt diese Klugheit von dem perfekten Guru. (7) {GG-223} d% 

Man kann den Herrn beschreiben versuchen, aber Er ist grenzenlos. M 

Ich habe mich nach dem Guru erkundigt, es gibt kein anderes Tor, |c 

Kummer, Freude: alles kommt nach seinem Willen. ® 

Nanak, der Bescheidene sagt: "Man soil sich mit dem Herrn vereinigen". [8-4] 'i& 

& 
0 

Gauri M. 1 y 

Die Zweigeteiltheit ist in der Welt verstreut, ^ 

Zorn, Lust, Uberheblichkeit: sie verwiisten die Welt. (1) ® 
Wen einen anderen kann man erwahnen? Es gibt doch keinen anderen. 

Alle sind von dem einzigen, makellosen Purusha belebt. ( 1 -Pause) 0 
Das ist der bose Intellekt, der iiber den Anderen redet. 

Derart kommt man auf die Welt, stirbt und entfernt sich von dem Herrn. (2) ^ 

Ich erkenne niemand anderen: weder auf der Erde noch im Himmel, ^ 

Noch im Mensch, noch in der Frau, noch in anderen Geschopfen. (3) $z 

Ich sehe die Sonne, den Mond, die zwei Lampen, 0^ 

Dahinein sehe ich meinen Geliebten, der immer jung ist. (4) ^ 

Der Guru hat mir dem Herrn entgegen getrieben, durch seine Gnade. ^ 

Und ich habe den Wahren in meinem Geist erkannt. (5) v]g 

Ich habe den einzigen Herrn erkannt. ^ 

Im Beherrschen die Zweigeteiltheit habe ich, durch das Wort, den Herrn erkannt. (6) ^| 

Es ist sein Wille, der die Welt ausrichtet. ^ 

Alle Erschaffung kommt von dem Einzigen. (7) &| 

Es gibt zwei Wege, aber gibt es nur einen Gebieter. iSi 

Erkenne, durch das Wort des Herrn, seinen Willen und Sein Gebot. (8) §| 
Er ist iiberall verstreut, Er ist in jeder Form, jeder Farbe und jedem Geist, vorhanden. 

Nanak preist nur Ihn lob. [9-5] $5 

Gauri M. 1 M 

Wer mit den Taten der Seele sich beschaftigt, der ist wahr und richtig. 
Der Falsche kann niemals den Weg der Rettung kennen. (1) 

Derjenige, der iiber den wahren Weg sinnt, der ist der wahre Jogi. ^ 

Er beherrscht die funf Gegner (Sinne) ^ 

und er bettet den Wahren in seinem Geist ein. (1 -Pause) y 

Derjenige, dessen Herz wirklich die Wohnung des Wahren ist, H 

Kennt den Wert von dem Weg, den richtigen Joga. (2) 0 

Er erkennt den Einzigen in der Sonne, im Mond; || 

ebenso zu Hause und in den Waldern. ^ 

Das Lob des Herrn ist fur ihn Riten. (3) ^ 

Er sinnt iiber das Wort und erbittet das Almosen von dem Namen. ^ 

Wach bleiben in der Wahrheit! Dies ist ftir ihm die Klugheit, ^ 

die Verehrung und die Riten. (4) 5^ 

Er bleibt immer in der Furcht des Herrn und er geht nicht weg nach auBen. g| 

Er ist im Einklang mit dem Herrn. 7^ 

Wer kann seinen Wert beschreiben? (5) ^ 
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0. 

5*? Der Herr vernichtet den Zweifel; Er vereinigt uns mit sich selbst 

^ Man erreicht den hochsten Rang, durch die Gnade des Herrn. (6) 

P Dem Guru dienen! Dies entspricht der Betrachtung des Wortes. 

3£ Derart beherrscht man sein eigenes 'Ich'; dies sind die ehrenvollen Taten! (7) 

ijjji Verehrung, Besinnen, Harte, Lesen von Puranas; 

Nanak, Vertrauen dem transzendenten Herrn schlieBt alles ein. [8-6] 

5s 

0. 

lit GauriM. 1 

^ Die Duldsamkeit den anderen gegeniiber, Begnadigung: 

^ dies ist das Fasten, die Zufriedenheit, das richtige Benehmen. 

2ji Wer auf diese Weise sich benimmt, 

0 der wird weder vom Kummer noch vom Tod geplagt. 

3ft Er erhalt das Heil, er wird eines mit dem Herrn, der ist ohne Form und Merkmale. (1 ) 

^ Ein wahrer Jogi hat keine Furcht. 

^ Weil er iiberall den Herrn kennt, in den Waldern, 

2S zu Hause, auBen und innen. (1 -Pause) 

®t Ein Jogi hat weder Furcht, noch Angst, er sinnt iiber den Makellosen. 

Er bleibt wach-Tag und Nacht- er vereinigt sich mit dem Wahren. 
^| Solch ein Jogi gefallt meinem Geist. (2) 

ift Er brennt die Schlinge von Maya und die vom Tod mit dem Feuer des Herrn. 

?S. Er befreit sich von der Furcht des Todes und des Alters; er besiegt sein eigenes 'Ich'. 

Er gewinnt seine Rettung, und er hilft seine Verwandte, den Ozean zu iiberqueren. (3) 

Wer dem wahren Guru dient, der ist der wirkliche Jogi 
jjjjj Er ist von der Ehrfurcht des Herrn erfullt, er verliert seine Angst. 

5ft Wirklich dient er dem Herrn, und er selbst wird dem Herrn ahnlich. (4) {GG-224} 
^ Der Name des Herrn macht uns makellos und furchtlos, 
* Der Herr macht den ohne Unterschlupf zu machtig, 

dann er wird zur Unterstiitzung fur andere, Ich opfere mich ihm. 
jg!> Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, 

5ft befreit man sich von dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. (5) 
Wer nur den Herrn erkennt: auBen und innen, 

Der, solch ein Jogi, wird am Tor des Herrn durch das Wort, annehmbar. (6) 
?S Wer im Wort stirbt, der bleibt zu Hause (in der Gegenwart des Herrn), 

Sein Kreis von Kommen-und-Gehen geht zu Ende 
^ und seine Wunsche werden beruhigt. 
jjjj Sein Geist-Lotos bliiht durch die Gnade des Gurus auf. (7) 

Jeder, den wir sehen, ist von Hoffnung und Verzweiflung befangen. 

Auch von Lust, Zorn, Gift der Maya, Hunger und Durst. 
^ Nanak, selten ein ist der Mensch, der ohne Hindernisse lebt. [8-7] 

as 

p Gauri M. 1 

>ft Ich verlange den Diener des Herrn zu treffen, der mir den Frieden bringen konnte. 

Damit konnte ich mich von der Traurigkeit befreien 

^ und ich vereinige mich mit dem Wahren. (1) 

as Gewahrt seinen Darshana (Anblick), dann gewinnt man das perfekte Verstandnis. 

p. Der Staub unter den Lotus-FiiBen von solch einem Mensch gleicht der Waschung an 

5£ achtundsechzig (68) Wallfahrtsorten. (1 -Pause) 



3(r 

3S 



Wenn man ihn trifft, geht das Verlangen der Augen zu Ende. 



1 Dh: Die Begehren nach Schonheit. 
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Die Zunge wird zu rein, wenn man die Ambrosia des Namens kostet. (2) ^ 
Wenn man ihm (dem Diener des Herrn) begegnet, 

eignet man sich die Angewohnheit dem Herrn zu dienen. % 
Und der Geist befindet sich gestillt 

durch die Liebe des Unsagbaren, des Geheimnisvollen. (3) 0 

Wohin ich auch immer sehe, erkenne ich nur den Wahren. M 
Aber ohne dieses Verstandnis streitet sich die Welt. (4) 
Man gewinnt dieses Verstandnis nur durch den Rat des Gurus, 

Aber selten ein ist Anhanger des Gurus, der dies, Sj£ 

durch die Gnade des Gurus, begreift. (5) 0 

Habe Mitleid, bewahre mich, o mein Erloser! i& 

Ohne Verstandnis benimmt man sich als wilde Tiere. (6) ^ 

Der Guru hat mir verkiindet: "Es gibt keine anderen- den Herrn ausgenommen". ^ 

Wen anderen kann ich sehen? Fur welchen anderen kann ich Kult leisten? (7) ^ 

Der Herr hat die Welt erschaffen, um die Menschen Weise werden zu lassen. (8) J3| 

Wer sich versteht, der erkennt die Wahrheit, die Realitat. ^ 
Wer die Wahrheit in seinem Geist einbettet, 

der verbindet sich mit der Liebe des Herrn, ^ 

Nanak, ich bin sein Sklave. [9-8] & 

Gauri M. 1 | 

Brahma wurde stolz, er verstand (den Herrn) nicht, ^ 

Dann hat er die Vedas verloren, und er empfand die Reue. M 

Wahrend er iiber den Herrn betrachtete, beruhigte sich sein Geist. ( 1 ) ft| 

Die ganze Welt befindet sich in der Falle vom 'Ich', ^ 

Aber wer den Guru trifft, befreit sich von der Uberheblichkeit. (1 -Pause) y 

Der Konig Bali wurde stolz auf seinen Reichturn, ^ 

Er leistet Yajna und leistet viel Zurschaustellung. ijf 

Ohne Rat des Gurus befand er sich in Holle. (2) M 

Harichandra hat viel Barmherzigkeit ausgeiibt, und er hat viel Ruhm gewonnen, ^ 

Aber ohne Guru konnte er nicht die Grenzen von dem Geheimnisvollen finden. 0 
Der Herr selbst verfuhrt und er selbst leitet zum Weg. (3) 

Harnaksha von bosenlntellekt beschaftigte sich mit scheuBlichen Taten. M 

Der Herr, als Lowe-Mensch vernichtete seinen Stolz, g| 
Und durch Seine Gnade rettete Er Prehlada. (4) 

Der unwissende Ravana war bewufitlos von sich, er vergaB den Herrn. 0 
Lanka, sein Reich, wurde verwiistet, er selbst verlor seinen Kopf. 

Wirklich gab er sich dem 'Ich' hin, und er war auBerhalb der Liebe des Gurus. (5) §| 

Sahsbahu, die Damonen Madhu und Ketab, Mehkheshwa, ^ 
Und Harnaksha auch, der von Lowe Mensch zerrissen wurde, 

Wirklich: alle diesen Damonen werden totgeschlagen, M 

weil sie nicht iiber den Herrn innen. (6) ?fc 

Die Damonen Jarasind, Kaljman, Rakatbij und Kalnem wurden auch vernichtet, ^ 

Der Herr schlug die Damonen tot, und er rettete seine Heiligen. (7) {GG-225} ^ 

Der Herr offenbart sich als wahrer Guru; er selbst sinnt iiber das Wort. $z 

Er selbst schlagt die Damonen tot, die sich mit der Zweiheit verbinden. 0 

Er rettet die Anhanger des Gurus, die den Kult von dem Wahren treiben. (8) ^ 

Daryodhna, der Hochmiitige, verlor seine Ehre, ^ 

Weil er den Herrn, den Schopfer nicht erkannt hat. ^ 

Wer die Anhanger des Herrn neckt, der leidet unter dem Kummer, (9) M 

'0 
i& 
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Janmeja erkannt das Wort des Gurus nicht. 

^ Verfiihrt von dem Zweifel wie konnte er den Frieden erhalten? 

P Im Vergessen des Herrn, selbst einen Augenblick, erleidet man den Kummer. (10) 

|^ Kansa, Kessi und Tchandoor hatten ihr gleich nicht, 

|g Trotzdem erkannten sie den Herrn nicht, und verloren sie ihre Ehre. 

5^ AuBer dem Herrn kann kein anderer uns erlosen. (11) 

3^ Ohne den Guru kann man eigenes 'Ich' nicht vernichten. 

M Durch die Gnade des Gurus gewinnt man den Glauben, 

2£ die Zufriedenheit und den Namen. 

(jjj Nanak, man erhalt den Namen, wenn man die Lobgesange des Herrn singt. [ 1 2-9] 

® Gauri M. 1 

5j; Man konnte den Korper parfiimieren, und sich mit den Seidenkleiden bekleiden, 

jjjj Aber ohne den Namen des Herrn kann man niemals den Frieden finden. (1) 

ijv Man konnte prachtige Kleider tragen, und sich laut auffallig benehmen, 

5£. Aber wo kann man den Frieden finden? AuBer dem Gebieter der Welt. (1- Pause) 

'P- Man konnte die Ringe von Ohren und eine Girlande von Perlen tragen, 

^ Man konnte das mit Daunen erfullt Deckbett und die Blumen genieBen, 

1^' Aber wo kann man den Frieden finden, auBer dem Herrn? (2) 

Man konnte eine Frau von zauberhaften Augen haben, 

i^. Geschmiickt von sechzehn Verzierungen konnte sie wirklich hinreiBend aussehen, 

®. Trotzdem erleidet man ohne Meditation iiber den Herrn den Kummer. (3) 

U)= Man konnte in einem Palast wohnen und ein prachtiges Bett genieBen, 

^ Ein Gartner konnte darin, Tag und Nacht, Blumen bestreuen, 

gfr Dennoch ohne den Namen des Herrn erleidet der Korper die Angst.(4) 

^ Man konnte Heere, Untergebenen haben, man konnte dadurch auffallig werden. 

Aber ohne den Herrn ist alles nur ein Geprange. (5) 

|^ Man Konnte die wunderbaren Machte haben und man konnte sich Sidha nennen, 

1$' Man Konnte eine Krone tragen und man konnte einen Baldachin benutzen, 

zi* Aber wo kann man die Wahrheit finden, auBer dem Herrn? (6) 

Man konnte sich Chef, Konig oder Kaiser nennen, 

Man konnte iiber andere Aufsicht haben; dies alles ist nur eine Fassade. 

3^ Ohne das Wort des Gurus kann man nichts erledigen. (7) 

0i Man kann sich von dem 'Ich' und der Verbindung befreien 

y*. nur durch das Wort des Gurus. 

?j£ Wirklich erkennt der Geist den Herrn, durch den Rat des Gurus. 

^ Nanak bittet instandig und er sucht deine Zuflucht, o Herr! [8-10] 

® Gauri M. 1 

3^ Ein Anhanger des Herrn beschaftigt sich nur mit Seinem Dienst, 

er erkennt niemand anderen. 
sfj; Er verzicht auf das Bose der Welt, fur ihn ist es ein bitteres Geschmack. 
Geleitet von der Liebe vereinigt er sich mit dem wahren Herrn. (1) 
Solch einer ist der Anhanger des Herrn. 
|t* Er singt die Lobgesange des Herrn, er nimmt den Schmutz von dem Geist weg, 
© und er vereinigt sich mit dem Herrn. (1 -Pause) 
5^ Das Herz-Lotos von jedem ist verkehrt herum, 
^ Das Feuer von bosen Intellekt brennt schon die Welt an. 

^ Wirklich: wer iiber das Wort des Gurus nachdenkt, der gewinnt seine Rettung. (2) 
3ii Hummel, Motte, Elefant, Fisch und Hirsch, 



3* 
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Jeder erleidet Kummer, wegen eigenen Taten. ^ 
Gefangen von ihrem Verlangen kennen sie die Realitat nicht. (3) 

Vemarrt in die Frau denkt man nur auf die Fleischeslust, ® 

Der Zorn vernichtet jeden B6sen. 1^ 

Wenn man den Herrn vergiBt, ^ 

verliert man die Ehre und den guten Sinn. (4) {GG-226} ^ 

Der Egoist begehrt die Frau von anderen, M 

Die Schlinge dreht ihm den Hals urn, er beschaftigt sich mit den Streiten der Welt, M, 

Aber der Anhanger des Gurus singt die Lobgesange des Herrn, er gewinnt das Heil. (5) ^ 

Die Prostituierte tauscht das Fleisch fur Geld ein, ^ 

Gefangen von Fleischeslust stellt sie sich unter die Aufsicht des anderen. vv§ 

Aber in der Abwesenheit ihres Gatten beruhigt sich ihr Geist nicht. (6) M 

Man liest die Smritis, 0 

Man liest die Vedas, die Puranas and andere heiligen Bucher. ^ 

Aber wenn man von der Ambrosia des Namens nicht erftillt ist, ]^ 

wandert der Geist in alien Richtungen herum. (7) ^ 
Der Tchatrik hat Durst fur das Wasser von Regen, 

und er auBert sein Verlangen (danach), 0, 

Ein Fisch ist froh im Wasser, ^ 

Derart befindet sich Nanak beruhigt von der Ambrosia des Herrn. [8-11] igf 

M 

Gauri M. 1 f 

Man konnte sich sehen lassen, daB man auf den Qualen beharrt, vi§ 

Aber es ist nicht annehmbar. ^ 

Man konnte die Kleider von Asket anziehen, M 

und man konnte den Korper mit Asche bestreichen, 

Aber wenn man den Herrn vergiBt, erleidet man den Kummer. (1) |j| 

Habe Glaube an den Herrn! Derart gewinnt man die Ruhe, den Frieden. M 

Wenn man den Herrn vergiBt, erleidet man die Qual des Todes. ( 1 -Pause) ^ 

Parfum von Santal, Aloe, Kampfer, und Betrunkenheit von Maya: gj| 

Dies alles entfernt uns von dem Herrn 1 . ^5 

Wirklich: wenn man den Herrn vergiBt, wird alles vergeblich, nutzlos. (2) <*/ 

Fahnen, Orchester, Krone, Salute: & 

Alles stachelt das Verlangen an, urn sich der Fleischeslust hinzugeben. g 

Wenn man den Herrn standig nicht bittet, ^ 

gewinnt man weder die Anbetung noch den Namen. (3) ^ 

Stolz, Pedanterie sind nicht die Mittel, um den Herrn zu erkennen. 0 

Wenn man sich von eigenem 'Ich' befreit, gewinnt man die Gliickseligkeit. ?jc 

In der Zweiheit wird immer groB die Unwissenheit ^ 

und man erleidet die Traurigkeit. (4) ^ 

Ohne Geld kann man die Waren nicht kaufen, ^ 

Ohne Boot kann man den Ozean nicht iiberqueren, S| 

Genauso ohne den Dienst des Gurus verliert man immer das Spiel (die Wette). (5) ^ 

Ich begriiBe den, der mir den Weg zeigt, ^ 

Ich begriiBe den, der mich mit dem Herrn vereinigt. (6) §g 

Ich begriiBe den Herrn, dem meine Seele gehort. M 

Wirklich: wenn man iiber das Wort des Gurus meditiert, ®j 

trinkt man die Ambrosia des Namens. 



Wegen seinem Willen erhalt man den Ruhm des Namens.(7) 



1 Wortlich: Von dem hochsten Zustand. 
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5fr O meine Mutter, wie kann ich ohne den Namen leben? 

3^ Tag und Nacht, trage ich Seinen Namen vor, und ich suche Seine Zuflucht. 

P Nanak, erfttllt von dem Namen erhalt man die Ehre. [8-12] 

W Gauri M. 1 

5£ In eigenem 'Ich' kann man den Herrn nicht erkennen, 

jjjjj' vor allem durch die Kleidung, die man tragt. 

5»y Selten ist ein Mensch, der uber den Herrn meditiert und an Ihn glaubt, 

^ durch das Wort des Gurus. ( 1 ) 

P In Uberheblichkeit erkennt man die Wahrheit nicht. 

2^ Wenn das 'Ich' weggeht, gewinnt man die hochste Gluckseligkeit. (1 -Pause) 

0 In 'Ich' iiberfallen die Kdnige ihre Nachbarn, 

Eft Sie erleiden durch das 'Ich', sie kommen auf die Welt und sterben. (2) 

Wenn man iiber das Wort des Gurus nachdenkt, befreit man sich von seinem 'Ich'. 

^ Wer den unschlussigen Geist beherrscht, der besiegt die Fiinf. (3) 

Derjenige, dessen Herz zur Wohnung des Herrn wird, gewinnt die Gluckseligkeit. 

p Er erkennt den Souveran und er gewinnt den hochsten Zustand. (4) 

5£ Dann beschaftigt er sich mit den guten Taten, und der Guru entfernt seinen Zweifel. 

|g Er richtet seine Aufmerksamkeit auf den Furchlosen, den Herrn. (5) 
Man stirbt in 'Ich', und man gewinnt nichts. 

& Wenn man dem Guru begegnet, befreit man sich von den Streiten. (6) 

P Alles, was man sieht, ist nicht tatsachlich; dies ist eine Illusion. {GG-227} 

5^ Man erhalt diese Klugheit von dem Guru 
~0 und dann singt man die Lobgesange des Herrn. (7) 

St Das 'Ich' macht den Menschen zum Sklaven, 
^\ und man folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. 

Nanak, wer uber den Herrn nachdenkt, der erhalt den Frieden. [8-13] 



Gauri M. 1 



5^ Erstens Brahma selbst leidet unter den Tod. 

0 Er trat in den Lotos ein, durchsuchte die anderen Welten, 

5^ aber er fand die Grenzen nicht. 

^ Er gehorchte zum Willen des Herrn nicht, und er befand sich verwirrt. (1) 
® Wer auf die Welt kommt, der erleidet den Tod. 

Aber ich bin gerettet, weil ich iiber das Wort des Gurus meditiert habe. ( 1 -Pause) 
j® Alle Gotter und Gottinnen werden von der Maya verlockt, 
5^ Ohne den Dienst des Gurus kann man dem Tod nicht entkommen. 
s£ Der Herr allein ist ewig, Er ist unsagbar, geheimnisvoll. (2) 
^; Chefs, Konige, Kaiser: niemand wird ewig leben. 

Wenn man den Herrn vergiBt, erleidet man die Qual von Yama. 
<® Sein Name ist meine Unterstutzung, ich bleibe in Seinem Willen. (3) 
5jV Fiihrer, Konige: niemand hat eine standige Wohnung, sie werden abreisen. 
^ Die Wohlhabenden sammeln das Geld, aber sie erleiden auch den Tod. 

O Herr, gewahre mir den Reichtum von Ambrosia des Namens. (4) 
3^ Leute, Chefs, Fiihrer, Gebieter, 
p Niemand unter ihnen sieht standig aus. 

Der unvermeidliche Tod schlagt alle Falschen tot. (5) 
"0 Der Herr allein ist ewig, standig, Er ist der einzige Purusha. 
%r Wer die Erschaffung erzeugt hat, der vernichtet sie auch. 

Wenn man den Herrn, durch den Guru, erkennt, erhalt man die Ehre. (6) 

Sir 



Page 325 



www.sikhbookclub.com 



Qazis, Sheikhs und die anderen die Kleider von Fakir tragen, tauschen vor, vvj 

DaB sie groB seien, aber sie leiden unter Qualen des 'Ichs'. *fi 

Ohne Stiitze des Gurus kann man dem Tod nicht entkommen. (7) j$| 

Man wird, wegen den Augen' und der Zunge, in Falle fallen. ^ 
Der Tod plagt, wenn man die verlockende Rede hort. 

Ohne Wort tauscht man sich, Tag und Nacht, (8) ^ 
Wenn der Herr unseren Geist bewohnt, wenn man iiber den Namen meditiert, 

Kann der Yama uns nicht beriihren, und man singt dann die Lobgesange des Herrn. M, 

Nanak, man vereinigt sich mit dem Wort, durch den Guru. [9-14] ^ 

Gauri M. 1 |§ 

Der Anhanger des Gurus singt stets die Wahrheit; es gibt da keinen Zweifel. q 
Er folgt dem Willen des Herrn. 

Er verbindet sich nicht mit der Maya, er genieBt die Stiitze des Herrn. (1) ^ 
Wahrheit ist seine Wohnung, Yama beriihrt ihn nicht. 

Egoist leidet unter Kummer und Bindung, jjg 

Er folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. (1 -Pause) |g 
Trinke die Ambrosia von Namen, und trage die Werte des Unaussprechlichen! 

Derart kann man das Gleichgewicht erreichen, und man erkennt sich. ?J 

Erfullt von der Essenz des Herrn gewinnt man den Frieden. (2) |*| 

Wenn man dem Weg des Gurus folgt, beherrscht man den Geist, ^ 

und man stolpert nicht. M 

Durch die Klugheit des Gurus bleibt man in Gleichgewicht || 

und man singt das Lob des Herrn. ^ 
Man trinkt die Ambrosia, man sucht die Wahrheit und man findet sie. (3) 
Wenn man den wahren Guru trifft, erhalt man seinen Rat, 

Man opfert seinen Korper und seine Seele (dem Guru), M 

und man durchsucht sein eignes Herz. ^ 

Dann kennt man den Wert (die Essenz) des Herrn, |j| 

und man erkennt sich selbst auch. (4) ^ 

Der Name des Makellosen ist die tatsachliche Nahrung. <jS 

Die Anhanger, die Schwane, kosten diese Nahrung und sie sehen das Licht von Herrn. ^jf 

Dann sehen sie irgendwo ein, erkennen sie nur den ewigen Purusha. (5) 

Wer mit den guten Taten sich beschaftigt, verbindet sich mit der Maya nicht. &| 

Wer den Dienst von den Lotus-FuBen des Gurus ausiibt, ^ 

Der gewinnt den hochsten Zustand. ^ 
Sein Geist beruhigt sich und seine Verwirrung geht zu Ende. (6) 
Wer hat seine Rettung nicht erhalten, auf diese Weise? 

Das Lob des Herrn rettet uns alle, die Weisen und die Anhanger. {GG-228} .|| 

Wenn man den Herrn trifft, sucht man niemand anderen. (7) 5jg 

In der wahren Wohnung hat der Guru mir den unsichtbaren Herrn enthiillt. |J| 

Standig ist diese Wohnung und nicht eine Illusion der Maya. ?*c 

Durch die Wahrheit gewinnt man die Zufriedenheit ^ 

und man befreit sich von dem Zweifel. (8) ^| 

Rein und heilige wird man in der Gesellschaft von dem, ^ 

dessen Herz zu Wohnung des Herrn geworden ist. |t| 

Nanak, man wascht den Schmutz von dem Geist durch den Namen des Wahren ab.[9- 1 5] || 



3s 

' Dh: Wegen demBegehren und der Geschmacke. ^ 
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g? Gauri M. 1 

^ Sieht seinen Darshana (Anblick) bei Tagesanbruch, 

ijv Dessen Geist von dem Namen erfullt ist! (1) 

?^ Wenn man iiber den Herrn nicht nachdenkt, ist es ein Ungluck. 

p Uber alle Zeitalten und immerzu ist der Herr wohltatig. (1 -Pause) 

^ Wenn man uber den Herrn nachdenkt, 

wird man durch die Gnade des Gurus vollkommen. 

5<v In seinem Herzen lautet die himmlische lautlose Musik. (2) 

3^ Der Herr rettet den Menschen in Seiner Gnade, 

$P Der in den Herrn verliebt ist und der den Kult des Herrn treibt. (3) 

3^ Man gewinnt den Frieden, 

jjjj Wenn man den Darshana von einem hat, 

5^ dessen Herz zur Wohnung des Herrn geworden ist. (4) 

^ Der Einzige belebt alle und jeden. 

^ Der stolze Egoist folgt dem Kreis von Kommen-und-Gehen. (5) 

2^ Wer den Guru trifft, der erkennt die Wahrheit (den Wahren). 

Er beherrscht seinen Geist und er erhalt das Wort des Gurus. (6) 

^ Wie kann man den Bund zwischen dem Herrn und dem Mensch erkennen? 

|g Man vereinigt sich mit dem Herrn durch den Guru; der Geist beruhigt sich 

^ und man erkennt die Zusammenkunft. (7) 

3^ O Herr, wir sind Sunder, gewahre uns die Tugend! 

Nanak, wenn der Herr sein Mitleid schenkt, gewinnt man das Heil. [8-16] 

® Gauri Bairagan M. 1 

B Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

'0 Als der Hirte bewahrt die Kiihe, 

Auf dieselbe Weise verteidigt uns der Herr. 

Tag und Nacht versorgt er uns, schiitzt uns und schenkt uns den Frieden. (1 ) 

^ Hier und sogar in der anderen Welt verteidigt uns der Herr, der Wohltatige. 

j£ O Herr, ich suche deine Zuflucht, schenke mir deine Gnade! (1 -Pause) 

|g Wo ich nun hinsehe, erkenne ich nur Dich, 

5^ O Herr, Du bist Gonner fur alle. 

Du spendest die Geschenke, Du genieBt sie auch. 

$g Du bist die Unterstiitzung meines Lebens. (2) 

3^ Ohne die Verehrung des Herrn, 

M beschaftigt man sich mit die Taten nach seinem Schicksal, 

^ Und dabei erleidet man das Leid und das Vergniigen. 

|g Ohne den Lob des Herrn geht die Dunkelheit nicht weg. (3) 

5(y Ich sehe, vernichtet sich selbst schon die Welt, wegen der Gier und dem 'Ich'. 

3^ Durch den Dienst des Gurus trifft man den Herrn und man findet das Tor von Heil. (4) 

P- Der transzendente Herr bewohnt das Herzens -Haus, bei sich selbst. 

jj= Ohne das Wort kann niemand das Gleichgewicht erreichen. 

"0 Das Verstandnis von Wort bringt die Gliickseligkeit. (5) 

%t Was bringt man in die Welt? 

^ Was wird man mittragen, wenn man abreist? 

^ Fur nichts laBt man sich in der Falle von dem Yama gefangen. 

3^ Wirklich man befindet sich als ein Eimer mit Seil aufgehangt, 

%. 



Page 327 



www.sikhbookclub.com 



'}4 

Der geht hinunter und nach oben, in den Brunnen von H6lle und Himmel. (6) v\g 
Wenn man den Rat von dem Guru erhalt und den Namen nicht vergiBt, 

Gewinnt man unmerklich die Ehre. 0 i 

Innen ist der Schatz von dem Namen, ^ 

Wenn man ihn findet, befreit man sich von dem 'Ich'. (7) @ 

Wenn der Herr sein Mitleid schenkt, befindet man sich im Einklang mit dem Herrn. M 

Nanak, die Reunion bricht nicht zusammen, £f 

und man gewinnt den wahren Profit. [8-1-17] {GG-229} l| 

Gauri M. 1 M 

Wenn man durch die Gnade des Gurus die Wahrheit versteht, gewinnt man das Heil. || 

In jedem Herzen wohnt der Makellose; er ist mein Herr, mein Gebieter. (1) g| 
Ohne das Wort des Gurus gewinnt man nicht das Heil. 

Man soil iiber diese Wahrheit nachdenken. ^% 

Selbst wenn man Millionen von Riten leistet, M 

gibt es die Dunkelheit ohne den Guru. (1 -Pause) ^ 

Was kann man zum Blinden von Geist sagen? fj| 
Ohne den Guru kann man nicht den Weg kennen. 

Wie kann man dann sich benehmen? (2) -2| 

Man nimmt das Falsche als tatsachlich an; man kennt den Wert der Wahrheit nicht. ^ 

Erstaunlich ist dieses Zeitalter, der Blinde von Geist nennet sich ein Weiser. (3) #| 

Man nimmt einen Schlafrigen als einem Wachenden an. Uf 

Trotzdem nimmt man einen Geweckten an als ob er schliefe. || 

Einen Lebenden halt man fur einen Toten. ^ 

Aber niemand gramt sich iiber die Toten. (4) 5g 
Wer auf den Weg kommt, den halt man fur einen Verwirrten, 

Wer sich von dem Weg entfernt, den halt man fur einen, M 

der bewuCt weggekommen ist. ^ 

Man nimmt als seines das an, was es anderen gehort, |j| 

Aber man hat nicht gern, was man selbst besitzt. (5) i& 

Man nennt als bitter das was siiB ist, und man halt als sii(3 das was bitter ist. M 

Man verleumdet den Menschen erftillt von der Liebe des Herrn. |j| 

Solch ein ist das tagliche Leben in Kaliage (im dunklen Zeitalter). (6) ^ 

Man dient dem Hausmadchen, aber man merkt den Gebieter nicht. Jgj 

Wenn man das Wasser in den Pfutze wirbelt, gewinnt man die Butter nicht. (7) ^ 

Wer das Wort versteht, der ist mein Guru. ^ 

Nanak, wer sich erkennt, der vereinigt sich mit dem transzendenten Herrn. (8) y 

Der Herr hat sich iiberall verstreut, er belebt alle und er verwirrt auch. ^ 

Man versteht den Herrn durch den Guru; der Herr ist in alien durchdrungen. [9-2- 1 8] !>tt 

$e 

Gauri Guareri M. 3: Ashtapadis jjf 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend % 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 

Der Geist, beschmutzt von der Zweigeteiltheit, befindet sich verwiiTt von Zweifel, |j| 

Und er folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. (1) ^ 
Die Verschmutzung von dem Geist des Egoisten geht niemals weg, 

Es geschieht so, wenn er sich mit dem Namen durch das Wort nicht trankt . (1 -Pause) % 

Fur den Egoisten ist eine Quelle der Verunreinigung alles, was er sieht,. || 

Er kommt auf die Welt und stirbt, immer wieder, (2) jjjg 
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§tf Die Verschmutzung befindet sich im Wasser, in der Luft und im Feuer, 

^ Verschmutzte ist die Nahrung und alles andere, was wir essen. (3) 

P-. Unrein sind unsere Taten, wenn wir iiber den Herrn nicht nachdenken. 

z£ Wirklich: rein wird der Geist, wenn er von dem Namen erfullt ist. (4) 

|g Die Verunreinigung vernichtet sich durch den Dienst dem Herrn. 

kfc Dann folgt man nicht dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen, 
^ und man wird auBerhalb der Reichweite von Yama. (5) 

P Man konnte die Shastras und die Smritis lesen, 

5£ Aber ohne den Namen gewinnt man nicht das Heil.(6) 

r 0 In den vier Zeitaltern ist am hochsten der Name; ebenso das Sinnen iiber das Wort. 

In diesem Zeitalter (Kaliage) gewinnen ihre Erlosung nur die Weisen des Gurus. (7) 

Der Wahre, der Einzige: stirbt Er weder, noch kommt, noch geht weg. 

^ Nanak, man vereinigt sich mit dem Herrn durch die Gnade des Gurus. [8- 1 ] 

® Gauri M. 3 

Der Dienst dem Herrn ist die Unterstutzung der Anhanger des Gurus. 
|jj Wechsele dein Herz zur Wohnung des Herrn. 
M Man erhalt Ehre am wahren Tor, durch die Gnade des Herrn. ( 1 ) 

O Pundit, lies den Namen des Herrn! Auf diese Weise befreie dich von der Untugend! 
^ Und du iiberquerst durch den Guru den gefahrlichen Ozean. (1 -Pause) {GG-230} 

Das 'Ich' geht durch die Gnade des Gurus weg. 
P Der Schmutz beriihrt den Geist, durch die Gnade des Gurus nicht. 
5# Der Name bewohnt durch die Gnade des Gurus den Geist. (2) 
?£■ Die Wahrheit wird, durch die Gnade Gurus, zu unsrem Karma, unserer Religion,. 

Man beherrscht, durch die Gnade des Gurus, das Ich und die Zweiheit,. 

Man trankt sich, durch die Gnade des Gurus, 
P von dem Namen und man gewinnt den Frieden. (3) 

O Pundit, erwecke deinen Geist, und verstehe auf diese Weise den Herrn! 
^ Du beratest andere, aber niemand hort dir zu. 
|£i Gewinn durch die Gnade des Gurus das Verstandnis! 
2fc Dann bleibst du immerzu in Ruhe.(4) 

p Der Egoist fuhrt sich als klug vor, aber er ist wirklich nur ein Heuchler. 

|| Alles, was er erledigt, ist nicht annehmbar (fur den Herrn). 

jjjjj- Er kommt auf die Welt und er geht weg, aber er genieBt niemals den Frieden. (5) 

|jy Der Egoist beschaftigt sich mit Riten, aber immerzu in 'Ich'. 

•Sfc Er leistet die Trance wie ein Kranich, um Fisch zu fangen. 

p. Gefangen von Yama empfindet er Reue, und er beklagt sich. (6) 

|jj= AuBer dem Dienst des Gurus gibt es keine Erlosung. 

T 0 Man erkennt und trifft, durch die Gnade des Gurus, den Herrn. 

g£ Wirklich, der Guru schenkt seine Geschenke in die vier Zeitalter. (7) 

Kaste, Ehre: Fur den Anhanger des Gurus ist alles im Lob und Ruhm des Herrn. 
®* Man beherrscht durch den Namen das Madchen von Ozean (die Maya). 
^ Nanak, ohne den Namen ist jede Klugheit vergeblich und nutzlos. [8-2] 

| Gauri M. 3 

O Bruder, begreife die Religion von diesem Zeitalter! 
5^ Man versteht es durch den perfekten Guru. 

5^ Hier und auch in der anderen Welt ist der Name des Herrn unsere Hilfe, 
P. unser Beistand. (1) 

2^ Rezitiere den Namen des Herrn und meditiere iiber Ihn, in deinem Geist!. 

p Nimm durch die Gnade des Gurus den Schmutz von deinem Geist weg. (1 -Pause) 
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0 

Besprechung, Streit: Dies ist nicht das Mittel, um den Herrn zu treffen. 

Der Korper und der Geist werden, wegen der Liebe der Zweiheit, nutzlos. ^ 

Stelle dich, durch die Gnade des Gurus, im Einklang mit dem wahren Herrn. (2) ® 

Die Welt ist von dem 'Ich' beschmutzt, ^ 

Man wascht sich immer in den Wallfahrtsorten, ^ 

Trotzdem befreit man sich nicht von dem 'Ich'. ?v£ 

Wenn man den Guru nicht trifft, wird man beunruhigt von Yama. (3) ^ 

Wer sein 'Ich' beherrscht, ist der Wahre, f*i 

Er besiegt, durch das Wort des Gurus, die fiinf Gegner. \f, 

Er gewinnt sein Heil und er rettet seinen Clan. (4) 0 

Der Zauberer hat die Schau von Maya ausgestellt. if 
Der blinde Egoist nimmt sie als tatsachlich und er verbindet sich mit ihr. 
Aber der Weise-in-Guru befreit sich 

und er stellt sich im Einklang mit dem Herrn hinein. (5) a? 

Der Heuchler wechselt immer seine Erscheinung. M 

Aber innen hat er immer das Begehren und er bevorzugt sein 'Ich'. ^ 

Er begreift nicht und verliert die Wette des Lebens. (6) ^ 
Wegen seiner Kleidung nimmt man ihm als klug an, 

Aber er findet sich verwirrt, wegen der Liebe der Maya. ^5 

Wirklich: ohne den Dienst dem Herrn leidet man unter den Schmerzen. (7) M, 

Diejenigen, die von dem Namen sich tranken, sind die wahren Asketen. ^ 
Sie bleiben in Familie, aber sie sind stets im Einklang mit dem Herrn. 

Nanak, wirklich ist gliicklich der Mensch, der dem Guru dient. [8-3] ^ 

Gauri M. 3 ^ 

(Man sagt): Brahma ware der erste, der iiber die Vedas meditierte, 

Alle Gotter kommen von ihm; aber alle sind von der Liebe der Maya verlockt. vvg 

Uberdies befmden sie sich verwirrt, in den drei Modi der Maya. ~4i 
Sie finden ihre wahre Wohnung nicht. (1) 

Der Herr hat mich gerettet, er hat mich dem Guru gefuhrt, ?j| 

Und der Guru hat mir den Namen des Herrn eingescharft.(l -Pause) ^ 

Die Schrift verfaBt von Brahma fuhrt uns ins Durcheinander von Maya. {GG-231} vvj 

Man liest diese Schriften und man beschaftigt sich mit Streiten, :*£ 

Und man befindet sich beunruhigt von Yama. ^ 
Man begreift nicht die Realitat, und man wird zufrieden mit der Spreu. (2) 

Der Egoist folgt dem unrechten Weg, wegen seiner Unwissenheit. 0 

Er vergiBt den Herrn und er beschaftigt sich mit den Riten. ^ 

Wegen seiner Bindung an der Maya ertrinkt er im gefahrlichen Ozean. (3) ?J 

Der Gierige folgt dem Geld, aber er heiBt Pundit. ^ 

Getrankt von dem Gift erleidet er die Traurigkeit, a/£ 

Um seinen Hals ist die Schlinge von Yama; der Tod qualt ihn- Tag und Nacht. (4) 0 

Der Yama beriihrt niemals den Anhanger des Herrn. ^ 

Das Wort vernichtet das 'Ich' und die Zweiheit. ^ 

Erfiillt von dem Namen singt man das Lob des Herrn. (5) ^ 

Die Maya ist Hausmadchen der Anhanger des Herrn. a/5 

Wenn man sich an Seine Lotus- FiiBe niederwirft, erreicht man Seinen Palast. SSEf 

Danach wird man rein und makellos und man vertieft sich in Gleichgewicht. (6) ^ 

In der Welt ist der Mensch wirklich reich, der die Lehre des Herrn hort. ^ 

Alle sind gehorsam ihm gegeniiber und jeder verehrt ihn. y\£ 

Weil er in seinem Geist iiber die Herrlichkeit des Wahren nachdenkt. (7) ^ 



■^C3£K2^! ?^*Sl2f^ ^[3EK^ ^'<©X^N^.X€K}^^3£K'/^ >^"iSK2^ I^tCK^f^C35lS2^ ^^£Kf*^'.?i|-'''"0' ^! ^"MSOK ^^SK}^ ^'<£CKI^ ?^"OX?^5^[^£K.^!»gN 
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i^y Der perfekte Guru hat mir das Wort vorgelesen, 

Durch das Wort beherrscht man die Maya von drei Modi, 
P Folglich erreicht man den vierten Zustand der Gliickseligkeit. 

Nanak, wenn man das 'Ich' beherrscht, vereinigt man sich mit dem Hochsten. [8-4] 

5* Gauri M. 3 

^ Der Pundit liest die Vedas, verfafit von Brahma 

5<r und er erzahlt die Geschichte von Streiten. 

5^ Innen hat er das Feuer der Wiinsche und er erkennt sich nicht. 

P Wirklich: man begegnet dem Herrn nur, 

wenn man iiber das Wort des Gurus nachdenkt.(l) 
$ Diene dem Guru! Dann wirst du auGerhalb der Reichweite des Todes sein. 
yy Der Egoist verschwendet sein Leben, wegen der Liebe zur Zweiheit. (1 -Pause) 
^ Die Sunder werden, durch die Gnade Gurus, rein und makellos. 
S?- Durch das Wort des Gurus vertieft man sich in die Liebe des Herrn. 
^ Man reinigt sich durch das Wort des Gurus und man trifft dabei den Herrn. (2) 
'0 Der Herr selbst leitet uns zum wahren Guru, 

Dann gefallt man dem Herrn. 
^ Folglich singt man unmerklich die Lobgesange des Herrn. (3) 

Ohne den Guru findet man sich verwirrt im Zweifel. 
3£ Der blinde Egoist benutzt immer das Gift, 

p. Er erleidet den Stock von Yama und leidet unter der Traurigkeit. (4) 

^ Wenn man die Zuflucht des Herrn sucht, 

jjg wird man auGerhalb der Reichweite des Yamas. 

Wenn man das 'Ich' beherrscht, verbindet man sich mit der Liebe des Herrn, 
?■*• Und dann bleibt man immerzu im Namen des Herrn vertieft. (5) 
P Rein, makellos ist der Mensch, der dem wahren Guru dient. 
^ Sein Geist bleibt im Einklang mit dem Guru und er besiegt die Welt. 
<$! O mein Freund, dies ist der tatsachliche Weg zum Gliick! (6) 
5<r Wer dem Guru dient, macht sein Leben fruchtbar. 
^ Der Name bewohnt sein Herz und er befreit sich von dem 'Ich'. 
^ In seinem Geist klingt die lautlose Musik von Himmel. (7) 
jji O Bruder, so viele sind durch den Herrn gereinigt worden. 

Man erneut sich durch die Verehrung und man gewinnt die Ehre am Hofe des Herrn.. 
5^ Nanak, Ruhm, GroGe: alles ist im Namen des Herrn eingeschlossen. [8-5] 

!$! 

\k Gauri M. 3 

^ Wer sich mit der Maya von drei Modi beschaftigt, 

^ der befreit sich nicht von dem Zweifel. 

jiZ Seine Fesseln brechen nicht, und er gewinnt die Rettung nicht. 

j$i In diesem Zeitalter kann der Guru allein das Heil schenken. (1 ) 

5^ Man beseitigt durch den Guru den Zweifel. 

'0 Dann stellt man sich im Einklang mit dem Herrn. 

Und innen erweckt die lautlose himmelische Musik. (1 -Pause) {GG-232} 
3^ Diejenigen, die im SchoB der Maya wohnen, leiden unter dem Kummer 1 . 

Weil sie erinnern sich an den Namen des Herrn nicht. 
^ Sie kommen auf die Welt und sterben wieder vielmal. (2) 
^ Wenn ein Unwissender belehrt, wie kann man den Zweifel beseitigen? 



P 'Wortlich: Dem Tod. 
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if? 

Man denkt uber die Quelle nicht nach, aber man hangt sich an die Zweiheit an. Vj* 
Wirklich: verliebt in der Maya beschaftigt man sich mit dem Gift.(3) 

Man nimmt den Reichtum (die Maya) als tatsachlich, % 

man befindet sich verwirrt im Zweifel. ^ 

Man hangt sich an die Zweiheit an und man vergiBt den Herrn. gjj 

Aber wer Sein Mitleid erhalt, der erreicht den hochsten Zustand der Gliickseligkeit. (4) >ig 

Der Mensch in seinem Herzen mit der Wahrheit erfullt, 
fiihrt sich auBen auch in Wahrheit. 

Man kann die Wahrheit nicht verheimlichen, =j£ 
wenn man sogar das Geheimnis aufzubewahren versucht. 

Die Weisen begreifen unmerklich diese Wahrheit. (5) 

Der Weise-in-Guru hangt sich am wahren Herrn an, 

Er brennt durch das Wort sein 'Ich' weg. P. 

Und der wahre Herr vereinigt ihn mit Sich selbst. (6) ^ 

Der wahre Guru, der Wohltatige verliest den Namen, ^ 

Das halt meinen unschlussigen Geist fest, dabei geht meine Wanderung zu Ende. i4 

Man erhalt dieses Verstandnis von dem perfekten Guru. (7) ■f^ 

Der Schopfer zeugt die Erschaffung und er selbst zerstort sie. Ij| 

AuBer Ihm gibt es keinen anderen. ^ 

Nanak, selten ist der Mensch, der durch den Guru diese Wahrheit begreift. [8-6] '|g 

Gauri M. 3 ^ 

Der Name ist ein unschatzbares Juwel, man erhalt es von dem Gum. 

Durch den Namen ist der Dienst, durch den Namen vereinigt man sich mit dem Herrn. 

Moge dann die Zunge die Lobgesange des Namens, der Ambrosia, singen!. ^ 

Wer in der Gnade des Herrn ist, der erhalt diese Ambrosia. (1) 

Tag und Nacht, denke in deinem Herzen uber den Gebieter des Weltalls nach. 

Und du wirst durch den Guru den hochsten Zustand erreichen,. ( 1 -Pause) ^ 

Der Geist von Weise-in-Guru ist immer strahlend und in Ruhe. ^ 

Durch die Gnade des Herrn (Gurus) singt man das Lob des Wahren, ^ 

von dem Schatz der Tugend. ^£ 

Dann wird man zum Diener der Sklaven des Herrn, M 

Selbst wenn man in Familie lebt, gewinnt man die Gleichgiiltigkeil . (2) ^ 
Selten ist der Mensch, der durch die Gnade des Gurus im Leben das Heil gewinnt, 

Er gewinnt den hochsten Schatz des Namens, ^ 
Er besiegt die Maya von drei Modi, er wird makellos. 

Er vereinigt sich unmerklich mit dem wahren Herrn. (3) j9| 

Man steht hoch, oben der Liebe der Familie, =p 
Wenn der wahre Herr unser Herz bewohnt. 

Dann wird der Geist von der Liebe durchdrungen und man wohnt im Gleichgewicht. ^ 
Und durch die Gnade des Gurus begreift man Seinen Willen 

und man versteht den Herrn. (4) 0 

Du bist der Schopfer, ich kenne niemand anderen, ^ 

Ich diene Dir, das ist meine Ehre. jg| 
Wenn Du Dein Mitleid schenkst, singe ich Deine Lobgesange. 

Der Name ist das wahre Juwel, es erleuchtet die ganze Welt. (5) ^ 

SuB ist das Geschmack von der Lehre des Herrn, fur den Weisen- in-Guru. ^ 

Sein Herz bliiht; Tag und Nacht bleibt er im Einklang mit dem Herrn. i£ 

Man erreicht durch seine Gnade das Gleichgewicht, dann begegnet man dem Herrn, j$> 

Aber man trifft nur gliicklicherweise den Guru. (6) ?j£ 

Das 'Ich', die Uberheblichkeit, der bose Intellekt, der Kummer: alles geht weg, |J 



Page 332 



www.sikhbookclub.com 



Wenn der Name des Herrn, der Schatz von Tugend, den Geist bewohnt. 
? v Der Intellekt von dem Anhanger des Gurus erweckt sich, 
®>-. wenn er iiber die Werte des Herrn sinnt. 

Wirklich erweckt sich der Geist, 
^ wenn man die Lotus-FtiBe des Herrn in seinem Herzen einbettet. (7) 
yr Derjenige, der so gesegnet sei, erhalt den Namen, 

Er befreit sich durch die Gnade des Herrn vom 'Ich', 
■® Und der Herr vereinigt ihn mit sich selbst. 
<^ Er bewahrt sorgsam den Namen in seinem Herzen. 

ig} Nanak, er lost sich unmerklich in Wahrheit auf. [8-7] {GG-233} 



Gauri M. 3 

Durch die Ehrfurcht des Herrn wechselt sich unmerklich der Geist. 
^ Der Geist trankt sich von dem Wort, er befindet sich im Einklang mit dem Herrn, 
® Man lebt zu Hause- im Willen des Herrn. ( 1 ) 
^ Das 'Ich' geht Weg, durch den Dienst des Herrn. 

Dabei erreicht man den Herrn, den Schatz von Vorziiglichkeit. (1 -Pause) 
5jv Der Geist wohnt in Gleichgiiltigkeit (gegeniiber der Maya),wenn man sich von der Ehrfurcht 
5^ des Herrn ernahrt, durch das Wort. 

^ Makellos ist mein Herr, er ist iiberall durchdrungen; Er belebt alles, 
5^ Man trifft Ihn, durch die Gnade des Gurus. (2) 

$j Man gewinnt den Frieden, wenn man zum Diener der Sklaven des Herrn wird. 

it* Dies ist der Weg, um den Herrn zu treffen. 

^ Man singt Seine Lobgesange, durch Seine Gnade. (3) 

^ Abscheulich ist auch ein langes Alter, 

wenn man die Liebe fur den Herrn nicht entwickelt. 
0 Hassenswert ist das bequeme Ehebett, das zur Lust verleitet. 
ztr Gesegnet und fruchtbar ist das Leben von denjenigen, 
die sich auf die Stiitze von dem Namen verlassen. (4) 
Ungliicklich ist das Haus, die Familie, wo die Liebe zum Herrn nicht existiert. 
jv; Derjenige allein, der die Lobgesange des Herrn singt, ist mein Freund. 
'0, AuGer dem Namen habe ich keinen anderen Freund. (5) 
5^ Der Guru hat mich mit der Ehre und dem Heil gesegnet, 
Ich sinne iiber den Namen, ich bin frei von dem Kummer. 
Ich bin im Einklang mit dem Namen, ich geniefie die Gluckseligkeit.(6) 
|U Wenn man den Guru trifft, erkennt man sich. 
j$i Das 'Ich' verschwindet, das Feuer der Wunsche wird verloscht, 

Man befreit sich von dem Zorn und man gewinnt die Geduld. (7) 
^ Der Herr selbst, durch Sein Mitleid, segnet uns mit Seinem Namen. 

Selten ist der Mensch, der erhalt durch den Guru das Juwel von Namen. 
?»■ Dann singt man die Lobgesange iiber den Herrn als Gott, 
0 Er ist Unsagbar und Geheimnisvoll. [8-8] 

% Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

™ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

& Rag Gauri Bairagan M. 3 

Diejenigen, die sich von dem Guru abkehren, 
5®. Sind ohne Glauben, traurig ist ihre Stirn. 

Verbunden mit Verlangen erleiden sie den Kummer 
0 und sie verlieren den gliicklichen Zufall. (1) 
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Habe Mitleid, o Herr, rette mich! . 

Leite mich zur Gesellschaft deiner Heiligen, *^ 
damit in meinem Herzen ich iiber deine Werte sinnen kann. ( 1 -Pause) ^ 
Die Anhanger, die Heiligen, die dem Weg des Gurus folgen, gefallen dem Herrn. 

Sie befreien sich von ihrem 'Ich', sie dienen den Herrn und sterben im Leben. (2) 4s 
Dem gehorten der Korper und die Seele, Sein Wille ist fur uns ein Gebot. 
O mein Geist, warum vergifit du Ihn? Bette den Herrn in deinem Herzen ein. (3) 

Wenn man den Namen erhalt gewinnt man die Ehre, ^ 
Der Glaube an den Namen bringt die Gliickseligkeit. 

Man erhalt den Namen von dem wahren Guru, ® 
und man begegnet dem Herrn, durch die Gnade des Gurus. (4) ^ 
Diejenigen, die sich von dem Guru abkehren, gehen in lire, in Zweifel. 0 
Weder die Erde, noch der Himmel bringen ihnen den Schutz, 

Sie vertiefen sich in Abfall der Maya, und sie verfaulen darin. (5) ^ 

x. 



durch den perfekten Guru, sein. 
Und in der Gesellschaft der Heiligen wasche den Schmutz ab! (7) 



aC 



Betaubt von der Verbindung (mit der Maya) findet man sich verw irrt, in Zweifel. 

Trotzdem, beruhrt die Maya den Menschen nicht, der den Guru trifft. (6) ^ 
Diejenigen, die dem wahren Guru dienen, haben ein strahlendes Aussehen. {GG-234} 0 

Sie befreien sich von dem Schmutz der Uberheblichkeit. ^ 
Sie tranken sich mit dem Wort, sie werden rein und makellos; ^ 
sie folgen dem Willen des Gurus. (7) ?)£ 
O Herr, du bist der einzige Purusha, der Wohltatige! 
Verzeihe mich, vereinige mich mit Dir selbst. 



Nanak sucht Deine Zuflucht; erlose mich, wenn Du es willst! [8-1-9-27] ^ 



Rag Gauri Poorbi M. 4: Karhale 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ® 

O mein zielloser Geist, o Auslandischer! Wie kannst du den Herrn treffen? r"5 

Wenn man gliicklich den Guru trifft, ®j. 

Kommt der Herr, der Geliebte selbst und Er umarmt uns. (1 ) & 

O mein zielloser Geist, sinne iiber den wahren Guru, den Purusha! . ( 1 -Pause) $ 
O mein zielloser Geist, berechne sorgsam, und meditiere iiber den Namen. 

Wenn du die Rechnung machen sollst, ^ 

wird der Herr selbst verantwortlich, fur deine Rettung. (2) ;^ 
O mein zielloser Geist! Einst warst du rein und makellos, 

Nun bist du durch den Schmutz der Uberheblichkeit befleckt. '0. 

Der Geliebte ist selbst in deinem Hause (Herzen) offensichtlich, ^ 

Getrennt von Ihm erleidet man den Kummer. (3) '-^ 

O mein zielloser Geist, stelle dich in den Einklang mit dem Herrn, Tag und Nacht. ^ 

Auf diese Weise wirst du den Palast von deiner Liebe durch den Guru erreichen. (5) A £ 

O mein zielloser Geist, mein Freund, gib deine Scheinheiligkeit auf! ®j 

Der Heuchler, der Gierige, wird immer von Yama bestraft. (6) A t 

O mein zielloser Geist, befreie dich von dem Schmutz der Scheinheiligkeit $ 

und des Zweifels! ^ 

Dann wird der Speicher von Ambrosia in deiner Reichweite, ^ 
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O mein zielloser Geist, hor dem Rat des Gurus zu! 

^ Die Verbindung der Maya ist iiberall, aber nichts wird mit dir mitgehen. (8) 

* O mein zielloser Geist, sammele das Marschgepack von Namen! 

jti Die Ehre wird dein Gewinn sein. 

0 Auf den wahren Herrensitz erhaltst du einen Ehrentalar und der Herr umarmt dich. (9) 

5£ O mein zielloser Geist, gehorche dem Guru, 

^ beschaftige dich mit den Auftragen, nach seinem Willen! 

ij r Nanak, bitte instandig den Guru, daB er dich mit dem Herrn vereinige! (10-1) 

| Gauri M. 4 

3(i O mein zielloser Geist, sei aufmerksam, beobachte und betrachte alles sorgfallig, 

0 Du laufst durch die Walder und du bist mude, 

5^ Erkenne den Herrn durch das Wort des Gurus in deinem Herzen. (1 ) 

^ O mein zielloser Geist, 

bewahre ( in deinem Herzen) sorgsam den Namen von Guru Gott! (1 -Pause) 
2^ O mein zielloser Geist, sei sorgsam! Die Egoisten sind im Netz gefangen. 
0 Die Weisen meditieren iiber den Herrn, sie gewinnen ihre Erlosung. (2) 
^ O mein zielloser Geist, suche den perfekten Guru in der Gesellschaft der Heiligen, 
In der Gesellschaft der Heiligen denke iiber den Herrn nach! 

Dann wird Er zu deinem Kameraden, deinem Mitfahrer. (3) {GG-235} 
O mein zielloser Geist, der barmherzige Blick von dem Herrn bringt die Ruhe, 
®- das Entziicken hervor, 

^ Man gewinnt seine Rettung nur durch den Willen des Herrn. 
jQj' Liebe innig doch die Lotus-FiiBe des Gurus! (4) 

gir O mein zielloser Geist, mein Liebe, erkenne das Licht in deinem Korper! 

Man erkennt durch den Guru die neun Schatze von Namen. 

Dies ist das Geschenk des Herrn, des Wohltatigen. (5) 
jj£ O mein zielloser Geist, du bist unschliissig; beseitige dein nutzloses Geschick! 
0 Liebe zartlich den Namen! 

SchlieBlich wird er dich von dem Netz (der Maya) befreien. (6) 
^ O mein zielloser Geist, wahle das Juwel von geistlicher Wissenheit! 
c? O Gliicklicher, halte das Schwert von Weisheit! 

Dann konntest du die Boten von Yama umbringen. (7) 
0 Innen ist der Schatz von dem Namen, 

5|t O mein Zielloser Geist, du bist im Zweifel verwirrt, weil du Ihn auBen suchst. 
Wenn man dem perfekten Guru begegnet, findet man den Herrn zu Hause. (8) 
O mein zielloser Geist, du beschaftigst dich mit dem geringen Vergniigen, 
% Aber du sollst die Liebe des Herrn gern haben. 
0 Die Farbe der Liebe des Herrn verwelkt niemals, 

Beschaftige dich mit dem Dienst des Gurus und denke iiber das Wort nach! (9) 
O mein zielloser Geist, wir sind die Vogel und der Herr ist der ewige Baum. 
Gliicklich erreicht man durch die Gnade des Gurus diesen Baum. 
Nanak, habe gern den Namen des Herrn. [10-2-29] 

0 



0 



0 



% Rag Gauri Guareri M. 5. Ashtapadis 

0 



Der Einzige Purusha, Ewig ist der Schopfer 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Wenn man in eignem 'Ich' wohnt, 

Dann leitet man sich als verriickt, man wandert umher, unbekannt zu ihm selbst. 



Page 335 



www.sikhbookclub.com 



Wenn man zum Staub unter den FiiBen von anderen wird, 

Erkennt man dann in jedem Herzen den Herrn; Er ist iiberall verstreut. ( 1 ) 

Die Bescheidenheit bringt die Frucht von Gliickseligkeit hervor. ^ 

Der wahre Guru hat mir dieses Spenden geschenkt. ( 1 -Pause) ^ 

Wenn man schlecht iiber andere denkt, <Qi 

Denkt man als gefangen in einer Falle, die von anderen gestellt wurde. ?c 

Wenn man sich von "Ich" und "Mich" befreit, A 5 

Hat man dann keine Feinde. (2) ^ 

Wenn man sich an seinem 'Ich' anhangt, ijc 

Passen nicht fur ihn die Dinge zusammen. j$> 

Trotzdem erkennt man den Schopfer, 7^ 

Wenn man sich iiber die Streite halt. (3) ^ 

Solange man in Verbindung mit der Maya bleibt, ^ 
Folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen, 

und man befindet sich unter der Aufsicht von Yama. & 

Umgekehrt: wenn man sich von Zweifeln befreit, =^ 

Gibt es keine Verschiedenheit zwischen ihm und dem Transzendenten. (4) ^ 

Solange man sich verschieden von anderen denkt, ^ 

Erleidet man das Leid, die Bestrafung und die Not. r^S 

Trotzdem: von dem Augenblick an, wenn man den Einzigen erkennt, M 

Begreift man alles und man versteht alles. (5) ^ 

Wenn man nach dem Geld hinterher rennt, <$j 

Verliert man seine Ruhe, und sein Verlangen stillt sich nicht. ^ 

Wenn man sich von der Maya entfernt, ^ 

Dann wird die Maya (die Gottin von Reichtum) zu einem Hausmadchen. (6) ^ 

Wenn man durch Seine Gnade den wahren Guru trifft, ijc 

Erleuchtet sich das geistliche Licht im Tempel des Geistes. !$| 

Man begreift die Verschiedenheit zwischen dem Sieg und der Besiegung, ^ 

Dann begreift man den tatsachlichen Wert von dem Hause (Korper). (7) {GG-236} ^ 

Der einzige Herr ist der Schopfer- die urspriingliche Sache, ^ 
Er selbst ist die Weisheit, die Vorsicht und das Sinnen. 

Der Herr ist nicht in der Feme, Er ist immer bei uns. 0 

Nanak, der Preiswilrdige ist der einzige Gebieter. [8-1] ^ 

M 

Gauri M. 5 ?| 

Durch den Dienst des Gurus vereinigt man sich mit dem Namen, ^ 

Aber er allein erhalt den Namen, dessen Schicksal so an seiner Stim gepragt sei. ^| 
Der Herr lebt in seinem Herzen. 

Sein Korper und sein Geist bleiben in Ruhe und er gewinnt das Gleichgewicht. (1) 

Rezitiere den Ruhm (die Lehre) des Herrn, o mein Geist! ^ 

Davon wirst du den Profit erhalten: hier und auch in der anderen Welt . (1 -Pause) -0 

(Sinne immer iiber den Herrn) ^ 

Die Furcht geht, durch Meditation iiber den Namen, weg. 2jp 
Und der unschliissige Geist gibt sich zufrieden. 

Durch das Sinnen iiber den Namen entkommt man der Traurigkeit, ^ 

Das 'Ich' geht durch das Sinnen iiber den Namen weg. (2) 0 

Durch das Sinnen iiber den Namen beherrscht man die fiinf Gegner. 7*5 

Durch das Sinnen iiber den Namen erhalt man die Ambrosia in seinem Herzen, ^ 

Durch das Sinnen iiber den Namen stillt sich der Durst von Verlangen, ^ 

Durch das Sinnen den Namen wird man am gottlichen Hofe annehmbar. (3) *fi 

0. 
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at Durch das Sinnen uber den Namen vernichtet man Millionen von Siinden, 
Durch das Sinnen uber den Namen wird man zu einem Weisen, 
Durch das Sinnen uber den Namen besanftigt sich der Geist, 
Durch das Sinnen uber den Namen wascht der Schmutz ab. (4) 
<$i Durch das Sinnen uber den Namen gewinnt man das wahre Juwel-den Herrn, 
at Folglich verlaCt man Ihn nicht und man bleibt in Seiner Gegenwart. 
^ Durch das Sinnen uber den Namen erreicht man das Paradies, 

Durch das Sinnen uber den Namen tritt man unmerklich in Frieden ein. (5) 
Sfc Durch das Sinnen uber den Namen wird man aufierhalb 
<® der Reichweite des Feuers der Wunschen, 

Durch das Sinnen uber den Namen wird man aufierhalb der Reichweite von Yama, 
Durch das Sinnen uber den Namen wird die Stirn strahlend sein, 
5k Durch das Sinnen uber den Namen entkommt man der Not. (6) 
5^ Durch das Sinnen uber den Namen kann man die Harte besiegen, 

Durch das Sinnen uber den Namen hort man die lautlose Musik von Himmel, 

at • 

2ti Durch das Sinnen uber den Namen gewinnt man den reinigen Ruhm, 

i$) Durch das Sinnen uber den Namen bliiht das Lotus-Herz auf. (7) 

at Der Guru blickt uns alle mit Seiner Barmherzigkeit und Gnade an, 

~£ Alle, die in ihrem Herzen den Namen des Herrn zartlich lieben. 

i£ Nanak, diejenigen, die den wahren Guru treffen, 

^ Unendliche Rezitation von dem Lob des Herrn wird ihre Nahrung sein. [8-2] 
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Gauri M. 5 

& Wer das Wort des Gurus in seinem Geist zartlich liebt, 
Gibt die Gesellschaft von den funf (Verlangen) auf. 
Er beherrscht die zehn Sinne, 

Das geistliche Licht erleuchtet sich in seiner Seele. (1) 
Aber er allein iibt solche Entschlossenheit aus, 
^ Der erhalt das Mitleid und die Gnade des Herrn. (1 -Pause) 
j£ Derjenige, fur den die Freunde und die Feinde gleich sind, 

Redet nur von Weisheit. 
at Er hort nur dem Namen des Herrn zu. 
^ Insgesamt erkennt er uberall nur den ewigen Gebieter. (2) 
i,v Er schlaft im Frieden, er bleibt wach im Gleichgewicht, 
Jv- Wenn irgendwas.geschieht, lafit er sich nicht zum Boden fallen, 
0- In Traurigkeit, auch in Ruhe, bleibt er in Frieden und Gleichgewicht. 
|j= In Gleichgewicht schweigt er, in Gleichgewicht denkt er iiber den Herrn nach. (3) 
0 In Gleichgewicht beschaftigt er sich mit den Taten der Welt, 
5iy In Gleichgewicht bringt er seine Liebe fur andere hervor. 
^ Wirklich befreit er sich unmerklich von der Unwissenheit und Zweiheit, 

® In Gleichgewicht trifft er die Heiligen, {GG-237} 

In Gleichgewicht und unmerklich befindet er sich 
$ in der Gegenwart des Transzendenten. (4) 
Zu Hause wohnt er in Gleichgewicht; 

gleichgiiltig gegeniiber der Welt bleibt er in Gleichgewicht. 
Er befreit sich unmerklich von der Zweiheit. 
Sein Geist befindet sich besanftigt, 
j& In Ruhe and Gleichgewicht trifft er den Transzendenten- die Gliickseligkeit selbst. (5) 
|£ In Gleichgewicht trinkt er die Ambrosia des Namens, 
^ In Gleichgewicht auBert er sich menschenfreundlich, 
at 
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Nanak der Diener opfert sich fur solch einen Menschen. [8-3] 



Gauri M. 5 



Zuerst kommt' man auf die Welt, 
Dann verbindet man sich mit Sohnen, Frau und Familie, 



In Gleichgewicht trankt er sich von der Lehre des Herrn. 

Wirklich: der ewige Herr bewohnt seinen Geist. (6) ^ 

In Gleichgewicht vernarrt er sich in den ewigen Sitz. ^ 
Innen klingt die lautlose Musik von Himmel, 

Und er genieBt die siiBe Melodie. j$j 

Wirklich: der ewige Herr bewohnt seinen Geist. (7) ?c 

Derjenige, dessen Schicksal so beschrieben ist, gewinnt das Gleichgewicht. A J 

Er begegnet dem Guru und er wahlt die Religion der Wahrheit. ^ 
Wer diese Gleichgewicht genieBt, der kennt allein den Geschmack. 



7t 



7fc 



Man benutzt viel Kleider und SiiBigkeiten, 

O arme Mensch! SchlieBlich wird alles dich verlassen. (1) if| 

Welche Stelle wird immer dauern? ® 

Durch welches Wort kann man den bosen Intellekt reinigen? (1 -Pause) ?j| 

In der Welt von Indra erleidet man auch den Tod, ^ 

Die Welt von Brahma ist verganglich, ^ 
Die Welt von Shiva wird zu Ende gehen. 

Wirklich: alles, was von Maya beeinfluBt wird, wird weggehen. (2) ^ 

Berge, Baume, Erde, Himmel und Sterne, ^ 
Sonne, Mond, Luft, Feuer und Wasser, 

Tag, Nacht, Tage von Fasten und ihr Unterschied, ^ 

Shastras, Vedas: alle werden weggehen; eines Tages. (3) J J 

Heilige Stellen, Gotter, Tempel, heilige Biicher, gi 
Rosenkranz, Tilak (Mark auf der Stirn), heilige Kiiche, Kiinstler von Yajna, 

Lendenschurz, Unterwiirfigkeit, geringe Vergnugen, j$j 
Alles wird weggehen; werden sicher alle Leute verschwinden; eines Tages. (4) 

Kaste, Varnas, Hindus, Moslems, ^ 

Tiere, Vogel, alle Arten von Leben, ^ 

Alles was man in der Welt sieht, A(E 

Eines Tages wird die ganze Erschaffung verschwinden. (5) ,3f 

Aber das Lob des Herrn, Verehrung von Essenz, die geistliche Klugheit, ^ 

Es bringt immer die Klugheit hervor; es gewahrt die Ruhe und den ewigen Sitz. ^ 
In der Gesellschaft der Heiligen, singt man die Lobgesange des Herrn, 

Und man wohnt dann im Dorf ohne Furcht. (6) ^ 

Dann empfindet man weder Furcht noch Zweifel, weder Traurigkeit noch Angst, M 

Man empfindet nicht den Tod und der Kreislauf ^ 

von Kommen-und-Gehen geht zu Ende. ^ 
Da herrscht die Ruhe und die himmlische Melodie klingt. 

Die Anhanger stiitzen sich auf das Lob des Herrn. (7) ^ 

Man kann den Herrn nicht einschlieBen; Er ist grenzenlos. ^ 

Wer kann Seine Werte rechnen? ire 

Nanak, wem der Herr Sein Mitleid schenkt, 0 

Der erreicht den ewigen Sitz, die Gesellschaft der Heiligen, *| 

und er iiberquert den Ozean. [8-4] ^ 

aC 



1 Wortlich: Man kommt aus der Gebarmutter heraus. & 
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V Gauri M. 5 

^ Wer die Zweiheit von dem Geist beherrscht, der ist der wahre Eroberer. 

5^ Wer die Zweiheit beherrscht, der ist vollkommen. 

3^ Wer die Zweiheit beherrscht, der gewinnt den Ruhm, 

P- Wer die Zweiheit beherrscht, der wird jenseits der Traurigkeit sein. ( 1 ) 

Selten ist ein Mensch, der sich von der Zweiheit befreit, 

jjg Wer sich von der Zweiheit befreit, der genieBt die Gluckseligkeit von Rajjoga.( 1 -Pause) 

It*- Derjenige, der die Zweiheit beherrscht, hat keine Furcht, {GG-238} 

Derjenige, der die Zweiheit beherrscht, verloscht sein Verlangen, 

Derjenige, der die Zweiheit beherrscht, wird ehrwiirdig, 

^ Derjenige, der die Zweiheit beherrscht, ist wirklich ein Zolibatar, 

0 Derjenige, der die Zweiheit beherrscht, gewinnt das Heil. (3) 

3<r Fruchtbar wird das Leben von dem, der die Zweiheit beherrscht. 

^ Derjenige, der die Zweiheit beherrscht, wird ewig reich sein, 

Derjenige, der die Zweiheit beherrscht, ist wirklich gliicklich, 

jti Derjenige, der die Zweiheit beherrscht, bleibt wach, Tag und Nacht. (4) 

0 Derjenige, der die Zweiheit beherrscht, gewinnt seine Erlosung- selbst im Leben, 

3^ Das Benehmen von dem, der die Zweiheit beherrscht, wird zu rein und fromm, 

|g Derjenige, der die Zweiheit beherrscht, ist ein wahrer Weise, 

5^ Derjenige, der die Zweiheit beherrscht, sinnt im Gleichgewicht iiber den Herrn. (5) 

5^ Man wird nicht angenommen, wenn man die Zweiheit nicht beherrscht, 

®> Selbst wenn man Millionen von Riten, Kult und Harte erledigt, 

0 Wenn man die Zweiheit nicht beherrscht, entkommt man dem Kreis nicht, 

0 Wenn man die Zweiheit nicht beherrscht, entkommt man dem Yama nicht. (6) 

jj* Wenn man die Zweiheit nicht beherrscht, gewinnt man die Klugheit nicht, 

*^ Wenn man die Zweiheit nicht beherrscht, wascht man die Unreinheit nicht ab, 

Wenn man die Zweiheit nicht beherrscht, findet man alles als schmutzig, 

3^ Wenn man die Zweiheit nicht beherrscht, entfernt man sich von dem Gebieter. (7) 

0 Wem der wohltatige Herr Sein Mitleid schenkt, 

sfc Der gewinnt seine Rettung und alle seinen Sachen bleiben in Ordnung. 

SIS Seine Zweiheit wird von dem Guru vernichtet, 

Der, Nanak, sinnt iiber den Herrn, den Transzendenten. [8-5] 

# Gauri M. 5 

pv; Sobald man sich mit dem Herrn verbindet, erkennt man jeden als Freund, 

0 Sobald man sich mit dem Herrn verbindet, gewinnt man das Gleichgewicht. 

5jt Wer sich mit dem Herrn verbindet, der leidet die Angst nicht, 

^ Wer sich mit dem Herrn vereinigt, der gewinnt seine Erlosung. (1) 

%Jy O mein Geist, vereinige dich mit dem Herrn! 

5^ Nichts anderes ist niitzlich fur dich. (1 -Pause) 

® Die GroBen und die Machtigen der Welt, 

5^ Alle sind zwecklos, o mein unwissender Geist!. 

r 0 Im Gegensatz, ein Diener des Herrn-selbst von niedriger Geburt- 

5fc Wird zum Mittel der Erlosung, 

?^ wenn man mit ihm verkehrt- selbst einen Augenblick. (2) 

f| Derjenige, dessen Name den Millionen von Waschungen entspricht, 

jti Derjenige, dessen Verehrung den Millionen von Kulten entspricht, 

0 Derjenige, dessen Lehre den Millionen von Menschenfreundlichkeit entspricht, 

3<t Wirklich das Verstandnis von Seinem Weg bringt, durch den Guru, soviel Gewinn. (3) 

^ Erinnere dich, in deinem Geist, an den Herrn! 

'UK 

^^<si^^ ^^t:}^ ^5^:^a2^'.^! , : ^c^2^^[:ck:^ ^<£C!>:^; ^sia;]^; ^i£fec^ ^ ^ ^ <as>: ^ ^ «£& 
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Dann geht deine Liebe fur Maya weg. 

Der ewige Herr ist immer in der Nahe, ^ 

O mein Geist, tranke dich von der Liebe des Herrn! (4) ^ 

Derjenige, dessen Dienst den Hunger stillt, ^ 

Derjenige, durch den Dienst von dem entkommt man dem Yama, '0. 

Derjenige, durch den Dienst von dem gewinnt man die Wurde ^ 
Derjenige, durch den Dienst von dem wird man zu ewig. (5) 

Derjenige, dessen Diener keine Bestrafung erleidet, ^| 

Derjenige, dessen Deiner keine schlechte Tat leistet, ij| 

Derjenige, dessen Diener die Rechnung nicht ablegen muB, |Sf 

O Bruder, leiste die Dienste fur solchen Gebieter. (6) ^ 

Derjenige, der unter keinen Mangel leidet, ^ 

Derjenige, der trotz alien Gestalten die einzige Realitat ist, ^ 

Derjenige, dessen Anblick das Gliick bringt, ^ 

O Bruder, leiste immer die Dienste flir solchen Gebieter. (7) % 

Von allein gibt es weder Weise noch Unkluge, ^ 

weder Feiglinge noch Tap fere, {GG-239} 

Man tut nach Seiner Ordnung. ^ 

Nanak, allein er wird zu Seinem Diener, dessen Schicksal so verfugt ist. [8-6] ^ 

Gauri M. 5 m 



Ohne die Verehrung des Herrn verbringt man sein Leben wie eine Schlange, 

Auf diese Weise lebt der Egoist, er vergiBt den Namen. (1) p 

Derjenige, der selbst einen Augenblick im Sinnen verbringt, |g 
Lebt er Millionen von Tagen, sonst in Ewigkeit. (1 -Pause) 
Ohne Verehrung sind alle Riten abscheulich, 

Und wie Krahen beschaftigt man sich mit dem Schmutz. (2) ^| 

Ohne Seine Verehrung benimmt man sich wie ein Hund, ^£ 

Ein Egoist ist dem Sohne einer Hure ahnlich- ohne den Namen. (3) f$jj 

Ohne Seine Verehrung ist man einem Schafbock ahnlich, ^ 

Mit der schwarzen Stirn sagt der Egoist die Luge. (4) ^ 

Ohne Seine Verehrung ist man einem Esel ahnlich, ^ 

Der Egoist bleibt in den schmutzigen Stellen. (5) X* 

Ohne Seine Verehrung ist man einem tollwiitigen Hund ahnlich, j£E 

Der Egoist ist gierig und verriickt, er beherrscht sein eigenes 'Ich' nicht. (6) p 

Ohne Seine Verehrung begeht man Selbstmord, ^ 
Der Egoist ist arm, er hat weder Kaste noch eine Familie. (7) 
Wer das Mitleid von Herrn erhalt, 

vereinigt der Herr ihn selbst mit der Gesellschaft der Heiligen. M, 

Nanak, man tiberquert den Ozean durch die Gnade des Gurus. [8-7] ^ 

Gauri M. 5 ^ 

Durch das Wort des Gurus habe ich den hochsten Zustand erreicht, ^ 
Der perfekte Guru hat meine Ehre bewahrt. (1) 

Durch das Wort des Gurus, denke ich iiber den Namen nach, ^ 

Durch die Gnade des Gurus habe ich die Ruhe erhalten. (1 -Pause) ® 

Durch das Wort des Gurus hore ich das Lob des Herrn tj| 

und ich trage es mit meiner Zunge vor. ^ 

Durch das Wort des Gurus ist meine Rede suB wie Amborsia geworden. (2) ^ 

Und habe ich mich von dem "Ich" befreit. *k 

®> 
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yfc Durch das Mitleid des Gurus habe ich den hochsten Rang erhalten. (3) 

3^ Durch das Wort des Gurus ist mein Zweifel vernichtet. 

Pi Durch das Wort des Gurus, erkenne ich uberall den Herrn. (4) 

^ Durch das Wort des Gurus genieBe ich den Rajjoga. 

T 0 Wahrlich jeder gewinnt seine Rettung in der Gesellschaft des Gurus. (5) 

Durch das Wort des Gurus sind alle meinen Sachen geregelt. 

5^ Durch das Wort des Gurus habe ich die neun Schatze (von Namen) erhalten. (6) 

P Jeder, der auf den Guru vertraut, 

jji Befindet sich von der Falle des Yamas gerettet. (7) 

jjg Durch das Wort des Gurus ist mein Schicksal erwachten, 

M Nanak, ich bin dem Guru begegnet 

^ und durch seine Gnade habe ich den Herrn getroffen. [8-8] 

S Gauri M. 5 

^ Mit jedem Atemzug sinne ich iiber den Guru, 

^ Der Guru ist mein Leben, mein Kapital. ( 1 -Pause) 

|g( Ich lebe nur, wenn ich den Darshana (Anblick) des Gurus vor mir habe, 

*j? Ich wasche seine Lotus-FiiBe und ich benutze das Wasser als Getrank. (1 ) 

3^ Jeden Tag wasche ich mich mit dem Staub unter den Lotus-FiiBen des Gurus, 

® Auf diese Weise wasche ich den Schmutz, 

2^ den ich durch die Geburten erworben habe, ab. (2) 

0 Ich fachle dem Guru, 

5^ Weil er mich mit seinen Handen von dem gefahrlichen Feuer gerettet hat. (3) 
Zum Hause des Gurus bringe ich Wasser, 

Von dem Guru habe ich das Verstandnis in bezug auf den Herrn erhalten. (4) 

jji, Im Hause des Gurus mahle ich den Weizen. {GG-240} 

0 Durch seine Gnade verandert die Feinde zu Freunden. (5) 

5^ Der Guru hat mir das Leben geschenkt, 

o Er selbst hat mich als seinen Sklaven angenommen. (6) 

i£ Der Guru hat mir seine Liebe geschenkt, 

2ji Ich begriiBe ihn immerfort. (7) 

0 Traurigkeit, Streit und Zweifel: alles ist weggegangen. 

^ Nanak sagt: " Mein Guru ist allmachtig". [8-9] 

0 

2£ Gauri M. 5 

^ LaB mich Dir begegnet sein, o mein Herr, gewahre mir Deinen Namen! 

ijY Ohne den Namen ist alle Verbindung abscheulich. (1 -Pause) 

3^ Ohne den Namen beschaftigt man sich mit Essen und Ziehen, 

S6I Dies ist einem Hund ahnlich, der sich den Bauch voll mit Schmutz stopft. (1) 

^ Ohne den Namen sind alle Riten und Taten, 

jjg Ahnlich den Schmiicken eines Leichnams.(2) 

Man vergiBt den Namen und man gibt sich den geringen Vergnugen hin, 

^ Aber man gewinnt keine Ruhe, selbst im Traum, 

^ und der Korper leidet unter Schmerzen. (3) 

Man verlaBt den Namen und man beschaftigt sich mit anderen Taten. 

0 Dies ist ein falsches Geprange; alles wird eines Tages verschwinden. (4) 

5fr Wer uber den Namen nicht meditiert, 

^ Wird trotz allem in die Holle eintreten. (5) 

yj, Wer tiber den Namen nicht nachdenkt, 

Der findet sich im Dorf von Yama gefesselt. (6) 



i3*f 
0. 



3fr 



Page 341 



www.sikhbookclub.com 



0 

In der Welt macht man sich deutlich sichtbar, vvg 

Aber ohne den Namen ist alles eine Charade. (7) A H 

Er allein sinnt iiber den Namen, j£8 

Der, Nanak, das Mitleid von dem Herrn erhalt. [8-10] ^ 

0 

Gauri M. 5 |j 

Ich suche eifrig den Freund, '0 r 

Der mit mir immerfort sich halt. ( 1 ) ?>c 

Die Liebe des Herni begleitet uns immer. ^ 

Der wohltatige Purusha, der Vollkommene nahrt die ganze Welt. (1 -Pause) Vl ; 

Ewig, unsterblich ist der Herr; Er verlaBt uns nicht. 5jg 

Wo iiberall blicke ich hin, erkenne ich den Herrn. (2) |J| 

Schon, klug, weise ist der Herr; Er schenkt uns das Leben. || 

Wahrlich: Er ist unser Bruder, Sohn, Vater und unsere Mutter. (3) ^ 
Er ist die Unterstiitzung von meinem Leben; Er ist mein Kapital. 
Ich habe Ihn in meinem Geist eingebettet, ich bin in Ihn vernarrt. (4) 

Der Herr hat die Schlinge der Maya geschnitten. ^ 

Mit seinem barmherzigen Anblick hat Er mich als Seines angenommen. (5) ^ 

Die Meditation iiber den Herrn beseitigt die Traurigkeit. §jf 

Wenn man seine Aufmerksamkeit auf Seine Lotus-FiiBe richtet, M 

genieBt man jeden Komfort. (6) ^ 

Der Herr ist der vollkommene Purusha; immer neu und jung. |*| 
Innen und auBen halt er sich mit mir; Er verteidigt mich immer.(7) 

Nanak, erkenne den hochsten Zustand von Gliickseligkeit 1 , |jg 

Auf diese Weise wird man mit dem Schatz des Namens gesegnet. [8-11] i& 

St 

Rag Gauri Majh M. 5 |f 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar U 

So viele suchen Dich, o Herr, aber sie finden Deine Grenzen nicht. §e 

Sie allein werden zu deinen Anhangern, denen du dein Mitleid schenkst. (1) M 

Ich opfere mich fur Dich, o Herr. ( 1 -Pause) §js 

Von dem gefahrlichen Weg gehort haben bin ich erschrocken. ^ 

Ich suche die Zuflucht der Heiligen, damit sie mich retten konnten. (2) {GG-241} J® 

O Herr, o mein Geliebter, von vorztiglicher Schonheit! ^te 

Du lockst alle Herzen, du erhaltst die ganze Welt. ^ 

Ich werfe mich zu den Lotus-FiiBen des Gurus nieder, §j| 

ich verspreche ihm Gehorsamkeit, ^ 

Damit er mich zu Deiner Gegenwart leiten kann. (3) |{| 

Ich habe Freundschaft mit so vielen, ^ 

Aber ich opfere mich nur fur den Einen, ^ 

Keiner auBer dem Herrn hat alle Werte; Er ist der Schatz von Tugend. (4) y 

Uberall, in die zehn Richtungen, betrachtet man iiber Deinen Namen, M 

Deine Anhanger genieBen den Frieden, M. 

Ich suche Deine Stiitze, || 

Nanak opfert sich fur Dich, o Herr. (5) ^ 

y 

3g 



'Anders: Erkenne die wahre Art, den Herr zu treffen. 
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Der Guru hat mir seine Hand ausgestreckt, 

3fc er hat mich aus der Grube der Maya herausgezogen, 

P Ich habe das Spiel der menschlichen Geburt gewonnen; unschatzbar ist diese Geburt. 

^ In Zukunft werde ich es nicht verlieren. (6) 

^ Ich habe den Allschatz gefunden, 

%jr unsagbar und kaum zu beschreiben sind Seine Werte. 

5^ Am Hofe des Herrn erhalte ich den Ruhm und es ist offensichtlich. (7) 

p, Man iiberquert den gefahrlichen Ozean durch den Dienst dem Guru. 

|j? Ich verkiindige es iiberall . [8-1-12] 

'0 

& Gauri M. 5 

p Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 

|i Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

•4* Tranke dich von der Liebe des Herrn! 

Trage mit deiner Zunge Seinen Namen vor und sehne dich 

^ nur nach dem Herrn umher. (1 -Pause) 

2ni Befreie dich von dem 'Ich' durch die Klugheit des Gurus. 

'0 Aber sie allein verbinden sich mit der Gesellschaft der Heiligen, 

5j£ deren Schicksal so geschrieben ist. (1) 

^ Alles, was wir sehen, wird nicht mit uns mitgehen. 

Der Egoist verbindet sich mit der Maya, er verschwindet und stirbt. (2) 

ffc Der Name des schonen Herrn ist iiberall, Er belebt die ganze Welt. 

p. Aber mitten unter den Millionen rar ist ein Mensch, 

3j= der den Namen durch den Guru erhalt. (3) 

|gj Sei gehorsam den Heiligen des Herrn gegeniiber! 

M Auf diese Weise findet man die neun Schatze und man gewinnt den Frieden. (4) 

^ Meine Augen sehnen sich nach dem Darshana (Anblick) der Heiligen, 

^ Mein Geist stimmt den Gesang von dem Namen an, (5) 

p£ Gib die Fleischeslust, den Zorn, die Gier und die Verbindung auf! 

p Auf diese Weise wirst du jenseits der Geburt und des Todes sein. (6) 

|jr Dunkelheit und Traurigkeit verlassen das Haus, 

Wenn der Guru die Klugheit von dem Namen einpragt, 
erleuchtet das Licht den Geist. (7) 

5^ Wer dem Herrn dient, iiberquert den Ozean des Lebens, 

|t Nanak, der Guru rettet die ganze Welt. [8-1-13] 

p Gauri M. 5 

Durch Meditation iiber den Herrn, den Guru, habe ich mich von dem Zweifel befreit. 

j^j Mein Geist hat den Frieden gewonnen. (1 -Pause) 

sjv Ich befand mich auf Feuer, der Guru hat mich mit Wasser gespritzt. 

3^ Wirklich: der Guru ist der Sandelbaum, die Quelle des Duftes. (1) 

Die Dunkelheit der Unwissenheit ist gegangen, 

3£ Die Lampe der Klugheit des Gurus hat meinen Geist erleuchtet. (2) 

0 Tief ist der Ozean des Feuers von Verlangen, 

3^ Aber ich habe ihn iiberquert- durch das Boot der Heiligen. (3) 

^ Ich beschaftigte mich weder mit guten Taten, 

|^ noch mit Religion, noch mit Frommigkeit, 

$h. Aber der Herr griff mir den Arm und er hat mich als Seines angenommen. (4) 
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Zerstorer von Furcht, von Leid, Geliebter der Heiligen, 

So sind die Namen des Herrn! (5) ^ 
Er ist ein Schutz fur diejenigen, die keine Unterkunft haben, 

wohltatig fur die Bescheidenen. ^ 

Er ist allmachtig und die Zuflucht der Heiligen. (6) j^j 

Ich bin wertlos, schenke mir deinen Darshana (Anblick), o Herr! (7) y)§ 

Nanak sucht deine Zuflucht, o Herr; M 

dein Diener ist vor deinem Tor. [8-2-1 4] {GG-242} || 

Gauri M. 5 % 

Im SchoB der Maya beschaftigt man sich mit den Vergniigen, a)§ 

Aber der Unwissende begreift die Realitat nicht. (1) jS5| 

Man prahlt mit seinem Reichtum und Einkommen, ^ 

Derart verbringt man das Leben. (1 -Pause) ^ 

Man gibt an, " Ich bin tapfer, mutig; ich bin besser als andere, ^ 
keiner ist mir gleich." (2) 

Man hat Stolz auf Jugend, Kaste, Familie und auf sein Verhalten.(3) $f 

Verwirrt von bosem Intellekt, bleibt man in Irrtum bis zum Tod. (4) ^ 

SchlieBlich hinterlaBt man den Reichtum fur Briider, Freunde und Eltem.(5) $ 

Das Verlangen, mit dem man sich wahrend des Lebens verbindet, ^ 

macht sich endlich offenbart. (6) ?f 

Im 'Ich' leistet man die Riten und die frommen Taten, |j| 

aber dies alles ist eine Schau. (7) 

O wohltatiger Herr, habe Mitleid! Nanak ist ein Diener deiner Sklaven. [8-3-15-44] ggj 

Rag Gauri Poorbi Chhant M. 1 ^ 

Der einzige Purusha, der Ewige, Wahrheit ist sein Name || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar |t 

Die Braut, getrennt von seinem Geliebten, verbringt die Nacht schlaflos, ^ 

sie erleidet den Kummer. ^ 
Der Kummer wegen der Trennung von ihrem Gatten zehrt sie stets ab. 

Sie wird demiitig und verlangt immer, <0 

den Darshana (Anblick) von ihrem Gatten zu haben. i& 

Die Verschonerung, die SiiBigkeiten, die geringen Vergniigen, ^| 

Fur sie ist alles falsch und nutzlos, ^ 

Betrunken von der Jugend und Schonheit verschwindet sie. |i| 

Sie gewinnt nicht die Gliickseligkeit 1 von der Ehe. |tf 

Nanak, sie begegnet ihm Herrn, wenn solch Sein Wille sei. || 

Ohne den Herrn, genieBt sie den Frieden nicht, derart vergeht die schlaflose Nacht(l) ^ 

Ohne den Herrn, und seine Liebe hat die Braut weder die Ehre noch die Zuflucht. ^ 

Wenn sie Ihn in ihrem Geist nicht einbetten kann, wie kann sie den Frieden haben? #| 

Erkundige dich bei deinen Freunden, ob gibt es ein Haus, |3| 

wo ohne den Herrn wurdig zu wohnen ist? |j| 

AuBer dem Namen des Herrn gibt es keine Liebe, die den Frieden bringt. ^ 
Bette in deinem Geist die Wahrheit und Zufriedenheit ein! 

Derart wirst du den Herrn, den Freund, durch die Gnade des Gurus, erkennen,. #s 

Jit 

Wortlich: Seine Brusten geben die Milch nicht. ^ 
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s,v Nanak, die Braut, die den Namen nicht vergiBt, 
3t*>. vereinigt sich unmerklich mit dem Herrn. (2) 

0 Kommt, meine Freunde, sinnen wir iiber den Herrn! 

^ Ich schicke ihm die Botschaft, durch das Wort des Gurus, von meiner Liebe. 

~0 Der Guru hat mir den Herrn, durch das Wort, enthullt. 

Aber der Egoist empfindet immer Reue. 

3^ Der unschliissige Geist gewinnt das Gleichgewicht, wenn man die Wahrheit begreift. 

0 Wenn man die wahren Werte versteht, bleibt man immerzu jung. 

^ Die Liebe von dem Namen ist immer frisch. 

T 0 Nanak, durch den barmherzigen Anblick von dem Herrn erhalt man den Frieden. 

s^y Kommt, meine Freunde, sinnen wir iiber den Herrn! (3) 

3v> Mein Verlangen ist erfiillt, 

0 Weil der Herr zu mir nach Hause gekommen ist. 

0 Beim Treffen stimmt man das Lied von Freude. 

jgjj Ich stimme die Lieder von Freude an, und ich bin von Liebe des Herrn erfiillt. 

^jf Mein Geist ist randvoll von Frieden, 

3V* Meine Freunde sind froh, meine Gegner sind verriickt. 

0 Wirklich: Meditation iiber den Herrn erzeugt die Frucht von Wahrheit. {GG-243} 

^ Bescheiden, mit gefalteten Handen und 

0 erfiillt von der Liebe des Herrn betet die Braut- Tag und Nacht. 

Nanak, mein Wunsch ist erfiillt, ich tolle in der Gesellschaft des Herrn herum. [4-1 ] 

ffl 

& Gauri Chhant M. 1 

3"-, Erhor, mein Gebet, o Herr! Ich bin allein in der Wiiste. 

O Herr, du bist selbstandig, ohne Kummer; ohne Dich, 
3^ wie kann ich den Frieden haben? 

"0 Verraterisch und angstvoll ist die Nacht, ich kann ohne Dich nicht leben. 

'H* Ich habe gern deine Liebe, ich verbringe schlaflos die Nacht; 
^ erhor mein Gebet, o Herr! 

^ AuBer dir sorgt niemand fur mich; allein weine ich in der Wiiste. 

2^ Nanak, die Braut (Seele) leidet unter die Angst, ohne ihren Herrn. 

&S> Aber sie begegnet ihrem Gebieter, nur durch den Willen des Herrn. (1) 

5jV Wer kann eine Verlassene mit ihrem Herrn vereinigen? 

jgjj- Durch die Gnade des Wortes, erfiillt von seinem Liebe, 

vereinigt sie sich mit ihrem Gebieter. 

3^ Geschmiickt mit dem Wort gewinnt man die Ehre; der Korper wird strahlend, 
0, durch die Lampe der heiligen Klugheit. 

^ Hor zu, meine Freundin! Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, 

0 Hat man die Gesellschaft des wahren Herrn und man gewinnt den Frieden. 

5^ Geleitet von dem Guru trifft man den Herrn, 
3^ wird in Bliite durch die Ambrosia von Wort. 

Nanak, der Herr liebt zartlich die Braut (Seele), wenn sie Ihm gefallt. (2) 



5^ Aufgrund der Verbindung mit der Maya befindet man sich 

jjg ohne Schutz und Unterschlupf. 

iir Der Sterbliche wird von der Unwahrheit verlockt. 

^ Wie kann man die Schlinge von Maya losmachen, ohne die Hilfe von dem Guru? 

^ Wer den Herrn liebt, iiber das Wort nachdenkt, der gehort dem Herrn. 

3£ Wohltatigkeit, Frommigkeit, Waschung; nichts wascht den inneren Schmutz ab, 

0 Niemand gewinnt seine Rettung, ohne den Namen. 

5£ Kasteiung, das Wohnen in den Waldern; alles ist nutzlos. 

0 Nanak, man erreicht durch das Wort die wahre Wohnung. 
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" 'ic 

In Zweiheit kann man nicht den Palast des Herrn finden. (3) || 

Wahr ist dein Name, o mein Geliebter; wahr ist das Sinnen iiber dein Wort. aje 
Wahr ist dein Palast, wahr ist der Handel von deinem Namen. 

SuB ist der Handel von deinem Namen, ^ 

deine Anhanger gewinnen davon immer den Profit. ^ 

Aufier dir kann ich nicht iiber irgendeinen anderen denken. ^ 
Moge ich doch deinen Namen jeden Augenblick rezitieren! 

Durch perfektes Gliick und durch die Gnade des wahren Gurus Sf 

Erkennt man die Realitat und man trifft den Herrn. =j| 

Nanak, der Name ist die am meisten siifie Ambrosia. ^ 

Man erhalt sie durch die Gnade des wahren perfekten Gurus. [4-2] ^ 

a*S 



Rag Gauri Poorbi Chhant M. 3 

Der einzige Purusha, der Ewige, Wahrheit ist sein Name 



AC 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Die Braut (Seele) betet ihren Herrn an, sie sinnt iiber Seine Werte. ^ 

Selbst fur einen Augenblick kann sie die Trennung ^f* 

von ihrem Geliebten nicht ertragen. 
Ohne den Herrn ist ungliicklich sein Leben; 

ohne den Guru kann sie den Palast des Herrn nicht erreichen. ?J 
Folge ohne Versaumnis dem Rat des Gurus nach! 

Derart losche das Feuer von deinem Verlangen aus. AfC 

De Herr allein ist wahr; es gibt keinen anderen. M 

Ohne seinen Dienst gewinnt man den Frieden nicht. p 
Nanak, die Braut trifft den Herrn nur, wenn Er so wiinscht. 

Dann Er vereinigt sie mit sich. (1) ^ 

Gesegnet ist die Nacht (Leben) der Braut, die ihr Herz auf den Herrn richtet. M 

Sie dient, in Liebe, dem Guru, sie befreit sich von ihrem eigenen 'Ich'. M, 

Sie gibt ihre Uberheblichkeit auf, sie vereinigt sich mit dem Herrn und singt Sein Lob. =j| 

Meine Freundin, h6r zu, setze dich im Einklang mit dem Herrn! {GG-244} ^ 

Singe seine Lobgesange, bete seinen Namen an! M 
Daraufhin wird der Herr dich als Seinige annehmen. 

Nanak, die Braut wird zu einer Geliebten von ihrem Herrn, M 

Wenn sie das Kollier aus Liebe zum Herrn tragt. (2) ^jc 

Ohne den Herrn, findet sich die Braut zuriickgezogen. jgf 
Au(3erhalb des Namens des Gurus wird sie von der Zweiheit getauscht. 
Ohne das Wort kann niemand sie fahig machen, 

den gefahrlichen Ozean zu iiberqueren. 

Sie findet sich aufgrund der Verbindung mit der Maya verwirrt. a)§ 

Verlockt von der Unwahrheit, findet sie sich verlassen von ihrem Gatten, $Ef 

Sie erreicht nicht den Palast des Herrn. ^ 

Wenn sie das Wort des Gurus gern hat, betrinkt sie sich von der Liebe des Herrn, || 

Und sie bleibt im Einklang mit dem Herrn-Tag und Nacht. ^ 
Nanak, der Herr vereinigt solch eine mit Sich selbst. (3) 

Man schliefit sich dem Herrn an, wenn solch Sein Wille sei. M 

Aufier Ihm kann uns niemand mit Ihm vereinigen, ^ 

Ohne den Guru, den Geliebten, kann keiner unsere Zweifel beseitigen. ^ 

Der Guru vertreibt den Zweifel, o Mutter! $g 

Derart begegnet man dem Herrn und man gewinnt den Frieden. || 
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5iv Aufierhalb des Dienstes des Gurus gibt es nur die Finsternis. 

^ Ohne den Guru findet man den Weg nicht. 

jp* Die Braut, vernarrt in die Liebe des Herrn, ist immer im Gleichgewicht, 

^ Sie sinnt iiber das Wort des Gurus. 

i$i Nanak, sie bettet in seinem Geist die Liebe des Gurus ein 
5< v und sie trifft seinen Gatten, den Herrn. [4-1] 



5f 



Gauri M. 3 

Ohne meinen Gatten bin ich ganz verwirrt, 
O meine Mutter, wie kann ich ohne meinen Herrn leben? 

3^ In seiner Abwesenheit kann ich nicht schlafen, 

®>. Und die Kleidung nutzt nicht, den Korper zu verschonern. 

^ Das Kleid sieht prachtig aus nur, wenn der Herr mich innig liebt, 

^ Und wenn ich im Einklang durch das Wort des Gurus mit ihm stehe,. 

5ar Wird gesegnet die Braut, wegen dem Dienst dem wahren Guru, 

^ Und der Guru schlieBt sie in die Arme ein. 

® Der Herr liebt zartlich die Braut, wenn sie ihm begegnet, durch das Wort des Gurus, 

jv; In der Welt bringt nur der Name den Profit. 

® Nanak, die Braut gefallt dem Herrn, wenn sie das Lob des Herrn singt. (1) 

^ Dann genieBt die Braut die Liebe von ihrem Herrn. 

^ Erfiillt von Seiner Liebe, sinnt sie iiber das Wort des Gurus. 

Sie sinnt iiber das Wort des Gurus und sie befreit sich von dem eigenen 'Ich'. 

3^ Auf diese Weise trifft sie ihren Geliebten. 

®- Wirklich: sie allein ist ein Liebling, die sich von Seiner Liebe trankt, 

S£ durch den wahren Namen. 

t$) Wenn man dem Guru begegnet, erhalt man den Namen, die Ambrosia, 

3": Dann gibt man die Zweigeteiltheit auf. 

^ Nanak, dann findet die Braut ihren Gatten, und ihr Ungliick verschwindet ganz. (2) 

Braut (Seele) vergiBt ihren Herrn, sie verbindet sich mit der Maya, 

3^ Sie verbindet sich mit Falschem, sie wird von Unwirklichem verfiihrt. 

Wenn sie die Unwahrheit aufgibt und das Wort des Gurus liebt, 

^ Verliert sie die Wette vom Leben nicht mehr. 

Sie sinnt iiber das Wort des Gurus, beherrscht ihr 'Ich' 

5^ und sie schlieBt sich dem Wahren an. 

3^ Sie bettet in ihrem Geist den Namen des Herrn ein. 

® Wahrlich, dies ist ihre Zierde. 

2^ Nanak, die Braut, die sich auf den Namen stiitzt, verbindet sich mit dem Herrn. (3) 

® O mein Geliebter, begegne mir! Ohne Dich bin ich wertlos. 

|jV Meine Augen kdnnen nicht schlafen, ich kann nichts genieBen- 

^ weder die Nahrung noch die Getranke. 

%p Weder Essen noch Getranke haben einen Geschmack fur mich; 

?V ich weine in Deiner Abwesenheit. 

p. Wie kann man in der Abwesenheit des Herrn sich trosten? {GG-245} 

3^ Ich bitte instandig doch den Guru: "Vereinige mich mit dem Herrn, wenn du es willst". 

^ Der Barmherzige Herr hat mich mit Sich vereinigt, 

5^ Er selbst ist zu mir nach Hause gekommen. 

^ Nanak, solch eine Braut ist immer gliicklich und selig. 

* Der Herr weder stirbt noch geht weg. [4-2] 

3r* 

0 
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I© 

Gauri M. 3 ^ 

Das Herz der Braut (von Herrn) wird von der Liebe des Herrn durchdrungen. ^ 

Sie befindet sich im Zustand der Ruhe und Gleichgewicht. ^ 

Der Zauberkiinstler hat sein Herz bezaubert; nun ist ihre Zweiheit verschwunden. a£ 
Ihre Zweiheit verschwindet, sie tritt in Ruhe ein. 

Sie trifft ihrem Herrn, sie vertieft sich durch das Wort des Gurus in Seine Liebe,. =^ 

Der Korper ist von Verunreinigungen randvoll, und er begeht Sunden. ^ 

Aber durch die Gnade des Gurus gibt man sich der Verehrung des Herrn hin. ^ 

Dadurch bricht die himmlische Musik von Gleichgewicht heraus. ^ 

Der Schmutz verschwindet ohne Meditation iiber den Herrn nicht. St| 

Nanak, die Braut, die sich von dem 'Ich' befreit, ^ 

wird von ihrem Herrn zartlich geliebt. (1) 

Die Braut trifft durch die Liebe des Gurus ihrem Herrn. ^? 
Sie bettet in ihrem Geist den Herrn ein, sie verbringt die Nacht (Leben) in Ruhe. 

In seinem Geist umarmt sie den Herrn, sie begegnet ihm und ihr Ungltick geht weg. M, 

Sie sinnt iiber das Wort des Gurus, sie liebt in seinem Herzen zartlich den Herrn,. =)| 

Tag und Nacht, trinkt sie die Ambrosia des Namens, folglich beherrscht sie ihr 'Ich'. <^ 
Nanak, die gliickliche Braut durch die Liebe des Gurus trifft ihren Geliebten. (2) 
Schenke mir Mitleid, o meine Liebe, mein Geliebter! 

Die Braut bittet instandig: "Ich schmucke mich mit dem wahren Wort." M 

Verziert von dem Wort befreit sie sich von dem 'Ich' und ^ 

durch die Gnade des Gurus gehen alle seine Sachen in Ordnung. y| 

Unsterblich und wahr ist der Einzige; ^§ 

man erkennt diese Realitat durch das Wort des Gurus. 

Der Egoist vertieft sich in Fleischeslust; die Verbindung mit Maya plagt ihn. M. 

An wen sich dann wenden? =^ 

Nanak, man gewinnt den Frieden, nur durch den Guru- den Geliebten. (3) ^ 

Die Braut ist unwissend und ohne Werte. yvj 

Der Herr dagegen grenzenlos und unergriindlich ist. r^f 

Der Herr ist es, der sie mit Sich vereinigt und Er begnadigt sie. M 

Der Herr, der Geliebte entschuldet die Fehler, er bewohnt alle Herzen. ^ 

Man trifft den Herrn durch den Weg der Liebe und Verehrung. ^ 

Der wahre Guru hat mir diese Wahrheit offenbart und sie verstandlich gemacht. §^ 

Wer diese Wahrheit begreift, % 

der ist immer froh und yergniigt und im Einklang mit dem Herrn. M 

Nanak, auf diese Weise begegnet man dem Herrn und ^ 

man (die Braut) gewinnt die neun Schatze von dem Namen. [4-3] y 

M 

Gauri M. 3 g 

Stiirmisch ist der Ozean der Maya, wie kann man den gefahrlichen Ozean iiberqueren? 9^ 

Mache den Namen des Herrn zum Boot, und das Wort zum Segler. #t 

Der Herr selbst macht uns fahig, den Ozean zu iiberqueren, J3f 

wenn man das Wort als Segler annimmt. ^ 

Derart iiberquert man den gefahrlichen Ozean. ^ 

Man gibt sich durch den Guru der Meditation iiber den Herrn hin, ^ 

Auf diese Weise stirbt man im Leben. ^ 

In einen Augenblick loscht der Name des Herrn die Sunden aus; $| 

dann wird der Korper rein. ^ 

Nanak, man gewinnt durch den Namen des Herrn. igjj 
Durch den Namen wechselt sich die Schlacke (der bose Geist) zu Gold. (1) {GG-246} 

Der Mensch, zugleich die Frau, sind in der Fleischeslust vertieft. ^% 

0, 

i£ 
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($/ 

3(V Sie kennen nicht den Weg zum Namen des Herrn 

? A Man verbindet sich mit Mutter, Vater, Sohn und Brudern, 

® Trotz allem ertrinkt man, ebenso auch ohne Wasser'. 

3^ Man ertrinkt, man kennt nicht den geistlichen Zustand; durch 'Ich' geht man in lire. 

"0 Jeder, der auf die Welt kommt, wird weggehen. 

5(y Wer aber iiber den Guru sinnt, der gewinnt das Heil. 

Wer dem Willen des Herrn folgt, den Namen rezitiert, 
® der gewinnt seine Rettung und rettet seine Sippe. 

^ Nanak, der Name bewohnt dann das Herz, 
0 und man begegnet dem Geliebten durch den Guru. (2) 

AuBer dem Namen ist nichts unsterblich; die Welt ist nur ein Spiel. 
Scharfe deinen Geist von Verehrung des Herrn ein 
P und treibe den Handel von seinem Namen! 

2^ Grenzenlos und unergriindlich ist der Handel von dem Namen; 

^ Man gewinnt davon den Profit, durch das Wort des Gurus. 

y>K Damit richtet man seine Aufmerksamkeit dem Dienst des Gurus. 

^ Dies ist die wahre Meditation, Verehrung und man befreit sich von dem 'Ich'. 

& Wir sind unwissend, blod; der wahre Guru zeigt den Weg. 

2£ Nanak, man schmiickt sich mit dem Wort durch den Guru; 

@j Dann singt man die Lobgesange des Herrn, Tag und Nacht. (3) 

hr. Der Herr handelt auf seinen eigenen Willen, und er leistet andere dazu tun. 

^ Er selbst ziert uns mit dem Wort, 

Er selbst ist der wahre Guru, zugleich das Wort. 

5^ Wahrend des ganzen Zeitalters liebt Er Seine Anhanger, 

0, Er selbst ist der Allwissende, Er selbst stellt uns in Seinen Dienst, 
3^ Er selbst gewahrt die Werte, er selbst vernichtet die Fehler, 

^ Er selbst bringt den Namen in unseren Geist hinein. 

^ r Nanak, ich opfere mich fur den wahren Herrn, 

J(a Er handelt in Seinem eigenen Willen, Er ist die urspriingliche Sache. [4-4] 

<® 

Gauri M. 3 

0 : O mein geliebter Geist, diene dem Guru und sinne iiber den Namen des Herrn! 

3j£ Man soil nicht nach drauBen gehen, man kann dem Herrn zu Hause begegnen. 

^ Beschaftige dich mit Seiner Liebe, stelle dich ins Gleichgewicht mit Ihm! 

1, y Auf diese Weise du wirst Ihn zu Hause treffen. 
^ Der Dienst des Gurus bringt den Frieden, 

® Aber er allein handelt auf diese Art, dem der Herr sich so veranlaBt. 

^ Solch ein Mensch sat die Korner von Namen, der Name schieBt in seinem Herzen auf. 

T 0 Er bettet den Namen in seinem Geist ein. 

5/y Nanak, man gewinnt den Ruhm durch den wahren Namen; 

3^ Aber man erhalt nichts anders als, das was in seinem Schicksal geschrieben ist. ( 1 ) 

^ SuB ist der Name des Herrn. 

3^ O mein Geist, richte dich auf Ihn und koste den Namen! 

r 0 Koste die Ambrosia von Namen, o mein geliebter Geist! 

5*r Verzichte auf alle anderen Geschmacke! 

^ Wenn man iiber den Namen betrachtet und sich dem Namen hingibt, 

^ gewinnt man den ewigen Frieden. 

2^ Durch den Namen schieBt sich der Name auf, 

i$! durch den Namen vernichtet sich das Verlangen, 

& 1 

0 In dem Ozean der Maya. 



2£ 
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Rag Gauri Chhant M. 5 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Durch den Namen vereinigt man sich mit dem Herrn. 

Nanak, man erhalt den Namen, durch den Guru; der Herr vereinigt uns mit sich. (2) ^ 

Schmerzhaft und falsch ist der Dienst einem anderen als dem Herrn. ^ 

Es ist der Trennung von eigener Frau ahnlich, wenn man ins Ausland geht i£ 

In der Zweiheit gewinnt niemand den Frieden; 0 

warum verbindest du dich mit dem Gift der Siinden? ^ 

Man benutzt das Gift, man findet sich von dem Zweifel verwirrt; ^ 

wie kann man den Frieden gewinnen? ^ 

Schmerzhaft ist der Dienst einem anderen, ^ 

Dadurch verkauft man sich und verliert seinen Glauben. ,<% 
Verwickelt in der Maya, halt sich der Geist nicht, 

man leidet Schmerzen- jeden Augenblick. ^ 

Nanak, der Schmerz wegen der Maya geht nur weg, v£ 

wenn man sich in Gleichklang mit dem Wort des Gurus stellt.(3) ^ 

Mein geliebter Geist, du bist blod, unwissend und egoistisch, *® 

Du bewahrst nicht den Namen auf. {GG-247} ^ 

Verwickelt in der Maya laBt du dich von der Illusion weg verleiten, 

wie kannst du dann den Weg finden? 

Aufier dem Willen des Gurus, wie kann man den Weg finden? ^ 

Der Egoist halt sich stolz, aber dies alles ist nutzlos. ql 

Die Diener des Herrn bleiben immer in Ruhe, ij§ 

sie richten ihre Aufmerksamkeit auf die Lotus-Fufie des Gurus. f$j 

Wer das Mitleid von dem Herrn erhalt, der singt die Lobgesange des Herrn. i& 
Nanak, in der Welt ist der Name allein der Miihe wert. 
Der Herr selbst enthullt die Wahrheit zum Weise-in-Guru. [4-5-7] 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar i$ 

Ich finde mich in meinem Geist schwermutig . j$ 

Wie kann ich den Darshana (Anblick) ^ 

von meinem wohltatigen Herrn ausfindig machen? ^ 
Wirklich ist er mein Freund, Kamerad, Guru; er ist der allmachtige Schopfer. 

O Gebieter meines Schicksals, Gebieter von Luxmi! ^ 

Ich finde ganz mich verdorben, wie kann ich Dich treffen? M 

Meine Hande leisten Deinen Dienst, \^ 

ich werfe meinen Kopf auf Seine Lotus-FiiBe nieder. % 
In meinem demutigen Geist habe ich die Hoffnung, Dich zu sehen. 

Ich vergesse Dich nicht- selbst fur einen Augenblick. ^ 
Tag und Nacht, jede Stunde, jeden Augenblick, sinne ich stets iiber Dich. 
Nanak, ahnlich dem Tchatrik, habe ich Durst von Deinem Darshana. 

Wie kann ich Dir begegnen, o mein wohltatigen Herr? (1) % 

Ich bitte instandig: erhore mein Gebet, o mein geliebter Gatte. ?j£ 

Mein Korper und meine Seele befinden sich im bezauberten Zustand, ^ 

wenn ich Dein Spiel (der Welt) bemerke. ^ 

Wenn ich Deine Wunder bemerke, finde ich mich schwermutig. *fs. 

Die Braut (Seele) ist durstig nach Deiner Liebe; wie kann sie in Ruhe bleiben? & 

Gatte, der Herr, besitzt alle Werte; er ist wohltatig und immer jung. ^ 

Man kann den Herrn nicht beschuldigen, man erhalt den Frieden von Ihm. 0 
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b< Ich bin von Ihm getrennt- wegen meinen eigenen Taten. 

Nanak bittet instandig: "Habe Mitleid, o Herr, komm zu mir nach Hause zuriick"! (2) 
Ich gebe meine Seele, meinen Korper auf, zugleich alles, was ich besitze. 
aj£ Ich opfere meinen Kopf fur den Freund, der mir die Botschaft von dem Herrn bringt. 
0 Ich opfere meinen Kopf dem Guru, dem Exaltierten; 
3jt er hat den Herrn im Hause enthiillt. 
^ In einem Augenblick ist mein Leid verschwunden, 
zj T ich habe das Verlangen von meinem Herzen gewonnen 
3*<s Die Braut hat viel SpaB und seine Angst verschwindet. 

Nanak sagt: "Sie findet den Herrn entsprechend ihrem Herzen." (3) 
In meinem Geist herrscht die Gliickseligkeit; dort lautet die Musik von Freude. 
^ Mein Geliebter ist zu mir nach Hause gekommen; mein Durst ist gestillt. 
jiv- Ich habe meine Liebe getroffen, den Herrn; 
^ meine Freunden stimmen das Lied von Freude. 
P. Meine Freunde, meine Eltern: alle sind in Blute, 
^ Aber meine Gegner argern sich. 
j^j In meinem Geist lautet die lautlose Musik von Himmel, 
3»r Und ich habe gemeinsam das Ehebett mit meinem Herrn. 

^ Nanak sagt: "Ich habe das Gleichgewicht erhalten, ich habe meinen Herrn getroffen; 

Er hat mir den Frieden geschenkt." [4-1] ~ {GG-248} 



0 



Gauri M. 5 

3^ O mein geliebter Herr, prachtig und hoch sind Deine Tempel, 
P- unz&hlbar sind Deine Schlosser! 

3^ Du hast mein Herz bezaubert; prachtig ist Deine Wohnung: der Tempel fur Heiligen. 
% Ohne gleichen ist Dein Tempel, o barmherziger Gebieter! 
zt* Die Weisen, die Heiligen, da singen Deine Lobgesange. 

Irgendwo versammeln sich die Heiligen, man sinnt dort iiber nichts als iiber Dich. 
Ich bin demiitig, habe Mitleid, o barmherziger Herr! 
5ii Nanak bittet instandig: " Ich habe Durst nach Deinem Darshana; 
j|E Dein Anblick allein bringt mir den Komfort." (1) 

i<£ Deine Sprache ist bezaubernd, eigenartig und erstaunlich ist dein Verhalten, 
o mein Geliebter. 

Itr Jeder nimmt es an, Du bist ewig; alle anderen werden vergehen, o mein Herr. 

3^ O Herr, Du bist unaussprechbar, Du erhaltst das Weltall . 

p Und jeder nimmt es an, Du bist ewig und unsterblich, o mein Herr. 

3^ Die Heiligen haben Dich in ihrer Liebe gefangen- durch das Wort des Gurus. 

Jig O Herr, Du bist der Gebieter der Welt- die urspriingliche Sache. 

3iv Du belebt alle, Du selbst wohnst in der Welt und Du selbst reist ab, 

^ Du erhaltst die ganze Schopfung. 

® Nanak bittet, "Bewahre unsre Ehre, Deine Diener suchen Deine Zuflucht." (2) 

O meine Liebe, die Heiligen meditieren uber Dich, 
($i sie richten sich an Deinem Darshana. 

5^ O meine Liebe, wer uber dich meditiert, wird jenseits der Reichweite des Yamas sein. 
^ Der Yama beriihrt niemals den, der mit ganzem Herzen iiber Dich betrachtet. 

Man erhalt alles, was man wiinscht, wenn man iiber Dich nachsinnt: im Denken, 
3^ durch Sprache und Taten. 

®> Wegen Deinem Darshana (Anblick) selbst wird ein Unanstandiger, 
ein Unwissender, zu Weise. 
Nanak bittet: "Ewig ist Deine Souveranitat, Du bist vollkommen, o Gebieter. (3) 
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O meine Liebe, Du bist wirklich prachtig, zahlreich ist Deine Familie, 

O Herr, Du rettest meine Familie, inbegriffen meine Sohne, Freunden und Briider. ^ 

Du rettest alle, die durch Deinen Darshana (Anblick) von 'Ich' sich befreien. ^ 

Diejenigen, die Dein Lob singen, werden jenseits der Reichweite von dem Yama sein. -tjf 

Unzahlbar sind Deine Werte, niemand kann sie beschreiben, © 

o wahrer Guru, o Gebieter! ^ 

Nanak bittet: "Ich suche Deine Zuflucht, so daB ich den Ozean iiberqueren kann". [4-2] ^ 

Gauri M. 5 ^ 

Shaloka 1% 

Du reinigst Millionen von Siindern, o Herr; mehrfach opfere ich mich fur Dich. 0 

Dein Name brennt unsere Siinden, wie das Feuer die Spreu brennt. (1) ^ 

Chhant '% 

O mein Geist, sinne iiber den Herrn, den Allmachtigen, den Gebieter von Maya! 

Meditiere iiber den Herrn, den Retter! M 

Auf diese Art brichst du die Schlinge von Yama. ^ 

Sinne iiber die Lotus-FiiBe des Herrn! ^ 

Er ist der Gebieter von Luxmi, Er bewahrt die Armen und vernichtet die Traurigkeit. ^ 

Muhselig ist der Weg von Yama, verraterisch ist der Ozean von Feuer. $ 

Dennoch kann man ihm entkommen, M. 

wenn man iiber den Herrn meditiert- selbst fur einen Augenblick. 

Tag und Nacht, meditiere iiber Ihn- den Herrn, '0 

der die Siinden beseitigt und uns vereinigt. ^ 

Nanak bittet: "Habe Mitleid! Du erhaltst die Welt, Du bist Gebieter von Maya." (1) ^ 

O mein Geist, meditiere iiber den Herrn, den Konig! ^ 
Er entfernt das Leid und die Furcht. 

Der Herr ist Gebieter von Maya, Er ist wohltatig; & 

nach Seiner Natur liebt Er Seine Anhanger. 

Der Herr, der perfekte Purusha, liebt Seine Anhanger, die Heiligen; ^ 

von ihm erhalt man alles, was man verlangt. {GG-249} ^ 

Der Her zieht dich aus der Dunkelheit; bette seinen Namen in deinem Geist ein! ^ 
Sidhas, Engel, Gotter, Troubadoure von Gdttern, Rishis: 

alle singen Deine Lobgesange, o Herr! ^ 
Nanak bittet instandig: " Habe Mitleid, o transzendenter Herr, o Konig." (2) 

O mein Geist, sinne iiber den Transzendenten, der allein alle Macht ausiibt. 'i& 

Wahrlich der Herr ist Allmachtig und Barmherzig. Er erhalt alle Herzen. $h 

Der Herr ist grenzenlos, unergriindlich, jenseits des alien; ^ 

er schenkt den Geist, die Seele und den Korper. ^ 

Der Herr ist allmachtig-eine Zuflucht fur jeden; der Geliebte entfernt das Leid. M 

Unwohlsein, Schmerz, Traurigkeit: alles geht weg, wenn man iiber den Namen sinnt. ^£ 

Nanak bittet instandig:"Habe Mitleid, o Herr! Du bist allmachtig, $5 

DumachstalleKraftgeltend."(3) * 

O mein Geist, singe die Lobgesange des ewigen Herrn! i/S 
Er ist der hochste und der Barmherzige. 

Der Herr allein schenkt seine Geschenke; er ernahrt die ganze Welt. ^ 

Er ist barmherzig und weise; jeder erhalt Seine Barmherzigkeit. ^ 

Furcht von dem Tod, Gier, Verbindung; alles verschwindet, ^ 

wenn der Herr den Geist (das Herzen) bewohnt. ^ 
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5«r 



5<r Annehmbar ist der Dienst, und fruchtbar ist die Arbeit von dem, 
der dem Herrn gefallt. 
Nanak bittet, "Mein Wunsch ist erfullt worden, 
5(K weil ich iiber den Herrn meditiert habe; 
0 Er ist barmherzig gegeniiber den Armen. [4-3] 

0 Gauri M. 5 

5c Kommt, meine Freundinnen, benehmen wir uns, daB es dem Herrn gefallt! 

Wenn wir uns von dem 'Ich' befreien, verfuhren wir Ihn, 
durch den Reiz der Ergebenheit und den Mantra (das Wort) des Gurus, 
at* Wenn Er einmal ins Herz kommt, 
0 geht Er niemals weg; dies ist die Natur unseres Herrn. 

Nanak, der Herr entfernt die Furcht von dem Tod, 
^ von Altersschwache und die von der Holle; 

Er macht seine Anhanger zur Reinheit. (1) 
^ Meine Freundinnen, hort meiner Bitte zu: Fassen wir den BeschluB, 
'& : Befreien wir uns von Siinden, 

^ und singen im geistlichen Gleichgewicht Seine Lobgesange! 
^1 Derart entfernen wir unsere Streit und Zweifel; 

und davon erhalten wir alles, was wir wunschen. 
^ Nanak, meditieren wir iiber den Namen des transzendenten Herrn, 
den vollkommenden Purusha.(2) 
O meine Freunde, ich sehne mich nach Ihm- dem Herrn; 
ich verlange, daB Er meinen Wunsch erfulle. 
%r Ich habe Durst nach dem Darshana (Anblick) Seiner Lotus-FiiBe, 

ich suche Ihn uberall. 
P- Ich habe Ihn in der Gesellschaft der Heiligen gefunden; 
3^ dann hat der Allmachtige mich mit sich selbst vereinigt. 
0 Nanak sagt: " O meine Mutter, gliicklich ist die Person, 

die den perfekten Purusha trifft; 
^ der Herr schenkt den Frieden." (3) 

$?■ O meine Freundin, ich bleibe immer in der Gesellschaft von meinem Gatten; 

mein Geist und meine Seele sind an ihn gewohnt. 
0 Hort, meine Freundinnen: Ich schlafe in Ruhe, 
h* z weil ich meinen Gatten (Herrn) gefunden habe. 

Ich habe den Zweifel verloren, mein Herz ist in Ruhe, 
1/ In meinem Herzen herrscht das Licht des Herrn, mein Lotus-Herz ist in Bliitezeit. 
afc Ich habe den Gatten, den Herrn, getroffen; Er kennt die Geheimnisse des Herzens. 
0 Nanak, mein Gatte geht nicht mehr in die Feme. {4-4-2-5-11] {GG-250} 

3V, 

m Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

£ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Gauri Bawan Akhari M. 5 



3t£ 



0 
0 



Shaloka 

Der Guru ist die Mutter, der Vater, Gott -der Herr. 
-v- Der Guru ist mein Freund, mein Bruder; er vernichtet die Unwissenheit. 
5& Der Guru ist der Spender, der Menschenfreunde, der uns den Namen schenkt. 
5£ Der Guru ist der unfehlbare Mantra. 

0 Der Guru ist der Frieden selbst- zugleich die Klugheit und die Wahrheit. 
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Ms 

0. 

Der Guru ist der Stein der Weisen, der uns alle rettet. ^ 
Der Guru ist die heilige Stelle, die wallfahrtswiirdig ist. 

Der Guru ist der Teich von Ambrosia, wo man sich reinigt und die Klugheit gewinnt. 

Der Guru ist der Schopfer, er vertreibt die Siinden und reinigt die Sunder. ^ 

Der Guru existiert von dem Anfang der Zeiten, 0 

Durch die Zeitalter bewahrt man sich bei dem Mantra des Gurus. ?c 

Wir sind unwissend und Sunder, o Herr. ^ 

Habe Mitleid mit uns, segne uns mit der Gesellschaft des Gurus, ^ 

so daB wir uns retten konnten! ^ 

Der Guru ist der Transzendente- Gott der Herr. '01 
Nanak begruBt den Guru Gott. (1) 

Shaloka ^ 

Nur Er ist der Schopfer, Er ist die ursprungliche Sache. M~ 
Er allein hat die Macht alles zu tun, 

Nanak, der Einzige belebt uns alle; es gibt keinen anderen, ^ 

und es wird keinen anderen geben . ( 1 ) 'jjjjj 

Mi 



Pauri 

Ich erweise Ehrerbietung dem Guru Gott. 
Er ist ohne Gestalt, existiert seit dem Anfang der Zeiten. 

Er selbst bleibt in der ursprungliche Trance- zugleich im Frieden. 0. 

Er selbst singt Sein eigenes Lob, und hort es auch. =j£ 

Er ist Sein eigener Schopfer. ^ 

Er selbst ist Sein eigener Vater, Seine eigene Mutter. ^ 

Er ist ein Ratsel— zugleich offenkundig. ^ 

Nanak, niemand kann Sein Spiel beschreiben. (1) $| 
Schenke mir Dein Mitleid, o barmherziger Gebieter! 

DaB mein Geist zum Staub unter den FiiBen der Weisen wird. (Pause) 0 

Shaloka | 

Der einzige Herr ist ohne Gestalt- zugleich offenkundig. ^ 

Er ist absolut, ohne Merkmale-zugleich innewohnend, ein Besitzer der Merkmale. Ml, 

Nanak, der Herr macht sich offenbar in verschiedene Arten. 0 

Trotzdem ist Einzig Er. (1) ?^ 

Paun ^ 

Der ursprungliche Herr hat alle Gestalten erschaffen. Ml 
Er hat sie alle auf demselben Faden gefadelt. 

Er hat die Maya von drei Merkmalen gezeugt und auch die ganze Weite. ^ 

Er ist ohne Merkmale, aber er zeugt die Merkmale. 

Er hat die Geschopfe von verschiedenen Formen erschaffen. 

Er hat den Tod, die Geburt und die Bindung gezeugt. ^ 

Trotzdem bleibt Er selbst iiber alles. y 

Nanak, der Herr ist endlich ohne Grenzen.(2) 'Ml 

0 

Shaloka % 

Wirklich gliicklich und reich sind diejenigen, die den Schatz von Namen besitzen. ^ 

Nanak, man gewinnt durch den Weisen- Guru die Wahrheit und die Frommigkeit. (1) vig 

Ml 
0 
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Pauri 

Bestimmt wahr ist der Herr. 

AuBer Ihm hat niemand sein eigenes Dasein. 
2^ Nur derjenige sucht die Zuflucht des Herrn, der von Ihm gesegnet ist. 
j$) Dann meditiert derselbe (uber den Herrn), rezitiert 
&r und singt die Lobgesange des Herrn. 
^ Weder der Zweifel, noch die Angst beriihren ihn, 
^ Er erkennt tiberall den Ruhm des Herrn. 
3£ Wahrlich: Weise ist der Mensch, der diesen Zustand erreicht. 



2fc 



Nanak, ich opfere mich immer fur ihn. (3) 



Shaloka 

Warum laufst du nach dem Reichtum her? 
& Falsch ist die Liebe von Maya. {GG-251} 
®>. Nanak, ohne den Namen wird alles zum Staub. (1 ) 

H Pauri 

Selig ist der Staub, der unter den Lotus-FiiBen Deiner Diener ist, o Herr. 
5^ Selig sind die, die sich nach diesem Staub sehnen. 
p : Sie suchen nicht den Reichtum; Paradies ist nicht ihr Verlangen. 
^ Sie sind in die Liebe von dem Geliebter vernarrt, 

sie verlangen nur den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. 

Wie kOnnen die Sachen der Welt sie beeinflussen? 
5^ Weil sie den Herrn nicht verlassen, und sie verbinden sich niemals mit der Maya. 
M Derjenige, dessen Herz mit dem Namen gesegnet ist, von dem Herrn, 
^ Nanak, der ist der wahre Weise, er ist ja sogar der vollkommene Gebieter. (4) 



Shaloka 



^ Religiose Gewander, Wissenheit, Harte, Eigensinnigkeit, 

^ Nichts bringt uns in die Nahe des Herrn. 

a(i Nanak, wer die Gnade des Herrn erhalt, der ist der wahre Anhanger und Weise. (1 ) 
@> 

~£ Pauri 

Man gewinnt nicht die Klugheit, 

Weder durch Prahlerei, noch durch den Weg in Shastras beschrieben. 
^ Er allein ist Weise, der den Namen in seinem Geist einbettet. 
j®. Prahlerei gewinnt keine Werte, 

Der Weise fuhrt sich nach dem Willen des Herrn auf. 
r 0 Fur ihn sind gleich das Leid und der Komfort. 
3^ Er sinnt durch den Guru iiber die Essenz des Herrn. 
^ Nanak, er erhalt die Gnade des Herrn. (5) 



Shaloka 

Derjenige, der auf die Welt kommt, aber die Realitat nicht begreift, 
5^ Fuhrt sich wie ein Tier auf. 

~£ Nanak, er allein, dessen Schicksal so geschrieben sei, 
^ begreift durch den Guru die Realitat. (1 ) 

m Pauri 

^ Der Zweck des menschlichen Lebens ist die Meditation uber den Herrn, 
0 Aber sobald man auf die Welt kommt, wird man von der Maya verlockt. 
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In Gebarmutter, mit dem Kopf nach unten, wird man buBfertig. ij£ 
Mit jedem Atemzug erinnert man sich an den Herrn. 
Hier verwickelt man sich in darin, was man verlassen wird, 
Man vergiBt den wohltatigen Herrn. 

Derjenige, der die Gnade des Herrn erhalt. 0 

VergiBt den Herrn nicht, weder hier noch in der anderen Welt. (6) ?te 

Shaloka f| 

Man kommt auf die Welt und reist auch nach dem Willen des Herrn ab. 

Nichts ist auBerhalb Seines Willens vorhanden. 0 

Nur derjenige allein entkommt dem Kommen-und-Gehen, ^ 

Der den Herrn in seinem Geist einbettet. (1) ^ 

Pauri H 

Man kommt mehrfach 1 auf die Welt. ,i% 

Verlockt von der siiBen Verbindung mit der Maya folgt man dem Kreislauf =j| 

von Kommen-und- Gehen. ^ 
Durch seine drei Qualitaten macht die Maya den Menschen zum Sklaven. 

Sie hat seine Liebe in jedem Herzen gestellt. & 

O mein Freund, sage mir von dem Mittel, um den gefahrlichen Ozean zu uberqueren! g| 
Derjenige, der sich mit der Gesellschaft der Heiligen anschlieBt, 

Wird niemals von der Maya beriihrt. (7) 0 

Shaloka | 

Der Herr selbst macht uns fahig, die guten und schlechten Taten zu vollbringen. ^ 

Der Unwissende behauptet, "Ich bin es, der leistet alles". 5gj 

Aber ohne den Herrn kann man nichts erledigen. (1) 0 

Pauri || 

Der Einzige leitet uns die Taten zu unternehmen. ^§ 
Er selbst stellt die Schau von guten und schlechten Taten zusammen. 

Man verhalt sich so, wie Er es will. 0 

Niemand kann die Grenzen des Herrn kennenlernen. =^ 

Es geschieht immer das, was Er will. $j| 

Das ganze Spiel (der Welt) kommt von Ihm. ^ 
Nanak, Er allein rettet die Welt. (8) 

0 

Shaloka || 

Man beschaftigt sich mit geringen Vergnugen und Zeitvertreib. jstf 
Dennoch ist alles so verganglich wie die Farbe von einer Blume. 

Nanak, suche die Zuflucht des Herrn, um dich von dem 'Ich' zu befreien! (1) ^ 

Pauri % 

O mein Geist, auBer der Liebe des Herrn ist alles nicht nur Verwirmng. {GG-252} ^ 

Der Egoist beschaftigt sich mit denselben Taten, die seine Rettung verhindern. ?j| 

Er beschaftigt sich mit den Riten und er gibt sie an; dies ist eine schwere Last. ^ 

In Abwesenheit der Liebe des Namens werden die Riten zu einer Quelle von Siinden. vi§ 

Verlockt von der Verbindung mit der Maya findet sich man j& 

von der Schlinge des Yamas gefesselt. || 



1 Wortlich: Man geht durch viele Gebarmuttern. 0, 
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Verwirrt von dem Zweifel befreit man sich nicht; der Herr ist immer in der Nahe. 
3^ Bei sich selbst kann man die Rettung nicht gewinnen, 

Genauso kann man eine Mauer aus Strohhalm nicht waschen. 
a£ Wem der Herr das Verstandnis durch den Guru gewahrt, 



3<f 



Der reinigt sich, selbst den Geist und den Intellekt. (9) 



Shaloka 

3^ Derjenige, dessen Fesseln (von Maya) brechen, erreicht die Gesellschaft der Heiligen. 
^ Nanak, wer sich mit der Liebe des Ewigen trankt, 
^ der gewinnt einen dauernden Farbton. ( 1 ) 

0 Pauri 

3f/ LaB dein Herz mit der Farbe von Liebe des Herrn ertonen! 

■0 Rezitiere mit deiner Zunge den Namen des Herrn! 

3»t Dann wird niemand schlechte Worte gegen dir am gottlichen Hofe auBern. 

Und du wirst einen hochsten Rang einnehmen werden. 

P- Wirklich wirst du einen Platz im Hofe des Herrn erhalten. 

jji Dein Kreis von Kommen-und-Gehen gent zu Ende. 

0 Derjenige, auf dessen Stirn die Gnade des Herrn geschrieben ist, 

Kommt, Nanak, in sein Hause der Schatz des Namens. (10) 

0 

Shaloka 

^ Gier, Unwahrheit, Siinden und Bindung plagen den unwissenden Blinden. 

^ Nanak, gefesselt von Maya, verbindet man sich mit dem Schmutz (der Siinden). ( 1 ) 

5^ 

0 Pauri 

^ Betrunken von dem Liebestrank der Maya gibt man sich den geringen Vergniigen 

0 und man gibt damit an. 

5# Umgeben von der Maya kommt man auf die Welt und stirbt immer wieder. 

^ So ist der Wille des Herrn. 

^ Bei sich selbst ist man weder vollkommen noch perfekt, 

3^ Und keiner ist weder ein Weiser noch ein Unwissender. 

0 Man widmet sich dem, was der Herr will, 

^ Nanak, der Herr ist immer auBerhalb der Bindung. (11) 

0 

& Shaloka 

Der Geliebte, Gebieter der Erde, ist tief, unermeBlich. 



3* 

0 

Niemand ist ihm gleich, er ist ohne Kummer. (1) 

3*. 

¥ Pauri 

3^ Niemand ist dem Herrn gleich, 

0 Es gibt nur den Einzigen, niemand anderen. 

5jT Er ist ewig; Er war, Er ist und Er wird immerzu bleiben. 

^ Niemand hat seine Grenzen gefunden. 

Er bewohnt die Ameise-zugleich den Elefanten. 
5^ Er macht sich iiberall sichtbar; jeder kennt es. 
P Wem der Herr den Geschmack von seiner Liebe schenkt, 

Der, Nanak, tragt den Namen des Herrn vor. (12) 

0 
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Shaloka 

Wer den Geschmack der Ambrosia des Herrn erkennt, 

Der genieBt unmerklich die Gliickseligkeit des Herrn. % 
Selig ist solch ein Diener, seine Ankunft auf die Welt ist annehmbar. (1) ^ 



Pauri 

Fruchtbar ist die Ankunft von jemandem, ^ 

Dessen Zunge das Lob des Herrn rezitiert. |J| 

Er bleibt in der Gesellschaft von dem Guru-dem Weisen. =j| 

Erfullt von der Liebe rezitiert er immer den Namen. ^ 

Fruchtbar und niitzlich ist die Geburt von dem, der sich von dem Namen trankt. ^ 
Wer die Gnade und das Mitleid von dem Herrn Schopfer erhalt, 

Der kommt nur einmal auf die Welt, J3| 

und geht nicht wieder in die Gebarmutter zuriick., || 
Nanak, solch ein Mensch lost sich in der Gegenwart des Herrn auf. (13) 

Shaloka % 

Rezitieren von Seinem Namen bringt die Gliickseligkeit, |Jf 

Es erlaubt uns sich von der Liebe der Maya zu befreien, ^ 

Dadurch gehen die Traurigkeit und das Verlangen weg. ?% 

Nanak, sinne liber Ihn und lose dich in seinem Namen auf! (1) {GG-253} |*§ 

Pauri ji 

Brenne deinen Sinn von Zweiheit! f& 

Dann wohnst du im Frieden und im Gleichgewicht. ^ 

LaB dich in der Zuflucht von dem Guru-dem Weiser! ^ 
Mit seiner Hilfe iiberquerst du den gefahrlichen Ozean. 

Wer den Namen in seinem Geist webt, |3| 

Der geht nicht wieder in die Gebarmutter. ^ 

Wenn man die Hilfe von dem perfekten Guru hat, ^ 

verliert man das Spiel des Lebens nicht. ^ 

Nanak, derjenige, der den Ewigen im Herzen einbettet, gewinnt den Frieden. (14) #| 

Shaloka & 

Der Herr bewohnt meinen Korper und meinen Geist. ^ 

Er bleibt in der Nahe- hier und ebenso jenseits. ^ 

Nanak, der perfekte Guru hat mich geraten, um iiber den Herrn zu meditieren. (1) M 

Pauri | 

Meditiere Tag und Nacht iiber den Herrn! Endlich wird Er dich retten. 

Verganglich ist das Gift von Maya; jeder wird mit Sicherheit abreisen. ^ 

Mutter, Vater, Sohn, Tochter: wem gehoren sie? ^ 

Das Haus, die Frau: werden sie mit dir mitgehen? Ij| 

Sammelt den Schatz! Der verdirbt nicht, ^ 

Und dabei wirst du nach deinem eigenen Hause gehen. |J| 

Wer wahrend dieses Aufenthalts das Lob des Herrn M 

in der Gesellschaft der Heiligen singt, M 

Nanak, der geht nicht wieder in Gebarmutter zuriick. (15) |j| 

Shaloka 

Man konnte schon, von hoher Kaste, weise, reich und gelehrt sein. ?)£ 

Trotzdem, Nanak, ist man tot wie ein Leichnam, wenn man den Herrn nicht liebt. (1) |g 
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wmm 330 kjkhwv^^ 

yji Paun 

3v> Wenn jemand die acht Shastras kennen wiirde, 

Wenn man das Atmen wie ein Jogi einatmen, ausatmen und behalten konnte, 
Wenn man lange Reden fiihren wiirde, in den Wallfahrtsorten waschen wiirde, 

T 0 mit dem Nachsinnen beschaftigen wiirde, 

%Jy Wenn man selbst seine Nahrung bereiten wiirde, sich rein erhalten 1 wiirde, 
3£ und im Waldern wohnen wiirde, 

Aber den Herrn nicht lieben wiirde, ist alle Bemiihung nutzlos. 

Nanak, ein Paria ist besser, wenn er den Namen im Geist einbettet. (16) 

^ Shaloka 

3^ GemaB seinem Schicksal wandert man in die vier Richrungen. 

GemaB dem Erlafi (des Herrn) gewinnt man Komfort, 
3ji Leid, Rettung oder Kommen-und-Gehen. (1) 

0 

Pauri 

^ Der Herr ist der Schopfer- die urspriingliche Sache. 

^ Niemand kann das gefiigte Schicksal verschwinden lassen. 

3^ Der Herr macht alles nur einmal, 

®i Weil Er keinen Fehler macht. 

SjT Fur einige zeigt Er den Weg, 

w Aber Er verfiihrt die anderen und dann bereuen sie es. 

%fi Der Herr selbst stellt Sein Schauspiel aus. 

^ Nanak, man erhalt nur das, was der Herr schenkt. ( 1 7) 



|? Shaloka 

^ Man iBt, gibt aus und genieBt, aber die Vorrate des Herrn verschwinden nicht. 

Sfy Soviele meditieren tiber den Herrn, Nanak, sie sind unzahlbar. (1) 

® Paun 

sfc Allmachtig ist der Herr; es mangelt Ihm an nichts. 

^ Er gewahrt es alien, was Er will; seine Anhanger fiihren sich nach Seinem Willen auf. 

|£ Seine Anhanger haben den Reichtum von Namen fur ihr Ausgabe; dies ist ihr Kapital. 

3£, Sie sinnen immer tiber den Schatz von Werten, 

P Sie bleiben in Bescheidenheit, Nachsicht, Gliickseligkeit und Gleichgewicht. 

5^ Wem der Herr das Mitleid schenkt, der bluht und genieBt die Gliickseligkeit. 

|g Diejenigen, die den Schatz von Namen im Geist bewahren, sind strahlend und reich. 

^ Diejenigen, die die Gnade des Herrn erhalten, erleiden weder Kummer noch Strafe. 

j& Nanak, annehmbar und anerkannt ist das Leben von denen 

'4. die dem Herrn gefallen. (18) {GG-254} 

H Shaloka 

ijv Oberlege sorgsam! sicher wird jeder abreisen. 

3&. Man kann sich von dem Verlangen nach den verganglichen Dingen befreien, 

P nur durch den Guru. 

^ Nanak, der Name allein verteidigt uns gegen diese Krankheit. ( 1 ) 

H Pauri 

Rezitiere mit jedem deinen Atemzug das Lob des Herrn! 

0- Meditiere immer tiber den Herrn! 

gjj Wortlich: er beriihrte niemandcn. 
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M 

Zogere nicht, o mein Freund! Man kann dem Korper nicht vertrauen. ^ 

Man ist nicht auBerhalb der Reichweite des Todes; ^5 
Weder in friiher Kindheit noch in den Jugend, genauso wie in der Altersschwache. 

Man kennt den Zeitpunkt nicht, wenn man in die Falle des Yamas gehen wird. ^ 

Weise, Gelehrte, Asketen, Kluge; sie alle werden weggehen, 'jg 

Niemand bleibt hier. & 

Unwissender verbindet sich mit dem, was die andere hier gelassen haben. ^ 

Derjenige, dessen Schicksal auf der Stim so geschrieben ist, meditiert iiber den Herrn, g| 

durch die Gnade des Herrn. %g. 

Nanak, selig sind die Menschen, die sich mit dem Herrn vereinigen 1 . (19) j$j 

Shaloka | 

Ich habe die Shastras, die Vedas gelesen, ich habe iiberall gesucht; y 

sie auBern nur eine Sache. ^ 

Am Anfang war der Herr, Er ist und Er wird immer bleiben. (1) j$| 

Pauri | 

Wisse das genau! AuBer dem Herrn gibt es keinen anderen. ^ 
AuBer Ihm gab es keinen anderen und kein anderer wird sein; 

der Herr ist iiberall zu finden. M 

0 Bruder, man tritt in Frieden ein, wenn man die Zuflucht des Herrn sucht. ^ 
Wahrend des menschlichen Lebens, ist der Name allein das Mittel ftir Siihne. g| 
Man gibt sich Miihe, aber schlieBlich bereut man es. 

Weil man den Frieden nicht gewinnt, ohne die Meditation iiber den Herrn. §5 

Der allein kostet die Ambrosia des Herrn- die wahre Essenz, ^ 

Wer sie erhalt, Nanak, durch den Guru. (20) 5% 

Shaloka r| 

Der Herr gewahrt uns bestimmte Tage und Hauche, ^ 

Diese Zahl nimmt weder ab, noch wachst an- nicht ein Jota. ^| 
Nanak, wirklich, schwachsinnig ist eine Person, die, verlockt von der Bindung, 

im Zweifel bleiben will. (1) ' $ 

Pauri J 

Der Tod bekiimmert den Menschen, der zum Kult der Maya verfiihrt ist. ^ 
Er erkennt den hochsten Herrn nicht, er kommt auf die Welt und stirbt mehrfach. 

Der allein gewinnt die Klugheit und beschaftigt sich mit der Verehrung, || 

Dem der Herr Seine Gnade schenkt. ^ 

Man gewinnt die Rettung nicht: weder durch Geschick noch durch Berechnung. ^ 

Der menschliche Korper ist wie ein Krug aus Ton; er wird gewiB brechen. ^ 

In der Tat, er allein lebt, der iiber den lebendigen Herrn meditiert. || 

Solch ein Mensch, Nanak, gewinnt den Ruhm, er bleibt nicht verborgen. (21) ^ 

Shaloka j5f 

Richte in deinem Geist deine Aufmerksamkeit auf die Lotus-FuBe des Herrn! |j| 

So, daB dein bekehrtes Herz bliiht! |g 

Dann wird sich der Herr selbst durch das Wort von dem Guru- §g 

-dem Weisen-sichtbar machen. (1) 3§ 

|g 

1 " 

Wortlich: Die sich mit dem Herrn verheiraten. <<jj 
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3U 



3V 



St 



3<t 



5ji 



a* 



at 



Pauri 

Selig und wunschenswert ist der Tag, gunstig ist der Zeitpunkt, 
Wenn man sich mit den Lotus-FtiBen des Gurus vereinigt. 



a*" 

jti. Man konnte sich in alle Richtungen verlaufen, 
'0 Aber man erhalt den Darshana des Herrn nur durch Seine Gnade. 
a r Dann eignet man sich zum guten Gefuhl, und man befreit sich von der Liebe an Maya. 
Der Geist wird rein in der Gesellschaft der Heiligen. 
Man erleidet dann nicht die Angst und man erkennt den Einzigen, 



^ Nanak, wenn man die Augentropfen von himmlischer Klugheit erhalt. (22) 



s£ Shaloka 

? Wenn man das Lob des Herrn singt, kommt der Frieden ins Herz, 
und der Geist wird froh. 



0 

Segne mich, o Herr, damit ich zum Sklaven Deiner Diener werde! (1) 



§ Pauri 

~0 Ich bin Dein Kind, o Herr, ich bin Dein Diener. 

Ich bin ein Sklave 1 Deiner Diener. {GG-255} 
Habe Mitleid, o Herr, mit mir! 

Moge ich zu Staub unter den Lotus-FiiBen Deiner Heiligen Wiirde. 
Gib alle Raffmessen auf, befreie dich von dem Stolz auf Klugheit! 
Nimm fur deinen Geist die Sriitze der Heiligen! 
at Der menschliche Korper ist nicht nur wie eine Puppe aus Tonerde. 

Dennoch erreicht er den hochsten Rang, wenn er die Stiitze der Heiligen erhalt. (23) 



Shaloka 

0 Man ist stolz auf seine Macht, man unterdriickt und tyrannisiert andere, 
Aber man vergiBt, wie schwach der Korper ist. 

Man laBt sich von dem 'Ich' gefangen; Rettung ist nur durch den Namen gegeben. (1) 

a y 

^ Pauri 

0 Wenn man seine Wichtigkeit angibt, 

^ Dann geht man in Falle, wie ein Papagei. 

gjj Wenn man sich seiner Gelehrsamkeit und Frommigkeit riihrnt, 

Ist alles nutzlos bei dem Herrn. 

3"; Wer sich wie ein Prediger darstellt und auf seiner Rede stolz ist, 

j®. (Der) ist als ein Hausierer, der ohne Zweck herum wandert. 

^4 Wer in der Gesellschaft der Heiligen sein 'Ich' beherrscht, 

®j Der, Nanak, erkennt den Herrn. (24) 
at 

1 Shaloka 

s£ Wache friih Morgen auf und meditiere uber den Herrn! 

^ Denke lieber uber den Herrn nach- Tag und Nacht. 

0 Dann wird dich das Leid nicht bekummern und das Ungliick geht weg. (1 ) 

% Pauri 

y r Das Ungluck geht weg, wenn man den Handel von Herrn treibt. 

^ Der Egoist stirbt in Angst, weil er sich mit der Zweigeteiltheit verbindet. 

0 O mein Geist, wenn man in der Gesellschaft der Heiligen die gottliche Lehre hort, 
at 

3* 1 

0 Wortlich: Der bringt Wasser. 



Page 361 



www.sikhbookclub.com 



'0 

Befreit man sich von den Siinden und schlechten Taten. ?ir 

Man befreit sich von Zorn, Fleischeslust und Bosheit, ^ 
Wenn man, Nanak, die Gnade von dem Herrn erhalt. (25) 

Shaloka © 

Man kann alle Mittel und Wege versuchen, i& 

Aber man kann nicht immerwahrend leben. ?5 

Nanak, man lebt nur, wenn man den Namen liebt und iiber den Namen nachsinnt. (1) ^ 

Pauri «& 

Erkenne sorgsam! Falsch und vergiinglich ist die Liebe der Welt. ^ 
Unzahlbar sind die Menschen, die schon weggegangen sind. 

Alles, was man sieht, wird verschwinden. ^ 

Mit wem soli man sich doch verbinden? j»/§ 

Erkenne die Wahrheit: falsch ist die Liebe der Maya! M, 

Er allein ist Weise, der die Wahrheit kennt, ^ 

Der sich von dem Zweifel durch die Barmherzigkeit des Herrn befreit. ^ 

Der Herr ist allmachtig; Er tut, was Er will. ^ 

Nanak, lobpreise den Herrn! Er vereinigt uns mit Sich selbst. (26) ^ 

y 



Shaloka 

Durch den Dienst der Heiligen reiBt man die Ketten von Geburt und Tod, 
und man gewinnt den Frieden. 

Nanak, vergesse niemals den Herrn. den K6nig, den Schatz der Werte! (1) ^ 

Pauri % 

Diene dem Herrn! Niemand kommt mit leeren Handen von Seinem Tor. <j£j 

Wenn der Herr den Korper, den Geist, das Herz und die Zunge bewohnt, ^ 

Erhalt man dann alles, was man verlangt. ^ 

Dennoch: man beschaftigt sich mit dem Dienst des Herrn nur nach Seinem Willen. ^ 

Man bleibt in der Gesellschaft der Heiligen nur, wenn es dem Herrn gefallt ^ 

Ich bin durch die ganze Welt durchlauft; M, 

ohne den Namen gewinnt man den Frieden nicht. || 

Selbst die Boten von Yama beriihren dem nicht, ^ 

der in der Gesellschaft der Heiligen wohnt. |v§ 

Ich opfere mich Millionenmal fur den Guru-den Weisen. $i 

Weil wegen dem Guru alle meinen Siinden verschwunden sind. (27) |j| 

Shaloka |§ 

Sie (Heiligen) stoBen auf keine Schwierigkeiten auf dem Weg, ^ 

weil sie dem Herrn gefallen. '^h 

Wirklich: sie sind selig, der Hen' nimmt sie als Seine an. (1 ) {GG-256} |j| 

Pauri u 

Diejenigen, die alles aufgeben, und sich mit dem Einzigen veremigen, ?|e 

tun niemandem weh. ^ 
Trotzdem sterben diejenigen in Schmerzen, die sich mit der Maya verbinden. 

Sie finden nirgends den Frieden. 5^ 

Wer in der Gesellschaft der Heiligen wohnt, der gewinnt den Frieden. |E| 

Da erhalt er die Ambrosia des Namens, sein Geist genieBt die Gluckseligkeit. ?g 

Wer dem Herrn gefallt, tritt, Nanak, sein Geist in den Frieden ein (28) ^ 

yc 
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0 

5<r Shaloka 

^ Millionenmal knie ich vor dir, o Herr, ich bringe dir meine Huldigung dar. 

® O Herr, du bist allmachtig, Gebieter von alien Kraften. 

Nanak bittet: "Bewahre mich vor Versagen, stutze mich mit deiner eigenen Hand! (1 ) 

0 

Pauri 

^ Diese Welt ist keine ewige Wohnung, 

^ Erkenne die Stelle, wo es seine dauernde Wohnung gibt. 

J!* Erkenne den Weg, durch das Wort des Gurus, der zu diesem Ort fuhrt! 

0 Du bemiihst dich, um dein Haus in der Welt zu bauen. 

5£ Aber selbst ein Teilchen von diesem Hause wird mit dir nicht mitgehen. 

0 Der allein versteht den Wert und die Sitte von der anderen Wohnung, 

^ Der ist von dem perfekten Herrn die Gnade gewahrt. 

^ Ewig ist diese Wohnung; man erreicht sie in der Gesellschaft der Heiligen. 

0. Dann, Nanak, man taumelt niemals. (29) 



0 



Shaloka 

5<r Wen Dharamraja gerade zusammenschlagt', kann man ihn nicht aufhalten, 
3^ Aber, Nanak, diejenigen, die iiber den Herrn meditieren 
^ und in der Gesellschaft der Heiligen bleiben, gewinnen ihre Rettung. (1 ) 

0 Pauri 

3jt Warum suchst du den Herrn draufien? Suche Ihn in deinem eigenen Geist! 
Innen ist immer der Herr. Warum wanderst du in Walder? 
SchlieB dich der Gesellschaft der Heiligen an, 
5vi und da schlag dein 'Ich' von schlechtem Intellekt zusammen. 
0 Derart gewinnt man den Frieden, das Gleichgewicht; 

Wegen dem Darshana (Anblick) des Herrn gewinnt man seine Rettung. 
Solange das 'Ich' dauert, folgt man dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen 
und man erleidet die Geburt- mehrfach. 
5^ Man gibt sich den geringen Vergniigen hin; verwickelt in 'Ich' 

kommt man auf die Welt und geht weg (Stirbt). 
|£ Derjenige, der sich dem Herrn hingibt und die Zuflucht der Heiligen sucht, 
0 (Der) befreit sich von dem Ungliick, und, Nanak, er vereinigt sich mit dem Herrn. (30) 

> Shaloka 

p Dharamraja der Engel des Todes sagt: 
3^ "O meine Boten, geht nicht auf den Ort, 



0 



2J*. 



-J 



0 
3,y 



Wo die Heiligen des Herrn Seinen Kult treiben und Seine Lobgesange singen. 
Da seid 

Pauri 



5^ Da seid ihr nicht sicher, ebenso auch ich nicht." (1 ) 

5^ 



0, 

3v~ Wer sich beherrscht, gewinnt den Kampf des Lebens. 
0 Ruhmwiirdig ist der Mensch, der gegen sein 'Ich' 
^ und seine Sinne von Zweigeteiltheit kampft. 

Wer sein 'Ich' beseitigt und im Leben stirbt-durch das Wort des Gurus, 
Wer seinen Geist beherrscht, 
3^ (der) begegnet dem Herrn und erhalt das Gewand von Ehrenhaftigkeit. 
0 

w -j 

3V- Au. Diejenigen, die iiber den Herrn meditieren und in der Gesellschaft der Heiligen bleiben, sind 
0 auBerhalb der Reichweite der Siinden. 
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Er nimmt keine Person als seines an, er sucht nur die Stiitze von dem ewigen Herrn. Wtg 

Tag und Nacht sinnt er iiber den Alimachtigen- den ohne Grenzen. 

Er macht seinen Geist zum Staub unter die FiiBe von anderen; so sind seine Taten. 

Im Verstehen von Willen des Herrn gewinnt er den Frieden. r ^ 

Nanak, er erhalt alles, was in seinem Schicksal geschrieben ist. (31) <gf 

Shaloka g 

Ich bringe meinen Korper, Geist, Reichtum dem dar, der mich mit dem Herrn ereinigt. -™| 
Dann gehen mein Zweifel und meine Furcht weg 

und ich werde auBerhalb der Reichweite des Yamas. (1) jsjj 

'ii 

Pauri | 

In deinem Geist bette die Liebe des Herrn ein; Er ist der Schatz von Werte, ^ 

Er ist der Konig. ijc 

Dann werden alle deiner Wiinsche erfullt und deine Verlegenheit geht zu Ende. M 

Die Furcht von Tod geht weg, wenn der Name den Geist bewohnt. {GG-257} ^ 

Man erreicht den hochsten Rang, der Geist bliiht auf, 

und man wird in den Palast des Herrn aufgenommen. ^ 
Nichts wird mit dir mitgehen: weder Reichtum noch Schonheit, 

weder Hause noch Konigreich. j& 

Meditiere iiber den Herrn in der Gesellschaft der Heiligen! ^ 

Diese Tat allein ist nutzbar. ^ 

Wenn der Herr selbst die Not beseitigt, bleibt das Ungluck aus. ^ 
Nanak, der Herr nahrt uns alle, er ist unser Vater, unsere Mutter. (32) 

Shaloka H 

Der Egoist wird wegen seiner Bemiihungen miide, ^ 

aber sein Geist findet nicht die Ruhe. ^ 

Durst der Wiinsche plagt inn stets. r^S 

Der Egoist bemiiht sich um den Reichtum, aber er geht mit ihm nicht mit. (1) |j| 

Pauri |f 

Nichts ist ewig, warum soil man doch sich bemiihen? 5*t 
Man iibt den Trug aus, um den Reichtum zu sammeln; 

dies alles ist nicht nur eine Illusion. S 
Du bemiihst dich, um das Geld zu erwerben, schlieBlich wirst du miide, o Dummkopf. 

SchlieBlich wird dein Reichtum keine Niitzlichkeit haben. ^ 

Habe lieber das Gleichgewicht, durch Meditation iiber den Herrn! M 

Und erwerbe den Unterricht von den Heiligen. t3 

Klammere dich an die Zartlichkeit des Herrn! Dies ist die wahre Liebe. §g 

Der Herr ist der Schopfer, die urspriingliche Sache; alle Macht ist in Seinen Handen. #e 

Man verbindet sich mit dem, was Du willst , o Herr 1$ 

Nanak, die Geschopfe sind ohne Stiitze. (33) ^ 



Shaloka 

Diener des Herrn haben erkannt, der Herr allein gewahrt alles. 

Mit jedem ihren Atemzug meditieren sie iiber Ihn. |j| 
Nanak, Darshana (Anblick) des Herrn ist ihre Stiitze. (1) ^ 

^ 

i ^ 
Wortlich: Verbrennung 
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0 
5*r 



-J 



0 



0 



3^ 



Pauri 



^ Er allein ist der Spender, Er schenkt uns alien seine Geschenke. 



Seine Vorrate erschopfen sich niemals; sie sind unzShlbar und randvoll. 
3^ Der Herr, der Spender, lebt immerzu, 
0 O Dummkopf, warum hast du den Herrn vergessen? 
2^ Aber man kann keinen beschuldigen. 

Weil der Herr selbst die Ketten von Maya geschaffen hat. 
^ r Wenn der Herr selbst den Kummer von jemandem entfernt, 
Der gewinnt die Ruhe, durch den Guru. (34) 

0 

* Shaloka 

O meine Seele, gib alles auf, klammere dich nur an die Stutze des Ewigen! 



Nanak, denke iiber den Namen nach! 

So werden alle deine Sachen in Ordnung gehen. (1) 



Pauri 

Die Wanderung kommt zu Ende, wenn man in der Gesellschaft der Heiligen wohnt. 
5^ Der Geist bliiht auf, wenn der Herr uns seine Gnade schenkt. 
~£ Derjenige, der den Schatz von dem Namen hat, ist der wahre Handler. 
^ Er sammelt das Kapital von Namen; dies ist sein Handel. 
5<a Er allein verdienst die Ehre, den Ruhm and die Geduld, 
0 Der hort Deinem Namen zu, o Herr. 

5^ Derjenige, dessen Herz zur Wohnung des Herrn, durch die Gnade des Gurus, wird, 
^ Nanak, (der) verdient die Grofie und den Ruhm. (35) 

j£ Shaloka 

0 Nanak, derjenige, der den Namen des Herrn jeden Augenblick zartlich vortragt, 
|£ Erhalt die Lehre von dem perfekten Guru, in der Gesellschaft der Heiligen, 
Und er fallt nicht in die Holle hinunter. ( 1 ) 

^ Pauri 



Die Holle ist nicht fur diejenigen, 



3^ Deren Herzen und Korper von dem Namen erfullt sind. 

0 Diejenigen, die iiber den Namen sinnen, den Schatz von Werte, durch den Guru, 
3j<? Verschwinden im Gift der Maya nicht. 

Wer den Mantra von dem Namen des Gurus erhalt, 

Der findet keine Hindernisse auf dem Weg. {GG-258} 
5^ Wer den Schatz von Ambrosia des Namens sammelt, 
0 Der hort in seinem Geist die lautlose Musik von Himmel. (36) 

| Shaloka 

ij T Der Guru Gott bewahrt meine Ehre; 

3^ ich habe die Heuchelei und die Bindung aufgegeben. 

0 Nanak, man soil iiber den Herrn nachdenken; Er ist Grenzenlos. (1 ) 



Pauri 

Gott der Herr ist iiber unsere Schatzungen wert, niemand kennt seine Grenzen. 



0 

Der Herr, der Konig, ist unermefilich, Er macht die Sunder sauber. 
Millionen von Sunder werden rein, untadelig, 

Wenn sie den Ambrosia-Namen in der Gesellschaft der Heiligen vortragen. 
0 Derjenige, den der Herr selbst bewahrt, 
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Befreit sich durch den Namen von Heuchelei, Betrug und Bindung.. ^ 
Der Herr ist der wahre K6nig, der das Recht am Baldachin hat. 

Nanak, es gibt keinen anderen Souveran. (37) % 

Shaloka © 

Wenn man den Geist besiegt, befreit man sich von Hindernissen, 

Gewinnt man den Sieg, dann geht zu Ende das Kommen-und-Gehen. ^ 

Nanak, man gewinnt das Gleichgewicht durch den Guru; ^ 

die Wanderung geht zu Ende. ( 1 ) 5^ 

<£&! 

Pauri r| 

Du bist nach so vielen Streifziigen gekommen. ^ 

In der Welt hast du den menschliche Korper erhalten; der ist schwer zu erhalten. ^ 

Du wirst diese Gelegenheit nicht wieder haben, ^ 

Sinne iiber den Namen. so daB deine Ketten brechen! ® 

Wenn du iiber den ewigen Herrn meditierst geht das Kommen-und-Gehen zu Ende . ^ 
Habe Mitleid mit mir, o Herr, und vereinige den armen Nanak mit Dir. (38) 

Shaloka ^ 

Erhore mein Gebet, o hochster Gebieter, o Barmherziger! Du nahrst die ganze Welt. ®| 

Gewahr Nanak den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen! ijf 

Dabei sind der Frieden und die Freude vorhanden. (1) 0 

ii 

Pauri ^ 

Er ist Brahmane, der das Ratsel von Brahman, dem hochsten Gebieter, kennt ^ 

Er ist Vaishnava, der sich durch den Guru von der Religion ii£ 

der Frommigkeit belehren lafit. 

Wirklich tapfer ist der Mensch, der seine innere Bosheit beherrscht, =}| 

Denn das Ubel beriihrt ihn nicht. ^ 

Man findet sich in seinem eigenen 'Ich' und in seiner Uberheblichkeit verwickelt. ^ 

Aber der Unwissende beschuldigt die anderen. ^ 
Nutzlos sind die Rede und das Geschick. 

Nanak, wen der Herr belehrt, der versteht das Ratsel. (39) ijc 



Shaloka 

Meditiere iiber den Herrn in deinem Geist! *B 

Er vernichtet die Furcht, entfernt die Traurigkeit und die Siinden. ^ 
Nanak, wer in der Gesellschaft der Heiligen lebt, den Herrn in seinen Geist einbettet, 

dann gehen seine Wanderungen zu Ende. (1) M 

Pauri 2 

Befreie dich von deinem Zweifel! ^ 
In der Welt ist alles nicht nur ein Traum. 

Im Zweifel wandern die Gotter, die Gottinnen, und die Engel. || 

Im Zweifel befinden sich die Sidhas, die Asketen, selbst der Gott Brahma. Aj£ 

Im Zweifel befinden sich so viele Menschen, .0 

Wirklich: beschwerlich ist die Uberquerung von dem gefahrlichen Ozean der Maya. ~0 

Wer sein Zweifel, sein Furcht und seine Bindung durch den Gum beseitigt, -q 

Der gewinnt die hochste Gliickseligkeit. (40) >^ 
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4S 

5* Shaloka 

^ Verlockt von der Maya (dem Reichtum) findet man sich verwickelt, 
* trotzdem verbindet man sich mit ihr. 

Nanak sagt: " Der, dem Du, o Herr, erlaubt nicht zum Reichtum zu betteln, 
$S Der allein trankt sich von der Liebe des Namens." (1) 

Pauri 

Ein Unwissender will immer etwas (betteln). 
^ Er begreift nicht, daB der Herr seine Geschenke stets gewahrt. 
Warum beklagst du dich stets, o Schwachsinniger? 



^ Du bettelst immer um die Stoffe, 

^ Dies alles bringt niemals den Fried en. 

■ty. Du sollst nur den Namen verlangen, 

Jv, Wegen dem Namen gewinnt man die Rettung, das Heil. (41) {GG-259} 

0. 

& Shaloka 

2<i, 

j^, Perfekt ist der Intellekt von denen, 

zir Deren Geist den Mantra des perfekten Gurus erhalt; sie sind Gebieter der Welt. 

5"; Nanak, froh und selig sind die Menschen, die den Herrn erkennen. (1) 



■UK 



Pauri 

Wer das Ratsel begreift, daB der Herr in der Nahe ist, 
r^K Der wird in der Gesellschaft der Heiligen froh. 
^ Fiir ihn sind gleich das Leid und die Freude. 
P Er ist jenseits der Holle- zugleich des Paradieses. 

jji Er erkennt iiberall den Herrn, den hochsten Purusha und in jedem Herzen. 
as Er bleibt auBerhalb der Liebe der Maya. 
ztK Er findet den Frieden in der Liebe des Herrn. 

Nanak, er bleibt immer auBerhalb des Schmutz der Maya. (42) 



5v- 



& Shaloka 

SS Hor zu, o mein Freund, mein Kamerad! AuBer dem Herrn gibt es kein Heil. 

5£ Nanak, die Fesseln reiBen sich, 

as 



wenn man sich an die Lotus-Fii(3e des Gurus niederwirft. (1) 



~JY 

^ Pauri 

P Man gibt sich soviele Miihe, 

^= Aber wie kann man Erfolg ohne den Namen des Herrn haben? 

0 Man findet den Weg, der uns zum Heil leitet, 

~jy In die Gesellschaft der Heiligen. 

3^ Aber die Rettung ist nur durch die Meditation iiber den Herrn erreichbar. 

Der Herr allein kann die Welt retten. 

^ Ich habe keine Werte; bewahre mich, o Gebieter der Welt! 

as Nanak, wer den Herrn in Denken und Sprache erkennt, 

Der sieht, daB sein Geist sich erleuchtet und sein Intellekt wird erweckt. (43) 

g Shaloka 

2ti Verkrache dich mit anderen nicht! Suche deinen eigenen Geist durch. 

0 Sei bescheiden in der Welt! 

§T Dann iiberquert man durch die Gnade des Gurus den Ozean. (1) 

5V- 

0 
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Pauri 

Werde zum Staub unter den FiiBen der anderen. ^ 

Befreie dich von 'Ich'! So werden die Abrechnungen deiner Taten zu Ende gehen. ~| 

Du wirst im Kampf von Leben Erfolg haben ifE 
und du wirst am gottlichen Hofe annehmbar sein, 
Aber nur dann wenn du dich durch die Gnade des Gurus mit dem Namen vereinigst. 

Wenn man sich von dem Wort des Gurus trankt, ^ 

Verschwinden unmerklich die Siinden. * 
Diejenigen, die von dem Namen erfiillt sind, die Seine Liebe in ihren Herzen haben, 

(Sie), Nanak, sind gesegnet von der Gnade des Gurus. (44) '0 

Shaloka | 

Gier, Unwahrheit, Siinden: sie qualen den Korper, ^ 

Aber wer durch die Gnade des Gurus die Ambrosia von Namen trinkt, i£ 

Der befindet sich im Frieden. (1) M 

Pauri J 

Irgendeiner, der den Balsam von dem Namen benutzt, sieht, 

DaB sein Leid und Kumraer in einen Augenblick vergehen. ^ 

Wer den Namen, das Allheilmittel zartlich liebt, j3| 

Der ist niemals von Ubel-selbst im Traum-beriihrt. ^ 

O Bruder, der Balsam von dem Namen ist in jedem Herzen. ^ 

Dennoch, niemand, aufler dem Guru, kennt andere dazu zu bereiten. *g 

Der perfekte Guru hat gezeignet, die Methode dieses Balsams zu benutzen. ^ 

Nanak, wer begreift es, der findet sich auBerhalb des Ubels, (45) J® 

Shaloka ^ 

Der Herr ist iiberall, kein Ort ist ohne Ihn. ^ 

Innen, auBen ist Er immer mit uns. 

Was kann man doch vor Ihm verbergen'?( 1 ) 

Pauri & 

Sei feindlich gegen keinen! :>c 

Weil der Herr in jedem Herzen lebt. ^ 

Der Herr ist iiberall: im Ozean und auf der Erde. S 
Rar ist die Person, die Sein Lob singt, durch die Gnade des Gurus. 

Man befreit sich von Feindschaft und Feindlichkeit gegen andere, $j 
Wenn man durch den Guru seinem Lob zuhort. 

Wer das Lob des Herrn durch die Gnade des Gurus singt, ^ 

Der geht jenseits des Unterschieds von Kaste und Farbe. (46) {GG-260} ® 

Shaloka ® 

Unwissend und schwachsinnig ist der Egoist, er verbringt sein Leben in 'Ich'. 

Er stirbt in einer Schandtat, wie ein Durstiger; so sind seine Taten. ( 1 ) ^ 

Pauri % 

Man befreit sich von dem 'Ich' in der Gesellschaft der Heiligen. 0 

Die Essenz von Riten, Religion, es ist die Meditation iiber den Namen. ?)> 

Derjenige, dessen Herz von dem gutaussehenden Herrn bewohnt ist, ^ 
Befreit sich von dem Unfrieden und dem 'Ich 1 , in einem Augenblick. 

Der Geist von Egoist ist immer im Unfrieden, -*J5 
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sir; Weil er immer stolz auf seine Uberheblichkeit ist. 

^ Aber der Geist tritt in Frieden ein, 

^ Wenn der Guru die Wahrheit enthullt. (47) 

j& Shaloka 

3<r Gib die Beweisefuhrung und das Geschick auf! 

^ Suche die Zuflucht von dem Guru, dem Weisen. 

Bette in deinem Geist den Rat des Gurus ein! Dies ist dein gutes Fugung. (1) 

@> : Pauri 

^ Ich bin miide von Lesung der Vedas, Shastras und Vedas. 

0 SchlieBlich suche ich Deine Zuflucht und ich werfe mich vor Deinen Lotus-FuBen. 

5^ Nach so vielen Bemiihungen habe ich begriffen, 

^ Ohne Meditation iiber den Herrn gewinnt man niemals das Heil. 

^ Wir tauschen uns stets; 

jv= Aber Du bist allmachtig, ohne Grenzen, und unaussprechbar. 

Ich suche Deine Zuflucht; bewahre meine Ehre! 

5jT O Her, o Schopfer, Nanak ist Dein Kind. (48) 



f r Shaloka 

^ Befreie dich von dem 'Ich'! 

0 Dann gewinnst du den Frieden; dein Korper wird gesund, genauso dein Geist. 

^ Nanak, auf diese Weise erkennt man den Herrn; Er allein ist lobwiirdig. (1) 



'0. 



Pauri 

Lobpreise nur den wahren Herrn! 
Der fiillt, in einen Augenblick, die Leeren Herzen. 
%k Wenn man bescheiden wird und sich auf die FiiBe des Herrn niederwirft, 
0. Dann sinnt man iiber Ihn- den tadellosen Herrn. 
^ Wer dem Herrn gefallt, dem gewahrt der Herr den Frieden. 
0 Derartig ist der Herr; er ist unendlich und ohne Grenzen. 
5iy Er begnadigt und verzeiht Millionen von Siindern, in einem Augenblick. 

5^ Nanak, der Gebieter ist immer barmherzig. (49) 

©" 



Shaloka 



0 Ich sage die Wahrheit, o mein Geist; suche die Zuflucht von dem Herrn, dem Konig! 

w. Gib deine Geschicklichkeit auf! Der Herr wird dich mit Sich vereinigen. (1 ) 

g Pauri 

O Unwissender, gib deine Geschicklichkeit auf! 

p Weder Befehl, noch Trug gefallen dem Herrn. 

^ Man konnte viele Klugheiten und Geschick leisten, 

0 Aber schlieBlich ist nichts unter ihnen nutzbar. 

%r Sinne doch iiber Ihn-Tag und Nacht! 

? A Er allein wird immerzu dein Freund sein. 

!® Wer sich durch die Gnade des Herrn mit dem Dienst des Gurus beschaftigt,, 

3^ Nanak, der ist auBerhalb der Reichweite des Kummers. (50) 

@>. 
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Shaloka 

Rezitiere stets den Namen des Herrn, ^ 

Auf diese Weise wird der Name deinen Geist bewohnen; J® 

der Frieden wird dein Gewinn sein. ^ 

Nanak, der Herr ist iiberall verstreut, er belebt die Ganze Welt. (1) '0 

Pauri & 

Ich erkenne, daB der Herr alle Herzen erfullt. 

Ewig ist der Herr, Er vernichtet unseres libel. irg 

Man begreift durch den Guru diese Wahrheit. ® 
Wenn man das 'Ich' beherrscht, erhalt man die Gliickseligkeit. 

Irgendwo das 'Ich' nicht wohnt, dort bleibt der Herr selbst. ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen befreit man sich von dem Leid d ^ 

er Geburt und des Todes, •*€ 
So ist der Ruhm der Heiligen. 

Wer in der Gesellschaft der Heiligen wohnt, und den Namen in seinem Geist tragt, £ 

Der erhalt das Heil-die Erlosung. {GG-261} $ 

(Und er begreift): aufter dem Herrn kann niemand etwas treiben. 7IE 

Nanak, Gott der Herr tut alles; er ist die urspriingliche Sache. (51) ^ 

Shaloka i| 

Wir begehen immer die Vergehen, f$j 

Bei unserer eignen Rechnung werden wir niemals das Heil erhalten. ^ 

Nanak bittet, "Verzeih mir, o Herr! Bewahre mich in Deiner Gnade!" (1) ^ 

Pauri % 

Ich verrate den Glauben, ich bin unwissend und ein Sunder; 
ich habe einen bosen Intellekt. 

Ich weiB nicht die Essenz von dem Herrn, der mir den Korper gewahrt hat, ^ 
zugleich das Leben und den Komfort. 

Ich wandere in die zehn Richtungen, um den Reichtum zu sammeln. ^% 

Aber ich trage den Herrn, den Spender, in meinem Geist nicht, ^ 

selbst fur einen Augenblick. jijc 

Ich sammele in meinem Herzen die Gier, die Unwahrheit und die Bindung. j$j 
Ich verbringe meine Tage in der Gesellschaft der Ausschweifenden, Wiistlinge, 

Verleumder und der Diebe. ^ 

Dennoch, wenn es dir gefallt, o Herr, ^ 

verzeihst du den Tugendhaften-zugleich denen ohne Tugend. 
Nanak, wenn es dem Herrn gefallt, iiberquert selbst ein Stein den Ozean. (52) 

Shaloka ^ 

Ich beschaftigte mich mit Essen, Trinken und Vergniigen, ^ 
Derart bin ich durch die Geburten verlaufen. 

O Herr, zieh mir aus dem gefahrlichen Ozean heraus! Ich suche deine Zuflucht. (1) 



Pauri 



& 

Man beschaftigt sich mit den Vergniigen, man leidet unter dem Leid. ,^ 
Auf diese Weise verlauft man durch die Geburten. -"S 
Aber wenn man dem Guru, dem Weisen begegnet, -® 
lost man sich im Wort des wahren Gurus auf, ^ 
Dann erleidet man keine Schmerzen mehr. ^ 



Page 370 



www.sikhbookclub.com 



0 

yt? Wer die Duldung erwirbt, sammelt den Reichtum von Wahrheit; 
Sv- der benutzt die Ambrosia des Namens. 

0 Er erhalt die Barmherzigkeit von dem Herrn, er genieBt das Gliick. 

^ Die Waren sind in mein Hause gekommen; 

0 ich habe viel Gewinn und in Ehre bin ich zu Hause gekommen. 

Der Guru hat mich gesegnet, ich habe Gott den Herrn getroffen. 

3^ Der Herr tut alles; Er war, Er ist und Er wird immerzu sein. 

0 Nanak, singe immer die Lobgesange des Herrn, der alle Herzen bewohnt! (53) 

0 Shaloka 

5<r O barmherziger Herr, o wohltatiger Gebieter, ich suche deine Zuflucht. 

?^ Wer den einzigen Herrn in seinem Geist einbettet, der ist immer froh und gliicklich. (1) 



5ir 
3^ 



Pauri 

0 Das Wort' des Herrn schlieBt die drei Welten ein, 
tft Die Vedas sind auch unter seiner Ordnung. 

Die Smritis, die Puranas sind auch ein Schild von seiner Ordnung. 
Ihre Ablesung, ihr Rezitieren, ihre Hymnen sind in der Ordnung des Herrn. 
2hk Befreiung von dem Zweifel, der Furcht und der Weg von Heil; 
0 alles ist in Seiner Ordnung. 
5^ Die wahre Religion, die Guten Taten, die Riten: 
^ alles ist ein Ausstellen Seiner Ordnung. 
^ y Dennoch, Nanak, der Herr ist auBer alles. (54) 



0 



Shaloka 



Der unerreichbare Herr, mit Feder in seinen Handen, 
0 schreibt das Schicksal auf unsere Stirn. 

ifr Der gutaussehende Herr ist uberall verstreut und Er ist mit allem. 

3^ O Herr, ich kann Dein Lob nicht beschreiben. 

0 Ich bin bezaubert von Deinem Darshana (Anblick), ich huldige Dir, o Herr. (1) 

y< 

0 Pauri 

JiV Du bist ewig, transzendent, o Herr, Du vernichtest die Sunden. 

3^. Du bist vollkommend Schatz der Werte; 

P Du bist in allem durchdrungen, Du vertreibst das Ungliick 

^ Du bist ohne Gestalt, unendlich, o mein Freund; Du bist unsere Zuflucht. 

0 O Schatz von Werten, Du unterstiitzt die Welt; 

y* Du kannst das Recht von dem Unrecht unterscheiden. 

3^ O transzendenter Herr, Du bist auBer Grenzen, Du bist und Du wirst immer sein. 

Du bist ein Freund der Weisen, der Heiligen, Du bist die Unterstiitze der Hilflosen. 

O Herr, ich bin nur Dein demutiger Diener, ich habe keine Werte {GG-262} 

0 Gewahre mir das Geschenk Deines Namens, 
ifc so daB ich es in meinem Herzen weben kann! (55) 
3^ 

| Shaloka 

3s^ Der Guru ist die Mutter, der Vater, Gott der Herr. 

0 Der Guru ist mein Kamerad, mein Bruder; er vernichtet die Unwissenheit. 

5^ Der Guru ist der Spender, der Menschenfreunde, der uns den Namen schenkt. 

^ Der Guru ist der unfehlbare Mantra. 



0 Au: Die Ordnung. 

y* 
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Der Guru ist der Frieden selbst- zugleich die Klugheit und die Wahrheit. ^ 

Der Guru ist der Stein der Weisen, der uns alle rettet. *% 

Der Guru ist die heilige Stelle; die ist wallfahrtswiirdig. ^ 

Der Guru ist der Teich von Ambrosia, wo man sich reinigt und die Klugheit gewinnt. ^ 

Der Guru ist der Schopfer, er laBt die Siinden verschwinden und er reinigt die Sunder. |$ 

Der Guru existiert von dem Anfang der Zeiten an, M 

Durch die Zeitalter bewahrt man sich beim Mantra des Gurus. M 
Wir sind unwissend und Sunder, o Herr! 

Habe Mitleid mit uns, segne uns mit der Gesellschaft des Gurus, ^ 

damit wir uns retten konnten. (£g 
Der Guru ist der Transzendente, Gott der Herr. 
Nanak begruBt den Guru Gott. (1) 

ne 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend |j 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar M 

Gauri Sukhmani (Juwel von Frieden) j$> 

Shaloka | 

Dem urspriinglichen Herrn erweise die Ehrerbietung! ^ 
Er ist seit dem Anfang aller Zeiten vorhanden, 

Er ist wahr und ewig, und auBen von allem. (1) M 

Ashtapadi || 

Meditiere immer iiber den Herrn! Derart gewinnt man die Ruhe, 

Und das Ungliick und das Streit entfernen sich. ^ 

Meditiere immer iiber ihn! Der ist iiberall verstreut, der stiitzt das Weltall, JB 

Dessen Name wird von Millionen vorgetragen. ^ 

Vedas, Puranas, Smritis und die geistlichen Worter: |j| 

Alles ist nur eine Erschaffung von dem Namen des Herrn. §§ 

Niemand kann die Herrlichkeit von dem beschreiben, <p 

Dessen Herz von dem Namen-wenn auch ein wenig- gesegnet ist |g 

Vereinige Nanak, o Herr, mit denjenigen, die nur Deinen Namen verlangen! ^ 

Derart rette ihn- auch mit ihnen! (1) |J| 

Die Ambrosia von dem Namen des Herrn ist das Juwel, das den Frieden bringt. ^ 

Und es befindet sich im Geist der Anhanger des Herrn. (Pause) p 

y 

Wegen der Meditation iiber den Herrn, }fk 

entkommt man dem Kreislauf von Kommen-und Gehen. fif 

Wegen der Meditation iiber den Herrn entfernt sich der Schmerz des Todes, =|| 

Wegen der Meditation iiber den Herrn geht der Tod selbst weg, |j| 

Wegen der Meditation iiber den Herrn besanftigen sich die Feinde, ^ 

Wegen der Meditation iiber den Herrn entkommt man den Hindenvissen, d% 

Wegen der Meditation iiber den Herrn bleibt man wach- Tag und Nacht, M 

Wegen der Meditation iiber den Herrn befreit sich man von Furcht, ^ 

Wegen der Meditation iiber den Herrn wird man jenseits des Ungliicks. '0 

Denke in der Gesellschaft der Heiligen iiber den Herrn nach! ^ 

Die Liebe des Herm ist der hdchste Schatz. (2) "2? 

Das Sinnen iiber den Herrn schlieBt den Reichtum, die neun Schatze, die Wunder ein. ^ 

Wenn man iiber den Herrn meditiert, befreit man sich von der Liebe der Zweiheit. %z 
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s*'r Die Meditation bringt den Gewinn, sich in den Wallfahrtsorten waschen zu lassen. 
^ Wegen der Meditation iiber den Herrn gewinnt man die Ehre am gottlichen Hofe. 
* Wenn man iiber den Herrn meditiert, nimmt man Seinen Willen an. 
5^ Wenn man iiber den Herrn meditiert, befindet man sich in Bliite. 

Aber wem der Herr Seine Gnade schenkt, der meditiert allein iiber Ihn. {GG-263} 
3^ Nanak kniet sich vor den FuGen von solchen. (3) 

Nachdenken iiber den Herrn ist die beste Berufung. 
§fr Durch das Nachdenken erhalten viele ihre Rettung. 
3^ Das Nachdenken befriedigt den Durst nach Verlangen. 

Wegen dem Nachdenken verliert man die Furcht vor Yama. 
3^ Wegen dem Nachdenken kann man alle Wiinsche stillen. 

^ Wenn man iiber den Herrn nach denkt, befreit man sich von dem Schmutz des Geistes. 
$fr Dann kommt der Name des Herrn, um das Herz zu bewohnen. 
^ Der Herr bewohnt die Zunge der Heiligen. 

Nanak, ich bin nur ein Sklave der Diener des Herrn. (4) 
a£ Wirklich: reich sind die Menschen, die iiber den Herrn meditieren. 
p : Diejenigen, die iiber den Herrn sinnen, gewinnen Ehre. 
^ Diejenigen, die iiber den Herrn sinnen, sind annehmbar und wiirdig, 
j^j Diejenigen, die iiber den Herrn sinnen, sind ausgezeichnet, 
5^ Diejenigen, die iiber den Herrn sinnen, erleiden niemals die Not, 
3^ Diejenigen, die iiber den Herrn sinnen sind die wahren Konige, 
p Diejenigen, die iiber den Herrn sinnen, bleiben in Gliickseligkeit, 
0 Diejenigen, die iiber den Herrn betrachten sinnen Herr, 
^ die die Gnade des Herrn erhalten. 

&t Nanak verlangt nicht nur den Staub unter den Lotus-FuBen Seiner Diener. (5) 
^ Diejenigen, die iiber den Herrn meditieren, sind wohltatig fur andere. 

Ich erweise meine Ehrerbietung denen, die iiber den Herrn meditieren 
3^ Zwar schon ist die Stirn von denen, die iiber den Herrn meditieren. 
®. Sie verbringen ihr Leben in Ruhe; sie meditieren iiber den Herrn. 
0 Sie beherrschen ihren Geist, sie meditieren iiber den Herrn 
^ Fromm ist der Weg von denen, die iiber den Herrn sinnen. 
5^ Sie wohnen in Gleichgewicht; sie sinnen iiber den Herrn. 

Sie bleiben in der Gegenwart des Herrn; sie sinnen iiber den Herrn. 
fj^ Im Betrachten bleibt man durch die Gnade der Heiligen immer wach, 
^ Aber man beschaftigt sich mit der Meditation nur, 
® wenn man solch ein Schicksal hat. (6) 
5jc Durch Meditation bringt man alles in Ordnung. 
|jj Durch Meditation befreit sich man von der Angst. 
5^ Durch Meditation singt man die Lobgesange des Herrn. 
3^ Durch Meditation gewinnt man das Gleichgewicht. 
® Durch Meditation gewinnt man den standigen Platz. 

Durch Meditation bleibt das Lotus-Herz in Bliite. 

Durch Meditation hort man die lautlose Musik von Himmel. 
5^ Niemand kann den Gewinn beschreiben, den die Meditation iiber den Herrn bringt. 
^ Aber nur sie sinnen iiber den Herrn, die die Barmherzigkeit des Herrn erhalten. 
^ Nanak, ich suche die Zuflucht von solchen Heiligen. (7) 
2tf Durch Meditation iiber den Herrn werden die Anhanger des Herrn sichtbar. 
0 Wegen der Meditation haben die Rishis die Vedas verfaBt. 
^ Wegen der Meditation wird man zum Sidha, Gebieter und zum Spender. 
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Wegen der Meditation gewinnt selbst ein Demiitiger 1 Ruhm in die vier Richtungen. ^ 

Die ganze Erschaffung wird von der Meditation gestiitzt, & 

Betrachte doch tiber den Herrn-die urspriingliche Sache! ® 

Meditiere iiber Ihn, der die ganze Erschaffung geschaffen hat. || 

Irgendwo sinnt man iiber Ihn, da wohnt der Herr, der Gestaltlose. g| 

Wer das Ratsel durch seine Barmherzigkeit begreift, p 
Der, Nanak, erhalt durch den Guru das Geschenk der Meditation. [8- 1 ) 

Shaloka f| 

O Herr, du vernichtest das Leid und das Ungliick der Demutigen. §jj 

Du bist ein Gebieter von alien; niemand ist Dein Gebieter. {GG-264} p 

Ich suche Deine Zuflucht; sei mit mir 2 , o Herr. (1) 2j§ 

Ashtapadi || 

Dort wo du weder Vater noch Mutter, weder Sonne, noch Briider und noch Kamerad haben J$f 
wirst 

Da, o mein Geist, bringt der Name des Herrn die Hilfe. |§ 

Dort wo du von den gefahrlichen Damonen getrampelt werden wirst, ^ 

Da, o mein Geist, wird der Name dein Freund sein. li| 

Dort, wo du die schwere Hindernisse treffen wirst, jl| 

Da wird der Name dich in einen Augenblick retten. 3| 

Die Riten und die frommen Taten, an sich selbst, bringen die Rettung nicht, ^ 

Aber der Name nimmt von Millionen die Siinden weg. §^ 

Meditiere durch den Guru iiber den Namen! ^ 

Nanak, dann wirst du die Gliickseligkeit gewinnen. (1) ,Hf 

Selbst wenn man Souveran der Welt ware, fuhlt man sich von der Traurigkeit geplagt. ^ 

Aber wenn man den Namen des Herrn rezitiert, gewinnt man die Gliickseligkeit. |$ 

Selbst wenn man von Hindernissen sich verwickelt findet, ^§ 
Befreit man sich, durch die Meditation iiber den Namen des Herrn 

Man geniefit so viele Freuden der Maya, aber nichts stillt den Durst. $| 
In der Tat: man besanftigt sich ohne Meditation iiber den Namen nicht. 

Der Weg, auf dem man einzig marschieren muB, ||f 

Da wird der Name des Herrn dein Freund und deine Hilfe sein. p 
Meditiere immer, in deinem Geist, iiber solch einen Namen! 

Dabei gewinnt man durch den Guru den hochsten Zustand. (2) ^ 

Man gewinnt nicht die Freiheit, eben wenn man Millionen von Briidem hatte. ij£ 

Dennoch erhalt man das Heil, wenn man iiber den Namen meditiert. jj| 

Wenn Millionen von Hindernissen dich bedrangen, =jg 

wird der Name dich in einen Augenblick befreien. ^ 

Immer wieder kommt man auf die Welt und stirbt, ^ 

Aber wenn man iiber den Namen meditiert, erhalt man standig die Ruhe. 4| 
Wegen dem 'Ich' ist man immer unrein; 

man wascht den Schmutz der Uberheblichkeit nicht ab. || 

Der Name des Herrn vernichtet Millionen von Siinden. ^ 

In Liebe meditiere iiber solch einen Namen! yj§ 

Nanak, man findet ihn (Namen) in der Gesellschaft der Heiligen. (3) ,#f 

Auf dem Weg, dessen Lange unermeBlich ist, M 

Da wird der Name des Herrn dein Marschgepack sein. ^ 



1 

WQrtlich: Einer, der zu einer niedrigen Kaste gehort. ^ 
Aii: In der Gesellschaft von Nanak suche ich Deine Zuflucht. ^ 
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y Der Weg, wo die Dunkelheit herrscht, 

5^4 Da wird der Name dein Licht sein. 

Der Weg, wo niemand dich kennt, 

^ Da wird der Name des Herrn dein echter Kamerad sein. 

|g Dort, wo es nur das Feuer und die gefahrliche Hitze gibt, 

ifc Da wirst du von den Schatten des Namens des Herrn bewahrt. 

3^ Dort, wo der Durst dich drangt, 

® Da, Nanak, wirst du durch den Regen von dem Ambrosia-Namen des Herrn besanftigt.(4) 

a£ Die Heiligen benutzen nur den Namen. 

0 Fur Heilige ist der Name eine Quelle des Friedens. 

zfc Der Name des Herrn ist die einzige Zuflucht Seines Dieners. 

?^ Wegen dem Namen haben Millionen von Menschen das Heil erhalten. 

Die Weisen singen Seine Lobgesange-Tag und Nacht. 

3^ Der Name des Herrn ist das Allheilmittel. 

Die Diener des Herrn besitzen den Schatz von Namen, 

3fc Der Herr selbst schenkt ihnen den Schatz. 

^ Ihr Korper und ihr Geist sind von der Liebe des Herrn erfiillt. 

y Nanak, ihr Geist ist immer wach im Namen. (5) 

a£ Der Name des Herrn ist der Weg zum Heil. 

M Die Weisen sattigen sich bei der Nahrung des Namens des Herrn. 

& Der Name des Herrn ist die Schonheit und die Freude fur Seinen Diener. 

Wenn man iiber den Namen des Herrn meditiert trifft man die Schwierigkeiten nicht. 

ijy Der Name ist der Ruhm fur den Diener. {GG-265} 

?£; Der Name des Herrn ist, fur Seinen Diener, eine wahre Freude, der wahre Joga. 

M Wenn man iiber den Namen sinnt, erleidet man das Weh der Trennung nicht. 

^ Sein Diener beschaftigt sich mit dem Dienst (Sinnen iiber) von Namen. 

1$ Nanak, meditiere immer iiber den Herrn- den Gebieter! (6) 

sfc Der Name des Herrn ist der Schatz fur Seinen Diener. 

^ Der Herr selbst schenkt den Schatz. 

H Der Name des Herrn ist die wirkliche Zuflucht fur den Diener. 

3ji Diener des Herrn kennt nur den Ruhm des Namens. 

Betrunken von der Essenz des Namens setzt er sich in die Trance, 

Sfc Und er betrachtet iiber den Herrn-Tag und Nacht. 

?g Ein Anhanger des Herrn ist immer sonderbar; er ist niemals verborgen. 

y Ein Anhanger des Herrn rettet so viele. 

2ji Wahrlich: so viele werden durch die Gesellschaft der Diener des Herrn gerettet. (7) 

1$. Der Name ist der elysaische Baum, 

|| Der Name ist die elysaische Kuh, 

|g' Am hochsten ist die Rede iiber den Herrn. 

y Wenn man dieser Ansprache zuhort, befreit man sich von dem Kummer. 

§^ Das Lob des Namens bewohnt das Herz der Weisen. 

®i Durch die Gnade der Weisen verschwinden die Siinden. 

3^ Wegen gutem Schicksal gewinnt man die Gesellschaft der Weisen. 

T 0 Dienst der Weisen ist das Mittel, iiber den Namen zu sinnen. 

\k Nichts anderes vergleicht sich mit dem Namen. 

Nanak, selten ist der Mensch, der durch den Guru den Namen erhalt. [8-2] 

% Shaloka 

Ich habe viele Shastras und Smritis durchsucht, 

3j? Aber sie sind dem Namen nie ahnlich. 

|g Nanak, der Name ist wirklich unschatzbar. ( 1 ) 
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' Die vier Geschenke: Tugend, Reichtum, Sex und Rettung. 



ft 
I 



Ashtapadi ^ 

Lesung der heiligen Biicher, Harte, Rede iiber Religion, Verehrung der Gotter, 
Erklarung von acht Shastras und Smritis, 

Austibung von Joga, Leistung von Riten, ijjz 

Verzicht auf Familie und das Leben in Waldern, 0 
Und alle anderen Bemiihungen, 

Barmherzigkeit, Opfergabe, Opfer, ^ 

Den Korper in Stiicke zu schneiden und sie darzubringen, ^| 

Fasten und alle andere Riten: a/£ 

Nichts kann mit dem Sinnen iiber den Namen des Herrn vergleichen werden. 0 

Selbst wenn man nur einmal iiber den Namen nachsinnt. (1) ^ 

Wenn man durch die ganze Welt lauft und lange lebt, ^ 

Wenn man wie ein Einsiedler lebt und Entsagung erleidet, yj| 
Wenn man seinen Korper zum Feuer darbringt, 

Wenn man Pferde, Elefanten, Felder und Gold verschenkt, M 

Wenn man viele Korperhaltungen von Joga ausiibt, ^ 

einschlieBlich die Waschung von Darmen, 0 

Wenn man wie Jaina viele BuBen tut, ^ 

Wenn man seinen Korper in kleine Stiicke schneiden laBt; t£ 

Geht trotzdem der Schmutz von dem 'Ich' nicht weg. $| 

Nichts ist dem Namen des Herrn gleich.. ^ 

Nanak, man gewinnt das Heil, wenn man iiber den Namen 0 

durch den Guru nachsinnt. (2) 

Man hofft, daB er auf einem heiligen Ort umkomme, ^ 

Aber man befreit sich nicht von der Uberheblichkeit. || 
Man konnte sich waschen immer-Tag und Nacht- in einem heiligen Ort, 

Aber damit befreit sich man von dem Schmutz des Geistes nicht . 0 

Selbst, wenn man seinen Korper kasteit, ?^ 

lassen die schlechten Leidenschaften den Geist nicht in Ruhe. ^ 

Man konnte den Korper so viele Male, wie viele Male man es will, waschen, ^ 

Aber man kann die Mauer aus Strohlehm nicht reinigen. ~M 

O mein Geist, groB ist der Ruhm des Namens von Herrn. J3| 

Nanak, der Name rettet so viele Sunder. (3) ^ 

Trotz der Klugheit wird man von Yama behelligt. {GG-266} ^ 

Man benutzt so viele Mittel, aber man kann sein Verlangen nicht befriedigen. 9l| 

Man konnte sich mit verschiedenen Gewandern bekleiden, M 

Aber das Feuer von Wiinschen geht nicht aus. M, 
Trotz alien Bemiihungen, wird man am gottlichen Hofe nicht angenommen.. 

Man gewinnt das Heil nicht, |g 

selbst wenn man den Himmel oder die unterirdische Welt erreichen konnte. M 
Solange wird man von der Maya verlockt, 

Wird man von Yama bestraft, fur alle seine Taten. S 

AuBer dem Namen ist nichts annehmbar auch fur Yama. ^ 

Wenn man den Namen des Herrn rezitiert, entkommt man den Schmerzen, 0 
Und im Gleichgewicht meditiert man iiber den Namen. (4) 

Wenn jemand die vier Geschenke 1 verlangt, ^ 
soil er sich mit dem Dienst der Heiligen beschaftigen. iy 
Wenn jemand sein Ungliick auszuloschen wiinscht, ^ 
soil das Loblied des Namens im Geist anstimmen. M 
^ 
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5jv Wenn jemand sich wiinscht beriihmt zu sein, 

3^ Soil er sich von dem 'Ich' in der Gesellschaft der Heiligen befreien.. 

^ Wenn jemand die Furcht von Kommen-und-Gehen hat, 

2^ Soli er die Zuflucht der Heiligen suchen. 

j££i Wer den Durst von Darshana (Anblick) des Herrn hat, 

a? Dem Nanak erweist seine Ehrerbietung. (5) 

^ Unter den Menschen ist der hochste, 

® Der befreit sich in der Gesellschaft der Heiligen von der Uberheblichkeit. 

jti. Wer sich bescheiden halt, ist wirklich der hochste. 

i$j Wer seinen Geist zu Staub unter die FiiGe der anderen macht, 

sjt Der erkennt den Herrn in jedem Herzen. 

^ Wer das Ubel von seinem Geist entfernt, 

i^y Der halt jedem fur seinen Freund. 

Js»- Wer das Leid und die Frcunde gleich halt, 

Der, Nanak, ist auBerhalb der Tugend und des Bosen. (6) 

^ Fiir die Armen ist Dein Name der einzige Schatz. 

"0 Fur die, ohne Schutzhiitte, ist Dein Name die Zuflucht. 

5/y Fiir die Armen ist Dein Name eine Quelle von Ruhm, 

? v Weil du alien Deine Geschenke gewahrst. 

*® Du tust alles, o Herr, Du machst uns aktiv. 

^ Du kennst die Gedanken von jedem Herzen. 

jjjjj' Aber nur Du selbst kennst Deinen Zustand. 

str Du bist in Dich selbst vertieft, 

^ Du allein kannst Dein Lob beschreiben, 

® Weil kein anderer Deine Herrlichkeit kennt. (7) 

jji, Unter alien Religionen ist dies die Hochste, 

i$i Dal3 man fiber den Namen meditiert, und man sich mit frommen Taten beschaftigt. 

2^ Unter den Taten ist dies die Hochste, 

?L Da(3 man sich in der Gesellschaft der Heiligen von dem bosen Intellekt befreit. 

i^, Unter den Leistungen ist dies am besten, 

DaI3 man immer iiber den Namen des Herrn nachsinnt. 

M. Unter den Sprachen ist dies die Ambrosische, 

^ Dal3 man das Lob des Herrn hort und dann es weiter mit seiner Zunge rezitiert. 

j^j Unter den Stellen ist dies die heiligste Stelle, 

5^ Die wird von dem Namen des Herrn bewohnt. [8-3] 

® Shaloka 

^ O Unwissender und ohne Werte, erinnere dich immer an den Herrn! 

jjjjj' Bewahre Ihn in deinem Herzen! Er ist dein Schopfer. 

5»>r Nanak, Er allein wird dein standiger Freund sein. ( 1 ) 

3^ 

P Ashtapadi 

3ji O Mensch, sinne iiber die Werte des Herrn! Er ist iiberall und gutaussehend. 

'0 Betrachte genau! Der Herr hat dich aus einem einzelnen Korn geschafft. 

Er hat dich geschafft und geschmiickt. 

^ Er hat dir wahrend der Kindheit die Milch gebracht. 

® Wahrend der Jugend hat er die Nahrung, den Komfort und das Verstandnis gegeben. 

jit Wegen Seiner Barmherzigkeit helfen dir wahrend des hohen Alters deine Verwandten, 

0 Und deine Verwandten dich auf dem Bett nahren. 

3^ Ein Mensch ohne Werte begreift die Gunst nicht, 

^ die er von dem Herrn erhalt. {GG-267} 
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Verzeihe ihn, o Herr! Nur auf diese Weise wird er seine Rettung haben. (1) ^ 

Wegen Deinem Mitleid wohnt man auf der Erde in Ruhe, ^ 

Und man freut sich in der Begleitung von Sohnen, Briidern, Freunden und Frau. $| 

Wegen Seinem Mitleid trinkt man das kiihle, frische Wasser, =j£ 

Und man atmet die Luft ein, benutzt die Warme von dem Feuer. ^ 

Wegen Seinem Mitleid genieBt man alle Freuden und Vergniigen, ^ 
Und man findet sich von alien Arten der Giiter umgeben. 
Der Herr schenkt uns die Hande, FiiBe, Augen, Ohren und Zunge. 

Trotzdem, vergiBt man den Herrn, hangt sich an anderen an, =j| 
Und der Unwissende findet sich in solchen Siinden verwickelt. 

Nanak bittet: o Herr, Du allein bist fahig, um uns zu erlosen. (2) ^ 

Der Herr bewahrt uns von der Geburt bis zur Ende unserer Tage, ^ 

Aber der Unwissende Mensch vergiBt solch einen Herrn. M 

Er ist es, dessen Dienst die neun Schatze bnngt. ^ 
Der Unwissende liebt Ihn nicht, 
Der Herr ist immer in der Nahe, 
Aber der Unwissende halt ihn in der Feme. 
Er ist es, dessen Dienst die Ehre, am gottliche Hofe, bringt. 
Aber der Unwissende erinnert sich nicht an den Herrn. 
Man wird immer irrsinnig, 

Nanak, der transzendente Herr allein kann uns erlosen. (3) 9*e 

Man verzichtet auf die Perle, aber man hangt sich an den Schalen an. M 

Man gibt die Wahrheit auf und man freut sich iiber die Unwahrheit. M 

Was man in der Welt lassen wird, halt man es als dauernd und ewig. ^ 

Aber was (Tod) sicher gesehen wird, halt man das in der Feme. '0 

Man bemiiht sich fur den Reichtum, was man hier lassen wird. ^ 

Man lehnt den Herrn ab, der uns die Hilfe gewahrt. ^ 

Man wascht den Gips 1 von Santal ab, ® 

Aber dem Esel ahnlich rollt man im Staub herum. ijc 

Man befindet sich im dunklen Brunnen von Unwissenheit. : 0 
Nanak bittet instandig: " O Barmherziger, 

ziehe mich aus diesem dunklen Brunnen heraus". (4) ~$ 

Man halt sich fur die Geltung der Menschen, |g 

Aber man verhalt sich wie Tiere. a)£ 

Tag und Nacht beschaftigt man sich mit auBerer Erscheinung. |J| 
Man tragt religiosen Talar, aber innen bleibt der Schmutz von Maya klebend. 

Man versucht, seine Taten zu verbergen, aber man kann die Wahrheit nicht verbergen. 0 

Nach auBen gibt man sein Wissen, Sinnen und Waschungen an. ^ 
Aber im Innen bellt immer der Hund von Gier. 

Im Herzen facht man das Feuer der Wunsche an, JEI 

Aber man bestreicht den Korper mit Asche 2 ^ 

Mit dem Halter von Verlangen um den Hals herum, |g 

wie kann man den gefahrlichen Ozean iiberqueren? 

Derjenige, dessen Herz zur Wohnung des Herrn wird, ^5 

Nanak, (der) tritt in Ruhe ein und er gewinnt das Gleichgewicht. (5) % 

Ein Blinder, wie kann er auf den Weg kommen- nur von Horensagen? ^ 

O Herr, nimm ihn bei Hand und dann er wird auf den Weg kommen! ^ 

Ein Tauber, wie kann er eine Scherzfrage begreifen? i*J§ 



1 "tVE 

2 Etwas wertvoll. J£ 

Eine Sitte unter den Asketen. jjg 
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^ ■ " " 

Wenn man von Tag spricht, begreift er es als Nacht. 
5": Ein Stummer, wie kann er das Loblied von Herrn anstimmen? 

Wahrhaftig: er kann es nicht schaffen. 
^ O Herr, o Barmherziger, Nanak der arme Diener bittet, 

Er (Nanak) kann das Heil nur durch Deine Barmherzigkeit erhalten. (6) 
5<r Man erinnert sich nicht an den Herrn, der immer die Hilfe schenkt. 
Aber man liebt den, der uns feindlich gegenubersteht. 
Man wohnt im Hause aus Sand, 
5^ Man geniefit die Freuden und man freut sich uber den Reichtum. 
<g!i Man halt sich fur ewig, solch ein Glaube ist das. 
3jV Der Unwissende erinnert sich niemals an den Tod. 

^ Feindschaft, Streit, Fleischeslust, Verbindung, Unwahrheit, Siinden, Gier und Betrug, 
^ Man beschaftigt sich mit alien diesen Sachen, 

Jte und derart erlebt man viel Geburten. {GG-268} 
j®. Nanak bittet instandig: " O Herr, rette mich, durch Deine Gnade". (7) 
0 Du bist der Gebieter, o Herr, ich bitte Dich instandig. 
j^j Der Korper, das Leben: alle sind Deine Geschenke. 

Du bist unser Vater, unsere Mutter; wir sind Deine Kinder. 
^ Wegen Deinem Mitleid erhalten wir jede Erleuchtung. 
Niemand kennt Deine Grenzen. 
Du bist der wahre Gebieter- der Hochste! 
Die ganze Erschaffung ist nach Deinem Willen gefadelt. 
3ft Alle gehen nach Deiner Ordnung. 

Dein Zustand, deine Weite und GroBe: du allein weiBt es, o Herr. 
Nanak, der Sklave, opfert sich immer fur Dich. [8-4] 



3ir 

3f 



5^ 



3* 



® Shaloka 

Man vergiBt den Herrn, den Spender; man verbindet sich mit anderen Freuden. 
Aber alles ist nutzlos, ohne den Namen verliert man die Ehre. (1) 

Ashtapadi 

® Man konnte zehn Geschenke erhalten, 

Aber wenn man ein anderes nicht gewinnt, verliert man den Glauben. 
0 Wenn der Herr nicht mehr gewahrte, und nahme weg die, die man schon erhalten hat, 
5*t Dann was kann der Unwissende (Mensch) leisten? 
S]\ Erweise dem Herrn deine Ehrerbietung! 
g| Er ist allmachtig und wir sind ohnmachtig Ihm gegeniiber 
3^ Wer den Herrn in seinem Herzen halt, 
0 : Der gewinnt den Frieden und alle Erleuchtungen. 

3ft Wer dem Willen des Herrn, seinen Gebot befolgt, der erhalt alle Geschenke. (1 ) 
Herr, der Bankier gewahrt alle Geschenke; unzahlbar sind sie. 
Man geniefit diese Geschenke im Frieden und mit Freude. 
Wenn der Herr irgendwas, was er schon gegeben hatte, zurucknimmt, 
0. Schimpft der Unwissende (Mensch) mit dem Herrn. 
^ Wahrhaftig: man verliert das Vertrauen, wegen seinen eigenen Taten. 
Dann vertraut niemand auf ihn. 

Alles gehort dem Herrn; man soli doch dem Herrn alles erweisen. 
^ Man soil bereitwillig die Gebote des Herrn befolgen. 

Der Herr wird dann dir immer mehr Geschenke gewahren. 
5^ Nanak, der Herr ist immer barmherzig und wohltatig. (2) 

Die Liebe von Maya bekundet sich in so vielen Arten. 
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Aber alles ist verganglich, wie der Schatten von einem Baum. 
Man empfindet die Reue, wenn der Schatten weggeht. 
Sicher ist alles, was man sieht, verganglich. 

Dennoch, wie ein Blinder, hangt man sich an diesen Phanomen an ^ 
Wer sich mit einem Reisenden verbindet, der gewinnt nichts. $j 
O mein Geist, die Liebe vom Namen des Herrn bringt den Frieden, ^ 
Aber man huldigt dem Namen nur durch die Gnade des Herrn. (3) 
Verderblich ist der Korper, genauso der Reichtum, die Familie und die Eltern 



Verderblich ist die Uberheblichkeit- zugleich die Verbindung mit der Maya. ^ 

Verderblich sind die Reichen, die Jugend, der Reichtum und das Besitzen. 0_ 
Verderblich sind die Fleischeslust, der Zorn und der Arger. 

Verderblich sind die Elefanten, Pferde, Wagen und die Gerate. ^ 

Verderblich ist die Verbindung der Maya, mit der man sich befreundet. ^ 

Verderblich sind der Trug, die Verbindung und das 'Ich'. ^ 

Verderblich ist die Uberheblichkeit und der Stolz. '0 

Wahr und unverderblich ist die Verehrung in der Gesellschaft der Heiligen. ^ 

Nanak lebt nur, wenn er iiber die Lotus-FtiBe des Herrn sinnt (4) ^ 

Schlecht sind die Ohren, die die Verleumdung von anderen horen. ^ 

Schlecht sind die FuBe, die uns zu bdsen Taten tragen, {GG-269} ^ 

Schlecht sind die Hande, die den Reichtum von anderen stehlen. J3| 

Schlecht sind die Augen, die die Schonheit von anderen begehren, rj| 

Schlecht ist die Zunge, die die anderen Geschmacke, y 

anders als die der Essenz des Herrn, kostet, ^§ 
Schlecht ist der Geist, der den Besitz von anderen begehrt, 

Schlecht ist der Korper, der sich mit dem Wohl von anderen niche beschaftigt, J$f 

Schlecht ist die Nase, die ergotzt sich am Geruch von Bosen. ^ 
Ohne Verstandnis von dem Heirn ist alles verganglich und verderblich. 
Selig und nutzbar ist der Korper, der immerzu den Namen des Herrn vortragt. (5) 

Nutzlos ist das Leben des Egoisten, ^ 

Getrennt von Wahrheit, wie kann man rein bleiben? 

Ohne den Namen des Herrn ist der Korper des Egoisten nutzlos, 

Von seinem Mund flieBt der schlechte Geruch (von Verleumdung). |g 
Vergeblich sind die Tagen und die Nachte, die man ohne Nachdenken verbringt, 
Wie ohne Regnen die Pflanzen welken. 

AuBer der Meditation iiber den Herrn sind vergeblich alle Taten, ^ 

Wie das Geld von einem Gierigen ist ganz nutzlos. ijg 
Selig ist der Mensch, dessen Herz zur Wohnung des Herrn wird. 

Nanak, ich erweise ihm Ehrerbietung, ich opfere mich fur ihn! (6) |* 

Man laBt sich als etwas (gutes) erscheinen, aber man handelt anders. ^ 
Man hat ein Herz ohne Liebe, aber man verspricht viel. 
Der Herr, der Weise, kennt die Geheimnisse des Herzens. 

Er liebt die Scheinheiligkeit nicht. M 

Man beratet andere, aber handelt sich anders. ^ 
Solch ein Mensch kommt auf die Welt und stirbt. 

Wessen Herz zur Wohnung des Herrn wird, ; jvt 
Der rettet die Welt durch seine Ratschlage, 

Nur sie erkennen den Herrn, die Ihm gefallen. M 

Nanak wirft sich vor ihren FuBen nieder. (7) ^ 

Ich bitte instandig den Herrn; Er kennt alles. 0 

Er gewahrt die Ehre dem, den er selbst geschaffen hat. $t 

Er selbst allein macht alle Entscheiduneen. ^ 

SB 
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~i>r Einige halten Ihn in der Feme, aber die andere halten Ihn in der Nahe. 
^ Der Herr ist jenseits der Klugheit und Bemiihungen. 
^ Er kennt wahrlich die Natur unserer Seele. 
|| Er vereinigt mit Sich dem, der Ihm gefallt. 

Wirklich: er ist iiberall durchdrungen. 
5^ Wer Seine Gnade erhalt, der beschaftigt sich mit Seinem Dienst. 
Nanak, denke doch immer iiber den Herrn nach! [8-5] 



Shaloka 

i$> Ich will, daB mein Zorn, meine Gier, meine Bindung und mein 'Ich' verschwinden. 

5jJ Nanak sucht Deine Zuflucht, o Herr, gewahre mir Dein Mitleid! (1) 

^ Ashtapadi 

5^ Man genieBt soviel Speisen wegen dem Herrn, 

©. Behalte Ihn immer in deinem Geist!. 

|£ Man benutzt soviel Parfume, wegen dem Herrn, 

'0 Meditiere iiber Ihn! Er wird dir den hochsten Zustand schenken. 

Durch die Gnade des Herrn wohnt man in einem komfortablen Palast, 

5^ In deinem Geist sinne immer iiber Ihn! 

M Durch die Gnade des Herrn wohnt man im Komfort und genieBt die Vergniigen. 

Rezitiere mit deiner Zunge Seinen Namen- Tag und Nacht. 

iQj' Durch die Gnade des Herrn genieBt man alle Freuden und Jubel von Leben. 

j*r Nanak, meditiere immer iiber Ihn! Er allein ist wiirdig von Verehrung. (1) 

^ Durch die Gnade des Herrn benutzt man die Kleider aus Seide. 

® Warum vergiBt du Ihn und verbindest dich mit der Liebe der Welt. 

Durch die Gnade des Herrn, benutzt man das bequeme Schlafbett. 

© O mein Geist, singe Seine Lobgesange-Tag und Nacht. 

5jr Wegen Ihm wirst du bei alien geehrt, 

^ Rezitiere Seinen Namen mit deiner Zunge-Tag und Nacht. {GG-270} 

^ r Wegen Ihm haltst du deinen Glauben, 

5^ Verehre Ihn allein, den einzigen Herrn, o mein Geist! 

*®. Wenn man iiber Seinen Namen meditiert, erhalt man die Ehre am gottlichen Hofe. 

^ Und man kommt nach Hause in Ehre zuriick. (2) 

i^j Durch die Gnade des Herrn hast du deinen Korper, rein wie Gold, erhalten, 

5<y Hange dich an dem barmherzigen Herrn an. 

5^ Wegen Ihm bleiben deine Schwachen 1 verborgen, 

P Singe Seinen Lobpreis! Und derart gewinnst du den Frieden. 

^ Wegen Ihm bleiben alle deinen Fehler verdeckt. 

"0 Suche Seine Zuflucht- den Schutz von dem Gebieter! 
Wegen Ihm kann niemand dir gleich werden, 

Erinnere dich mit jedem Atemzug an Ihn! Er ist der hochste Gebieter. 

* Durch Ihn hast du den Korper erhalten, 

Jli Nanak, treibe immer Seinen Kult! (3) 

© Wegen Ihm benutzt du die Zierden, 

^ O mein Geist, warum weichst du von der Verehrung des Herrn ab? 

jgjj Wegen Ihm gewinnst du Pferde and Elefanten, 

5^ O mein Geist, vergiB niemals solch einen Herrn! 

jV Wegen Ihm gewinnst du Garten, Felder und Reichtum, 

®* O Bruder, bewahre Ihn immer in deinem Herzen! 



1 Aii: Wer deine Ehre verteidigt. 
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®t 

Der hat deinen Korper geschafften, 

Erinnere dich an Ihn, den Herrn, standig! ^ 

Sinne iiber den Herrn! Er ist der Einzige, Unaussprechliche. ;^ 

Nanak, er verteidigt deine Ehre- hier und dort driiben. (4) ijc 

Wegen Ihm leistest du soviel Wohltatigkeit, ®» 

Erinnere, Tag und Nacht, dich an Ihn, den Herrn, o mein Geist! ?^ 

Wegen Ihm leistest du die Riten und die weltigen Taten, ^ 

Erinnere dich mit jedem Atemzug an solch einen Herrn. ^ 
Durch die Gnade von Ihm hast du das gutaussehende Gesicht erhalten, 
Sinne immer iiber solch einen Herm! Seine Schonheit ist kaum zu beschreiben. 

Durch die Gnade von Ihm hast du die hochste menschliche Gestalt erhalten, ^ 

Erinnere, Tag und Nacht, dich an solch einen Herrn! ^ 

Wegen Ihm wird deine Ehre sicher, '•tig 

Lobpreise immer, durch die Barmherzigkeit des Gurus, solch einen Herrn! (5) ^ 

Wegen Ihm horen deine Ohren die Musik, M 

Wegen Ihm konnen deine Augen die Wunder der Welt sehen, ^ 

Wegen Ihm spricht deine Zunge die stiBe Rede, ''0 
Wegen wem wohnst du im Frieden und Komfort, 

Wegen wem treiben deine Hande die Arbeit, ^ 

Wegen wem bleibst du in Brute, Q 

Wegen wem erhaltst du die hochste Zustand, ijs 

Wegen wem trittst du in himmlischen Frieden ein, j$j 
Warum vergiBt du solch einen Herrn? Und warum verbindest du dich mit anderen? 

O mein Geist, erwache, durch die Gnade des Gurus! (6) ^ 

Durch wessen Gnade bist du auf die Welt gekommen, ^ 

VergiB niemals den Herrn! ^ 

Durch wessen Gnade hast du Herrlichkeit und Macht gewonnen, j® 
Sinne, o mein Unwissender Geist, immer iiber den Herrn! 

Durch wessen Gnade kommen alle deinen Taten in Ordnung, ^ 

Halte Ihn immer in der Nahe! ^ 

Durch wessen Gnade kennst du die W ahrheit, ^ 

O mein Geist, setze dich ins Gleichgewicht mit Ihm! M 

Durch wessen Gnade erhalt jeder seine Erlosung, ^ 
Nanak, meditiere immer iiber Ihn- den einzigen Herrn! (7) 
Allein der tragt den Namen vor, den der Herr selbst so beruft. 

Allein der singt seine Lobgesange, den der Herr so belehrt. {GG-271} "*B 

Wegen dem Mitleid des Herrn erleuchtet sich der Geist. ^ 

Wegen dem Mitleid des Herrn bliiht das Lotus-Herz auf. i£ 

Wenn es dem Herrn gefallt, kommt Er her, um den Geist zu bewohnen. M 

Wegen dem Mitleid des Herrn wird der Intellekt rein . i& 

Alle Schatze existieren durch Deine Gunst, o Herr! -^J 

Wegen seinen eigenen Bemuhungen gewinnt man nichts. ^ 

Man beschaftigt sich mit den Taten, die Du ihm zuweist, o Herr! ^ 

Nanak, wir kOnnen durch unsere eigenen Bemuhungen nichts treiben. [8-6] M 

Shaloka ^ 

UnermeBlich und unerreichbar ist der hochste Herr. yig 
Jemand der Seinen Namen rezitiert, der gewinnt das Heil. 

O mein Freund, Nanak bittet dich, ® 

Hor den wunderbaren Geschichten der Heiligen zu. (1) ijg 
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Ashtapadi 

In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man ein strahlendes Gesicht. 

In der Gesellschaft der Heiligen befreit man sich von dem Schmutz (der Siinden). 

In der Gesellschaft der Heiligen verschwindet das 'Ich'. 

In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man die himmlische Weisheit. 

In der Gesellschaft der Heiligen fuhlt man die gottliche Nahe von dem Herrn. 

In der Gesellschaft der Heiligen befreit man sich von alien Streiten. 

In der Gesellschaft der Heiligen erhalt man das Juwel des Namens. 

In der Gesellschaft der Heiligen verlangt man nur um dem Herrn zu treffen. 

Wer kann das Lob der Heiligen beschreiben? 

Nanak, das Lob der Heiligen vergleicht mit dem des Herrn. (1 ) 

In der Gesellschaft der Heiligen erkennt man den Unsagbaren. 

In der Gesellschaft der Heiligen befindet man sich immer in Bliite. 

In der Gesellschaft der Heiligen beherrscht man die fiinf Gegner. 

In der Gesellschaft der Heiligen kostet man die Ambrosia des Namens. 

In der Gesellschaft der Heiligen wird man zum Staub unter den FiiBen von anderen. 

In der Gesellschaft der Heiligen eignet man sich suBe Sprache an. 

Wenn man in der Gesellschaft der Heiligen wohnt, geht in lire der Geist nicht. 

In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man das Gleichgewicht. 

In der Gesellschaft der Heiligen wird man jenseits der Maya. 

Nanak, diejenigen, die in der Gesellschaft der Heiligen wohnen, 

gefallen dem Herrn. (2) 
In der Gesellschaft der Heiligen werden die Feinde zu Freunden. 
In der Gesellschaft der Heiligen wird man ganz untadelich. 
In der Gesellschaft der Heiligen halt man keine Feindschaft gegen jemanden. 
In der Gesellschaft der Heiligen kommt man vom Weg nicht ab. 
In der Gesellschaft der Heiligen halt man niemand wie einen Bosen. 
In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man die hochste Gliickseligkeit. 
In der Gesellschaft der Heiligen befreit man sich von der GeiBel der Uberheblichkeit. 
In der Gesellschaft der Heiligen gibt man das 'Ich' auf. 
Wahrhaftig, der Herr selbst kennt die GroBe der Heiligen. 
Weil eine enge Freundschaft die Heiligen mit dem Herrn verbindet. (3) 
In der Gesellschaft der Heiligen verwirrt sich der Geist niemals. 
In der Gesellschaft der Heiligen befindet man sich immer in Ruhe. 
In der Gesellschaft der Heiligen erhalt man den unbeschreiblichen Namen. 
In der Gesellschaft der Heiligen wird man fahig, um das Unertragliche zu ertragen. 
In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man den hochsten Zustand. 
In der Gesellschaft der Heiligen erreicht man den gottlichen Hof. 
In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man den Glauben. 
In der Gesellschaft der Heiligen erkennt man nur den Herrn. 
In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man den Schatz des Namens. 
Nanak opfert sich fur die Heiligen. (4) 

In der Gesellschaft der Heiligen rettet man seine ganze Familie. 

In der Gesellschaft der Heiligen rettet man seine Eltern, Freunde und Kameraden. 

In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man den Schatz, 

Der Schatz, der fur alle nutzbar ist. 

In der Gesellschaft der Heiligen bedient (uns) der Dharamraja selbst. 

In der Gesellschaft der Heiligen lobpreisen uns eben die Engel und Gotter. 

In der Gesellschaft der Heiligen entfernen sich die Siinden. 

In der Gesellschaft der Heiligen singt man die ambrosischen Lobgesange des Herrn. 

In der Gesellschaft der Heiligen werden alle Stellen erreichbar. {GG-272} 
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Nanak, in der Gesellschaft der Heiligen wird die menschliche Geburt fruchtbar. (5) ?je 
In der Gesellschaft der Heiligen muB man keine Strenge leisten. 
Gerade ein Blick der Heiligen rettet uns. 

In der Gesellschaft der Heiligen befreit man sich von Siinden, ijc 
Folglich erleidet man die Holle nicht, 

In der Gesellschaft der Heiligen bleibt man froh- hier und driiben. 
In der Gesellschaft der Heiligen begegnet dem Herrn der Getrennte, 

Und man erhalt alles, was man verlangt. ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen verbringt man ein fruchtbares Leben. it 

Der Herr, der Transzendente, bewohnt das Herz der Heiligen. 0 
Nanak, man gewinnt das Heil, wenn man dem Namen zuhort, 

gesungen von der Zunge der Heiligen. (6) ^ 

Hor dem Namen des Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen, zu! ^ 
Singe in der Gesellschaft der Heiligen die Lobgesange des Herrn 

Und vergiB niemals den Namen des Herrn! % 

In der Gesellschaft der Heiligen findet man sicher seine Rettung. ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen empfindet man die Liebe des Herrn . ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen erkennt man den Herrn- in jedem Herzen. ^ 
In der Gesellschaft der Heiligen befolgt man den Willen des Herrn. 

In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man das Heil. M, 

In der Gesellschaft der Heiligen heilen alle Krankheiten. 

Nanak, man begegnet den Weisen, durch ein gliickliches Schicksal. (7) 

Die Vedas kennen die GrdBe der Heiligen nicht. 

Die Vedas beschreiben nur, was ihr Schriftsteller sagen hdren. 

Das Lob der Heiligen ist auBerhalb der drei Qualitaten der Maya. % 

Die Herrlichkeit der Heiligen ist iiberall verstreut. ^ 
Wirklich: das Lob der Heiligen ist ohne Grenzen. 

Das Lob der Heiligen ist immer unendlich. ^ 

Am hdchsten ist das Lob der Heiligen. ^ 
Wirklich: der Ruhm der Heiligen ist nur der Heiligen wtirdig. 

Nanak, es gibt keinen Unterscheidung zwischen dem Herrn und den Heiligen. [8-7] ij£ 

0 

Shaloka ?| 

Wessen Herz zur Wohnung des wahren Herrn wird, ^ 

Wer den Namen des Herrn vortragt, ^ 

Der erkennt niemand an anderen, auBer dem Herrn. ^ 

Wegen diesen Qualitaten wird er zu einem Brahmgiani (Wach-in-Gott). (1) 0 

Ashtapadi ^ 

Der Brahmgiani (Wach in Gott) ist immer jenseits der Bindung. yv? 
Ahnlich dem Lotos, bleibt der rein, selbst in Schlamm. 

Der Brahmgiani bleibt immer untadelich, wie die Sonne jeden rein macht. ^ 

Der Brahmgiani halt jeden gleich, i| 

Wie die Luft, die keinen Unterschied zwischen dem Konig und dem Armen macht. 0 

Der Brahmgiani hat soviel Geduld. ^ 
Ahnlich der Erde, die erhalt den Mensch, 
der sie bohrt und auch den der sie mit Sandeldl salbt. 

Dies ist die Qualitat von Brahmgiani, *!Z 

Wie in der Natur macht das Feuer alles rein. (1) 0 

Der Brahmgiani ist am meisten aller Reinen, =^ 

Wie der Schmutz beriihrt das Wasser nicht. id 
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Der Geist von Brahmgiani ist immer strahlend, 
^ Wie das Gewolbe von Himmel iiber die Erde. 

(fa 

^ Fiir den Brahmgiani sind der Feind und der Freund gleich. 
Jj-; Der Brahmgiani ist immer frei von dem 'Ich'. 

Der Brahmgiani ist am hochsten, weil er sich als der Geringste verhalt. 
2jT Aber nur der zu einem Brahmgiani wird, dem der Herr sein Mitleid gewahrt. (2) 
0 Brahmgiani wird zum Staub unter den FiiBen von anderen. 

5<r Er erkennt die gottliche Gltickseligkeit. {GG-273} 
3^ Der Brahmgiani ist barmherzig und freundlich fur alle 

Der Brahmgiani tut niemals etwas Boses an. 
^ Der Brahmgiani ist alien gegeniiber gerecht. 
fa Ein bloBer Blick von Brahmgiani ist wie der Regen von Ambrosia. 
2ft Der Brahmgiani ist frei von Verflechtungen. 
^ Rein und untadelig ist sein Weg des Lebens. 
^ Das gottliche Wissen ist die Nahrung fur Brahmgiani. 
2£ Er richtet immer seine Aufmerksamkeit auf den Herrn. (3) 
0 Der Brahmgiani ist dauernd und ewig. 
^ Der Brahmgiani bleibt immer bescheiden und demiitig. 
^ Der Brahmgiani beschaftigt sich immer mit guten Taten- anderen gegeniiber. 
yir Der Brahmgiani ist immer frei von Hindernissen wegen der Maya. 
^ Der Brahmgiani beherrscht den schweifenden Geist. 
® Der Brahmgiani beschaftigt sich nur mit guten Taten. 
5(i Wahrhaftig: fruchtbar ist das Leben vom Brahmgiani. 
j$i In der Gesellschaft von Brahmgiani gewinnt jeder das Heil. 
5ft Nanak, der ganze Welt singt die Lobgesange von Brahmgiani. (4) 
^ Der Brahmgiani verbindet sich nur mit der Liebe des Einzigen. 

Wahrlich: der Herr ist immer in der Nahe von Brahmgiani. 
$^ Der Name allein ist die Unterstiitzung fur Brahmgiani, 

Und der Name ist die Familie von Brahmgiani. 
^ Der Brahmgiani bleibt immer wach, 
jjg Der Brahmgiani befreit sich von dem 'Ich'. 
5ft Der Brahmgiani genieBt die hochste Gltickseligkeit. 
^ Im Hause (Herzen) von Brahmgiani herrscht immer der gottliche Frieden. 
* Der Brahmgiani bleibt immer im Gleichgewicht. 

Nanak, der Brahmgiani ist auBer der Reichweite des Todes. (5) 
p. Der Brahmgiani versteht den Herrn. 
^ Der Brahmgiani verehrt nur den einzigen Herrn. 
jjjjj Der Brahmgiani befindet sich auBerhalb der Angst. 
yir Rein und rechtlich ist der Rat von Brahmgiani. 

3**: Wem der Herr selbst seine Gnade schenkt, der allein wird zu Brahmgiani. 
M Wirklich groB ist der Ruhm von Brahmgiani. 

Man erhalt nur glticklich den Darshana (Blick ) von Brahmgiani. 
© Ich opfere mich fur Brahmgiani, ich erweise ihm meine Ehrerbietung. 
3ft Selbst Shiva (und andere Gotter) versuchen, um ihn zu treffen. 
^ Wahrhaftig: Brahmgiani ist der Herr selbst. (6) 
^ r Der Brahmgiani ist unschatzbar, 

Weil alle Werte mit Brahmgiani sind. 
© Wer kann das Ratsel von Brahmgiani begreifen? 

Man soil dem Brahmgiani seine Ehrerbietung erweisen. 
fa Niemand kann eben das geringste von seinem Lob beschreiben. 
i> 
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Der Brahmgiani ist ein Gebieter von alien. ^ 
Wer kann die Weite von Brahmgiani beschreiben? 
Wahrlich, nur der Brahmgiani kennt seinen Zustand. 

Der Brahmgiani ist auBerhalb der Grenzen und unendlich. ig. 

Nanak, erweise immer Ehrerbietung dem Brahmgiani. (7) r 0 

Der Brahmgiani ist der Schopfer des Weltalls. ?^ 

Der Brahmgiani ist ewig und jenseits des Todes. ^ 

Der Brahmgiani zeigt den Weg der Erlosung. y 
Der Brahmgiani ist der perfekte Purusha, der Schdpfer. 

Der Brahmgiani ist die Unterstiitzung, fur die die ohne Stiitze sind. 0 

Wahrlich: der Brahmgiani bewahrt uns alle. p 

Alle Gestalten gehoren dem Brahmgiani. {GG-274} 0 

Der Brahmgiani ist der Herr selbst; der ist ohne Gestalt. i£ 

Der Brahmgiani allein begreift seinen eigenen Ruhm. ^ 

Nanak, der Brahmgiani ist ein Gebieter von alien. [8-8] g| 

Shaloka ® 

Wer in seinem Herzen den Namen des Herrn halt, i£ 

Der erkennt den Herrn-in jedem Herzen. ^ 

Er erweist Ehrerbietung dem Herrn- jeden Augenblick. ^ 

Solch eine Person ist der wahre Aparsa 1 (rein), sie kann uns alle erlosen, (1) jijf 



Ashtapadi || 

Wer niemals die Unwahrheit sagt, 

Wer in seinem Geist den Darshana (Blick) von dem Untadeligen verlangt, 
Wer die Schonheit von anderen nicht begehrt, 
Wessen Ohren die Verleumdung von anderen nicht horen, ,$| 
Aber wer sich als der geringste verhalt, ^ 
Wer, durch die Gnade des Gurus, befreit sich von der Boshaftigkeit ^ 
Und befreit sich von alien Wunschen, 9ic 
Wer seine fiinf Sinne beherrscht, 

Nanak, selten ist solch ein Aparsa, der Untadelige. S 
Wahrhaftig: ein unter Millionen. (1) 

Wem der Herr sein Mitleid gewahrt, der ist der wahre Vaishnaiva 2 . |f 
Solch einer ist auBerhalb der Verflechtungen der Maya. 
Er verlangt fur seine Bemuhung (Arbeit) nicht den Lohn. 

Wirklich: ehrlich ist der Glaube von solch einem Vaishnaiva. ^ 
Er hat keine Wilnsche fur den Gewinn. 

Er beschaftigt sich nur mit der Verehrung und dem Lob des Herrn. 

Er wendet seinen Geist und Korper fur die Meditation iiber den Herrn, ^ 
Er ist barmherzig alien gegeniiber. ^ 
Er halt fest den Namen (in seinem Geist) und er leitet andere dazu an, ^ 
um den Namen zu rezitieren. 
Nanak, solch einer Vaishnaiva gewinnt den hochsten Zustand. (2) J$f 
Der ist der wahre Bhagauti 3 , wer sich nur an der Liebe des Herrn anhangt. 

Er gibt vollig die Gesellschaft der Bosen auf. ^ 
In seinem Geist gibt es keinen Zweifel. 



1 s*i 

2 Aparsa: Eine Person, die kein anderer beriihrt. 

3 Vaishnaiva: Anhanger von dem Gott Vishnu. ijg 
Bhagauti: Anhanger von Bhagwan (Gott der Herr). 0 
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hi Er erkennt iiberall den Herrn, er treibt nur den Kult des Herrn. 

3^ In der Gesellschaft der Heiligen wascht er den Schmutz von Siinden ab. 

^ Wahrlich: durchdrungen ist der Intellekt von solchem Bhagauti. 

Er beschaftigt sich mit dem Dienst des Herrn- Tag und Nacht. 
j$i Sein Korper und Geist: er widmet sie fur die Liebe des Herrn. 
hi Die Lotus-FiiBe des Herrn bewohnen sein Herz. 
^ Solch ein Bhagauti, Nanak, erreicht in der Gegenwart des Herrn. (3) 

Der ist der wahre Pundit, wer seinen Geist berat, 

Er sucht den Namen in seinem eigenen Herzen. 
® Er trinkt die Essenz des Namens. 

^ Die Welt existiert nur wegen der Beratung von solch einem Pundit, 
jjg' Sein Herz wird zur Wohnung der Lehre des Herrn. 
5<v Solch ein Pundit kommt nicht wieder auf die Welt. 
^ Er begreift die Essenz von Vedas, Puranas und Smritis. 
^ Er erkennt den Ratselhaften in alien Geschopfen. 

Er berat die vier Kasten. 
<$) Nanak, ich erweise Ehrerbietung fur solchen Pundit. (4) 
hi Der Name ist der urspriingliche Mantra. 

Jemand der den Namen vortragt, gewinnt seine Rettung. 

Selten ist der Mensch, der seine Rettung in der Gesellschaft der Heiligen gewinnt. 
3^ Der Herr schenkt uns wegen seiner Gnade den Namen. 
® Durch Meditation iiber den Herrn iiberqueren die Tiere, 
^ die Elfen und die hartherzigen Dummkopfe den Ozean des Lebens. 
r 0 Der Name ist das Allheilmittel- fur alle Krankheiten, 

hi Die Gesange des Herrn singen, das ist der Quelle von Gliickseligkeit und Freude. 
Es gibt kein anders Mittel, um den Weg zu finden. 
Aber nur der findet es, dessen Schicksal so verfugt ist.(5) 
$1 Wessen Herz zur Wohnung des Herrn wird, {GG-275} 
®. Der ist wiirdig, als Diener des Herrn genannt zu werden. 
^ Er erkennt den transzendenten Herrn, Er ist iiberall durchdrungen. 
^ Er verhalt sich als Diener der Sklaven des Herrn. 
ytx Auf diese Weise erhalt er den Darshana (Blick) des Herrn. 
j**-. Wer den Herrn in der Nahe erkennt, 
® Der wird annehmbar am gottlichen Hofe. 

Der Herr selbst gewahrt dem Diener Sein Mitleid. 
~® Derart begreift der Diener alles. 

hi Eben wenn er mitten uns wohnt, bleibt er auBerhalb der Bindung. 
Solch ein ist der Weg von dem Diener des Herrn. (6) 
Wer den Willen des Herrn in seinem Geist liebt, 
Der gewinnt seine Rettung- selbst im Leben. 
& Freude, Kummer: alles ist gleich fur ihn. 

^ Er geniefit immer Freude, weil er sich niemals getrennt von dem Herrn empfindet. 
fa Gold und Ton sind gleich fur ihn, 

Ambrosia und Gift sind gleich fur ihn, 
Ehre und Schande sind gleich fur ihn, 
Konig und Bettler sind gleich fur ihn. 
jfc Alle, was von dem Willen des Herrn flieBt, ist der Weg seines Lebens. 
®> Nanak, man kann ihn als gerettet im Leben willkommen heiBen. (7) 

Alle Stellen (Korper) gehoren dem Herrn. 
fa Jedes Geschopf wird nach seinem Hause (Korper) gekannt, 
hi 
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Der Herr leistet uns zur Bewegung. Er ist die urspriingliche Sache. ^ 

Es geschieht immer, was Er will. ■*£ 
Er macht sich sichtbar in den Wellen des Lebens, Er ist iiberall. 

Niemand kann Sein Spiel beschreiben. ^ 

Man erhalt die Weisheit dem entsprechend, was Er uns schenkt. (Qj 

Unsterblich, ewig ist der Herr, der Schopfer. Vc 

Er ist immer barmherzig uns gegeniiber. ^ 

Nanak, im Meditieren iiber Ihn erhalt man die Gliickseligkeit. [8-9] ^ 

Shaloka ® 

Millionen von Menschen preisen Dein Lob, 7^ 

Aber niemand kann Deine Grenzen beschreiben, o Herr! ^ 
Nanak, der Herr hat die Geschopfe von vielen Arten geschaffen. ( 1 ) 

Ashtapadi j% 

Millionen von Menschen huldigen dem Herrn, ^ 

Millionen von Menschen beschaftigen sich mit den religiosen Riten. ^ 
Millionen von Menschen wohnen in heiligen Stellen. 

Millionen von Asketen laufen durch die Walder. ^ 

Millionen von Menschen horen die Vedas rezitieren. &■ 
Millionen von Menschen sind beriet zur BuBe. 

Millionen von Menschen sinnen, im Geist, iiber den Herrn. M 

Millionen von Menschen denken iiber das Gedicht (Lob von Herrn) nach. =p 

Millionen von Menschen sinnen iiber seinen zahllosen Namen. ^ 

Dennoch, Nanak, niemand kann die Grenzen des Herrn kennen. (1) ^ 
Millionen von Menschen lassen sich als stolz ansehen. 

Millionen von Menschen sind wirklich unwissend. M 
Millionen von Menschen sind hartherzig und gierig. 

Millionen von Menschen sind ungesellig und trostlos. |£j 

Millionen von Menschen berauben den Reichtum von anderen. 7|£ 

Millionen von Menschen beschaftigen sich mit der Verleumdung von anderen. ^ 

Millionen von Menschen bemtihen sich den Reichtum zu erwerben. ^ 
Millionen von Menschen laufen durch fremde Lander. 

O Herr, sie bewegen sich nur nach Deinem Willen. i% 

Nanak, der Schopfer allein kennt Seine Taten. (2) ^ 
Es gibt Millionen von Sidhas, Jogis und die, die im Zolibat leben. 

Millionen von Konigen geben sich der Freude hin. ^ 

Der Herr hat Millionen von Vogeln und Schlangen geschaffen. '<£ 
Der Herr hat Millionen Steinen und Baumen geschaffen. 

Es gibt soviel Feuer, Wasser und Luft. Sje 

Es gibt Millionen von Gebieten und Erden. {GG-276} M 

Es gibt Millionen von Monden, Sonnen, und Sternen. ?j| 

Es gibt Millionen von Gottern, Damonen und Indras mit Baldachin. ^ 

Der Herr hat die ganze Erschaffung nach Seinem Willen gefadelt. ^ 

Nanak, wenn jemand dem Herrn gefallt, der gewinnt seine Erlosung. (3) ^ 

Millionen von Menschen befmden sich vertieft in den drei Qualitaten der Maya. ® 

Millionen von Menschen beschaftigen sich iic 

mit dem Lernen der Vedas, Puranas und Shastras. 

Es gibt Millionen von Perlen in Ozean; Du hast sie geschaffen, o Herr! ?| 

Es gibt Millionen Arten von Geschopfen. ^ 
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Sir Millionen von Geschopfen leben wahrend ein langes Leben. 
^ Es gibt Millionen von Bergen aus Gold. 

Es gibt Millionen von Yakshas 1 , Kinaras 2 und Pishachas 3 . 
j£ Es gibt Millionen von Gespenstern, Elfen, Schweinen und Lowen. 
'0 Nanak, der Herr ist sehr entfernt; zugleich in der Nahe. 
5^ Der Unbeschreibliche fullt alle Stellen; aber Er selbst steht abseits. (4) 
^ Millionen von Seelen wohnen im niedrigen Gebiete, 
i^y Millionen von Seelen wohnen in der Holle oder im Paradies. 
^ Millionen von Menschen kommen auf die Welt, leben da und sterben. 
p. Millionen von Menschen folgen dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. 

Millionen von Menschen gewinnen ihre Nahrung ohne Bemiihung. 
^ Millionen von Menschen werden wegen ihren Anstrengungen Miide, 
ijr Millionen von Menschen haben soviel Reichtum, 
5^ Aber so viele andere bemuhen sich, um Reichtum zu erwerben. 
P Nach seinem Willen weist uns der Herr die Auftrage zu. 
5ji Nanak, alles ist in die Handen des Herrn. (5) 

Millionen von Menschen entsagen der Welt, 
3^ Sie verbinden sich mit der Liebe des Herrn. 

Millionen von Menschen suchen nach dem Herrn. 

Sie suchen nach dem Herrn, in ihres Inneren. 
2ji Millionen von Menschen haben Durst, um den Darshana (Blick) des Herrn zu haben, 

Und der ewige Herr kommt, ihnen zu begegnen. 
5jv Millionen von Menschen suchen die Gesellschaft der Heiligen, 
^ Sie sind immer im Herrn verliebt. 
i,v Nanak, wahrhaftig selig sind diejenigen, 
3^ Denen der Herr Seine Gnade schenkt und die Ihm gefallen. (6) 
® Es gibt Millionen von Quellen des Lebens und Gebiete von dem Weltall. 
2^ Es gibt Millionen von Himmeln und Gewolben von dem Himmel. 
0 Es gibt Millionen von Propheten. 
5^ Der Herr hat sich verstreut, in so viele Arten. 
^ Vielfach ist Seine Erschaffung entstanden. 
vjj Aber, wahrlich: es gibt nur den einzigen Herrn. 
5^ Der Herr hat Millionen von Geschopfen geschaffen. 
j$j Alles fliefit von Ihm und dann vereinigt es sich mit Ihm 
5£ Niemand kennt Seine Grenzen. 

Nanak, der Herr existiert bei Ihm selbst. (7) 

Es gibt Millionen von Dienern des Transzendenten. 
5^ Ihr Geist wird von dem himmlischen Licht erleuchtet. 
® Millionen von Menschen kennen die Wahrheit, 
K£ Sie erkennen nur den einzigen Herrn. 
^ Millionen von Menschen trinken die Ambrosia von Namen. 
5^ Sie werden unsterblich, sie leben immerzu. 
^ Millionen von Menschen singen das Lob des Namens, 
^ Sie bleiben in Frieden und Ruhe. 
5vi Der Herr erinnert sich immer an Seine Diener. 

Nanak, sie sind die Geliebte des Herrn. [8-10] 



zjr ' Yakshas: Die Gotter, die dem Gott von Reichtum helfen. 

jV^ 2 Ein Kinara ist ein Gott mit dem Kopf von Pferd und dem Korper von Menschen. 

<& 3 Personen aus niedriger Kaste. 
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Shaloka 

Der Herr allein ist fahig, alles zu tun; es gibt keinen anderen. A £ 
Nanak, erweise Ihm Ehrerbietung! Er ist im Wasser, auf der Erde, 

in Himmel und im Weltraum. ( 1 ) ^ 

Ashtapadi 

Der Herr ist die urspriingliche Sache, Er treibt uns zu Bewegungen an. ^ 

Das, was gefallt Ihm, wird geschehen. gj| 

In einem Augenblick, kann Er etwas erschaffen und dann auch es vernichten. ^ 

Niemand kann Seine Grenzen finden. {GG-277} ^ 

Durch Seine Anordnung hat Er die Erde geschaffen ?^ 

und Er halt sie ohne Saulen (Stiitzen). p 

Die ganze Erschaffung ist nach Seinem Willen entstanden; ^ 

endlich alles lost sich mit Ihm auf. aiC 

Nach Seinem Willen beschaftigt man sich mit guten' und bosen Taten. M, 

Nach Seinem Willen erscheinen so viele Schauspiele. =j| 

Der Herr hat alles geschaffen und Er sieht Seine Schopfung an. ^ 

Nanak, der Herr ist iiberall; in allem durchdrungen. (1) yV§ 
Man gewinnt die Rettung, wenn es dem Herrn so gefallt. 

Selbst ein Stein kann schwimmen, wenn es dem Herrn so gefallt. $f| 

Der Herr bewahrt jemanden- selbst ohne Atmen- wenn es Ihm gefallt. ^ 

Man singt die Lobgesange des Herrn, wenn es Ihm gefallt. |j| 

Der Herr erledigt alles nach Seinem eigenen Rat. §i 

Er ist der Gebieter von beiden Welten. ^ 

Der Herr kennt Gedanken von jedem Herzen; Er erfreut sich und ist in Blute. ^ 

Der Herr weist uns nach Seinem Willen die Taten zu. Ai£ 
Nanak, man sieht niemand anderen Ihm gleich. (2) 

Was kann man leisten? i& 

Der Herr weist nach Seinem Willen jedem die Arbeit zu. ^ 

Wenn man solch eine Kraft hatte, wiirde man alles fur sich fordern. ^ 

Aber der Herr erledigt nur das, was Ihm gefallt. ^ 

Ein Unwissender vertieft sich in Maya. M 

Wenn man die Wahrheit wiiste, wiirde man seine Erlosung gewinnen. ^ 

Verwickelt in Zweifel wandert man in alle Richtungen. ^ 

In einem Augenblick traumt man von alien Gebieten. ^ 
Schliefilich, wenn der Herr das Geschenk Seiner Verehrung gewahrt, 

Vereinigt man sich dann mit dem Namen. (3) M, 
In einen Augenblick kann der Herr einen Thron dem Geringsten schenken. 

Der Transzendente ist barmherzig, Er verteidigt die Armen. |j| 

Einem, dessen Wert niemand sehen kann, M 

Verbreitet der Herr seinen Ruhm- iiberall und unverziiglich. tj% 

Wem der Herr das Mitleid schenkt, der wird niemals zur Rechenschaft gezogen. || 
Korper, Seele: alles ist das Kapital des Herrn. 

Jedes Herz wird von dem Herrn erleuchtet. jjg" 

Der Herr selbst hat Seine Schopfung geschaffen. ^ 
Nanak lebt, wenn er die GroGe des Herrn ansieht. (4) 

Die Macht von einem ist nicht in seinen eigenen Handen. ^ 

Weil der Herr, der Gebieter, die urspriingliche Sache ist. i?c 

Der demiitige (Mensch) kann nicht nur gehorchen. 0< 



1 Aii: Die Hohen und die Geringsten sind in seinem Willen. 
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3»y SchlieBlich wird das geschehen, was dem Herrn gefallt. 
^ Man findet sich einmal beriihmt, einmal in Schande. 
;** Man findet sich einmal untrostlich, einmal froh. 

Einmal beschaftigt man sich mit der Verleumdung von anderen, 
i$j Einmal fliegt man in den Himmel, dann sttirzt man in den Abgrund hinein, 
5<y Einmal wird man zum Weisen, und man sinnt iiber den Herrn. 
^ Aber, Nanak, der Herr selbst vereinigt uns mit Sich selbst. (5) 
^ Einmal tanzt man in so vielen Arten, 
2\i Einmal schlaft man- Tag und Nacht. 

Einmal gibt man sich dem Zorn hin, 
5jt Einmal halt man sich wie Staub unter den FiiBen von anderen. 
^ Einmal halt man sich wie ein machtiger Konig. 
jjv Einmal bekleidet man sich in Lumpen von einem Bettler. 

Einmal hort man seine eigene Verleumdung, 
i®. Einmal hort man sein Lob. 

^ Wahrhaftig: man findet sich nach dem Willen des Herrn. 

'0 Nanak, man sinnt durch die Gnade des Herrn iiber den Herrn. (6) 

ztv Einmal berate man anderen, wie ein Pundit, 

3^ Einmal bleibt man im Schweigen und meditiert, 

® Einmal wascht man sich in den Wallfahrtsstatten, 

3^ Einmal wird man zum Asketen oder Sidha 

und predigt man iiber die gottliche Weisheit. 
ziK Einmal wird man zum Wurm, Elefanten oder zur Motte. {GG-278} 
^ Und man irrt durch Millionen von Arten hindurch. 
^ Wie ein Jongleur verkleidet man sich in soviele Weisen. 
5^ Wahrlich der Herr laBt uns tanzen, wie Er es wiinscht. 
i$> Nanak, niemand gleicht dem Herrn. (7) 
5^ Wenn man in die Gesellschaft der Heiligen eintritt, 
^ Dann geht man nicht aus diesem Verein weg. 

Weil der Geist in der Gesellschaft der Heiligen erleuchtet wird. 

1st dieser Zustand dauernd und ewig. 

Da der Geist und der Korper sich von der Liebe des Herrn erfiillt finden, 
^ Und man bleibt immerzu in Anwesenheit des Herrn. 
jjg' Wie Wasser vermischt sich mit dem Wasser, 

5^ Vereinigt auf dieselbe Weise sich das Licht (die Seele) mit dem hochsten Licht. 
Dann befreit man sich von dem Kommen-und-Gehen und man tritt in Frieden ein. 
Nanak opfert sich immer fur den Herrn. [8-11] 



2* 



Shaloka 

5<y Die Bescheidenen wohnen im Frieden, weil sie sich von ihrem 'Ich' befreien. 
Nanak, die Hochmutigen gehen in ihr 'Ich' hinein. (1 ) 



■Sly 

3ji Ashtapadi 

is£j Wer sich seines Konigreiches riihmt, 

^ Der Fallt in die Holle und erleidet das Schicksal eines Hundes. 

~^ Wer auf seine Schonheit stolz ist, 

^ Der ist nicht nur ein Wurm, der wohnt auch im Schmutz. 

^ Wer sich der guten Taten riihmt, 

J® Der kommt auf die Welt und stirbt; er folgt dem Kreislauf von Kommen-und Gehen, 

^ Wer auf seinen Reichtum und seine Acker stolz ist, 

jjjjj' Der ist wahrhaftig unwissend und ein Idiot. 
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Wer dagegen das Geschenk von Bescheidenheit durch die Gnade des Herrn erhalt, vtg 

Der gewinnt das Heil hier und drilben und wohnt im Frieden. (1) -"5 

Wenn ein Reicher auf seinen Reichtum stolz ist, der ist wahrhaftie unwissend. ® 

Weil uns selbst ein Grashalm nicht angeht. =j£ 

Wer auf ein groBe Heer stolz ist, der ist ein Idiot, g£ 

Weil es in einen Augenblick vernichtet werden kann. y)i 

Wer sich allmachtig halt, der ist unwissend, ^ 
Weil er in einem Augenblick in Asche vernichtet werden kann.. 

Wenn jemand stolz ist und andere als unwichtig halt, ^ 

Wird er beim Dharamraja die Schande erleiden. 

Wer seine Uberheblichkeit durch die Gnade des Gurus beseitigt, 

Der wird, Nanak, annehmbar am gottlichen Hofe. (2) ^? 

Wenn jemand sich der Millionen von guten Taten ruhmt, ^ 

Sind nutzlos alle seine Bemiihungen. Xtz 

Wenn jemand auf sein BuBen stolz ist, ^ 

Wandert er von Paradies zur Holle ^ 

und folgt dem Kreislauf von Kommen-und- Gehen. ^ 

Wenn man trotzdem soviele Bemiihungen macht, ^ 

aber hat man ein wohltatige Herz nicht, 
Wie kann man auf den gottlichen Hofe erlangen? 

Wer sich bemuht fur einen Guten bekannt werden, ^ 

Der erwirbt niemals die Gultigkeit. ^ 
Der, wessen Geist zum Staub unter den FiiBen der anderen wird, 

Dessen Ruhm ist am hochsten und wahrhaftig untadelich. (3) ^5 

Solange man sich sehr wichtig halt, IE 

Solange man sich fahig halt sich zu bewegen, ^ 

folgt man dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. ^ 

Solange man einen als Freund und einen anderen als Feind halt, ^ 
Ist der Geist nicht in Ruhe. 

Solange man getrunken von der Liebe des Mammons bleibt, M, 

Wird man von dem Dharamraja bestraft. ^ 

Man befreit sich durch die Gnade des Herrn von den Fesseln. ^ 

Und man befreit sich durch die Gnade des Herrn von der Uberheblichkeit. (4) ^ 
Wenn man Tausende erwirbt, verlangt man Hundert von Tausenden. {GG-279} 

Man gibt sich niemals zufrieden und man bemuht sich immer, um mehr zu erwerben. ,U§ 
Man schwelgt stets in der Heiterkeit, 

Aber man gibt sich nicht zufrieden, und man befindet sich ausgelaugt. ^ 

Ohne Zufriedenheit gewinnt man nicht die Ruhe. ^ 

Alle Taten sind nutzlos, wie die Verganglichen, was man im Traum sieht. M 

Man gewinnt die Ruhe, den Frieden, durch die Liebe des Namens. H 

Selten ist der Mensch, der glucklich den Namen erhalt. || 

Der Herr erschafft alles, Er ist die urspriingliche Sache. ^ 
So, Nanak, sinne immer iiber den Herrn! (5) 

Der Herr selbst treibt alles; Er selbst ist die urspriingliche Sache. ^§ 
Man soli erkennen, daB der Mensch so schwach und ohne Macht ist. 

Man wird das, was der Herr will. ^ 

Der Herr existiert bei Ihm selbst, niemand ist Ihm gleich. ^ 

Wenn der Herr etwas erledigt, entspricht dies Seinem Willen. ^ 

Der Herr ist sehr fern- zugleich in der Nahe. ^% 

Der Herr kennt alles, sieht alles und spricht Recht. P 4 

Der Herr ist einzig- zugleich unzahlbar. ^ 

^ ^c^^K N^^x^: s^r<sct^; N^r:;*^: .s^_ (SB>; ^ ^vasr^: r^:^ ^ : •4£i»: > -^; ^::*asf^: ^.^^ .^:x<a2f^< ^.w^ 
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hi Er ist auBerhalb des Todes und ewig; Er erleidet das Kommen-und-Gehen nicht. 

^ Nanak, der Herr ist in allem und immerzu durchdrungen. (6) 

^ Der Herr selbst unterrichtet, er belebt alles. 

^ Der Herr selbst hat das Weltall geschaffen. 

0 Alles gehort Ihm, Er ist der Schopfer. 

5^ Nichts kommt ohne seinen Willen, 

^ Er ist alles, Er ist iiberall anwesend. 

Er selbst ist der Schauspieler von seinem Spiel. 
Der Herr treibt soviele Rollen und Er freut sich dariiber. 
Alle Geister sind innen in Ihm und Er ist in alien Geister (Seelen) vorhanden. 

ht Nanak, niemand kann Ihn einschatzen. (7) 

^ Wahr und ewig ist der Herr. 

W Aber selten ist der Mensch, der die Wahrheit sagt, durch die Gnade des Herrn. 

5jx Wahr und ewig ist der Herr; Er hat alles geschaffen. 

0 Aber mitten unter Millionen selten ist der Mensch, der den Herrn erkennt. 

W Wie schon und gutaussehend ist Deine Gestalt, o Herr! 

^ Wahrhaftig bist du schon, o Transzendenter Herr, du bist ohne gleichen! 

^ Rein und untadelig ist Deine Lehre. 

2ji Irgendeiner, der Dein Wort vortragt und dem zuhort, wird rein und untadelig. 

0 Nanak, mit Liebe in deinem Herzen, trage den Namen vor! [8-12] 

1 Shaloka 

^ Wer die Zuflucht der Heiligen sucht, gewinnt die Rettung. 

3ii Wer in der Verleumdung der Heiligen dagegen schwelgt, 
M folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. (1) 

^ Ashtapadi 

ijv Wenn man die Heiligen verleumdet, 

3Vj erleidet man die Verringerung von seinem Aufenthalt. 

®. Wenn man die Heiligen verleumdet, entkommt man nicht dem Yama, 

^ Wenn man die Heiligen verleumdet, verliert man Ruhe und Frieden, 

0 Wenn man die Heiligen verleumdet, fallt man in die Holle, 

M Wenn man die Heiligen verleumdet, verwirrt sich der Intellekt, 

^6 Wenn man die Heiligen verleumdet, verliert man die Ehre. 

Niemand kann den retten, der von Heiligen verdammt ist. 

3ji Hassenswert ist der Ort (das Herz), wo man die Heiligen verleumdet. 

0 Aber wenn man von Heiligen gesegnet ist, 

Gewinnt selbst ein Verleumder seine Rettung in der Gesellschaft der Heiligen. (1) 

?^ Wenn man die Heiligen verleumdet, 
5^ erleidet man die Verunzierung von seinem Gesicht, 

^ Wenn man die Heiligen verleumdet, kraht man wie eine Krahe, 

p Wenn man die Heiligen verleumdet, kommt man auf die Welt als eine Schlange, 

^ Wenn man die Heiligen verleumdet, wird man zum Tier, selbst zum Wurm, 

j^j Wenn man die Heiligen verleumdet, verfallt man in Wiinsche, 

§fr Wenn man die Heiligen verleumdet, betriigt man alle, 

P*. Wenn man die Heiligen verleumdet, verliert man seinen Ruhm, 

J® Wenn man die Heiligen verleumdet, wird man zum Geringsten. 

§j~ Es gibt keine Zuflucht fur den Verleumder der Heiligen. {GG-280} 

0 Dennoch, wenn es den Heiligen gefallt, 

pi gewinnt auch der Verleumder seine Rettung. (2) 

Wer die Heiligen verleumdet, der beschaftigt sich mit Bosartigkeit, 

-A 
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Und er genieBt niemals den Frieden, nicht einen Augenblick. 

Der Verleumder der Heiligen ist wahrhaftig ein Morder. ^ 

Der Verleumder der Heiligen ist auBerhalb des Segens des Herrn, ®t 
Der Verleumder der Heiligen ist schwach und ohne Macht, 
Der Verleumder der Heiligen gibt sich den Siinden hin, 

Der Verleumder der Heiligen ist immer arm und geplagt. St 
Der Verleumder der Heiligen ist geplagt von alien Krankheiten. 
Der Verleumder der Heiligen befindet sich immer von dem Herrn getrennt. 

Der Verleumder der Heiligen gibt sich den Siinden hin. A? 

Aber, wenn es den Heiligen gefallt, gewinnt auch der Verleumder seine Rettung. (3) i& 
Wer die Heiligen verleumdet, der ist immer unrein und befleckt. 

Wer die Heiligen verleumdet, der ist Freund von niemand, ^ 

Wer die Heiligen verleumdet, der erleidet das Leid, ^ 

Wer die Heiligen verleumdet, der wird von alien verlassen. ^ 

Wer die Heiligen verleumdet, der wird zu einem Eingebildeten, ® 

Wer die Heiligen verleumdet, der lebt in Untugend, ^ 

Wer die Heiligen verleumdet, der kommt auf die Welt und stirbt. ^ 

Wer die Heiligen verleumdet, der verliert Komfort und Frieden, ^ 
Wer die Heiligen verleumdet, der fmdet keine Zuflucht. 

Dennoch, wenn es den Heiligen gefallt. % 

gewinnt auch der Verleumder seine Rettung. (4) ^ 

Wer die Heiligen verleumdet, der leidet Fehlschlag mitten im Leben, ''0 

Wer die Heiligen verleumdet, der kann nichts erledigen, ^ 

Wer die Heiligen verleumdet, der wandert, ohne Ziel, in Walder herurn, ^ 

Wer die Heiligen verleumdet, der geht auf den Weg irre; er wandert in Wiisten herum, ^ 

Wer die Heiligen verleumdet, dem mangelt es an Tugend. ^jc 
Er ist wie eine Leiche ohne Atmen. 

Wahrhaftig: wer die Heiligen verleumdet, der ist ohne Fundament, f& 

Er erntet, was er sat. ^ 

Niemand kann solch einen retten . ^ 
Dennoch, wenn es den Heiligen gefallt, 

gewinnt auch der Verleumder seine Rettung. (5) M 

Der Verleumder der Heiligen miiht sich ab und beklagt, || 

Wie ein Fisch ohne Wasser zappelt. ^ 

Der Verleumder der Heiligen erleidet immer den Hunger; er ist niemals zufrieden, vv§ 

Wie das Feuer sich niemals mit Holz zufrieden gibt. ^ 

Der Verleumder der Heiligen ist stets verlassen, M 

Wie eine Sesam Pflanze, ohne Frucht, wird in Feld verlassen. ^ 
Der Verleumder der Heiligen hat keinen Glauben, 
Er sagt immer nicht nur die Luge. 

So ein ist das Schicksal des Verleumders der Heiligen. ^ 

Nanak, das, was dem Herrn gefallt, geschieht es immer. (6) |g 

Der Verleumder der Heiligen leidet Verformung, ^ 

Der Verleumder der Heiligen wird an dem Hofe des Herrn bestraft, W, 

Der Verleumder der Heiligen befindet sich im Todeskampf, ^£ 

Der Verleumder der Heiligen weder lebt noch stirbt, ^ 

Der Verleumder der Heiligen erzielt nicht seine Wiinsche. ^ 

Der Verleumder der Heiligen geht weg, ohne Hoffnung. ijg 

Jemand, der sich der Verleumdung der Heiligen hingibt, S| 

der gewinnt niemals den Frieden. 7j| 

Man wird das, was der Herr will, daB er das wird. ^ 



Page 394 



www.sikhbookclub.com 



s^w^'W^ww^w (f """ a " a ""i *■>>',<>'.$ ®:&$®>y. 

@>. 

it* Niemand kann das Dekret von Schicksal (nach den Taten), beseitigen. 
^ Nanak, der Herr kennt alles. (7) 

^ Jeder (Jedes Herz) gehort dem Herrn; Er ist der Schopfer. 

Erweise Ihm jeden Tag und immer Ehrerbietung. 
<$) Lobpreise den Herrn- Tag und Nacht! 

5^ Betrachte tiber den Herrn mit jedem Atemzug und jedem Stuck von Nahrung! 
Es geschieht immer das, was der Herr will. 
Der Herr selbst treibt sein Spiel. 
5*, Niemand anderer kann sich es vorstellen. 
0. Wer seine Gnade erhalt, der erhalt den Namen. {GG-281} 
Nanak, so ein Mensch ist wirklich froh und gliicklich. [8-13] 



3t< 



2^ 



Shaloka 

^ Gib deine Klugheit auf, o anstandiger Mensch! 
J®. Meditiere uber den Herrn, den wahren Konig! 

^ Nanak, verlaB dich auf den Herrn, damit dein Zweifel und Aberglaube weggehen. ( 1 ) 

^ Ashtapadi 

j"* Nutzlos und vergeblich ist die Stiitze von Menschen, 

^ Weil der Herr allein uns die Unterstutzung gewahren kann. 

3^ Dessen Geschenke uns besanftigen und uns auBerhalb der Wiinsche leiten, 

Der allein, der Herr, bewahrt uns, zugleich kann er uns vernichten. 
s|r Es gibt keine Macht in den Handen von Menschen. 

Das Gliick kommt, wenn man den Willen des Herrn begreift. 
Fadele den Namen und trage diese Halskette auf deinem Hals! 
jVs Meditiere immer uber den einzigen Herrn! 
P So da/3 du dich keinen Hindernissen gegeniibersteht! (1) 
In deinem Geist lobpreise den Herrn- den ohne Gestalt. 
0 O mein Geist, beschaftige dich mit Taten von Wahrheit! 

Wenn deine Zunge den Ambrosia-Namen trinkt, wird sie rein. 
3^ Darauf wird deine Seele immerzu in Ruhe bleiben. 
® Mit deinen Augen sieh das Wunderbare Spiel des Herrn an. 

3^ In der Gesellschaft der Heiligen wird dein Verlangen fur andere Vereine weggehen. 

jjji Mit deinen FuBen gehe auf den Weg des Herrn! 

yjv Wenn man iiber den Herrn meditiert- selbst einen Augenblick- 

5^ -vernichten sich die Siinden. 

j®- Leiste die guten 1 Taten! Hor Seiner Lehre zu! 

^ Dein Gesicht wird strahlend am Hofe des Herrn sein. (2) 

jjjj Wahrhaftig: in der Welt sind gliicklich die Menschen, 

5^ Die stets die Lobgesange des Herrn singen, 

Diejenigen, die iiber den Namen des Herrn sinnen, 
P- Sind wirklich reich unter den Leuten der Welt. 
^ Rechne damit; man ist immer gliicklich, 
isg Wenn man mit ganzem Korper und Geist den Namen vortragt. 
5^ Wenn man das Begreifen von dem einzigen Herrn hat, 
^ Erhalt man das Verstandnis fur diese Welt- genauso fur die andere. 
® Derjenige, dessen Geist von dem Namen gezogen ist, 
5^ Der, Nanak, erhalt das Verstandnis des Herrn. (3) 
jStij Wenn man sich durch die Gnade des Gurus erkennt, 



1 Wortlich: Taten von Herrn. 
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Befreit man sich von seinen Wunschen. 

Derjenige, der den Herrn in der Gesellschaft der Heiligen lobpreist, 

Findet sich solch ein Diener des Herrn frei von alien Krankheiten. 

Wer die Lobgesange des Herrn singt- Tag und Nacht, 

Der gewinnt seine Rettung, selbst innen seiner Familie. 

Wer sich nur auf den einzigen Herrn verlaBt, 

Der wird auBerhalb der Reichweite des Yamas sein. 

Derjenige, der in seinem Herzen den Durst nach Herrn hat, 

Nanak, solch ein Mensch erleidet niemals den Kummer. (4) 

Wer in seinem Geist sich an den Herrn erinnert, 

Der ist ein glucklicher Weise; er ist memals unschlussig. 

Wer von der Gnade des Herrn gesegnet ist, 

Der ist ein wahrer Diener des Herrn; er hat keine Furcht. 

Er erkennt den Herrn in volliger GroBe. 

Der Herr hat sich in Seine Schopfung durchdrungen, 

Wenn man in seiner Suche weitermacht, erkennt man die Essenz (von Herrn). 

Und durch die Gnade des Gurus, begreift man die Realitat. 

Dann erkennt man, der Herr ist die Ursache von allem- die urspriingliche Sache. 

Nanak, der Herr ist mysterios- zugleich sichtbar. (5) 

Nichts erzeugt sich allein, nichts kommt um. 

Der Herr selbst stellt sein Schauspiel vor. 

Das Kommen-und-Gehen ist sichtbar und verborgen, 

Alles gehorcht dem Gebot des Herrn. 

Der Herr existiert bei Sich selbst; Er ist iiberall in die Schopfung durchdrungen. 
So viele sind seine Arbeitsweise von Erschaffung und Zerstorung, 
Aber der Herr ist ewig und unsterblich, 
Er erhalt das Weltall. 

Unbeschreiblich ist Sein Ruhm; wahrhaftig: der Herr ist mysterios. 

Nanak, man meditiert iiber Ihn, wenn man Seine Gnade erhalt. (6) 

Diejenigen, die den Herrn erkennen, sind ehrwurdig. 

Wirklich, die ganze Welt gewinnt Rettung durch ihren Rat. 

Die Diener des Herren retten alle. 

In ihrer Gesellschaft vergiBt man die Angst. 

Der barmherzige Herr vereinigt sie mil: Sich selbst. 

Und im Rezitieren des Namens gewinnen sie die Ruhe. 

Wahrlich: glucklich ist der Mensch, 

der sich mit dem Dienst (der Diener des Herrn) beschaftigt. 
Wenn man iiber den Namen sinnt, tritt man in Ruhe ein. 
Nanak, rechne sorgsam! Prachtvoll ist solch ein Mensch. (7) 
Der Diener leistet alles wegen der Liebe zum Herrn, 
Er bleibt immer in der Gegenwart des Herrn. 

Er erkennt in allem den Willen des Herrn; ganz gleich, was geschieht. 

Er erkennt den Herrn als Schopfer. 

Was auch immer der Herr erledigt, ist fur ihn annehmbar, 

Weil er die Essenz des Herrn erkennt. 

Der Diener vereinigt sich mit dem Herrn- seiner urspriinglichen Quelle. 
Er selbst (der Diener) wird zur Quelle von allem Komfort. 
Und er allein ist wiirdig von dieser Ehre. 

Der Herr gewahrt Ehre seinem Diener, aber dies ist Seine eigne Ehre. 
Nanak, der Diener und Herr sind nur Eins. [8-14] 
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Shaloka 

~^ Gott der Herr ist allmachtig, Er hat alle Macht. 

5** Er weiB unseren Kummer und unsere Angst. 

^ Meditation iiber Ihn ist der Weg von Rettung; Nanak opfert sich fur Ihn. (1) 

zir Ashtapadi 

"t Der Herr verbindet den Faden (von Herzen) mit Sich selbst. 

^ y Er selbst sorgt fur alle Geschopfe. 

?ia Der Herr beschaftigt sich damit, um uns zu nahren. 

0 Niemand fleht Ihn an, ohne Hoffnung. 

^ O mein Geist, meditiere immer fiber den Herrn! 

^ Der ewige Gebieter ist allmachtig, niemand ist Ihm gleich. 

^ r Durch seine eigenen Bemiihungen kann man nichts tun. 

Genauso wenn man sich wiinsche, irgendwas hundertmal zu haben. 

® AuBer dem Herrn wird nichts fruchtbar. 

Nanak, sinne fiber den Namen! Das bringt immer das Heil. (1) 

'0 Wenn einer gutaussehend ist, soil er darauf nicht stolz sein. 

~jr Weil das Licht des Herrn in jedem Herzen ist. 

2^ Wenn einer reich sei, soil er darauf nicht stolz sein, 

'P- Weil all Reichtum ein Geschenk von dem Herrn ist. 

3^ Wenn einer sich fur machtig und tapfer halt, 

$i Soil er denken, daB ohne Macht des Herrn man nichts tun kann. 

5^ Wenn man sich fur einen groflen Spender halt, ist er zweifellos ein Unwissender. 

^ Wer sich durch die Gnade des Herrn von dem 'Ich' befreit, 

5^ Nanak, der leidet den Kummer nicht. (2) 

5^ Wie die Saule stutzt ein Haus, 

P Auf dieselbe Weise, stutzt den Geist das Wort des Gurus. 

^ Wie ein Stein uberquert einen FluB im Boot, 

^ Auf dieselbe Weise gewinnt man seine Rettung, 

y T wenn man sich mit den Lotus- FfiBen des Gurus verbindet. 

3^ Wie eine Lampe entfernt die Dunkelheit, 

® Auf dieselbe Weise blfiht der Geist bei dem Darshana (Blick) des Gurus auf. 

^ Wie man findet den Weg in der Wfiste, 

t<£j Auf dieselbe Weise wird man in der Gesellschaft der Heiligen aufbluhen. 

5<t Ich verlange den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen, 

O Herr, gewahre mir dieses Flehen! (3) {GG-283} 

^ O Unwissender, warum jammerst du? 

5^ Du wirst erhalten das, was in deinem Schicksal beschrieben sei. 

Glfick oder Unglfick, irgendwas geschieht, 

5/*: Der Herr selbst gewahrt uns alles. 

^ LaB andere und erinnere dich an den Herrn! 

^ Was auch immer der Herr tut, nimm das bereitwillig an! 

jv; O Unwissender, warum gehst du ohne Ziel umher? 

$j Sage, was ist mit dir los? 

5"r Warum verbindest du dich mit Vergniigen, wie eine gierige Motte? 

^ Denke in deinem Geist fiber den Namen des Herrn nach! 

^ Auf diese Weise wirst du mit Ehre in dein Haus zuriickgehen. (4) 

Man gewinnt den Namen in der Gesellschaft der Heiligen. 

!$j Wahrhaftig bist du gekommen, 

>r um diese Ware wahrend deines Aufenthaltes auf die Welt zu erwerben. 
LaB deine Uberheblichkeit! Wiege den Namen in deinem Geist! 
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Kaufe diese Ware, tausche sie gegen dein Leben aus! ?t 
Beladen mit dieser Ware bleibe immer in der Gesellschaft der Heiligen! 

Auf diese Weise befreie dich von der Verwicklung mit Maya! l % 

Dann wird man dir das Lob erteilen und seine Ehrerbietung erweisen. ^ 

Strahlend wird deine Stirn sein und du erhaltst die Ehre am gottlichen Hofe. ^ 
Aber selten ist der Mensch, der sich mit diesem Handel beschaftigt. 
Nanak opfert sich fur solch einen Handler. (5) 

Wasche die Lotus-FiiBe der Heiligen und trinke dieses Wasser. ^ 
Gib dein Leben dem Dienst der Heiligen hin! 

Wasche dich mit dem Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen, $~ 

Dann singt man die Lobgesange des Herrn in der Gesellschaft der Heiligen. v£ 

Die Heiligen verteidigen uns gegen so viele Gefahren. "5 
Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, genieBt man den Ambrosia- Namen. 

Wer die Zuflucht am Tor der Heiligen sucht, ^ 
Der, Nanak, gewinnt all Komfort und Ruhe. (6) 

Gott der Herr kann die Toten erwecken, >c 
Er sorgt fur die Hungrigen. 
Sein barmherziger Blick schlieBt alle Schatze ein. 
Aber jeder erlangt nur, was in seinem Schicksal beschrieben sei. 

Alles gehort dem Herrn, Er ist allmachtig, Er erledigt alles. ^ 
AuBer ihm gibt es keinen und keiner wird es sein. 
O Bruder, meditiere immer iiber Ihn- Tag und Nacht! 

Dies ist der hochste und erhabenste Weg. ^ 

Wer den Namen durch die Gnade des Herrn erhalt, ^ 

Nanak, wird solch ein Mensch rein. (7) ^ 
Wer in seinem Herzen den Glauben an den Herrn hat, 
Kommt der Herr in seinen Geist wohnen. 
Derjenige, dessen Herz von dem Herrn bewohnt ist, 
Ist der reelle Anhanger; sein Ruhm wird in die drei Welten bekannt. 

Derjenige, dessen Herz von dem Einzigen bewohnt ist, $ 

Ist ehrlich wie seine Taten; wahr ist sein Weg. 7>5 

Der wahre Herr bewohnt sein Herz und er singt immer die Wahrheit. ^ 

Wahr ist sein Blick, wahr ist seine Gestalt 1 . ™! 
Wahr ist seine Ubung und wahr ist seine Erschaffung. 

Wer den transzendenten Herrn erkennt, $ 

Der, Nanak, vereinigt sich mit dem wahren Wesen. [8- 1 5] ?c 

Shaloka j| 

Der Herr ist ohne Gestalt, Farbe und Zeichnung. \c 

Er ist auBerhalb der Maya von drei Modi. i$> 

Er macht sich dem sichtbar, der Ihm gefallt. (1) 7t 

Ashtapadi ® 

O Bruder, halte den ewigen Herrn in deinem Geist! *f~ 
Und verlaB die Liebe der Welt. ® 
Nichts ist auBer dem Herrn. 1% 
Er ist der Weise, Er kennt alles. ^ 
Der Herr ist unermeBlich, tief und wahrhaftig wie ein Weiser. tie 
Er ist der transzendente Gebieter, das hochste Wesen, der Gebieter der Welt. ^ 
Der Herr ist der Schatz von Mitleid; er ist barmherzig und er verzeiht uns alien. fi 
\c 



1 Einer, der den Glauben hat, erkennt den Herrn, auf diese Weise. 0 
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5^ Dies ist der sehnliche Wunsch von Nanak, {GG-284} 
^ DaB er sich vor den Lotus-FtiBen Deiner Heiligen werfe. (1) 
^ Der Herr gewahrt unsere Wiinsche, Er gibt uns die Zuflucht. 

Nichts geschieht ohne Seinen Willen. 
i$i In einen Augenblick kann er etwas fiillen- zugleich leer machen. 
Niemand kennt Sein Ratsel. 

Bei Ihm herrscht immerzu die Gliickseligkeit; Er ist das Gliick selbst. 
Ich habe mir sagen lassen: man gewinnt alles beim Herrn. 
§a, Unter den Konigen ist Er der hochste Konig- der hochste Jogi unter Jogis. 
O r Er ist ein Asket unter den Asketen, und nachgiebig unter den Menschen von Familien. 
<j= Seine Anhanger gewinnen den Frieden, weil sie uber Ihn sinnen. 
^ Nanak, niemand hat die Grenzen des hochsten Purusha gefunden. (2) 

Das Spiel des Herrn ist unbeschreiblich und unschatzbar. 
^ Wahrhaftig: die Gotter sind auch von dieser Suche miide geworden. 
®. Ein Sohn, was kann er in bezug auf die Geburt von seinem Vater wissen? 

De Herr hat die ganze Erschaffung gefadelt, 
^ Der Diener, der mit Weisheit, Meditation und gottlichem Wissen gesegnet ist, 

Erinnert sich an den Herrn. 
^ Und, die anderen, die in der Maya von drei Modi verwirrt werden, 
® Kommen auf die Welt und sterben; 
jjA derart folgen sie dem Kreis von Kommen-und-Gehen. 
'0_ Die hohen Stellen' und auch die niedrigeren, alle gehoren dem Herrn. 
hr. Nanak, man erkennt den Herrn, wie Er es Will. (3) 
^ Der Herr macht sich sichtbar in so vielen Gestalten und Farben. 
^ Er laBt sich in vielen Gestalten erschienen. 
J> Trotzdem ist der Herr einzig. 

Er erledigt seine Erschaffung in vielen Arten. 
Aber ist er einzig- der Ewige und Unsterbliche. 
In einen Augenblick kann er soviel leisten. 
^ r Der vollkommene Herr ist iiberall; Er fullt alles aus. 
5^ Der Herr hat seine Erschaffung in so vielen Arten gemacht. 
® Er selbst allein kennt Seinen Schatz. 
5£ Alle Stellen, alle Herzen gehoren Ihm. 
~0 Nanak lebt im Meditieren uber den Namen. (4) 
vj+ Die ganze Welt erhalt den Lebensunterhalt von dem Namen. 
Der Name stutzt die Erde und das Himmelszelt. 
Der Name unterhalt die Smritis, Vedas und Puranas. 
3^ Durch die Unterhaltung von dem Namen hort man das gottliche Wissen, 
0 und gibt sich der Verehrung hin. 
5/y- Der Name unterhalt alle Arten des Lebens. 
J**- Der Name unterhalt das Weltall und die Spharen. 
®. Wenn man den Namen rezitieren hort, gewinnt man die Erlosung. 
3^ Wem der Herr Seine Gnade schenkt, der vereinigt sich mit dem Namen. 
j$ Nanak, er gewinnt seine Rettung und er tritt in die Gliickseligkeit ein. (5) 

Wahr ist die Gestalt des Herrn, wahr ist Sein Hof. 
? A Am hochsten ist der Ewige Purusha. 

Wahr sind Seine Taten, wahr ist Sein Wort. 
^ Der wahre Herr ist iiberall verstreut, Er belebt alles. 
0 Wahr sind Seine Werke, wahr ist Seine Schopfung, 
> v 

?> 



®> Die guten und bosen Menschen. 



3*r 
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Wahr ist die Quelle, und wahr ist alles was von dieser Quelle kommt. v£ 
Wahr und untadelig sind seine Taten. 

Alle ist gut fur den Menschen, der es durch Seine Gnade versteht. $ 
Der wahre Name bringt Gliick. 
Nanak, man erlangt den Glauben von dem Guru. (6) 
Wahr ist die Sprache der Heiligen und auch ihr Rat. 

Wahr sind die Menschen, deren Herz zur Wohnung des Herrn wird. *£. 

Wer die Wahrheit begreift, der dahin sich vereinigt. ® 
Im Nachsinnen iiber den Namen gewinnt er seine Erlosung. 

Wahr ist der Herr, wahr ist seine Schopfung. {GG-285} 

Der Herr selbst, kein anderer, kennt Seinen Zustand. y£ 

Die Erschaffung gehort dem Herrn; Er ist der Schopfer. 45 

Kein anderer versteht den Herrn, trotz aller Anstrengungen. % 

Ein Geschopf kann den Umfang des Schopfers nicht kennen. ^ 

Nanak, es geschieht das, was der Herr will. (7) ^ 

Ich bin begeistert, wenn ich die Wunder des Herrn sehe. ykg 
Wer das Ratsel begreift, der genieBt die Freude. 

Seine Diener sind von Seiner Liebe erfullt, ® 

Durch den Rat des Gurus erhalten sie alle Geschenke. ^ 
Sie sind wohltatig, sie entfernen die Traurigkeit von anderen. 

In ihrer Gesellschaft iiberquert man den Ozean des Lebens. 9ig 

Glticklich ist der Mensch, der die Diener des Herrn bedient. ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen verbindet man sich an der Liebe des Ewigen. ^ 

Sein Diener lobpreist Ihm, und singt Seine Lobgesange. ^ 

Nanak, er gewinnt seine Belohnung durch die Gnade des Gurus. [8- 1 6] ^ 

Shaloka ^ 

Der Wahre war am Anfang der Zeiten, Er ist ewig, -®i 

Der Wahre existiert jetzt und Er wird von jetzt an existieren. ( 1 ) ^ 



Ashtapadi it 

Wahr sind die Lotus-FiiBe des Herrn, wahr sind die Diener, die sie umarmen. 
Wahr ist Sein Kult, wahr sind die Verehrer, die sich damit beschaftigen. 
Wahr ist Sein Darshana (Blick), wahr sind die, die es sehen. 

Wahr ist Sein Name, wahr sind die, die iiber den Namen meditieren. <® 

Wahr ist der Herr, wahr ist alles, was er besorgt. ?^ 
Er gewahrt die Tugend, wahrhaftig ist Er die Tugend selbst. 

Wahr ist das Wort des Herrn, wahr ist der, der das Wort rezitiert. yV§ 

Wahr sind die Ohren, die das Lob des Herrn horen. 4S 

Alles ist wahr fur den Menschen, der die Realitat (von dem Herrn) begreift. ^ 

Nanak, wahr und ewig ist der Herr. ( 1 ) =j| 

Wer, in seinem Herzen, Glauben an dem Herrn hat- die Wahrheit selbst- 'jg 
Der erkennt die ursprungliche Sache, die wahre Quelle. 

Wessen Herz den Glauben an dem Herrn erlangt, ^ 

Bliiht bei dem im Geist die Essenz der gdttlicher Weisheit. w 

Dann befreit er sich von der Furcht, ij£ 

er verbindet sich mit dem, von dem er gekommen ist. gj) 
Wenn etwas (jemand) mit seiner Art auflost, 

Dann kann man es (inn) von seiner Art (Spezies) nicht unterscheiden. ^ 

Selten ist ein Mensch, der das Ratsel versteht. ^ 

Nanak, wenn man den Herrn trifft, wird man Eines mit Ihm. (2) 4S 

<$» 
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Der Diener des Herrn ist immer gehorsam auf Befehle des Herrn. 
Der Diener des Herrn treibt immer den Kult des Herrn. 
® Der Diener des Herrn hat immer Glauben in seinem Geist. 
^ Rein und untadelig ist der Weg von dem Diener des Herrn. 
^ Der Diener des Herrn weiB, daB der Herr immer bei ihm ist. 
5j>- Der Diener des Herrn ist stets von dem Namen erfullt. 
Der Herr sorgt fur den Diener. 

Der Herr, der ohne Gestalt ist, verteidigt die Ehre von seinem Diener. 
ju, Aber nur der wird zu Seinem Diener, der das Mitleid des Herrn erhalt. 
Nanak, solch ein Diener erinnert sich jeden Augenblick an den Herrn. (3) 
Der Herr verbirgt die Mangel von seinem Diener. 
Zweifellos verteidigt der Herr die Ehre von seinem Diener. 



0. 



Der Herr schenkt Ruhm seinem Diener. 



0 

>s Der Herr treibt ihn, um iiber den Namen nachzudenken. 
p, Der Herr selbst bewahrt die Ehre und den Ruhm von seinem Diener. 
^ Niemand kennt weder die GroBe des Herrn, noch Seinen Zustand. 
0 Niemand gleicht dem Diener des Herrn, 
5i> Weil er (Diener) ist unter den Hohen am hochsten. 
>- Wen der Herr in Seinen Dienst stellt, 
^ Der, solch ein Diener, gewinnt Ruhm in jeden Ort. (4) 
^ Wenn der Herr die kleinste Ameise ermachtigt, 
Wird sie fahig, das groBte Heer zu vernichten. 
&r Wenn der Herr einen nicht erschlagen will, 

^ Den bewahrt der Herr mit Seinen eigenen Handen. {GG- 286} 

^ Man bemiiht sich in vielen Arten, 

^ Aber seine Anstrengungen bringen keine Frucht. 

0 : ■ AuBer dem Herrn, einer kann jemand einen weder erschlagen noch verteidigen. 

Der Herr allein ist der Beschiitzer der Geschopfe. 
? 0 O Mensch, warum machst du dir Sorgen? 

i,v Nanak, meditiere immer iiber den unsichtbaren und wunderbaren Herrn! (5) 

Trage immer den Namen des Herrn vor! 
^ Trinke diese Ambrosia, so daB dein Korper und Geist besanftigt werden. 
^ Wer das Juwel von dem Namen, durch die Gnade des Gurus, erhalt, 

Der erkennt uberall nichts als den Herrn nur. 
$j<r Fur ihn, ist der Name der Schatz- die Schonheit und die Liebe. 
?*• Der Name des Herrn ist sein Komfort, sein Freund. 
ip* Wer durch das Kosten von dem Namen sich besanftigt, 
3^ Der lost sich ganz mit dem Namen auf. 

Sitzend, stehend, oder schlafend, rezitiere den Namen des Herrn! 
5<? Dies ist die Berufung der Diener des Herrn. (6) 
^ Sprich mit deiner Zunge immer das Lob des Herrn aus! 
^ Dies ist das Geschenk, das der Herr seinem Diener gewahrt. 
5^ Der Diener meditiert iiber den Herrn in Ruhe. 
$ Er vereinigt sich immerzu mit dem Herrn. 
^ Er kennt den Willen des Herrn. 

0 Was immer auch geschieht, halt es er im Willen des Herrn. 
w Niemand kann die GroBe von solch einem Diener beschreiben. 

Ich kann nicht mal eine von seinen Leistungen beschreiben. 
^ Diejenigen, die in Anwesenheit des Herrn, Tag und Nacht, bleiben, 
^ A Sind, Nanak, vollkommen solche Menschen. (7) 

O mein Geist, suche die Zuflucht von diesen (Dienern). 
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Opfere deinen Korper und Geist an ihnen. 
Wer seinen Herrn erkennt, wird fahig alle Geschenke zu spenden. 
In seiner Gesellschaft (unter seineni Schutz), gewinnt man die Ruhe. 

Sein Darshana (Blick) entfernt alle Siinden. ijg 

Befreie dich von deinem Geschick, '& 
Und beschaftige dich mit dem Dienst der Diener des Herrn! 

Dann geht dein Kreislauf von Kommen-und-Gehen zu Ende . 0 

Nanak, verehre immerzu die Lotus-FiiBe der Diener des Herrn! [8- 1 7] ^ 

Shaloka I® 

Derjenige, der den ewigen Purusha erkennt, ist der wahre Guru. 

In seiner Gesellschaft gewinnt man die Erlosung. ^ 

Nanak, in seiner Gesellschaft singe die Lobgesange des Herrn! (1) 4jg 

Ashtapadi ® 

Der wahre Guru sorgt immer fur seinen Anhanger. ^ 

Der Guru ist immer barmherzig, gegenuber seinen Anhanger. '0 

Der Guru wascht den Schmutz von Siinden seines Anhangers ab. yVt 

In Unterricht des Gurus rezitiert der Anhanger den Namen des Herrn. ^ 

Der Guru zerreiBt die Fesseln seines Anhangers. % 

Der Anhanger enthalt sich der schlechten Taten. ^ 

Der wahre Guru gewahrt dem Anhanger den Schatz des Namens. $$j 

Wahrhaftig: gliicklich ist der Anhanger des Gurus. i& 

Der Guru bringt in Ordnung die Sachen des Anhangers, hier und driiben. ^ 
Nanak, der wahre Guru liebt seinen Anhanger, wie sein eigenes Leben. (1) 

Der Anhanger, der Diener, der beim Guru wohnt, ^ 

Gehorcht dem Befehl des Gurus. s*> 

Er hat keinen Stolz auf seine Taten, r > 

In seinem Geist meditiert er stets iiber den Namen des Herrn. ^ 
Er verkauft seinen Geist an den Guru. 

Der Guru erledigt die Sachen von solch einem Diener. ^ 

Wer sich mit dem Dienst des Gurus beschaftigt, ohne an die Belohnung zu denken, 

Der erreicht den Herrn. ~ {GG-287} ^ 

Wem der Herr Sein Mitleid gewahrt, $ 

Nanak, der allein sucht den Rat des Gurus. (2) >ke 

Wer sich ganz in den Einklang mit dem Guru bringt, ^ 

Der erkennt den Zustand des Herrn. 

Der ist der wahre Guru, in dessen Herze der Herr wohnt. 

Vielfach opfere ich mich fur solch einen Guru. ij$ 
Der gibt alle Geschenke, selbst des Lebens. 

Tag und Nacht bleibt er von der Liebe des Herrn erfiillt. ^ 

Der wahre Guru wohnt im transzendenten Herrn; der Herr bleibt beim Guru. ^ 
Einzig ist der Herr' ; da gibt es keinen Zweifel dariiber. 

Man kann den Guru nicht treffen, selbst durch viel Geschicktheit. $8 
Nanak, man begegnet dem Guru nur durch Gluck. (3) 
Vorteilhaft ist der Darshana des Gurus; durch seinen Blick wird man rein. 
Man wohnt in Reinheit, wenn man die Lotus-FiiBe des Gurus umarmt, 
Solch ein Weg ist edel und hochwertig. 

In der Gesellschaft des Gurus kann man die Lobgesange des Herrn singen, 



Aii: Der Guru und der Herr sind Eines. ^ 
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zi? Derart kommt man auf den gottlichen Hof an. 

3^ Wenn man das Wort hort, besanftigen sich die Ohren, 

W Und der Geist gibt sich zufrieden, die Seele stillt sich. 

3^ Der Guru ist der vollkommene Purusha; ewig ist sein Mantra (Unterricht). 

jjg Sein ambrosischer Blick macht den Menschen zum Weiser. 

Seine Werte sind mit keiner Rechnung zu bezahlen, er ist unschatzbar. 

r^. Nanak, der Guru vereinigt sich mit dem selbst, der ihm gefallt, (4) 

Man hat nur eine Zunge, aber unzahlig sind die Werte des Herrn. 

|^ Vollkommen ist der Herr, vollkommen ist Seine Macht, die man wahrnimmt. 

jjg Reine Worte selbst sind nicht genug, urn den Herrn zu erreichen. 

Der Herr ist rein, untadelig, unzuganglich und mysterios. 

^ Er existiert ohne Nahrung, auBerhalb der Feindschaft; er schenkt den Frieden. 

^ Niemand kennt seinen Schatz. 

^ Zahlreich sind Seine Anhanger, die Ihm stets huldigen. 

~0 In ihrem Geist sinnen sie iiber die Lotus-FiiBe des Herrn. 

5iy Ich erweise dem Guru meine Ehrerbietung, ich opfere mich fur ihn, 

Seinetwegen meditiere ich iiber den Herrn. (5) 

Rar ist der Mensch, der die Essenz des Herrn erkennt. 

z^l Ewig wird der Mensch, der die Ambrosia (des Namens) trinkt. 

gjj Derjenige, dessen Geist von dem Schatz der Werte ( des Herrn) erleuchtet wird. 

3*? Rezitiert den ganzen Tag lang den Namen des Herrn. 

Er (der Guru) laBt seine Anhanger den wahren Unterricht erhalten, 

j®. Er (Anhanger) wird niemals von der Liebe der Maya verdorben. 

2^ In seinem Geist umarmt er den einzigen Herrn. 

<jg Das Dunkel von seinem Geist geht weg. 

5^ Aberglaube, Zweifel, Verbindung mit der Welt, Kummer; 

?^ Nanak, alles flieht weit weg von ihm. (6) 

® O Bruder, durch die Lehre der Weisen, 

Gewinnt man den Frieden; selbst in der Mitte der Hitze. 

'0 Die Gliickseligkeit herrscht und der Kummer geht weg. 

3^ Die Angst von Kommen-und-Gehen geht zu Ende. 

^ Man verliert die Furcht und man wohnt im Frieden. 

|£ Alle Krankheiten verschwinden; man vergiBt sie genau. 

3^ Der Herr schenkt Seine Gnade an Seinen Dienern, 

Dann sinnt man iiber den Namen in der Gesellschaft der Heiligen. 

^ Wenn man die Lobgesange des Herrn hort, 

^ Verliert man das Zweifel und man gewinnt das Gleichgewicht. (7) 

|£ Der Herr ist auBen der Maya, aber Er ist auch offenbar. 

a^ Durch Seine Macht, hat Er die Welt geschaffen. 

i$j Der Herr selbst stellt Sein Schauspiel aus. 

5fc Der Herr allein kennt Seinen eigenen Schatz. 

& AuBer Ihm gibt es keinen anderen. 

* Der einzige Herr ist uberall und Er belebt alles. 

^ Wie Netz und Querfaden ist der Herr in alien Gestalten und Farben. {GG-288} 

j$g Er macht Sich uns sichtbar in der Gesellschaft der Heiligen. 

5j? Er hat die Erschaffung geschaffen, dazu hat Er sie von Seiner Macht gefullt. 

g Nanak, ich opfere mich fur Ihn manches Mai. [8-18] 

|E Shaloka 

'0. Bis auf die Meditation iiber den Namen. geht nichts mit dem Menschen mit. 

|j= Der ganze Maya ist nicht nur Asche. 

^ Meditiere immer iiber den Namen! Das ist der wahre Schatz. (1) 

s£ 
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Ashtapadi 

Denke iiber, in der Gesellschaft der Heiligen, den Herrn nach! ^ 

Meditiere iiber den einzigen Herrn, stiitze dich auf den Herrn!. ^ 

O Binder, verlaB alle anderen Anstrengungen! ijf 

Umarme, in deinem Herzen, umarme die Lotus-FiiBe des Herrn! |J| 
Er ist der Schopfer, die urspriingliche Sache; Er ist allmachtig. 

Halte fest den Namen! Das ist die wahre Sache. ^ 
Erwerbe diesen Schatz! Auf diese Weise wirst du wahrhaftig gliicklich und reich. 

Rein und untadelich ist der Rat der Heiligen. ^ 

Behalte in deinem Geist die Hoffnung am Einzigen! j$j 

Dann wirst du frei vom ganzen Kummer. (1) ^ 

Den Schatz, um welchem du dich bemiihst ^ 

und weswegen in alle Richtungen wanderst, 

Gewinnt man durch den Dienst des Herrn. i/£ 

O Bruder, die Ruhe, die du immer suchst, M 

Erhalt man, in der Gesellschaft der Heiligen, durch die Liebe des Herrn. ^ 

Den Ruhm, fur den du die guten Taten leistest, erhalt man im Heiligtum des Herrn. jjg 

Man kann so viele Medikamente versuchen, ^ 

Aber die Krankheit von dem eigenen 'Ich' geht nicht weg. $f 

Der Name ist sicher das Allheilmittel fur diese Krankheit. M 

Unter alien Schatzen ist der Name der wahre Reichtum. ^ 

Nanak, rezitiere den Namen, und du wirst auf dem gottlichen Hofe sein. (2) ^ 

Erwecke deinen Geist, durch die Gnade des Herrn! vyg 

So wird dein Geist, der in alien Richtungen wandert, den Frieden gewinnen. M 

Derjenige, dessen Herz von dem Herrn bewohnt ist, |j| 

StoBt sich gegen keine Hindernisse. ^ 

Kaliage ist wahrlich heiB, der Name des Herrn ist der beruhigende Balsam. © 

Rezitiere immer den Namen, und du wirst den Frieden erhalten. ^ 

Deine Furcht wird weggehen, und du wirst dein Verlangen haben. 2| 

Die Seele erleuchtet sich durch die Liebe der Verehrung des Herrn. ^ 

Von jetzt an bewohnt der ewige Herr das Herz. if£ 

Dann wirst, Nanak, du auBerhalb der Reichweite des Yamas sein. (3) © 

Wer iiber die Essenz nachdenkt, der ist der wahre Mensch. || 

Trotzdem ist unwirklich der Mensch, der auf die Welt kommt und stirbt, ^ 

ohne Meditation iiber den Herrn. 

Der Kreislauf von Kommen-und-Gehen geht, durch den Dienst des Herrn, zu Ende. #5 

Befreie dich von dem 'Ich', und suche die Zuflucht des wahren Gurus! M, 

Dadurch bewahrt man die wertvolle menschliche Geburt. || 

Erinnere dich immer an den Herrn! Er ist die Stiitze der Seele. |g 

Man konnte die Vedas, Shastras und Smritis studieren, |j§ 

aber man gewinnt dahin nicht das Heil. ^ 

Gib dich, mit ganzem Herzen, der Meditation iiber den Herrn hin. M 

Dadurch wirst du alle deinen Wiinsche befriedigen. (4) ^ 

O Bruder, der Reichtum wird mit dir nicht mitgehen. Q| 

O Unwissender, warum hangst du an ihm? ^ 

Sonne, Freunde, Familie, und Frau, §| 

Sage mir, wer unter ihnen mitgehen wird? ,^ 

Konigreich, Herrschaft, Zeitvertreib, die Weite der Maya; 45 

Sage mir, wer kann ihnen entkommen? j$| 

Pferde, Elefanten, Reiten in Wagen; ^ 

Dies alles ist nicht nur ein Geprange, ein nutzloses Spiel. ^ 
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afc Ein Unwissender kennt nicht den Herrn, der uns alles schenkt. 

^ Wenn man den Namen vergiBt, empfindet man Reue. (5) 

O Unwissende, hort dem Rat des Gurus zu! 

giZ So viele Geschickten werden ertrankt, ohne Meditation iiber den Herrn. 

O Bruder, meditiere liber den Herrn mit ganzem Herzen. {GG-289} 

5j? Auf diese Weise wird dein Herz rein sein. 

^ Umarme in deinem Geist die Lotus-FuBe des Herrn! 

Damit werden sich deine Siinden von den Geburten entfernen. 

iv- Rezitiere den Namen und laB anderen den Namen rezitieren! 

'0. Sage immer wieder den Namen, hore dem Namen zu, und bleibe in Namen! 

^ Auf diese Weise gewinnt man seine Erlosung. 

^ Die Essenz, der Name des Herrn, ist die einzige Wahrheit. 

^jr In Ruhe, Nanak, singe die Lobgesange des Herrn! (6) 

3^ Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, wascht sich der Schmutz ab. 

p : Dann verschwindet das groBe Gift vom 'Ich'. 

^ Erinnere dich, mit jedem Atemzug, jedem Stiicke von Nahrung, an den Namen. 

^ Auf diese Weise wirst du ohne Angst sein und du wirst den Komfort genieBen. 

Du wirst den wahren Reichtum, in der Gesellschaft der Heiligen, erwerben. 

3^ Sammle das Kapital von Namen und beschaftige dich mit dem Handel damit. 

0- Hier wirst du in Ruhe wohnen und Ruhm wird deine Belohnung 
|£ auf dem gottlichen Hofe sein. 

Nanak, man erkennt den Herrn, in allem und liberal I. 

~jy Nur wenn man solches Schicksal auf der Stirn geschrieben hat. (7) 

5^ Lobpreise den Ewigen, meditier iiber den Einzigen! 

Erinnere dich nur an den Einzigen, liebe innig nur den Einzigen! 

2^ Singe die Lobgesange des Einzigen! Er ist unendlich. 

^ Meditiere, mit ganzem Herzen und Geist, iiber den einzigen Herrn! 

ziY Einzig ist der Herr; es gibt keinen anderen. 

5^ Wahrlich vollkommen ist der Herr, Er ftillt alle Stellen (er belebt alles). 

®- So viele Entwicklungen flieBen von ihm. 

^ Erinnere dich an den Einzigen! Dann werden deine Siinden weggehen. 

^ Nanak, man erkennt durch die Gnade des Gurus den Einzigen Herrn, 

gfr Dann wird man von der Liebe des Herrn erfiillt. [8-19] 

® Shaloka 

zst. Meine Wanderung ist zu Ende, ich suche deine Zuflucht, o Herr. 

$j O Herr, Nanak bittet dich, stelle mich zu deinem Dienst. (1) 

^ Ashtapadi 

|~ Ich bin ein Bettler, ich bitte dich, o Herr, gib mir ein Geschenk! 

3^ Habe Mitleid mit mir, gewahre mir deinen Namen! 

<$i Ich verlange nur den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. 

5^ O Transzendenter, erhore mein Gebet, 

|£ DaB ich immer deine Lobgesange singe, 

^ r DaB ich mit jedem Atemzug iiber dich sinne, 

gli DaB ich mich an deinen Lotus-FiiBen anhange, 

46 DaB ich mich immer mit Deinem Dienst beschaftige! 

5jt Du bist meine Sttitze, du bist meine Zuflucht. 

^ Nanak verlangt nicht nur Deinen Namen, der die Essenz vom allem ist. ( 1 ) 

it* Der barmherzige Blick des Herrn bringt das Gliick, 
Aber rar ist der Mensch, der diese Ambrosia erhalt. 
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Kostet jemand diese Ambrosia, besanftigt sich sein Geist. yig 
Er wird vollkommend, und er ist niemals unschliissig. 

Er empfindet die Freude und Liebe des Herrn in voller Erfiille. ,® 

In der Gesellschaft der Heiligen, empfindet er die Freude, dem Herrn zu begegnen. ^ 
Er verlaBt alles und sucht die Zuflucht des Herrn. 
Sein Herz erleuchtet sich, er richtet seine Aufmerksamkeit 

auf den Herrn- Tag und Nacht. 

Nur gliicklich sinnt man iiber den Herm. 0 
Wer sich in den Namen vertieft, der gewinnt den Frieden. (2) 

Die Wiinsche des Dieners werden gewahrt, ^ 

Und er erhalt den wahren Rat des Gurus. ^ 
Fur seinen Diener ist der Herr immer barmherzig. 

Der Herr macht immer den Diener wohlhabend. '0, 

Der Herr zerreiBt die Fesseln des Dieners und er gewinnt seine Erlosung. ^ 

Dann erleidet er weder die Geburt noch den Tod, -0 

weder einen Zweifel noch den Kummer. vjj 

Seine Wiinsche werden besanftigt, seine Hoffnungen werden erfullt. ^ 

Er ist immer von der Liebe des Herrn erfullt, er wohnt in Gegenwart des Herrn. ^ 

Nanak, der Diener gehort dem Herrn. und der Herr vereinigt ihn mit sich selbst. ije 

Der Diener tritt in das Heiligtum des Namens, die Meditation iiber den Namen ein. (3) 0 
Warum soil man den vergessen, der immer genau unsere Bemuhurig kennt? 

Warum soil man den vergessen, der immer unsere Taten kennt? ^ 

Warum soil man den vergessen, der alles schenkt? ^ 
Warum soil man den vergessen, der das Leben gewahrt? 

Warum soil man den vergessen, der uns in der Gebarmutter bewahrt? 0 

Aber rar ist der Mensch, der es durch die Gnade des Herrn begreift. {GG-290} =j| 

Warum soil man den vergessen, der uns von Siinden auszieht? ^ 

Er vereinigt mit sich selbst die, die seit Geburten getrennt waren. ^ 
Der wahre Guru hat mir diese Wahrheit gelehrt. 

Sinne ich doch iiber Gott, den Herm. (4) ^ 
O Briider, o Weise, leistet diese Aufgabe! 

VerlaBt alles, meditiert iiber den Namen des Herrn! 0 
Rezitiert immer den Namen! So werdet ihr die Ruhe gewinnen. 

Rezitiert ihr selber den Namen, und leitet anderen an, um den Namen zu rezitieren. ^ 

Man iiberquert den Ozean des Leben s durch die Betrachtung und die Liebe. ^ 
Ohne Betrachtung wird der Korper zum Staub. 

Das Gliick und die Gliickseligkeit kommen von dem Schatz des Namens. 0 

Selbst ein Ertrinkender kann am Namen festhalten. J| 

Nanak, rezitiere den Namen des Herrn! Er ist der Schatz der Werte. |$ 

Dann wird alle Kummer verschwinden. (5) $1 

In meinem Herzen ist die Liebe fiir den Herrn erweckt, ?f 

Wahrhaftie: dies war das Ziel meines Lebens. ^ 

Wenn ich den Darshana (Blick) des Herrn habe, erlange ich die Gliickseligkeit. ^ 

Mein Geist bliiht, wenn ich die Lotus-FuBe der Heiligen wasche. gf 

Der Korper, der Geist der Anhanger bleiben immer von der Liebe erfullt. ^ 

Aber rar ist der Mensch, der sich mit ihnen anschlieBt. U| 
Habe Mitleid, gib mir ein Geschenk, o Herr! 

Damit ich den Namen durch die Gnade des Gurus rezitiere. ^5 

Nanak, der Herr ist iiberall und er belebt alles. 0 

Niemand kann Seine Herrlichkeit beschreiben. (6) ^ 

0. 
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Der Herr verzeiht alien, er ist wohltatig fur die Demiitigen. 

^ Er schutzt die ohne Dach, er bewahrt und sorgt fur die Welt. 

Er nahrt die ganze Welt. 

3^ Er ist der Erste Purusha, Schopfer- die urspriingliche Sache. 

0 Er ist die Untersriitzung Seiner Anhanger. 

3£ Wenn jemand den Namen rezitiert, der wird rein und untadelig. 

^ Mit ganzem Herzen beschaftigt er sich mit liebevoller Meditation. 

y, Ich bin ohne Werte, demiitig und unwissend, 

Nanak sucht nicht nur Deine Zuflucht, o Allmachtiger. (7) 

® Jemand der das Lob des Herrn singt, selbst einen Augenblick, 

^ Gewinnt alles; Paradies, Rettung, Nirvana. 

0 Wer die Lehre des Herrn liebt, der gewinnt die Souveranitat, den Ruhm, die Freude. 

yt* Derjenige, dessen Zunge, Tag und Nacht, den Namen rezitiert, 

^ Mildern seine Wiinsche von Musik, Kleider und SiiBigkeiten. 

^ Gut sind seine Leistungen, er genieBt den Ruhm und Reichtum, 

3^ Wenn der Mantra (die Lehre) des Gurus das Herz (den Geist) belebt. 

|$ O Herr, gewahre mir die Gesellschaft der Heiligen! 

|£ Da werde ich das Gliick genieBen. [8-20] 



31V 



Shaloka 

?> Er ist ohne Gestalt, auBerhalb der Maya und auch innen der Maya. 
®. Gott der Herr bleibt in urspriinglicher Trance' . 

2£ Nanak, der Herr hat die Schopfung geschaffen, so betrachtet er iiber Sich selbst. (1 ) 
M 

& Ashtapadi 

§^ Vor der Erschaffung des Weltalls, 

Wer konnte zu dieser Zeit die guten oder bosen Taten? 
a£ Wenn Gott der Herr in urspriinglicher Trance war, 
0 Dann, wie war es moglich, um die Feindschaft oder den Neid zu haben? 

Wenn keine Gestalten, keine Farben existierten, 
^ Dann, wer litt unter Traurigkeit, und wer die Freude hatte? 

i£ Wenn der Herr in sich selbst existierte, {GG-291} 
^ Dann wo und wie die Bindung war, und wer erlitt den Zweifel? 
M Der Herr selbst hat sein Spiel ausgestellt. 
^ Nanak, auBer Ihm gibt es keinen anderen. ( 1 ) 

Wenn der Herr bei sich selbst existierte, 
ifv Wer zu dieser Zeit frei und wer gezwungen war? 
5& Wenn der mysteriose, transzendente Herr bei sich selbst war, 
J® Dann, wer erlangte das Paradies und wer wurde in Holle gestellt'; 

Wenn der Herr ohne Gestalt in urspriinglicher Trance war, 
ijg Dann wo waren Shiva und seine Gattin ? 
siv Wenn der Herr sein Licht sich behielt, 
U§ Dann wer hatte Furcht und wer war auBer Furcht? 
^ Der Herr, der Schopfer, selbst stellt sein Spiel aus. 
25^ Nanak, der Herr ist unerreichbar und ohne Grenzen. (2) 
0 Wenn der Herr, der Ewige, sich auf seinem Thron bequem setzte, 
3^ Dann wo waren die Geburt, der Tod, und das Vernichten? 

0 

-Jy ] — : 

JV; AU. Die Trance in Leere. 

0. AU: Der Geist und die Materie. 
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Wenn nur der Herr existierte, vvj 

Dann wer hat Furcht von Yama? '■fx 

Wenn nur der unsichtbare, mysteriose Herr existierte, 0. 

Wen konnten die Engel auf die Rechnung bringen? ^ 

Wenn nur der Untadelige, Mysteriose, UnermeBliche war, ^ 

Dann wer war frei und wer war gefesselt? yis§ 

Gott der Herr existiert bei sich selbst, wahrhaftig ist Er wunderbar. M 

Nanak, der Herr hat Sein eigenes Wesen geschaffen. (3) 0 

Wenn der Herr allein und fur sich war- bloB als eine Reinheit- %^ 

Dann existierte weder der Schmutz noch die Waschung. jjjjj 

Wenn nur der Herr, der ohne Gestalt, ohne Verbindung, 'M 

als untadeliger Herr existierte, ^ 

Dann wer genoB die Ehre und wer erlitt die Schande? ?*t 

Wenn nur der Gebieter existierte, ^ 

Dann wer wurde von Siinde und Hinterlist bekummert? 0 

Wenn sein Licht sich in Ihn selbst hielt, ^ 
Dann wer war hungrig und wer war besanftigt? 

Gott der Herr ist der Schopfer- die ursprungliche Sache. ^| 

Nanak, man kann Seine Grenzen nicht beschreiben. (4) ^ 

Wenn sein Ruhm in Ihn selbst verborgen war, 0 

Dann wer waren Mutter, Vater, Freund, Sohn oder Bruder? ^ 

Wenn nur der Allmachtige, Allweise existierte, ^ 

Dann wer lernte die Vedas und die semitischen Bucher kennen? ^ 

Wenn der Herr Seine Absicht (Plan) versteckt hielt, 35 

Dann wer dachte iiber Vorzeichen und Omen nach? 0, 

Wenn der Herr hoch und auch niedrig (unten) war, ^ 
Dann wer was ein Gebieter, und wer war ein Anhanger? 
Ich begeistere mich fur die Wunder des Herrn. 

Nanak, der Herr allein kennt Seinen Zustand. (5) 3J 
Wenn der Herr auBerhalb der Tauschung, ewige, mysteriose Sich in selbst hielt, 
Dann wer war von Mammon beeinfluBt? 
Wenn der Herr sich huldigte, 
Wenn die drei Qualitaten der Maya nicht gezeugt waren, 
Wenn nur der ewige Herr existierte, 

Dann wer erlitt Kummer und wer war ohne Angst? ^ 

Wenn der Herr in ihn selbst sich hielt, ijc 

Dann wer redete sein Lob und wer horte es? 0 

Der Herr ist der hochste; Er ist wunderbar und ohne Grenzen, ^ 

Nanak, er ist sich selbst Gleich. (6) ^ 

Wenn der Herr Seine Schopfung zeugte, §j| 

und lieB da die drei Qualitaten der Maya herrschen, 

Dann begann man, damit iiber die Gute und das Bose zu reden. {GG-292} Jt| 

Dann dienten einige der Holle und einige verlangten nach Paradies. ^ 
Es gibt die Verwicklung der Maya, 

Zugleich Bindung von Zweifel, Furcht, Traurigkeit, 5l§ 

Kummer und Komfort, Ehre und Schande. 3§ 

Es wird in vielen Arten beschrieben. ,$| 

Der Herr selbst stellt Sein Spiel aus und er selbst sieht es sich an. ^ 

Nanak, wenn der Herr Sein Spiel zurucknimmt, existiert nur der einzige Gebieter. (7) g$ 

Der unerreichbare Herr selbst bleibt da, wo seine Heiligen wohnen. M 

Was immer geschieht, ist all fur den Ruhm der Heiligen. ^ 

0 
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ztr Gott der Herr selbst ist der Gebieter der zwei Welten . 

3v- Er allein ist Seiner Herrlichkeit wiirdig. 

0 Er selbst beschaftigt sich mit Seinem Spiel, 

5£ dem Zeitvertreib und mit den iibermiitigen Spielen. 

jig Er genieBt die Freude, aber Er bleibt immer auBerhalb von ihnen. 

\ir Wer ihm gefallt, den vereinigt er mit Seinem Namen. 

^ Und dann spielt er (der Diener) die Rolle- nach dem Willen des Herrn. 

Der Herr ist auBerhalb der Rechnung; Er ist unermeBlich und auBerhalb der MaBen. 

5^ Nanak, sein Diener, sagt nur, was der Herr ihm sagen lafit. [8-21] 

w Shaloka 

O Gebieter der Menschen und Geschopfe, du belebst alles! 
Nanak, der einzige Herr ist iiberall; gibt es keinen anderen. (1) 



3^ 



3* 
5<r 



Ashtapadi 



& Der Herr selbst rezitiert seinen Namen und Er selbst hort es zu. 
^ Er selbst ist einzig, zugleich ist Er vielfach. 

Der Herr laBt seine Schopfung erscheinen, wenn er dazu Lust hatte. 
3^ Und wenn es Ihm gefallt, nimmt er alles an sich zuriick. 
M Nichts geschieht auBer Dir, o Herr. 
0 Auf deinen Faden hast du die ganze Welt gefadelt. 
r 0 Wer von Deinem Rat gesegnet wird, der erhalt Deinen Namen. 
Sjy Nanak, solch einer ist Sieger in der Welt. (1) 
Die ganze Welt ist in seinen Handen. 

Der Herr ist wohltatig fur die Demtitigen; Er stutzt die ohne Schutz. 
^ Niemand kann den umbringen, wen der Herr selbst bewahrt. 

Wahrlich, nur der kommt um, wer sich von dem Herrn verlassen findet 
w Warum soli man den Herrn vergessen? Warum soil man irgendeinem anderen folgen? 
^ Weil der untadeliger Herr uber alles herrscht. 
* Er kennt die Geheimnisse der Geschopfe. 

3<i Beobachte sorgsam! Der Herr ist immer bei dir, auch auBen und innen. 
M Er ist der Schatz von Tugend, ohne Grenzen und unendlich. 
3|T Nanak, der Diener, opfert sich immer fur den Herrn. (2) 
^ Der vollkommene, wohltatige Herr fullt alle Stellen. 

Er ist gnadig und Er schenkt uns alle Geschenke. 
^ Er allein kennt Seine Taten. 
0 Er kennt alle Geheimnisse; Er belebt alle. 

Der Herr sorgt fur die Geschopfe, in vielen Arten. 
^ Seine ganze Erschaffung sinnt uber Ihn. 

5<r Wenn jemand ihm gefallt, den vereinigt der Herr mit sich selbst. 
3^. Dann treibt jener den Kult des Herrn, singt Seinen Lob, 
® Bewahrt den Glauben in seinem Geist! 

^ Und wahrhaftig erkennt den Herrn, den einzigen Schopfer! (3) 
% Der Diener hangt sich nur am Namen an, 
5^ Er erliegt nicht seinem Verlangen. 

Der Diener beschaftigt sich immer mit dem Dienst fur andere. 
Er begreift den Willen des Herrn, damit gewinnt er den hochsten Zustand. 
|U Derjenige, dessen Herz zur Wohnung des Herrn wird, 
0 Dem uberlegt er nichts anderes als den Namen. 

3^ r~- 

0_ AU: Gebieter von zwei Seiten: die Ehre der Heiligen und die Maya. 
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Er befreit sich von den Fesseln und er verliert die Furcht. ^ 

Tag und Nacht sinnt er iiber die Lotus-FuBe des Gurus. ^ 

Er genieBt Komfort hier und er wird gliicklich driiben sein. {GG-293} ® 

Nanak, der Herr vereinigt mit Sich selbst ihn. (4) ^ 

Singe die Lobgesange des Herrn- der Quelle von Freude! '0 

Und so genieBe die Gluckseligkeit, in der Gesellschaft der Heiligen. >i£ 

Sinne iiber den Namen- die Essenz selbst! ^ 

Auf diese Weise wird der wertvolle menschliche Korper fruchtbar. *| 

Singe die ambrosischen Hymnen von Lob des Herrn! ^ 

Wahrhaftig: dies ist das einzige Mittel, urn die Seele zu retten. '0 

Wenn man den Herrn in der Nahe erkennt- Tag und Nacht, ^£ 

Befreit man sich von der Unwissenheit und dem Zweifel. ^ 

Hor den Rat des Gurus zu! Halte ihn in deinem Geist (Herzen) auf! ^ 

Auf diese Weise gewinnt man alle Wunsche von seinem Herzen. (5) ^5 

Bette im Herzen den Namen des Herrn ein. jSK 

Damit kommen deine Sachen in Ordnung-hier und driiben auch. ^ 

Richtig ist der Rat des perfekten Herrn. ^ 

Wer Ihn in seinem Herzen halt, der kennt die Wahrheit. ^ 
Meditiere mit ganzem Herzen iiber den Namen, 

So entfernten sie, deine Traurigkeit, dein Kummer und deine Furcht. i% 

O Handler, leiste den Handel von dem wahren Namen! =j| 

Auf dem Herrensitz erhalt du die Belohnung 1 , y| 
Lehne dich nur an die Sttitze des einzigen Herrn an. 

Damit geht dein Kommen-und-Gehen zu Ende. (6) ^ 

Entfernt von Ihm, wo kann man hineehen? M 

Mann gewinnt seine Rettung nur, wenn man iiber den Beschtitzer meditiert. ^ 
Wenn man iiber den ohne Furcht nachsinnt, verliert man die Furcht, 
Und durch die Gnade des Herrn erhalt man das Heil. 

Wen der Herr verteidigt, der erleidet keinen Kummer. ^ 

Wenn man iiber den Namen sinnt, gewinnt man die Ruhe, ^ 

Die Angst geht weg und die Uberheblichkeit verschwindet. ^ 
Niemand gleicht dem, wen der tapfere Guru beschiitzt. 

Dann, Nanak, alle seinen Sachen kommen in Ordnung. (7) ^ 

Jeder gewinnt Rettung durch den heiligen Darshana (Blick) des Gurus. y 

Richtig ist der Rat des Gurus; Ambrosia ist seinem Blick gleich. ^ 

Prachtig sind seine Lotus-FuBe, vvahrlich kaum zu beschreiben. #| 

Seine Schonheit ist bezaubernd, sein Darshana (Blick) bewahrt uns. |J| 

Gesegnet ist sein Dienst und annehmbar ist sein Diener. ^ 
Der Herr, der Hochste Purusha, kennt alle Geheimnisse. 
Immer gliicklich ist der Mensch, dessen Herz zur Wohnung des Herrn wird. 
Dann wird man niemals von Yama beriihrt. 

Und man wird unverganglich und gewinnt den hochsten Zustand, |j| 

Wenn man, in der Gesellschaft der Heiligen, iiber den Herrn meditiert. [8-22] =J| 

Shaloka M 

Der Guru hat mich mit den Augentropfen von dem gottlichen Wissen gesegnet. ^ 

Die Dunkelheit von Unwissenheit ist verschwunden. *t 

Durch die Gnade des Herrn habe ich den Guru getroffen 5jj 

und mein Geist ist in Bliite. (1) (35 

. _ 



1 Wortlich: Preis fur deine Waren. ^ 
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& Ashtapadi 

^ In der Gesellschaft der Heiligen, habe ich innen im Herzen, den Herrn erkannt, 
^ Ich empfinde den Namen suB und angenehm. 

Alle Sachen sind im Geist des Herrn eingeschlossen, 
0 Wohl erscheinen sie unter verschiedene Gestalten und Farben. 
5<r Der ambrosische Name des Herrn ist den neun Schatzen gleichwertig. 
^ Sein Sitz befindet sich im Inneren des menschlichen Korper. 
^ r Da herrscht die wahre Trance und hallt die lautlose Musik von Himmel. 
5v, Niemand kann diesen Wunder beschreiben. 

0 Wem der Herr Sich selbst sichtbar macht, nur der erkennt den Herrn. 
5£ Nanak, solch einer erhalt das wahre Verstandnis. (1) 
^ Der Unendliche ist innen und auch auBen. 
ijr Gott der Herr bewohnt alle Herzen. 

5^ Er ist iiber die Erde, im Himmel und in den niedrigen Gebieten. 

®. Der Herr ist iiberall, Er sorgt fur uns alle. {GG-294} 
U£ In Waldern, im Gras, iiber Berge befindet sich der Herr. 
'0 Die Geschopfe treiben nur Seinen Willen. 

Er ist im Wasser und in der Luft; Er existiert in aller Richtungen. 
^ Ohne Ihn existiert kein Ort. 

Nanak, man erhalt die Ruhe durch die Gnade des Gurus. (2) 
j£ Erkenne denselben Herrn in Vedas, Puranas, und Smritis. 
0 Im Mond, in der Sonne und in der Sterne existiert nur der Herr. 

Jeder tragt Sein Wort vor, aber der Herr selbst ist standhaft und fest. 
^ Der Herr hat alle Machte geschaffen und Er hat Sein Spiel ausgestellt. 
^ Man kennt nicht seine Werte; sie sind kaum zu beschreiben 
^ Sein Licht existiert in uns alien. 
0 Der Herr ist iiberall, Er erhalt alle 1 . 
3£ Wer den Zweifel durch die Gnade des Herrn verliert, 
^ Wohnt in seinem Herzen der Glaube an den Herrn. (3) 
ijr Die Heiligen sehen iiberall nur den Herrn, 

In ihrem Herzen tragen sie den Glauben, 

Sie horen immer die gute Sprache, 
5£ Sie bleiben beim Herrn, der ist iiberall. 
j^j Wer den Herrn begreift, der hat solchen Lebenswandel, 
5^ Dafi er immer die Wahrheit sagt. 

2^ Was immer von dem Herrn kommt, halt er es als eine Giite. 

j®. Er begreift, der einzige Herr ist der Schopfer, die urspriingliche Sache, 

^ Der Herr wohnt innen und auch auBen. 

0 Nanak, man findet sich bezaubert von seinem Darshana (Blick). (4) 

3fr Der Herr ist wahr und wahr ist seine Offenbarung. 

Die ganze Schopfung kommt von Ihm. 

Wenn es Ihm gefallt, macht Er sich offenbar. 

Wenn solch ist Sein Wille, wird Er wieder zu einem Einzigen. 

0. Seine vielen Machte sind kaum zu berechnen. 

Wer seine Gnade erhalt, den vereinigt Er mit sich selbst. 

^ Wer in der Nahe ist, und wer ist von dem Herrn entfernt? 

i^r Wahrhaftig: der Herr selbst fullt alle Stellen. 

Nanak, der Herr laBt ihn verstehen, 

®> Der mit der Wissenheit gesegnet ist, daB der Herr genauso innen ist. (5) 
'-j" 



2V- 

0. 



Wortlich: Der Herr erhalt die Querfaden und Schiissfaden der Welt. 
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Der Herr selbst existiert in alien Formen. ^ 

Durch alle Augen (der Geschopfe) sieht Er sich an. & 

Die ganze Schopfung ist Sein Korper, ®t 

Sein Lob; Er selbst hort es. ^ 

Kommen-und-Gehen ist Sein Spiel. 0 
Selbst die Maya gehorcht seinem Willen. 

Obwohl er in allem ist, bleibt er noch auBerhalb der Bindung. ^ 

Er selbst sagt, was soil es zu sagen. ^ 

Man kommt auf die Welt nach Seinem Befehl, und man reist nach seinem Befehl ab. ^£ 

Nanak, wenn Er so will, vereinigt Er den Mensch mit sich selbst. (6) M 

Was immer der Herr erledigt, ist niemals bose. ^ 

Aber, wer hat auBer Ihm etwas vollgebracht? ^ 

Vollkommen ist der Herr, auBenordentlich gut sind Seine Taten. ^ 
Er selbst kennt den Zustand von Seinem Geist. 

Wahr ist der Herr, wahr ist seine Erschaffung, die er unterstiitzt. M, 
Wie Querfaden und Schussfaden ist Seine Schaffung bei Ihm. 

Sein Zustand und Sein MaB, niemand kann sie beschreiben. *0 

Nur derjenige, der Ihm gleicht, konnte sie beschreiben. ^ 

Nanak, man begreift es durch die Gnade des Gurus, ^ 

DaB man annehmen soli, was der Herr leistet. (7) ^ 
Wer den Herrn erkennt, der wohnt immer in Frieden. 

Der Herr vereinigt sich mit ihm. j3| 

Wahrlich reich, von hoher Kaste und ehrwiirdig ist der Mensch, ^ 

Dessen Herz die Wohnung des Herrn ist, der gewinnt seine Rettung. ^ 

Selig ist die Ankunft von solchem Menschen. {GG-295} ^ 
Wegen Seiner Gnade findet jeder seine Emanzipation. 
Dies ist der Zweck von solchem (Menschen), 
DaB beim ihm man sich an den Namen des Herrn erinnert. 
Solch einer gewinnt seine eigene Emanzipation und er rettet die anderen. 

Nanak, ich erweise solchem Menschen Ehrerbietung. [8-23] ^5 

Shaloka § 

Wer den Kult des ewigen Herrn treibt. dessen Name ist vollkommen, #c 

Wer die Lobgesange des Herrn singt, der erreicht den perfekten Herrn. (1) fj| 

Ashtapadi jj| 

Hore dem Rat des perfekten Gurus zu! Qy| 

Rechne sorgsam! Der Herr ist in der Nahe. ^ 

Meditiere mit jedem Atemzug iiber den Gebieter der Welt. $k 

Auf diese Weise geht die Angst von deinem Herzen und dem Geist weg. || 

Befreie dich von den Wiinschen fur das Vergangliche! 

Und bitte instandig fur den Staub unter den Lofus-FiiBen der Heiligen. 

Gib die Uberheblichkeit auf, und bitte den Herrn an! 

So wirst, in der Gesellschaft der Heiligen, du den Ozean von Feuer iiberqueren. S 

Fulle deine Vorrate mit dem Reichtum von dem Namen des Herrn! ^ 

Nanak, erweise den Gehorsam dem perfekten Guru! (1) |g 

Im Sinnen iiber den Namen des Herrn, ^ 

Gewinnt man, in der Gesellschaft der Heiligen, ^% 

die Freude, den Frieden, das Gliick und die Seligkeit. ^ 
Trinke die ambrosische Essenz von dem Lob des Herrn! 



Page 41 2 



www.sikhbookclub.com 



®> 

Auf diese Weise entkommt man der Holle und rettet man seine Seele. 
Der Herr ist einzig, aber er hat so viele Erscheinungen. 

Der Herr unterstiitzt die Welt; Er ist gnadig und barmherzig fur die Demiitigen. 
2^ Er vernichtet die Traurigkeit; wohltatig ist der Herr. 
t$) Meditiere immerzu iiber den Namen! 
jfc Nanak, dies ist die wahre Stiitze der Seele. (2) 

Die Sprache der Heiligen ist die erhabene Hymnen. 

Wahrhaftig: sind unschatzbar diese Perle und Juwele. 
jii, Wer ihnen zuhort und sich nach dem Rat der Heiligen verhalt, 
0 Der gewinnt seine eigene Emanzipation, 

5^ Er uberquert den Ozean des Lebens, und er hilft anderen ihn zu uberqueren. 
^ Selig ist das Leben, fruchtbar ist die Beziehung von dem, 

Dessen Geist sich mit der Liebe des Herrn verbindet. 
^ BegriiBt sei der, in dessen Geist die lautlose Musik von Himmel hallt. 
0. Er hort diese Musik, er bleibt in Rune, 
0 weil der Herr selbst sich als ein Mittel zu beniitzen' laBt. 

Der Herr macht sich offenbar auf dem strahlenden Angesicht der Heiligen. 
ifr Nanak, man gewinnt in ihrer Gesellschaft seine Emanzipation. (3) 
?^ Ich habe gehort, es gibt nur Deine Zuflucht, 
P. Ich suche Dein Heiligtum. 

3,i In Deiner Barmherzigkeit hast Du mich mit Sich selbst vereinigt. 
So ist die Feindschaft entfernt, und ich bin zum Staub 
unter den Fufien der Heiligen geworden. 
~£ Folglich habe ich in der Gesellschaft der Heiligen den Namen erhalten, 
^ Nun der wahre Guru gibt sich mit mir zufrieden. 
^ Und der Dienst von dem Diener hat Frucht getragen. 
i$! Wenn ich den Namen rezitieren hore und es wieder sage, 
h* Befreie ich mich von der Verwicklung in der Welt und von Siinden. 

A *-' 

Durch Seine Gnade hat der Herr mir Sein Mitleid geschenkt, 
5^ Und meine Waren (Taten) sind auf dem gottlichen Hofe angenommen worden. (4) 
3^ O Heilige Briider, singt die Lobgesange des Herrn! 

Gebet an diesem Lob euren Geist und Korper hin. 
^ Das Lob des Herrn und Sein Name sind das Juwel von Frieden. 
jfjji Wahrlich reich ist der Mensch, dessen Herz dieses Juwel erhalt. 
31'r Alle seinen Wiinsche werden erfullt. 

^ Er gewinnt einen hohen Rang, sein Ruhm wird uberall verstreut. 

Er erhalt den hdchsten Sitz. 
jti Und er erleidet nicht mehr den Kreislauf von Kommen-und-Gehen. 
i$> Er sammelt den Profit von dem Namen des Herrn und reist ab. 
3jt Aber nur der gewinnt diesen Profit, wer das Juwel des Namens erhalt. (5) 
*g Ruhe, Frieden, Reichtum- die neun Schatze: 

Wissenheit, BiiBen, Joga, Betrachtung, 
Stf Verstehen der gottliche Weisheit und Waschung, {GG-296} 

Die vier erwiinschten Sachen, Bliite von Lotos (Herzen) 

Mitten unter alien, aber auch ohne Verbindung, 

Schonheit, Klugheit, Wissenheit von Essenz, 
Jar Halten anderen als gleich, erkennen den Einzigen in jedem; 
^ Alle diese Friichte sind die Belohnung fur den, 

^ Der selbst hort und singt die Hymnen des Gurus, tragt den Namen vor. (6) 

5ti 

© 'Der Herr wird ein Mittel fur solch einen Menschen. 



mm 
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Rar ist der Mensch, der den Namen-Schatz in seinem Geist rezitiert. 7^ 

Wer den Namen rezitiert, der gewinnt das Heil- in jeder Zeit. ^ 

Seine Sprache ist das Lob des Herrn, sein Lied ist der Name des Herrn. ^ 

Der Name, von welchem die Vedas, die Shastras und die Smritis reden- ^ 

Die Essenz von alien Religionen- der Name ist es. I® 

Der Name bewohnt den Geist der Heiligen des Herrn. ^ 

Millionen von Siinden vernichten sich in der Gesellschaft der Heiligen. ^ 

Durch ihre Gnade befreit man sich von dem Yama. isz 

Aber, Nanak, nur die treten ins Heiligtum der Heiligen, ^ 

Deren Schicksal so an ihrer Stirn von dem Herrn geschrieben ist. (">) ^ 

Wer diesen Gesang in Liebe hort und den Namen in seinem Herzen bewahrt, ift, 

Der erinnert sich an den Herrn. 0 

So verschwindet sein Kummer der Geburt und des Todes. 7^ 

Er rettet seinen Korper (von schlechten Taten), der schwer zu erhaiten ist. ^ 

Sein Ruhm ist ohne Fleck, und seine Sprache ist wie Ambrosia. ^ 
Der Name des Einzigen bewohnt sein Herz. 

Sein Kummer, seine Krankheiten und sein Zweifel vernichten sich. M 

Untadelig sind seine Taten und man nennt ihn einem Heiligen. ^ 

Am hochsten ist sein Ruhm. j$| 

Wegen aller diesen Werte; der Name ist Sukhmani'. [8-24] 7^ 

ift 



1 Schatz oder Juwel von Frieden. 



7VE 



Thithi Gauri M. 5 (Mondestage) 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar =j| 



Shaloka 

Auf der Erde, im Wasser, im Himmel: ^5 

iiberall ist unser Gebieter- der Schopfer- durchdrungen. ,®j 

Er macht sich in vielen Arten sichtbar, dennoch ist der Herr einzig. (1) ^ 

Pauri (Ekam- der Erste Mondestag) ^ 

Ich gehorche dem Einzigen, ich meditiere iiber Ihn, ^ 
Ich singe Seine Lobgesange, ich suche Seine Zuflucht, von dem Konig 

Ich habe meine Hoffnung auf Ihn; Er ist die Quelle von Gliickseligkeit, ^ 

Das Mittel der Rettung; alles kommt von Ihm 0 

Ich bin in alien Richtungen gelaufen, ^ 

AuBer Ihm, existiert nichts anderes. <gjj 

Ich habe die Vedas und Smritis rezitieren gehdrt, ^ 
Und ich habe sorgsam dariiber sinnt. 

Der Herr allein kann die Furcht vernichten, || 

Der ohne Gestalt rettet die Sunder; Er ist Ozean von Frieden. i£ 

Der Herr gewahrt Seine Geschenke, Er selbst genieBt sie; 0 

auBer Ihm gibt es keinen anderen. 75 

Nanak, singe die Lobgesange des Herrn! So gewinnt man alles, was man verlangt. (1) ^ 

Jeden Tag, singen wir die Lobgesange des Herrn, ^ 
Meditieren wir in der Gesellschaft der Heiligen iiber Ihn! (1 -Pause) 



is. 
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3*. 



Shaloka 



^ Manchmal bitte ich instandig den Herrn, ich suche Seine Zuflucht. 
^ Nanak, in der Gesellschaft der Heiligen, verschwindet der Zweifel 
3^ und die Liebe fur Zweiheit vernichtet sich. (2) 

®> 

5£ Pauri (Dutia- der zweite Mondestag) 

^ Befreie dich von dem bosen Intellekt! Beschaftige dich mit dem Dienst des Gurus! 
Beseitige deine Leidenschaften, den Zorn, die Gier, o Bruder! 
Auf diese Weise wird die Perle, der Name des Herrn, dein Herz bewohnen. 
j®. Der Tod wird dann dich nicht beriihren; du wirst ewig und all Ubel geht weg. {GG-297} 

Befreie dich von dem 'Ich'! Meditiere iiber den Herrn! 
0 Auf diese Weise erfiillt sich dein Geist von der Liebe des Herrn. 
3<? So erhalt man den Profit, man erleidet nicht den Verlust, 

Und man erhalt Ehre auf dem gottlichen Hofe. 
^ Wahrhaftig: reich ist der Mensch, der den Reichtum des Namens sammelt. 
jjli Sitzend oder stehend sinne iiber den Herrn, 

und liebe zartlich die Gesellschaft der Heiligen! 



5jc Nanak, wenn man den Herrn innig liebt, befreit man sich von dem bosen Intellekt. (2) 

® Shaloka 

Die Welt ist von den drei Modi der Maya gefangen, 
®!. Rar ist der Mensch, der den vierten Zustand von Gliickseligkeit erreicht. 
^ Nanak, die Heiligen sind immer rein und ohne Fleck, 
0 weil der Herr in ihrem Geist wohnt. (3) 

3^ Pauri (Tritia- der dritte Mondestag) 

j®. Gefangen von den drei Qualitaten der Maya sammelt man immer die giftigen Friichte. 

Einmal halt man sie fur gut, einmal fur bose. 
j$j Man wandert von Paradies zur Holle, 
3ft Und man sitzt immer in der Falle des Todes. 

^ Gefangen von Zweifel, Ubel und Komfort lebt man immer in Uberheblichkeit. 

Man erinnert sich an den Herrn nicht, der die Welt geschaffen hat, 

Aber man versucht ein anderes Mittel. 
0. Der Geist, der Korper und die Seele erleiden dauernd; man ist niemals frei vom Ubel. 
5f= Man kennt die Herrlichkeit des Herrn nicht. 
^ Er ist der vollkommene, transzendente Gebieter. 
§fr Man ertrinkt in Zweifel und Verbindung; man bleibt in Holle, 
3fc Habe Mitleid, o Herr, mit mir! Rette mich! Ich habe Hoffnung auf Dich. (3) 



Shaloka 

Er allein ist Weise und klug, der sich von der Uberheblichkeit befreit. 
hx Nanak, sinne iiber den Namen des Herrn! 

Der Name schliefit die vier Sachen (von Leben) 
^ und die acht Machte (von Wunder) ein. (4) 

~m Pauri (Chaturth -der vierte Mondestag) 

Ich habe die vier Vedas reden gehort, ich habe ihre Essenz begriffen. 
^ Die Meditation iiber den Namen ist der Schatz der Freude und Bequemlichkeiten. 
;^ Man entkommt der Holle, man befreit sich von dem Ubel, 
31*- man wird weg vom Leid sein, 
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Man beherrscht den Tod und man befreit sich von Yama, 

wenn man sich in die Herrlichkeit des Herrn vertieft. ^ 
Wenn man sich mit der Liebe des Herrn trankt, ^ 

verliert man die Furcht und genieBt die Ambrosia. 
Man entkommt, durch die Stiitze des Namens dem Kummer, der Armut, der Verschmutzung. 
Gotter, Menschen, Weisen; alle suchen den Herrn- den Ozean von Frieden. 

Nanak, werde zum Staub unter die Lotus-FuBe der Heiligen! ^ 
So wird dein Geist rein und strahlend deine Stirn. (4) 

Shaloka 

Man findet sich von der Maya einwickelt 

und die fiinf Leidenschaften bewohnen den Geist. .5 

Erfullt von der Liebe des Herrn wird man, in der Gesellschaft der Heilige rein. (5) ^ 
Pauri (Pantcham- der ftinfte Mondestag) 

Diejenigen, die Realitat der Welt begreifen, sind die wahren Pantchs (Bekannte). j$j 

Wie der vergangliche Duft der Blumen ist alles nicht dauerhaft, i& 

Man begreift die Realitat nicht; man versteht es nicht und man denkt nicht nach. ^ 

Die Trunkenheit der Dufte ist so groB, daB man sich in Unwissenheit vertieft fiihlt. ^ 
Man kommt auf die Welt, kommt urn und erleidet das Kommen-und-Gehen; 

man beschaftigt sich mit Riten. M 

Aber man meditiert nicht iiber den Herrn, ^ 

und man hat den Sinn der Wahrnehmung nicht. ^ 

Man geht, durch die Liebe und Meditation iiber den Herrn, ^ 

auBerhalb der Reichweite der Maya. ijc 

Aber, Nanak, selten ist der Mensch, der sich nicht an die Illusion hangt. (5) 0, 

Shaloka | 

Die sechs Shastras verkiindigen, wahrhaftig ohne Grenzen ist der Herrn, ^ 
Nanak, strahlend sind die Heiligen, ^ 
wenn sie die Lobgesange des Herrn an Seinem Tor singen. (6) M 

Pauri (Khastam -der sechste Mondestag) & 

Die sechs Shastras verkiindigen, und genauso die Smritis; ^ 

unendlich ist der Herr. {GG-298} 
Er ist am hochsten, hochster ist der transzendente Herr. jStf 
Selbst Sheshnag 1 kennt die Grenzen Seiner Werte nicht. i& 
Narda der Weise singt Seine Lobgesange; 

genauso die anderen Weisen: Vyasa und sein Sohn Sukhdeva. 
Seine Anhanger bleiben in Seinem Namen vertieft, meditieren iiber Ihn. ^ 
Man befreit sich von Zweifel, Binduns und 'Ich', 

wenn man das Heiligtum des wohltatigen Herrn sucht. 
Die Lotus-FuBe des Herrn bewohnen den Geist; 

der Geist und der Korper werden von Freude erfullt. 
Wenn man den Darshana (Blick) des Herrn hat, *f$ 
Wenn man sich von der Liebe des Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen, einweicht, * 
Gewinnt man immerzu und erleidet niemals den Verlust. 

Nanak, meditiere iiber den Herrn! @> 
Auf diese Weise erhalt man den Schatz von Namen des Herrn, ^ 
des Ozeans der Werte. (6) ^ 

it 



1 Sheshnag: In Mythologie: eine Schlange mit tausend Zungen. 
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<® 

^ Shaloka 

^ Die Heiligen singen immer die Lobgesange des Herrn; sie sagen nur die Wahrheit. 

Nanak, der Geist wird in der Gesellschaft der Heiligen zufrieden; 
^ dann wird man im Einklang mit dem Herrn sein. (7) 



3* 



Pauri (Saptam- der siebte Mondestag) 

Sammle den Schatz von Namen! Du wirst dann keine Not leiden. 
zi? Dieser Schatz ist unschatzbar, den gewinnt man in der Gesellschaft der Heiligen. 
^ Befreie dich von dem 'Ich'! Sinne iiber den Herrn, den Konig! 

^ Auf diese Weise geht dein Kummer weg, du wirst den gefahrlichen Ozean uberqueren. 
JtA Und du wirst die Friichte nach deinen Wiinschen erhalten. 
4i> Denke, Tag und Nacht, iiber Gott den Herrn an. 

Fruchtbar wird deine Geburt und annehmbar dein Leben. 
j^j Der Herr, der SchQpfer, ist iiberall, auBen und innen; erkenne Ihn iiberall! 
5^ Wer mir den Rat, um den Namen zu rezitieren, ubermittelt, 
Der ist mein Kamerad, mein Freund, und mein Bruder. 
Nanak, ich erweise dem Ehrerbietung, der den Namen des Herrn vortragt. (7) 



'0. 



p. Shaloka 

5£ Entferne alle Sorgen, singe Tag und Nacht die Lobgesange des Herrn. 

Nanak, wem der Herr seine Gnade gewahrt, 
y+ der wird niemals von dem Yama beriihrt. (8) 

® Pauri (Ashtam- der achte Mondestag) 

5^ Die acht okkulten Machte, die neun Schatze, 
®. all wertvolle Sachen, der perfekte Intellekt, 

Der Geist in Bliite, die ewige Gliickseligkeit, 
'0 Der richtige Weg von Leben, der unfehlbare Mantra, 

Alle Werte und Tugend, Waschung in den heiligen Orten, 
^ Die hochste und erhabene gottliche Wissenheit, 
j®- Man gewinnt das alles, durch Meditation iiber den Herrn, beim Guru. 
^ Nanak, man wird gerettet, wenn man in Liebe iiber den Herrn nachdenkt. (8) 

Shaloka 

Man sinnt nicht iiber den Namen des Herrn, 
zfc man wird durch Verlangen und Ubel verlockt. 

^ Nanak, man vergiBt den Namen und man geht vom Paradies zur Holle. (9) 

5<v 

5^ Pauri (Naumi- der neunte Mondestag) 

Unrein sind die neun Organe von denen, 
5^ Die iiber den Namen des Herrn nicht meditieren; 
0 sie beschaftigen sich mit den schlechten Taten. 
2? Sie begehren nach der Frau von anderen, sie verleumden die Heiligen. 
^ Selbst einen Augenblick horen sie das Rezitieren des Namens nicht. 
^ Fur ihre Gier stehlen sie anderen. 

3vi Das Feuer ihrer Wiinsche geht nicht aus; auBer Kontrolle sind ihre Versuchungen. 

Ohne den Dienst dem Herrn, erhalt man nur solche Frucht. 
5£ Nanak, wahrhaftig ist unglucklich der Mensch, der den Namen vergiBt, 
^ Er erleidet den Kreislauf von Kommen-und-Gehen. (9) 
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Shaloka 

Ich habe in alien Richtungen gesucht: uberall erkenne ich nur den Herrn. 

Nanak, man kann nur durch die Gnade des Perfekten den Geist beherrschen. (10) ® 

■<£ 

Pauri (Dasmi- der zehnte Mondestag) $ 

Wer die zehn Sinnesorgane beherrscht, ?c 

Dessen Geist zufrieden wird; wer den Namen rezitiert, ^ 

Der hort mit seinen Ohren den Ruhm des Herrn. ^ 

Er sieht mit seinen Augen den wohltatigen Herrn. *fS. 

Er singt mit seiner Zunge die Lobgesange des Unendlichen. {GG-299} M, 

In seinem Geist erinnert man sich an den Herrn. ^ 
Mit seinen Handen bedient er die Heiligen. 
Nanak, man gewinnt diese Disziplin, den Weg des Lebens, 

durch die Gnade des Herrn. (10) ^ 



Shaloka 

Rezitieren wir den Namen des Einzigen! 
Selten ist der Mensch, der den Geschmack (von Rezitieren) kennt. 

Man kennt die Werte des Herrn nicht. (11) ^ 

Pauri (Ekadsi- der elfte Mondestag) ^ 

Rechne sorgsam! Der Herr ist uns nahe. M 
Richte deine Sinne aus! Hore rezitieren den Namen des Herni. 

Sei zufrieden! Habe Mitleid fur die Geschopfe!. : 0 
Auf solche Weise wird fruchtbar dein Fasten 1 . 

Beherrsche deinen unschliissigen Geist! Halte ihn fest! ^ 

Der Korper und die Seele werden rein, wenn man den Namen des Herrn rezitiert. ^ 

Der Herr ist uberall, er belebt alles. ^ 

Nanak, singe die Lobgesange des Herrn! Dies ist der ewige Dharma. (11) M. 

Shaloka ® 

Wenn man dem Guru begegnet, beschaftigt man sich mit dem Dienst fur andere. "0. 

Dann geht der bose Intellekt weg. ^ 

Wenn man sich an den Lotus-FiiBen des Herrn anhangt, ^ 

befreit man sich von alien Verflechtungen. (12) ^ 

M 

Pauri (Duadsi- der zwolfte Mondestag) 0 

Gib dich hinj Dem Namen, an der Barmherzigkeit |j| 
und an der Reinigung von deinem Geist. 

Entferne dein 'Ich'! Beschaftige dich mit der Meditation iiber den Herrn! ^ 

Trinke in der Gesellschaft der Heiligen den Ambrosia-Namen. ^ 
Dein Geist wird sich besanftigen, wenn du in Liebe die Lobgesange des Herrn singst. 

SuB ist das Lob des Herrn; es bringt alien Zufriedenheit. j$j 
Die Seele, die subtile Essenz der fiinf Grundstoffe, nahrt sich von dem Namen. 

Aj^ 

Man erhalt diesen Glauben von dem perfekten Guru. ^ 

Nanak, wenn man den Namen rezitiert, ^ 

erleidet man das Kommen-und- Gehen nicht. (12) ^ 

0. 

aC 



1 Die heiligen Hindus fasten am elften Mondestag. 
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V Shaloka 

Man findet sich in den drei Modi der Maya vertieft. 

®- So kann man nicht mehr leisten. 

Der Herr rettet die Sunder, 

gjj Man erhalt das Heil, wenn der Herr den Geist bewohnt. (13) 

^ Pauri (Traudsi- der dreizehnte Mondestag) 

§7- Drei Arten von Fieber bekiimmern die Welt. 

5^ Man kommt auf die Welt, kommt um und fallt in die Holle, 

® Weil man die Meditation iiber den Herrn nicht liebt. 

5<t Selbst einen Augenblick singt man das Lob des Ozeans von Frieden nicht . 

^ Man ist ein Biindel von Freude und Traurigkeit, 

|* Man wird von der unheilbaren Krankheit der Maya betriibt. 

2ji Tag und Nacht wird man miide wegen schlechten Taten. 

j$i Die Nacht, mit Schlaf in Augen, traumt man von seinem Verlangen. 

h% Man befindet sich in solch einer Lage, weil man den Herrn vergiBt. 

^ So, Nanak, suche die Zuflucht des Herrn, des Wohltatigen! (13) 



3/y 
3(i 



5> 

5*? 



Shaloka 

Der Herr ist iiberall verstreut, in die vier Richtungen und die vierzehn Spharen. 
}p_ Er erleidet keinen Mangel, vollkommen sind Seine Werke. (14) 

^ Pauri (Tcaudeh- der vierzehnte Mondestag) 

3^ In den vier Richtungen existiert nur der Herr; es gibt keinen anderen. 
®i Vollkommen ist seine Herrlichkeit, perfekt ist seine Pracht; er bewohnt alle Spharen. 
5fr Der Einzige ist in die zehn Richtungen durchdrungen. 
O Binder, erkenne den einzigen Herrn! 
Auf der Erde, im Himmel, in Ozean, in Waldern, 
aik auf Bergen und in dem Untergrund der Spharen. 
<3| Uberall wohnt der transzendente Herr, der Wohltatige. 

Er ist allmachtig und mysterios- zugleich offenbar. 
g Nanak, erkenne den Herrn, durch den Guru! Der Herr ist uberall. (14) 

%, Shaloka 

|K Singe durch den Unterricht des Gurus die Lobgesange des Herrn! 
Auf diese Weise beherrscht man seinen Geist. 

Die Furcht geht weg durch die Gnade des Gurus und die Angst geht zu Ende. (15) 

^ Pauri (Amavas- der Tag ohne Mond) 

Der Guru hat mir die Zufriedenheit gewahrt; meine Seele ist in Ruhe. {GG-300} 

3^ Mein Korper und mein Geist sind in Ruhe und friedlich; 
0 ich widme mich dem Dienst des Herrn. 

sfc Ich bin frei von Fesseln, Siinden; alle meinen Sachen sind in Ordnung. 

^ Der bose Intellekt ist entfernt; ich habe mich vom 'Ich' befreit, 

* Ich beschaftige mich mit der Rezitation des Namens des Herrn. 

2ji Ich habe das Heiligtum des Herrn gefunden; zu Ende ist mein Kommen-und-Gehen. 

j$j Wenn man das Lob des Herrn singt, uberquert man den Ozean; 

3j? dazu rettet man seine Familie. 

^ Dann beschaftigt man sich mit dem Dienst des Herrn 

y y und man betrachtet iiber den Namen. 

3£ Nanak, man erhalt den Frieden, die Gliickseligkeit von dem perfekten Guru. (15) 
<® 
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Shaloka ^ 

Wen der perfekte Herr vollkommen macht, der schwankt nicht mehr. 

Sein Ruhm wachst von Tag zu Tag, er geht nicht verloren. (16) ^ 

Hz 

Pauri (Purnima- der Tag von voll Mond) & 

Der Herr allein ist vollkommen, Er ist allmachtig, die ursprungliche Sache. 

Er ist barmherzig fur alle, Er bewahrt die ganze Welt. ?!| 

Er ist der Schatz der Werte, Er liebt das ganze Weltall. ^ 

Er ist der hochste; alles geschieht nach Seinem Willen. ij£ 

Der Herr ist rein, ohne Fleck, allwissend, unergriindlich; j$j 

Er kennt die Gedanken von jedem Herzen. ^ 

Der transzendente Herr ist der Hochste; Er kennt den Zustand von allern. ^ 
Er unterstiitzt die Heiligen; Er ist fahig die Zuflucht zu schenken. 
Ich erweise ihm Ehrerbietung- Tag und Nacht. 

Man kann das Ratsel von Seinem Wort nicht kennen, ® 

So meditiere immer tiber die Lotus-FiiBe des Herrn! ^ 

Der Herr rettet die Sunder; er stiitzt die ohne Schutz. 0 

Nanak, suche die Zuflucht des Herrn! (16) Vg! 

Shaloka 1 

Ich habe das Heiligtum des Herrn gefunden; mein Kummer ist zu Ende, ^ 

mein Zweifel ist entfernt. |g 

Im Gesang des Lobes des Herrn habe ich alles erhalten, was ich verlangte. (17) §1 

Pauri I 

Einige rezitieren den Namen, einige horen seine Rezitation und sinnen dariiber, xtz 
Andere unterrichten den anderen iiber die gottliche Weisheit, 
Die anderen betten es in ihre Herzen ein; 

Alle von ihnen gewinnen das Heil. ^ 

Die Siinden von solchen vernichten sich, sie werden rein und untadelig. ^ 

Der Schmutz ihrer Geburten wird abgewaschen, ^ 

Hier und auch in der anderen Welt wird ihre Stirn strahlend; j® 

die Maya beriihrt sie nicht mehr. |j| 
Wer iiber den Herrn meditiert, 

der ist wach, Vaishnava, Weise, reich, mutig und tapfer, 

Von einer hohen Kaste. M 

Kshatriyas, Brahminen, Shudras und Parias: $| 

Alle gewinnen ihre Rettung durch die Meditation iiber den Herrn. ^ 

Nanak wird zum Staub unter den Lotus-FiiBen von dem, der den Herrn erkennt. (17) |j| 

Var von Gauri M. 4 ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend =| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar H 

Shaloka M. 4 <fi> 

Der perfekte Guru, der Purusha, ist barmherzig fur alle; alle sind gleich fur ihn. ^ 

Er sieht jedem gerecht an. 0 

Aber sie richten nur ihre Aufmerksamkeit auf ihn; rein ist sein Herz. ^ 

Der wahre Guru besitzt die Ambrosia des Namens; r*£ 
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Der Guru ist der hochste, er gleicht dem Herrn. 
^ Nanak, man meditiert iiber den Herrn durch die Gnade des Herrn. 
ifr Aber rar ist der Mensch, der den Herrn durch den Guru erreicht. (1) 

P M. 4 

Das 'Ich' kommt von der Maya, es ist wie Gift, 
jjjjj Befolgt man das 'Ich', so verliert man immer in der Welt. 
3^ Man gewinnt den wahren Reichtum dagegen, 
3^ wenn man iiber das Wort durch den Guru nachdenkt. 
P- Das 'Ich', der Schmutz wascht ab, 

wenn man den Ambrosia-Namen in seinem Herzen behalt. 
0 Die Sachen von denjenigen, die von dem Guru gesegnet sind, 

zt* werden in Ordnung gebracht. {GG-301} 
^ Nanak, nur diejenigen, die der Herr mit Sich selbst verbindet, 
^ vereinigen sich mit dem Herrn, . (2) 

p Pauri 

^ Du bist wahr, o Herr, du bist ewig, Gebieter der Welt! 

|gj Jeder sinnt iiber Dich, jeder ist Dir gehorsam. 

Anmutig und graziose ist dein Lob. 

3^ Wer dein Lob singt, der erhalt seine Rettung. 

P Fruchtbar ist die Geburt von deinen Anhangern, sie losen sich in den Namen auf. 

|[= O mein hochster Gebieter, erhaben ist deine Herrlichkeit! (1) 

0 

^ Shaloka M. 4 

?^ All Lob, mit Ausnahme des vom Namen, ist sinnlos und unniitz. 

P Die Egoisten preisen ihr 'Ich', sie schwatzen von sich hin. 

^i, Alles, was sie preisen, wird weggehen, sie gehen wegen ihren Streiten unter. 

0 Nanak, die Anhanger gewinnen ihre Rettung, 

5^ Sie meditieren iiber den Herrn, sie erhalten die Gltickseligkeit. (1) 

| M.4 

O mein wahrer Guru, leite mich dem Herrn entgegen, 
®> so daB ich in meinem Geist iiber den Herrn meditiere! 

Nanak, rein und untadelig ist der Name des Herrn, 
jQj' Wer den Namen rezitiert, der befreit sich vom Kummer. (2) 

^ Pauri 

P O mein Herr, Du bist ohne Gestalt, Du bist rein und untadelig, 

O mein Konig, Du existierst bei dir selbst. 

^ Wer iiber dich aufrichtig betrachtet, den befreist du von alien Schmerzen. 

5it Niemand ist dir gleich. Wen konnte ich preisen? 

3^. Du bist mein untadeliger Herrn, Du bist der erhabene Spender, Du bist ewig. 

P Ich bin in dich verliebt. 

3^ O mein wahrer Herr, wahr und ewig ist Dein Name. (2) 

0 

z*r Shaloka M. 4 

^ Der Geist von dem Egoist wird von dem 'Ich' betriibt, 

P er findet sich im Zweifel verwickelt. 

Nanak, befreie dich, in der Gesellschaft des Gurus, 
0 des heiligen Freund, von dem Ubel. (1) 
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M.4 | 

Der Geist von einem 'Wach-in-Gott' trankt sich mit der Liebe des Herrn- ift 

des Schatzes von Tugend. Q 

Nanak, suche die Zuflucht des Herrn! =^ 

Man begegnet Ihm durch die Gnade des Gurus. (2) ^ 

Paun ^ 

Du bist der allmachtige Purusha, Schopfer und unergriindlich. M, 

Mit wem konnen wir Dich vergleichen? =^ 

Wenn jemand Dir gleich ware, konnte ich ihn so preisen! gjj 
Aber Du bist der Einzige, ohne gleichen. 

Du bewohnst jedes Herz, Du machst sich offenbar zu denen, die beim Guru bleiben. A J 

Du bist ewig, Gebieter von alien, Du bist der Hochste. ^ 
O wahrer Herr, es geschieht immer das. was Du willst. 

Warum sollen wir doch uns sorgen? (3 ) M 

Shaloka M. 4 g 

Mogen mein Geist und mein Korper sich von der Liebe des Herrn tranken lassen. 

Habe Mitleid mit mir, o Herr, damit ich in Ruhe in Gegenwart des Gurus bleibe. (1) ^ 

M.4 I 

Sii(3 und strahlend ist die Sprache von denen, y 

die die Liebe des Herrn in ihrem Herzen haben. ^ 

Nanak, der Herr kennt alles; Er selbst schenkt Seine Liebe. (2) ?fs. 

Pauri | 

O Herr, du bist der Schopfer, unfehlbar; Du machst keine Fehler. ^ 

Was immer Du erledigt ist gut, o Herr; *yVs 

man begreift dieses Ratsel durch das Wort des Gurus. (f§ 

Du bist allmachtig-die ursprungliche Sache; ^ 

es gibt keinen anderen-dich ausgenommen. {GG-302} 

Du bist mein Gebieter, barmherzig und tief; jeder sinnt iiber Dich. i$» 

Du gehorst zu alien. Die Erschaffung ist dein Werk; Du befreist uns alle. (4) ?^ 

Shaloka M. 4 4 

O mein Freund, hore die Botschaft von Liebe. Xfc 

Meine Augen werden auf den Herrn gerichtet. ®j 

In seiner Freude hat der Guru mich zugelassen, dem Herrn, dem Freund zu begegnen. ^ 

Folglich: ich wohne in Ruhe. (1) ^ 

M.4 % 

Der wohltatige Guru ist immer barmherzig. '&| 

Er (Guru) ist jenseits des Neides; iiberdies erkennt er iiberall den Herrn. ^ 
Wer Feindschaft gegen den ohne Feindschaft tragt, der wird immer zerstort werden. 

Der wahre Guru wiinscht immer Wohl dem anderen, ^§ 

Warum soil man denn den Guru verletzen? M 

Man erhalt die Belohnung (Frucht) nach seinen Wunschen dem Guru entgegen. P 

Nanak, der Schopfer kennt alles; man kann vor Ihm nichts verstecken. (2) =j| 



Pauri 

Der allein wird grofi und ehrwurdig, wer so vom Herrn gesegnet wird. *fk 
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^ 

0 

Wahrhaftig: der Herr verzeiht dem, 
3^ der die Barmherzigkeit von dem Herrn gewahrt bekommt, 
P Und dann gefallt er dem Herrn. 

Aber unwissend und idiotisch ist derjenige, der solch einem nachahmt. 
0 Wen der Guru mit dem Herrn vereinigt, 
5»r der beschaftigt sich nur mit dem Lob des Herrn. 

Nanak, ewig ist der wahre Herr; wer das kennt, der vereinigt sich mit dem Herrn. (5) 



Shaloka M. 4 

Wahr ist der Herr, Er ist rein, untadelig und ewig. 
3^ Ohne Furcht, jenseits der Feindschaft, und ohne Gestalt. 
^ Diejenigen, die ihren Korper und Geist dem Sinnen iiber ihn hingeben, 
^ Befreien sich von der schweren Last der Uberheblichkeit. 
a^ Siegreich sind die Heiligen, die iiber den Herrn durch den Guru meditieren. 
i$j Wenn jemand den wahren Guru verleumdet, macht ihm jeder (mann) Vorwurf. 
5fr Im Inneren des Gurus wohnt der Herr selbst; der Herr bewahrt den Guru. 
^ Selig ist der Guru, weil er immer die Lobgesange des Herrn singt. 
Ich erweise ihm immer Ehrerbietung. 



0 
3fc 



Pauri 



2£ Nanak, ich opfere mich immer fur diejenigen, die iiber den Herrn nachdenken (1) 

0. 

|~ Der Herr selbst hat die Erde geschaffen; zugleich den Himmel. 

Er selbst hat Seine Schopfung gezeugt, Er selbst nahrt sie. 

Der Herr ist iiberall verstreut, Er ist der Schatz der Tugend. 
0 Nanak, sinne iiber den Namen, derart entfernen sich die Siinden. ( 1 ) 

0. 

O wahrer Herr, Du bist ewig! Die Wahrheit gefallt dir. 

Selbst Yama beriihrt die nicht, die Dich preisen, o Herr. 
0 Wer den Herrn im Geist zartlich liebt, dessen Stirn am Tor des Herrn strahlend wird. 
5^ Die Falschen bleiben hinten, 

jgjj Mit Unwahrheit im Herzen erleiden sie schweren Kummer. 
|(V Dunkel ist die Stirn der Betriiger, am gottlichen Hofe. 
3^ Sie bleiben immerzu falsch. (6) 

0 

g Shaloka M. 4 

|g Der Guru ist ein Acker von Dharma, 

5^ Man erntet, was man sat, 

2^ Die Anhanger des Gurus saen die Ambrosia, sie ernten den Nektar. 

0 Ihre Stirn ist strahlend, hier und dariiber auch. 

Am Hofe des Herrn, erhalten sie das Ehrengewand. {GG-303} 

T 0 Einige haben Schelmerei im Geist, sie benehmen sich immer schelmisch. 

51? Sie ernten doch nur, was sie saen. 

?^ Wenn der Guru, der Priifer, sie probiert, wird offenbar die Wahrheit. 

^ Man gewinnt die Belohnung, nachdem was man im Geist hat. 

3^ Der Herr laflt die Menschen entsprechend ihren Werten bekannt sein. 

0, Aber, Nanak, der Herr selbst behalt sich iiberall und Er sieht sich Sein Spiel an. (1) 

1, ;- Man ist mit einem Geist begabt, er (Geist) gewinnt, wenn er sich durcharbeiten laflt. 
^ Man Konnte schwatzen, aber man kann nur das benutzen, was man zu Hause hatte. 

0 

"yjy 
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Ohne Hilfe des Gurus begreift man nichts und man befreit sich von dem 'Ich' nicht. 

Die Hochmiitigen erleiden die Traurigkeit und den Hunger, ^ 

Sie betteln von Tor zu Tor an. **! 
Sie konnen ihre Unwahrheit nicht verstecken; ihr Betrug wird offenbar, 

Endlich wird ihr wirklicher Wert offenbar. ]j| 

Wessen Schicksal so beschrieben ist. dem begegnet der wahre Gum. 3c 

Als Eisen beriihrt von dem Stein der Weisen, wird er zu Gold, £j§ 

Man erhalt die Tugend in der Gesellschaft der Heiligen. ^ 
O Herr, Du bist der allmachtige Gebieter von Nanak. Leite ihn wie Du es willst. (2) 

Pauri 

Wer in seinem Geist, den Herrn besinnt, den vereinigt der Herr mit Sich. 

Wenn man sich mit solch einem in Verbindung bringt, ^ 

brennt man seine Siinden durch das Feuer des Wortes weg. aj§ 

Die Sunden sind sehr billig, p 

aber man erhalt die Tugend nur durch die Gnade des Herrn (Gurus). ^ 

Ich opfere mich fur den Guru, der meine Sunden geloscht hat ^ 

und er hat mir die Werte geschenkt. ^ 

Am hochsten und erhaben ist das Lob des Herrn. 5>£ 

Aber nur die Anhanger des Gurus singen die Lobgesange des Herrn. (7) ^ 

Shaloka M. 4 g 

Wahrhaftig: ist groB der Guru; Tag und Nacht meditiert er iiber den Namen des Herrn. 

Die Reinheit, die Disziplin: der Guru findet sie in Rezitation von dem Namen, M 

Und er wird nur durch den Namen besanftigt. 0, 

Der Name ist seine Macht, seine Stutze; der Name allein bewahrt inn. ^ 
Wer ernsthaft den Kult des Gurus treibt, 

Der erhalt alle Geschenke, die von seinem Herzen verlangt werden. 3§ 

Im Gegenteil, wer den Guru verleumdet, wird er von dem Herrn bestraft. ^? 

Der Verleumder erhalt wieder die Chance nicht; er erntet, was er siit. .© 

Seine Stirn geschwarzt, erne Schlinge um seinen Hals, ^ 

wie ein Dieb, wird er in Holle getrieben. 

Aber wenn er noch einmal die Zuflucht des Gurus suche, ^ 
Wenn er iiber den Namen betrachte, gewinnt er dann das Heil. 

Nanak, solch ein ist der Wille des Herrn; ich beschreibe nur, $Q 

was dem Herrn gefallt. ( 1 ) ^ 

M. 4 3s 

Wer dem Befehl des Gurus nicht gehorcht, der ist unwissend und egoistisch. |jf 

Er ist von dem Gift der Maya verlockt. S 
Sein Herz ist von der Unrichtigkeit erfullt, er halt alle fur Falsche. 

Der Herr hat ihn mit einer schweren Last von Streiten beladen. |j| 

Er schwatzt immer, aber was er sagt, gefallt keinem. 38" 

Wie eine verlassene Frau lauft er von einem Hause zu einem anderen. ^ 



3s 



Wenn jemand sich mit ihm verbindet, der gewinnt auch einen schlechten Ruf. 

Der Jttnger von dem Guru, 'Wach-in-Gott', verbindet sich niemals mit solch einem. ^ 

Er vereinigt sich nur mit dem Guru. {GG-304} |g 

Wer seinen Guru verleumdet, erwirbt keinen Profit, 3s 

Er verliert auch sein Kapital. |f 

Nanak sagt: "Das Wort des Gurus, dies sind die Vedas, die Shastras, || 

Der Ruhm des Gurus gefallt den Jiingern, 5jc 

aber die Egoisten benutzen die Chance nicht." (2) '0, 

33 
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s« 396 <►»•»• »>™>w"«vmw«&. , £ 

Pauri 

Am hochsten ist der ewige Herr. 

Wer von dem Guru gesegnet ist, der allein erreicht den Herrn. 
5fc Derjenige, der iiber den ewigen Herrn meditiert, ist der wahre Guru; 
W. Wahrhaftig: der wahre Guru und der Herr sind Eins. 

Derjenige, der die flinf Leidenschaften beherrscht, 
^ ist der wahre Guru- der Allmachtige. 
y Diejenigen, die den Guru nicht bedienen und angeben, 
2£ Haben ihren Geist von der Unwahrheit erfullt; sie verdienen Vorwurfe. 
|E Sie finden sich entfernt von dem Guru, ihr Stirn wird schwarz, 
3^ Ihre Sprache gefallt niemand. (8) 

Z Shaloka M. 4 

?v- Die ganze Welt ist der Ackerbau des Herrn, 

p. Der Herr weist uns die Aufgabe zu, den Ackerbau zu betreiben. 

^ Die Jiinger des Gurus sammeln die Ernte von Namen, durch seine Gnade. 

Aber die Egoisten verlieren eben ihr Kapital. 
y Jeder sorgt fur eigenen Profit, aber nur der Ackerbau wird fruchtbar, 
5^ der dem Herrn gefallt. 

Die Jiinger des Gurus benutzen Korner von Nektar, 



^ Sie ernten die Frucht von dem Ambrosia-Namen. 

^ Die Maus von Yama friBt das Gewachs, aber der Herr treibt sie aus. 

~jy Das Gewachs wachst wegen der Liebe des Herrn, 
?*■ und man erntet es durch Seine Gnade. 

® Wer iiber den wahren Guru sinnt, dem beseitigt der Herr die Traurigkeit, 

^ Und die Angst von denen, die iiber den wahren Guru sinnen, den Purusha. 

ig>) Nanak, wer iiber den Namen meditiert, der gewinnt seine Rettung, 

^rr Dazu rettet er die anderen. (1) 

®~ M. 4 

Durch den ganzen Tag tibt der Egoist die Gier, und er schwatzt immerzu darauf. 

0 Dies alles ist nutzlos. 

tix Wahrend der Nacht wird er vom Schlaf beherrscht, 
^ und seine neun Organe 1 werden wenig wirksam. 

* Solch einer (Egoist) bleibt unter die Fuchtel der Frauen; 
3£ er gehorcht ihnen wie ein Sklave. 

W Wer den Frauen, ohne Sinnen, gehorcht, der ist unrein und schwachsinnig. 

Der Verdorbene vertieft sich in Fleischeslust, er befolgt dem Rat der Frauen. 

'0 Wer dem wahren Guru dagegen folgt, ist rein und ohne Fleck. 

y Der Herr selbst hat den Menschen geschaffen- zugleich die Frau; 

alles ist nur Sein Spiel. 

S$ Nanak sagt: " O Herr, alles ist deine Erschaffung, alles ist doch gut." (2) 



Pauri 

3fr O Herr, du bist ohne Sorgen, unergrundlich und unendlich. 
^ Wie kann man dein Ma/3 kennen? 

Z Wirklich gliicklich sind diejenigen, die dem Guru begegnen und iiber Dich sinnen. 

Das Wort des Gurus ist die Wahrheit selbst, man wird rein durch das Wort. 
j$j Einige ahmen den wahren Guru nach, aber falsch ist ihre Plauderei. 

5lA 



®. 1 Wortlich: die neun Offnungen. 
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Sie verschwenden nur ihr Leben. ^ 
Ihr AuBere und Innere sind nicht gleich. 

Sie bemiihen sich, um das Gift von Maya zu sammeln '% 

und dadurch verstricken sie sich. (9) ^ 



Shaloka M. 4 



Rein und ohne Fleck ist der Dienst des wahren Gurus, r*^ 

Nur ein Mensch mit reinem Herzen beschaftiet sich mit dem Dienst des Herrn. M 

Diejenigen, die die Unwahrheit, den Betrug, die Gemeinheit im Herzen haben, ^ 

Sind wie Aussatzigen und von dem Hofe des Herrn ausgeschlossen. {GG-305} 0 

Die Jiinger befinden sich beim Guru; sie beschaftigen sich mit seinem Dienst. ^ 

Aber die falschen Egoisten finden keinen Unterschlupf. ^ 

Diejenigen, denen die Sprache des Gurus nicht gefallt, haben abscheuliche Stirn. ^ 

Sie werden von dem Herrn verdammt. ^ 

Diejenigen, die den Herrn nicht innig lieben, <® 

Wie und wie lange kann man diesen Teufeln besanftigt halten? ?^ 

Wer dem wahren Guru begegnet, beherrscht seinen Geist; ^ 

der genieBt die hochste Gltickseligkeit. ^ 

Aber, Nanak, der Herr selbst leitet einige zum Guru, 5| 
Er (Herr) beschenkt sie mit dem Komfort 

und Er entfernt die Betriiger von dem Guru. (1) =jj| 



M. 4 

Diejenigen, die den Namen in ihrem Herzen haben, ^ 

macht der Herr ihre Sachen zu bliihen. M 

Sie sollen nicht mehr anderen bedienen, weil der Herr immer bei ihnen ist. ^ 

Wenn man Hilfe des Herrn erhalt, wird jeder zum Kameraden 0 

und man wird von alien gepriesen. yis 
Konig, Kaiser: sie alle sind von dem Herrn geschaffen; 

eben sie sollen dem Diener des Herrn Ehrerbietung erweisen. ^ 
Erhaben ist der Ruf des perfekten Gurus, er bedient den hochsten Herrn, 

So genieBt er die gottliche Gliickseligkeit. |E 

Der perfekte Guru beschenkt uns mit dem Namen des Herrn. , ^ 

Dies Geschenk nimmt niemals ab, sondern es nimmt immer zu. ^ 

Der Verleumder, der wegen dem Ruf des Gurus Neid hat, ^§ 

wird von dem Herrn selbst zerstort. 

Nanak, Sklave des Herrn singt immer die Werte des Herrn; |3| 

der Herr bewahrt immer seine Anhanger. (2) || 

Pauri | 

O Herr, Du bist mysterios, wohltatig, weise, und der groBte Spender. ijg 

Ich erkenne keinen, der Dir gleich ist, Du bist weise, huldvoll; Du gefallst mir. jj| 
Man schlieBt sich an seinen Eltern an, aber sie wissen nicht, daB alles ist verganglich. 

Diejenigen, die sich mit irgendeinem anderen als der Herr verbinden, sind falsch, ^ 

Ohne Realitat ist ihr Stolz. ^Vs 

Nanak, sinne immer iiber den wahren Herrn! fit 

AuBer Ihm verfallen die Unwissende und kommen um. (10) 0, 

Shaloka M. 4 § 

Erstens der Egoist erweist zum Gum die Ehre nicht, i4 

dann entschuldigt er sich; das ist vergeblich. ^ 

0, 
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Ohne Glauben, wie kann er den Komfort nur durch Worte gewinnen? 
3^ Wer in seinem Herzen die Liebe des Gurus nicht hat, 
i®. dessen Geburt ist falsch und falsch ist sein Abschied. 

^ Aber man trifft den wahren Guru den Herrn selbst nur durch die Gnade des Herrn. 

Dann trinkt man die Ambrosia von dem Wort des Gurus 
und man befreit sich von aller Angst und seinen Zweifeln. 

Von jetzt an genieBt man die Gliickseligkeit, 
^ und man singt die Lobgesange des Herrn. (1) 
a£ 

M. 4 

5^ Wer sich wie Jiinger des wahren Gurus nennt, 
^ Der soil sich am friihen Morgen wach machen 

und tiber den Namen des Herrn meditieren. 
^ Er weckt sich immer am friihen Morgen, 
i$) und badet im Schwimmbad von dem Ambrosia-Namen. 
3*? Meditiere durch das Wort des Gurus iiber den Herrn! 
Auf diese Weise entfernen sich alle Siinden. 
Singe das Wort des Gurus beim Aufgang der Sonne! 

Sitzend oder stehend sinne uber den Herrn! {GG-306} 
i$j Wer (der Anhanger) mit jedem Atemzug iiber den Herrn sinnt, der gefallt dem Guru. 
^ Wem der Herr seine Gnade, sein Mitleid, schenkt, 
^ der erhalt die Belehrung von dem wahren Guru. 

Nanak der Deiner verlangt nur den Staub unter den Lotus-FiiBen der Jiinger, 
5^ Der selbst meditiert uber den Namen und treibt andere dazu. (2) 



3<r 



3«r 



3^ 



Pauri 



^ Rar sind die Menschen, die iiber Dich meditieren, o Herr! 

® Wegen ihnen, die ihren Korper und Geist der Meditation iiber den Herrn widmen, 
3ji Nahren sich Millionen von Geschopfen. 
0 Die ganze Schopfung meditiert iiber Dich, o Herr. 
s£ Aber sie allein werden annehmbar, die Dir gefallen. 

Wie Aussatzige sind diejenigen, die sich bekleiden und sich nahren, 
Aber die sich mit dem Dienst des Gurus nicht beschaftigen. 
5^ Solche reden siiB in der Gegenwart des Gurus, aber auBen verleumden 1 sie stets. 
0. Sie sind weder aufrichtig noch ernsthaft, sie werden von dem Guru getrennt. (11) 

| Shaloka M. 4 

Der Egoist 2 lieB den Verleumder, um einen schmutzigen Mantel, 
2vJ verseucht von Lausen, tragen. 
|ty Niemand erlaubte ihn, in der Nahe zu sitzen 
jt^ und der Verleumder befand sich in Schande. 
jtjj Der Egoist schickte den Verleumder auf den Herrensitz des Konigs, 

Aber die beiden hatten ihre Stirn schwarz angemalt. 
^ Die ganze Welt erkannte, daB die beiden Priigelstrafe bekamen. 
^ Verbliifft kamen sie zu Hause zuriick. 
2^ Die Gemeinde setzte sie aus, zugleich die Schwiegereltern. 
0 Dann brachten ihn seine Frau und Nichten nach Hause. 
3<r Er hat diese Welt verloren, genauso wie die andere Welt. 
^ Hungrig und durstig stoBt er Schrei aus. 



?*• j Wortlich: Sie spucken nur das Gift aus. 
®. Es bestimmt einen Marvah, der gegen Guru Ram Das dem Kaiser Akbar beklagte. 
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Selig ist der Herr, der Schopfer, der diese Gerechtigkeit geschehen laBt. ^ 
Wer den wahren Guru verleumdet, der wird von dem Herrn bestraft und vernichtet. 
Diese Sprache (die Worte) kommt von dem Herrn, der das Weltall geschaffen hat. (1) 



M.4 

Wessen Gebieter hungrig und ohne Mittel ist? ^ 

Wie kann der sich versorgen? ^ 

Wenn der Gebieter etwas besitzt, kann er es seinem Diener geben. ^ 

Aber wie kann man etwas erhalten. wenn es dem Gebieter selbst fehlt. \f~. 

Wenn man mit dem Dienst von solch einem Gebieter beschaftigt ist, f$j 

Wird man noch auf die Rechnung gezogen. ^ 

Denn was fur einen Vorteil kann man von dem Dienst solch eines Gebieters erhalten? ^ 

Nanak, beschaftige dich mit dem Dienst des Gurus! ^ 

Niitzlich ist sein Darshana (Blick), +fc 
Und dann wird niemand dich auf die Rechnung ziehen. (2) 

Pauri & 

Nanak, dies ist die Essenz der Gedanken der Heiligen; '^s 

die Vedas verkiindigen das auch. 

Was auch immer die Heiligen sagen, geschieht es sicher. ^ 

Die Anhanger werden uberall erkannt; jeder hort von ihnen sagen. ^ 

Die bosen Egoisten streiten gegen den Anhanger; j$| 

so gewinnen sie niemals den Frieden. =j| 
Die Anhanger wunschen stets, den Egoisten die Werte zu schenken, 

Aber sie brennen sich immer durch Feuer von ihrem 'Ich'. ^ 

Was konnen sie treiben, wenn solch ihr Schicksal von Anfang an ist? ^ 

Wahrhaftig: wen der Herr selbst verdammt, der gehort zu keinem. * 

Dies ist die wahre Gerechtigkeit, ^ 

Diejenigen, die Feindschaft gegen den ohne Feindschaft vorhaben. jsj| 

erleiden ihre eigene Vernichtung. ^ 
Wer durch die Heiligen verdammt ist, 

der folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. ^ 

Wenn man die Wurzeln schneidet, sterben die Zweige ab. (12) {GG-307} #5 

M 

Shaloka M. 4 | 

GroB ist der Ruf von dem Satguru, er sinnt immer im Geist iiber den Herrn. $ 
In seiner Gnade schenkt der Herr die Herrlichkeit dem wahren Guru. 

Niemand kann es verringern, selbst wenn man es versucht. ?j% 

Weil der Herr fur den Guru parteiisch ist; |j| 

verwesen und kommen die um, die sich dem Guru entgegensetzen. S)S 

Der Herr selbst macht schwarz die Stirn von dem Verleumder M 

und Er erhebt den wahren Guru. |jf 

Je mehr der Verleumder den Satguru diffamiert, ^ 

desto groBer wird die Herrlichkeit des Satgurus. ^ 

Nanak, der Satguru sinnt immerzu iiber den Herrn, ^ 

und der Herr laBt alle vor die Lotus-FiiBe des Gurus sich niedersetzen. (1) M 

M. 4 $ 

Wenn jemand gegen den Guru Feindschaft ausiibt, 

der verliert alles hier und daruber auch. ^ 
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3*r Er briillt, knirscht mit den Zahnen und so verfallt er und kommt um. 

3^ Er versucht immer, den Reichtum zu erwerben, 

5®. aber er verliert auch, was er schon hatte. 

5ii Wahrhaftig: was kann man gewinnen, was kann man benutzen, 

0 wenn der Zweifel und die Angst das Herz bewohnen. 

5>r Wenn jemand Feindschaft mit dem ohne Feindschaft ausiibt, erwirbt viele Sunden. 

Er erhalt keine Unterschlupf; weder hier noch driiben. 
^ r Sein Mund ist voll von Verleumdung. 

Wenn solch einer das Gold beriihrt, wandelt sich es zum Staub, 
<3S Dennoch, wenn er die Zuflucht des Gurus sucht, werden seine Sunden vergeben. 

Nanak, meditiere immer iiber den Namen, so daB die Sunden weggehen! (2) 

& _ 

-yy Paun 

Du allein bist wahr, o ewiger Herr! 

Die Gewalt von deinem Herrensitz beherrscht alles. 
2^ Diejenigen, die iiber dich meditieren, 
!$j die mit Deinem Dienst beschaftigen, o wahrer Herr, 

Sind sie stolz nur auf Dich. 
^ Die Wahrheit bewohnt ihr Inneres, strahlend ist ihre Stirn. 
%jy Sie sagen nur die Wahrheit, o Herr; Du bist ihre Macht. 
^ Nur diejenigen, die Dich preisen, o Herr, durch den Guru, sind Heilige. 
P- Und sie tragen die Fahne von dem Wort. 

zfc Ich opfere mich fur diejenigen, die den Dienst des Herrn ausiiben. (13) 



yjy 



ShalokaM.4 

^ Am Anfang von dem Guru verdammt, erleidet man noch das Unheil. 

® Eben wenn solch einer wiinscht, dem Guru zu begegnen, verhindert ihn es der Herr. 

jti Er findet die Zuflucht, in der Gesellschaft der Heiligen, nicht; 

<$> so ist auch die Verkiindigung von dem Guru. 

3£ Wenn jemand solche Menschen trifft, wird er von Yama bestraft. 

^ Die Verdammten von dem Guru Nanak 

sind noch von dem Guru Angad als falsch bekannt. 
^ Der dritte Guru hat gesonnen; diese Armen sind ohne Macht. 
p- Der dritte Guru hat den Vierten geweiht, 
|£ Und dieser hat alle Verleumder und Unglaubige gerettet. 

Ganz gleich, sei es ein Sohn oder ein Jiinger, 
^jy Wenn man den Satguru bedient, gehen alle seine Sachen in Ordnung. 
^ Alle seinen Wunsche werden erfullt: Sohn, Reichtum, Schatz. 
M Der Guru rettet ihn und vereinigt ihn mit dem Herrn. 

*Jy ° 

^ Der Satguru besitzt alle Schatze, weil er im Geist iiber den Herrn nachsinnt. 

Aber der allein erreicht den perfekten Guru, dessen Schicksal so geschrieben ist. 
Nanak, ich verlange nur den Staub unter den Lotus-FiiBen 
der Jiinger des Gurus- des Freunds. (1) 



p£ M. 4 

ffi Wem der Herr selbst den Ruhm gewahrt, 

^ wirft jeder (mann) vor seine Lotus-FiiBe nieder. 

^ Warum soil man fur Beriihmtheit sorgen? 

V*r Dies ist nur ein Geschenk von dem Herrn. {GG-308} 

^ Auf diese Weise macht der Herr seine eigene Herrlichkeit, seine Macht, sichtbar. 

m 
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.© 

Nimm wahr, o Bruder! Die Welt ist ein Kriegsschauplatz von dem wahren Herm. ?«i 

Wegen Seiner Macht lal3t Er die ganze Welt dem Satguru nachgeben. ^ 

Der Herr bewahrt seine Heiligen. ^ 

Den Verleumdem dagegen macht Er schwarz die Stirn. ifz 

Tag fur Tag, wachst der Ruhm des Gurus. 0. 

Weil der Herr selbst den Guru leitet, um Seine eigene Beruhmtheit zu preisen. ^ 

O Jiinger des Gurus, rezitiert immer den Namen! ^ 

Damit der Herr euren Geist zu Wohnung des Gurus macht. ^ 
O Jiinger des Gurus, rechnet sorgsam! Wahr ist das Wort des Gurus. 

Es ist der Herr selbst, wer den Guru anleitet, von dem Wort zu reden. |J2 
Der Herr macht strahlend die Stirn der Anhanger des Gurus. 

Und er erledigt es; die ganze Welt erweist dem Guru die Ehrerbietung. ^ 

Nanak ist Sklave von dem Herm, der bewahrt die Ehre seiner Diener. (2) t£ 

Pauri ,® 

Du bist mein wahrer Konig- der Gebieter. 

Ich bin nur dein Hausierer; segne mich mit dem Kapital von Deinem Namen! j£g 

Ich bediene dich, o wahrer Herr, ich handele mit Deinem wahren Namen, ?Vs 

Ich preise Deine wahren Werte. ^ 

Wenn man von dem Wort des Gurus erfiillt den Guru bedient, ^ 

begegnet man dann dem Herrn. ijs 

O Herr, du bist unergriindlich und mysterios. M 
Man erkennt Dich nur durch das Wort des Gurus. (14) 

Shaloka M. 4 % 

Wer in seinem Herzen Neid hat, der gewinnt nichts. 

Niemand hat Vertrauen zu ihm, als wiirde er in der Wiiste schreien. <® 

Wer iiber andere lastert, heiB ein Verleumder; alle seinen Bemuhungen sind nutzlos. ^ 

Er verleumdet andere, ohne Grund; er erwirbt die Schande; <gjj 

er kann mit anderen nicht verkehren. ^ 

Der Menschenkorper ist das Gebiet fur Taten, man erntet nur, was man sat. ^ 

BloBe Rede bringt keinen Gewinn; zweifellos kommt man um, || 

wenn man das Gift benutzt. ^ 

O Bruder, bemerke die Gerechtigkeit von dem SchQpfer! jg| 
Man gewinnt seinen Taten entsprechend. 
Der Herr hat zu Nanak die Wahrheit offenbar gemacht, 

Und nun redet er von den Geheimnissen des gottlichen Hofes. (1) ^ 

M. 4 U 

Diejenigen, die die Gegenwart des Gurus nicht erkennen, und doch getrennt bleiben, ?j| 

Finden die Zuflucht am gottlichen Hofe nicht. ^ 

Wenn jemand vorhat, sie zu treffen. wird er auch von Leuten verdammt. ^| 

Diejenigen, die von dem wahren Guru getrennt werden, #| 

werden immer in der Welt verflucht. i% 

Sie finden sich verwirrt und schreien stetig. ^ 

Diejenigen, die ihren Guru vergessen (nicht erkennen), schreien standig und weinen. ^ 
Sie werden niemals besanftigt; immer hungrig schreien sie ohne Hoffnung. 

Niemand h6rt zu,.was sie sagen, sie leben und sterben in Furcht. ^ 

Sie sind eifersiichtig auf den Ruhm des Gurus. ® 
Sie finden keine Zuflucht; weder hier noch driiben. {GG-309} 

Sie werden von dem Guru verflucht. i® 
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5ft 



0. 



a? Wenn jemand vorhat, sie zu treffen, der verliert auch die Ehre. 

Sie sind wie Aussatzigen; wenn jemand sie trifft, wird der gerade wie sie sind. 
Ich wiinsche, ich sehe nicht die Stirn von denen, die an der Liebe der Maya hangen. 
^ Dennoch geschieht es immerzu, was von dem Herrn bestimmt wird. 
!$! Niemand kann es andern. 

Nanak, meditiere iiber den Namen des Herrn! Nichts ist gleich damit. 
^ Am hochsten ist die Herrlichkeit des Namens, sie wachst vom Tag zu Tag. (2) 

5ft 

^ M. 4 

^ Wahrhaftig: groB ist der Ruhm von dem, der von dem Guru geweiht worden ist. 

2^ Jeder wirft sich vor seine Lotus-FiiBe, sein Lob dehnt sich in der Welt aus. 

i$j Gesegnet von dem Guru wird er vollkommen, die ganze Schopfung begriiBt ihn. 

5ft GroB ist der Ruhm des Gurus; er wachst immer, nichts ist ihm gleich. 

^ Der Herr selbst hat dem (Guru) Nanak die Herrlichkeit gewahrt, 

^ der Herr bewahrt seine Ehre. (3) 

p : Pauri 

^ Der Korper ist ein prachtiges SchloB; innen sind die Laden, 
jjjjj Der Jiinger des Gurus handelt mit dem Namen des Herrn. 
5ft Man handelt da mit der Perle und Korallen des Namens. 

Diejenigen, die den Schatz des Namens auBerhalb des Korpers suchen, 
sind unwissend. 
Jii Verwirrt wandern sie andauernd, wie ein Hirsch, 
der den Moschus im Gebusch sucht. (15) 

5ft 

| Shaloka M. 4 

5ft Wer den perfekten Guru verleumdet, befindet sich in schlechter Lage. 
3^ Er befindet sich in der H6lle und er erleidet den Kummer. 
Niemand hort seinen Schreien zu und er weint umsonst. 

5ft 

s& Er verliert hier und driiben auch; er verliert das Kapital- zugleich den Profit. 
t$j Wie ein Stier von Olmann wird er gespannt Morgens vor die Olmiihle. 
5ft Der Herr hort und sieht alles, nichts bleibt Ihm verborgen. 
^ Man erntet nur, was man vorher gesat hat. 

Wem der Herr sein Mitleid schenkt, der wascht die Lotus-FiiBe des Gurus. 
3> Ein Sttick von Eisen kann in Boot aus Holz schwimmen. 

P Auf dieselbe Weise kann man den Ozean durch die Gnade des Herrn uberqueren. 
1^ Nanak, meditiere iiber den Namen des Herrn, 
j$j so wirst du die Gliickseligkeit erhalten! (1) 

5ft' 

% M.4 

^ Wahrhaftig: gliicklich ist die Braut, die den Herrn, den Konig, 

Ji^ durch die Gnade des Gurus trifft. 

® Sein Geist wird von dem gottlichen Licht erleuchtet; 

5ft Und sie lost sich in den Namen auf. (2) 

5ft Paun 

Der Menschenkorper ist der Acker von Dharma, da wohnt die Flamme von dem gottlichen 

9: Licht. 

jji Innen befinden sich die mysteriosen Juwelen. 

^ Aber rar ist der Mensch, der sie durch die Gnade des Gurus findet. 
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Wenn man die hochste Seele erkennt, rechnet man; ^ 

der Herr ist iiberall, wie SchuB- und Querfaden. ^ 

Dann erkennt man nur den Ewigen, ^ 
man hat Glauben an Ihn und man hort von Ihm sagen. 

Preise doch den Namen! ® 

Dein Dienst wird am gottlichen Hofe annehmbar. (16) {GG-310} 7^ 

Shaloka M. 4 % 

Alle Geschmacke sind in der Reichweite fur den, >fc 

dessen Geist von dem Herrn bewohnt ist. ^ 

Strahlend ist seine Stirn am gottlichen Hofe; ^ 

jeder verlangt nach seinem Darshana (Blick). ^ 

Wer liber den Namen von dem ohne Furcht sinnt, der befreit sich auch von der Furcht. ^ 

Aber nur diejenigen, deren Schicksal so geschrieben ist, ^ 

denken iiber den Namen nach. M 

Und sie beschaftigen sich mit dem Dienst des hochsten Gebieter. 

Der Herr bewohnt ihr Herz und sie erhalten das Ehrengewand i$j 

auf dem gottlichen Hofe. 7*c 

Sie erhalten ihre Rettung, sie retten ihre Sippe; ^ 

wegen ihnen bekommen so viele das Heil. ^ 

O Herr, leite mich zu solchen, so daB ich in ihrem Darshana (Blick) bleibe! (1) i/$ 

M.4 

Der Boden, wo mein wahrer Guru sich setzt, wird griin. ^ 

Der Geist wird in Bltite von denen, die den Darshana (Blick) von dem Satguru haben. ^ 

Selig sind der Vater, die Familie und die Mutter, ^ 

die den Guru in die Welt gebracht haben. ^ 
Selig ist der Guru, er sinnt iiber den Namen und gewinnt seine Rettung; 

Dazu rettet er alle, die seinen Darshana haben. j$j 

O Herr, habe Mitleid, leite mich zum Guru, 7^ 

, damit ich seine Lotus-FiiBe waschen kann! (2) ^ 

Pauri $z 

Ewig ist der wahre Guru; sein Herz ist die Wohnung des Herrn. 9| 

Wahr ist der allmachtige Satguru; er hat den Zorn, ^ 

die Gier und die Leidenschaft beherrscht. ^ 

Wenn ich meinen Satguru sehe, tritt mein Geist in Ruhe ein. vt§ 

Ich erweise Ehrerbietung dem Guru, ich opfere mich fur meinen Guru. ^ 
Die Jiinger des Gurus gewinnen den Kampf, 

die Egoisten dagegen verlieren immer. (17) fa 

Shaloka M. 4 * 

Wenn der Herr, in seinem Mitleid den Anhanger zum Satguru leitet. ®i 

rezitiert er (Anhanger) den Namen des Herrn. ^ 

Er beschaftigt sich dann damit nur, was dem Satguru gefallt; 0_ 

und der Satguru segnet ihn mit Namen. 7^ 
Diejenigen, die den Namen in ihrem Geist bewahren, verlieren ganz die Furcht. 
Wahrhaftig: niemand kann die verletzen, die unter dem Herrnschutz stehen. 



Nanak, betrachte iiber den Namen des Herrn! Er rettet dich hier und driiben auch. (1) 
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®i 

2»? M. 4 

^ Der Ruhm des Gurus gefallt seinen Jiingern. 

Der Herr selbst bewahrt die Ehre des Gurus. 

Jja Seine Beriihmtheit wachst von Tag zu Tag. 

iSEj Der transzendente Herr bewohnt den Geist des Gurus; 

<j= der Gebieter bewahrt die Ganze Welt. 

|i Der Herr selbst ist die Macht des Gurus. 

Der Herr treibt alle, um dem Guru zu gehorchen. 

Der Herr verwischt die Sunden von denen, die den Guru in Liebe halten. 

p:. Ihre Stirn ist strahlend auf dem gottlichen Hofe; sie erhalten die Ehre. 

K>= Nanak, der Diener, verlangt nur den Staub 
0 unter den Lotus-Fiifien der Anhanger des Gurus. (2) 

^ Pauri 

|^ Ich preise den Herrn, wahr ist der Ruhm von dem Ewigem. 

Ich lobe auBerst den Herrn, aber ich kenne Seinen Wert nicht. {GG-311} 

p Diejenigen, die den Geschmack von dem Namen kosten, finden sich stetig besanftigt. 

Aber nur sie wissen diesen Geschmack; (sie konnen es zu anderen sagen nicht), 

jjjj Es ist genauso, wie ein Stummer nicht den Schmack 
3fc von SiiBigkeiten beschreiben kann . 

^ Der perfekte Guru beschaftigt sich immer mit dem Dienst des Herrn; 

W sein Geist ist immer in Bliite. (18) 

© Shaloka M. 4 

5^ Sie allein wissen den Kummer, die einen Karbunkel erleiden. 

^ Nur die Anhanger, getrennt von dem Herrn, kennen den Liebeskummer. 

%j K Ich opfere mich fur solche Anhanger. 

%h O Herr, bringe mich in Gegenwart des Gurus- meines Freundes! 

p-, Ich will mir den Kopf mit dem Staub unter seinen Lotus-FiiBen salben. 

2£ Ich bin ein Sklave der Anhanger, die den Rat des Gurus befolgen. 

0 Diejenigen, die in der Liebe des Herrn sich vertiefen, sind selbst in ihrer Kleidung von der Liebe 

5<y des Herrn. durchtrankt. 

^ O Barmherziger Herr, bringe mich in Gegenwart des Gurus, 

g"; damit ich meinen Kopf ihm opfern kQnnte. (1 ) 

® M. 4 

jjjjj: Der Korper ist von so vielen Schwachen gefullt, 

q| O Heiligen, wie kann man ihn rein machen? 

Erwerbe die Waren der Tugend beim Guru! 

5v- Dadurch kann man den Schmutz von dem 'Ich' abwaschen. 

& Treibe in Liebe den Handel von Namen! Dies ist der wahre Geschaftsbetrieb. 

^ Damit verliert man nie, sondern gewinnt man stets- nach dem Willen des Herrn. 

0 Nanak, sie allein treiben den Handel von Namen, 

3^ deren Schicksal so geschrieben ist. (2) 

g Pauri 

^ Ich lobpreise den wahren Purusha, Er allein ist Lobwiirdig; Er ist einzig und ewig. 



0 Wenn man den Wahren bedient, bewohnt die Wahrheit den Geist , 
5£ Der wahre Herr bewahrt die ganze Welt. 

~0 Diejenigen, die iiber den Wahren sinnen, vereinigen sich mit dem wahren Herrn. 
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M 

Dagegen sind unwissend und egoistisch diejenigen, vie 

die sich mit dem Dienst des Herrn nicht beschaftigen, ^ 

Sie schwatzen stets, wie ein Trunkbold. (19) jS| 

Shaloka M. 3 ^ 

Selig ist der Gauri Raga, wenn durch ihn man uber den Gebieter meditiert, §s§ 

Folglich befolgt man den Willen von dem Satguru und schmuckt sich auf diese Weise. #f 

Das wahre Wort ist unser Gebieter, man soli es zartlich lieben. Ifl 

Wenn man sich dem wahren Herrn ganz hingibt, ^ 

erhalt man die dauernde Farbe, wie Majith . |j| 

Wer sich von der Liebe des Herrn durchtrankt, *is 

wird in Bliite wie die Lalla 2 Blume kommen. ?j§ 
Schwindel und Wahrheit machen sich immer sichtbar, selbst wenn man es zu verstecken 
versucht. 

Jedenfalls: diejenigen, die sich mit der Unwahrheit verbinden, sind nicht lobwiirdig. 

Nanak, der Herr allein ist wahr, Er selbst schenkt uns die Barmherzigkeit. (1) p 

M.4 | 

In der Gesellschaft der Heiligen singt man die Lobgesange des Herrn, ^ 

Darin begegnet man den Gebieter. |j| 
Selig sind die wohltatigen Heiligen, sie beraten andere, auf den Weg des Herrn. 

Sie verkiindigen den Namen, sie lassen andere den Namen annehmen. |1 

Jeder erhalt das Heil durch den Namen. ^ 

Jeder verlangt den Darshana des Gurus zu haben; $f 

Die ganze Welt begriiBt den Guru und ihm erweist Ehrerbietung. |J| 

O Herr, du selbst bewohnst den Geist des Gurus, du selbst beschenkt' den Guru mit ^ 
Herrlichkeit. 

O Schopfer der Welt, du selbst treibst deinen Kult, §g 

durch die Vermittlung des Gurus. {GG-312} |if 

Wer sich von dem Guru entfernt, $1| 

wird schwarz seine Stirn und er wird von dem Yama bestraft. ^ 

Er gewinnt keine Zuflucht; weder hier noch druben; |j| 

Die Jiinger des Gurus haben es gekannt. 

Diejenigen, die dem Guru begegnen, gewinnen das Heil; sie betten den Namen in ihrem |§ 

Geist ein. Q 

Nanak sagt: "O Sonne, o Jiinger, meditiert uber den Herrn! || 

Dadurch gewinnt man das Heil." (2) ^| 

M. 3 p 

Wegen dem 'Ich' findet sich man verwirrt, $| 

Wegen dem schlechten Intellekt, begeht man die Siinden. =jg 

Der Egoist ist verblendet; man erhalt die Barmherzigkeit, wenn man den Satguru trifft. ^ 

Nanak, denjenigen, denen der Herr die Liebe des Namens gewahrt, M 

vereinigt Er mit Sich selbst. (3) r?f 



Pauri | 

Ewig sind die Herrlichkeit und das Lob des wahrem Herrn. |$ 
Aber der allein beschaftigt sich mit dem, der die Liebe fur den Herrn im Herzen tragt. Se 



Majith: Eine Pflanze, die rote Farbe erzeugt. §ji 

2 Lalla: Eine Blume von roter Farbe. j§S 

3 Wortlich: Du selbst schmiickst ihn. gjj 
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5/y Diejenigen, die iiber den Herrn ernst sinnen, ihr Korper verzehrt sich nicht mehr. 

3^ Selig ist der Mensch, dessen Zunge die Ambrosia von Namen kostet. 

® Am gottlichen Hofe wird der Mensch annehmbar, 
^ der in seinem Geist die Liebe des Herrn bewahrt. 

0 Selig ist das Leben der Menschen von Wahrheit, der Herr erleuchtet ihre Stirn. (20) 

| Shaloka M. 4 

® Die Junger der Maya (Egoisten) werfen sich vor den Guru nieder, 
3vi aber ihr Geist ist unrein. 

0, Wenn der Guru von ihnen etwas fordert, verstecken sie sich wie Reiher. 

Der Guru bewohnt das Herz von seinen Anhanger, 
|g langsam aber sicher machen sich die Egoisten sichtbar. 

i/ r Die Egoisten versuchen sich zu verstecken mitten unter den anderen, 
J> aber sie konnen unter anderen sich nicht vermischen. 

P Sie finden ihre Nahrung nicht, sie benutzen den Schmutz. 

3£ Eben wenn man ihnen etwas aus guter Nahrung gibt, bezeugen sie nur das Gift. 

1$ O Weisen, verbindet euch nicht mit den Egoisten! 

5^ Ein Fluch des Herrn ist iiber ihren Kopf. 

^ Die Welt ist ein Schauspielplatz von dem Schopfer; 

Er selbst bringt alles auf die Buhne. 

3^ Nanak, sinne doch iiber den Namen! (1) 

^ Unergriindlich ist der Satguru; in seinem Inneres ist die Wohnung des Herrn. 

Niemand kann sich mit dem Satguru vergleichen; der Herr selbst ist beim Guru. 

^ Die Meditation iiber den Herrn, das ist der Panzer von dem Guru, 
®- zugleich das Schwert. 

j[| Wegen der Meditation hat der Guru die Furcht von dem Tod vernichtet. 

0 Der Herr selbst bewahrt den Guru; Er rettet alle, die zum Guru gehdren. 

5fc Wenn jemand den Guru verleumdet oder ihn verletzt, vernichtet ihn der Herr selbst. 

^ Solch eine ist die Gerechtigkeit am Hofe des Herrn. 

ijy Nanak, man begreift es, durch die Betrachtung iiber den UnermeBlichen. (2) 

0 Pauri 

^ Rar sind die Menschen, die nur iiber den Einzigen durch den Guru nachdenken. 

!g Ganz gleich, ob sie schlafend oder wach sind. 

§fy Ich opfere mich fur die, die Tag und Nacht den Namen des Herrn vortragen, 

3^ Diejenigen, die den Wahren innig lieben, 

^ erreichen den Hof von dem wahren Gebieter. 

^ Nanak, rezitiere immer den Namen des Herrn; er ist immer wahr und neu. (2 1 ) 

0. 

3fe Shaloka M. 4 

Wach oder schlafend, sind gleich die zwei Lagen fur die Anhanger des Gurus. 

I™ Sie sind immer annehmbar. 

3^ Vollkommen sind diejenigen, die Gewahlten von dem Guru, 

0 die den Herrn nicht vergessen, nicht mal einen Augenblick. {GG-313} 

Man begegnet dem Guru durch die Gnade des Herrn, 

^ Von da an setzt man sich in den Einklang mit dem Herrn. 

bp Ich verlange auch, mich mit solchen anzuschlieBen. 

3^ Dadurch gewinnt man die Ehre am Hofe des Herrn. 
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Schlafend oder wach lobpreisen sie immer den Herrn. yVS 
Nanak, strahlend ist die Stirn von denen, die den Herrn innie lieben. (1) A !~ 



M.4 

Bediene deinen Satguru! Dadurch gewinnt man den Namen des Herrn. 

Der Name ist das erhabene Geschenk des Herrn, ?^ 

er zieht uns heraus- aus dem gefahrlichen Ozean des Lebens. jj 
Selig ist der Handler, der den Handel des Namens treibt. 

Die Anhanger sind die Hausierer des Gurus; ^5 

der Guru macht sie fahig, um den Ozean zu iiberqueren. ,SS| 

Nanak, nur diejenigen, die Seine Gnade erhalten, dienen dem Schopfer. (2) ^ 

Pauri ^ 

Diejenigen, die ernsthaft tiber den Herrn nachdenken, ^ 

sind die wahren Anhanger des Ewigen. ^ 
Diejenigen, die den Herrn durch den Guru suchen, finden Ihn in ihrem Herzen. 

Diejenigen, die den Herrn ernst bedienen, beherrschen und besiegen den Tod. j$j 
Wahrhaftig: am hochsten ist der wahre, ewige Herr. 

Diejenigen, die Ihn bedienen, vereinigen sich mit Ihm. ^ 

Selig ist der wahre Herr, sein Dienst bringt die richtige Frucht. (22) ^ 

Shaloka M. 4 S> 

Unwissend und Dummkopf ist der Egoist; ohne den Namen wandert er in lire herum. ^ 

Ohne Hilfe des Gurus gewinnt er das Gleichgewicht seines Geistes nicht. |g 

Er folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. 9^ 
Dennoch wenn der Herr Sein Mitleid schenkt, begegnet man dem Guru. 

Nanak, lobpreise den Herrn! ® 
Auf diese Weise entfernt sich der Kummer der Geburt und des Todes. (1) 

M 

M.4 r| 

In Liebe lobpreise ich meinen Herrn- in so vielen Arten. ^ 

Mein Geist ist von der Liebe des Satgurus erfullt: er ist doch strahlend. ^ 

Im Lobpreisen den Herrn wird meine Zunge nie miide, ~M 

Der Guru hat mich mit dem Herrn vereinigt. J% 

Nanak, mein Geist ist hungrig ftlr den Namen, ^ 

und er besanftigt sich nur mit der Ambrosia (von Namen). (2) 'jg 

M 

Pauri 

Der Herr macht seine GroBe, durch seine Natur, sichtbar |j| 

Er ist es, der den Tag und die Nacht geschaffen hat. jjjc 

Lobpreise immer den Wahren, den Ewigen! ||f 

Dauernd ist die Herrlichkeit des wahren Herrn. ?*t 

Wahr ist der Herr, wahr ist Sein Lob, aber niemand kennt Seinen Wert. |j| 

Dennoch wenn man den perfekten Guru trifft, erkennt man Seine Herrlichkeit. ^ 

Die 'Wach-in- Guru', die die Lobgesange des Herrn singen, ^ 

befreien sich vom Hunger (ihrer Not). (23) ® 

Shaloka M. 4 $j 

Ich habe meinen Korper und meinen Geist durchsucht ^ 
und da habe ich meinen Herrn gefunden. 
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si 

Ich habe den Guru, den Vermittler, getroffen; 
er hat mich mit dem Herrn vereinigt. (1) {GG-314} 



3fc 



M.3 

Wer sich mit der Maya verbindet, der ist verblendet und taub. 
Er hort dem Namen nicht zu, er schwatzt dauernd. 
^ Ein Anhanger des Gurus macht sich, durch seine Verbindung mit dem Wort, sichtbar. 
g| Er hort den Namen rezitieren, er vertraut auf den Namen, 
3^ er lost sich mit dem Namen auf. 
'0' Der Herr tut, was Ihm gefallt. 

0 Nanak, man erledigt nur, was der Herr sich wiinscht. (2) 

H Pauri 

pi 0 Schdpfer, Du kennst alles, was den Geist der Geschopfe bewegt. 

P, Du bist ohne Grenzen, o Herr, jeder ist begrenzt. 

H=: Alles geschieht gemaB Deinem Willen; jede Gestalt ist von Dir geschaffen. 

0 Du bewohnst jedes Herz, o wahrer Gebieter; die Welt ist nur Dein Spiel. 

§jv Wer den wahren Guru trifft, der erreicht den Herrn. 

^ Niemand kann ihn verhindern, sein Ziel zu erreichen. (24) 

HI 

|( Shaloka M. 4 

0 J Halte den Geist im Gleichgewicht, setze dich in den Einklang mit dem Herrn, 

kfc durch den Guru! 

IS Sitzend oder stehend, vergiB nie den Herrn- selbst einen Augenblick. 

^ Erinnere dich an den Herrn-mit jedem Atemzug und jedem Stiicke von Nahrung! 

Gib dich dem Herrn hin! Dadurch entfernt sich die Angst von Geburt und von Tod. 

0. O Herr, rette Nanak, wie Du es willst, schenke ihm das Geschenk des Namens! ( 1 ) 

0 J 

|j$ Der Egoist kennt nie den Palast , 

5^ er ist immer von dem Zweifel erfullt, immer unschliissig. 
P. Er besucht nie den Palast, eben wenn er da eingeladen wird. 
^ Wie kann er dann am gottliche Hofe angenommen werden? 
0 Rar ist der Mensch, der den Palast des Gurus kennt, 

Und der ist immer bereit, um den Guru zu bedienen. 

Wenn der Herr sein Mitleid gewahrt, erreicht man den Guru. (2) 

| Pauri 

0 Fruchtbar ist der Dienst, der dem Herrn gefallt. 

3& 1 Wenn der Geist des Gurus giinstig ist, gehen alle Siinden weg. 

*b Die Anhanger horen dem Rat des Gurus zu. 

Sie nehmen den Willen des Herrn an, ihr Ruhm wachst von Tag zu Tag. 
a£ Wahrhaftig, besonderes ist der Weg der Anhanger. 

Ihr Geist ist in Bliite, wenn sie dem Rat des Gurus zuhoren. (25) 

M 

| Shaloka M. 3 

|£ Der Mensch, der seinen Guru verleugnet, gewinnt kein Komfort. 

Er verliert hier und druben auch, und er wird am Hofe des Herrn nicht angenommen. 
0 Er erhalt keine Gelegenheit, um sich vor den Lotus-FiiBen des Gurus zu niederwerfen. 

M 

3£ 



1 Es bedeutet die Gesellschaft der Heiligen. 
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HI 

Wenn man nicht unter den Anhangern des Gurus ist, weint man stetig. sug 

Satguru ist Freundlich fur alle, er ist ohne Feindschaft. & 

In seiner Barmherzigkeit vereinigt er mit sich (den Verleumder auch). Ij| 

Nanak, der Guru laBt uns den Herrn zu erkennen; er rettet uns am gottlichen Hofe. (1 ) jgs 

0 

M. 3. M. 

Der Egoist ist verblendet, iiberheblich; er hat bosen Intellekt. ^ 

Innen erfullt von Zorn verliert er seine Orientierung. ^| 

Er beschaftigt sich immer mit der Unwahrheit und er begeht Siinden. jjj§ 

Was kann er doch horen und was kann er zu anderen sagen? H| 

Er ist verblendet, taub; er findet sich verwirrt, wie in den Wiiste. ^ 
Der Egoist ist verblendet, er folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. 

Ohne das Treffen mit dem Guru gewinnt man die Zuflucht nicht. §j§ 

Nanak, man folgt dem Rollspiel gemafl dem Schicksal im voraus geschrieben. (2) tj% 

Pauri || 

Die Hartherzigen bringen sich nicht im Verbindung mit dem Guru. fjj| 

Die Wahrheit herrscht am Hofe des Gurus; da erleiden die Falschen das Leid. ISs 

Sie verbringen die Zeit in Schlauheit, sie schlieBen sich mit den Falschen an. || 

Unwahrheit vermischt sich mit der Wahrheit nicht, man kann es gut finden. ^ 

Die Falschen schlieBen sich mit den Falschen an, 3| 
die Wahren verbinden sich mit dem Satguru. (26) 

M 

Shaloka M. 5 | 

Der Herr selbst vernichtet die Verleumder des Gurus. {GG-315} 

Nanak, der Herr ist der Schutz der Heiligen, Er ist iiberall sichtbar. (1) ^ 



M.5 

Seit dem Anfang entfernt von dem Herrn, wo kam man die Zuflucht erhalten? 
Nanak, der Herr ist allmachtig- die urspriingliche Sache, ^ 
Er selbst vernichtet solch einen. (2) 



Pauri M. 5 M 

Mit einer Schlinge in Handen, geht man mitten in der Nacht, ^ 

um ein Verbrechen auszuiiben. §j§ 

Aber der Herr kennt alles, o Briider. ipl 

Verborgen begehrt man die Schonheit von anderen Frauen, 'M 

Man bricht in schwer erreichbare Stellen ein, und man genieBt da Wein. p 

Aber man wird uber seine Taten Reue empfmden, ^ 

Engel von Tod bestraft, wie Olmann preBt den Raps aus. (27) ^| 

m 

Shaloka M. 5 1 

Annehmbar sind diejenigen, die den wahren Konig bedienen. ^ 

Dagegen, diejenigen, die irgendwo andere bedienen, gf 

verzehren sich in Unwissenheit. (1) tsf 

M.5 | 

Niemand kann das Schriftstiick des Herrn verwischen' ^ 

Der Name des Herrn ist der wahre Reichtum; Jl| 

Nanak, meditiere iiber den Name. (2) || 
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J Pauri M. 5 

^ Wer von dem Herrn geschoben ist, wo kann der sich halten? 

jp. Er vergeht immer Siinden und kostet das Gift. 

^ Er verleumdet andere; sein Korper brennt und er verzehrt sich. 

r 0 Niemand kann den retten, den der Herr schlagt. 

Nanak, suche die Zufiucht des Herrn! Er ist allmachtig und unermeBlich. (28) 

p Shaloka M. 5 

5^ Die Traurigkeit herrscht in der Holle, da befinden sich die Undankbaren, 

0. Wahrhaftig: sind sie ungliicklich. 

& Der Herr schlagt sie, sie verzehren sich und sterben ohne Ehre. (1) 

1 M.5 

Sv- Man fertigt so viele Medikamente, 

®. Aber es gib keine fur die falsche Liebe von einem Verleumder. 

5^ Der Herr fiihrt ihn in Irre, er folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. (2) 

br Pauri M. 5 

^ In seinem Mitleid, hat der Satguru mir den unerschopflichen Schatz 
^ von dem Namen geschenkt. 

Alle meinen Sorgen sind entfernt, ich habe nicht mehr die Furcht von dem Yama. 

ist? Die Fleischessucht, der Zorn, man befreit sich von ihnen, 
|£ in der Gesellschaft der Heiligen. 

^ Wenn man jemand anderem als dem Herrn dient, stirbt man ohne Hoffnung. 

ijy Nanak, wenn der Guru segnet, vereinigt man sich mit dem Namen. (29) 

«K' Shaloka M. 4 

3^ Em Habgieriger, der sich bemiiht, den Reichtum zu sammeln, 

0 Ist nicht wiirdig als ein Asket 1 genannt zu werden. 

bi Man hat ihn eingeladen, aber er hat die Einladung abgelehnt. 

^ Dann hat er die Reue empfunden und hat seinen Sohn gesandt. 

|g Die Vorsteher (von dem Dorf) lachten and sagten, " Wahrhaftig gierig ist der Asket". 

3£ Wenn es mit weniger Geld zu tun hat, lehnt er die Einladung ab. 

1$ Wenn er sehr viel Geld sieht, verliert er seinen Glauben. 

^ O Briider, er ist kein Asket, er ist ein Reicher (Falscher), 

T 0 Die Weisen haben es gut bedacht. 

Dieser Asket verleumdet den Guru, er singt die Lobgesange der Welt. 

Wegen diesen Siinden schlagt ihn der Herr. 

^ Rechne gut die Belohnung von dem Asket, der den Guru verleumdet hat. 

^ Er hat alle Werte von seinen BiiBen verloren. {GG-316} 

'0 AuBen, fur die Welt, ist er ein Asket, aber innen begeht er die Siinden. 

Bfe 1 Der Herr hat seine Siinden sichtbar gemacht. 

|g Dharamraja befiehlt seinen Kurieren ihn da hinsetzen, wo die Morder sind. 

3r 



Da schlieBt auch niemand sich mit ihm an. 

5^ Weil er von dem Satguru verdammt worden ist. 

® Nanak sagt nur, was am gottliche Hofe geschieht. 

2^= Aber nur der Mensch versteht es, der von dem Herrn gesegnet ist. (1) 

0 

a£ 

0 1 Vielleicht, bedeutet es ein Asket, der zur Zeiten von dritten Guru der Sikhs in Goindwal wohn f e. 
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M.4 1 

Die Anhanger des Herrn tragen nur Seinen Lob vor. *fe 

Sie singen immer Seine Lobgesange; der Name ist die Quelle des Friedens. ^ 

Der Herr schenkt ihnen den Ruhm des Namens, der wachst immer. ^ 
Der Herr bringt seine Anhanger zu Hause, derart Er bewahrt Seine eigene Ehre. 

Der Herr zieht die Verleumder zur Rechenschaft und Er bestraft sie. i£ 

Die Verleumder ernten nur, was sie im Geist saen. ^ 

Wenn man etwas Heimlich tut, selbst innen der Erde, macht es sich immer sichtbar. || 

Nanak, durch den Anblick der GroBe des Herrn bluhte mein Geist auf. (2) Xfi 



Pauri M. 5 ^ 

Der Herr selbst bewahrt Seine Anhanger; wie kann ein Boswilliger sie verletzen? ^ 

Der Egoist ist stolz, aber er kommt um, wegen dem Gift von seinem eigenen 'Ich'. ^ 
Es bleiben keine Tage mehr iibrig, er wird wie reife Ernte gemaht. 

Man wird nach seinen Taten bekannt. S3| 

Am hochsten ist der Gebieter, Er ist der Herr von alien. (30) ^ 

Shaloka M. 4 1 

Der Egoist vertieft sich in Gier und ' Ich'; er vergiBt den Herrn. r^S 

Er widmet sich den Streiten und sinnt niemals iiber den Namen. ,f| 

Der Herr selbst entreiBt ihm das Verstandnis, den Intellekt; und seine Rede ist nutzlos. ^ 

Er wird niemals zufrieden, ganz gleich wieviel Geschenke er erhalt. g| 

Sein Herz ist von Gier erfullt; wegen seiner Unwissenheit ist er verblendet. ^ 

Nanak, man soil sich von den Egoisten entfernen, ^ 

sie bilden sich nach der Maya ein. ( 1 ) ® 

M.4 _ | 

Diejenigen, die in der Zweiheit wohnen, haben keine Liebe fiir den Herrn. 
Sie folgen dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. 

Sie gewinnen keine Ruhe- selbst in Traum. |j| 

Sie beschaftigen sich immer mit der Unwahrheit, sie reden immer Unwahrheit, ^ 

Sie verbinden sich mit der Unwahrheit, so werden sie zu Falschen. |g 

Bindung mit der Maya ist die wirkliche Quelle von Kummer. ^ 

Man bleibt in Kummer und kommt darin um. ^ 

Nanak, man konnte lieber sich etwas anderes wiinschen, ^ 
Aber es gibt keine Gemeinsamkeit zwischen der Liebe des Herrn und die der Maya. 
Wahrhaftig: diejenigen, die die Tugend erwerben, 

erhalten den Frieden durch das Wort des Gurus. (2) ^ 

Pauri I 

Nanak, die Weisen, die Heiligen: sie verkiindigen die Wahrheit, 

die vier Vedas sagen dieselbe: s£f 
Was immer auch die Anhanger sagen, ereignet es sich immerzu. 

Sie werden uberall bekannt, jeder hort von ihrem Ruhm reden. ^ 
Die Unwissenden, die mit den Weisen streiten, gewinnen keinen Frieden. 

Sie verlangen die Werte und die Tugend. aber sie verzehren sich in 'Ich'. {GG-317} Sje 

(Wenn man von den Heiligen verdammt ist, $ 

folgt man dem Kreis von Kommen-und-Gehen) ^ 

Aber was konnen die Erbarmlichen erledigen, ! ^ 

weil schlecht ihr Schicksal geschrieben von dem Anfang ist. ^ 
In Wahrheit: diejenigen, die von dem Herrn geschlagen werden, gehoren niemandem. 

M 



Page 440 



www.sikhbookclub.com 



3^ 



nansT 412 laiiWil^^ 



a*? Dies ist die wahre Gerechtigkeit; diejenigen, 

die die Feindschaft gegen den ohne Feindschaft treiben, gehen selbst unter. 

|£ Verdammt von Heiligen folgen sie dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. 

g£ Wenn die Wurzeln gerissen werden, gehen die Zweige ein. (3 1 ) 

g? Shaloka M. 5 

?g Nanak, der Guru, hat uns den Namen eirigescharft. 

Den Namen von dem Herrn: Er hat die Macht, zu erschaffen und vernichten. 
O Bruder, liebe zartlich den Herrn! So geht das Ubel weg. (1) 

% M.5 

^1' Ein Hungnger sorgt nicht wegen Ehre, Schande oder Beschimpfung, 

(Er bettelt immer fur die Nahrung) 

^ Auf dieselbe Weise verlange ich auch deinen Namen, o Herr. 

H Habe Mitleid und bringe mich in deine Verbindung! (2) 

H Pauri 

M Man gewinnt die Frucht seiner Taten entsprechend. 

f| Wenn man das heiBe Eisen zu essen versucht, wird man sich den Hals verbrennen. 

|g Die Kurier von dem Yama bringen ihn in die H6lle, wenn so die Taten seien. 

0 Man sieht keinen von seinen Wtinschen erfiillt; 

$ Man verleumdet andere, so tragt man ihren Schmutz 

Sj? iiber seinen eigenen Kopf hiniiber. 

^ Der Undankbare erkennt nicht das Gefallen von anderen, 

ijf er folgt dem Kommen-und-Gehen. 

pf: Alle seine Sttitzen vernichten sich und er mufl die Erde verlassen. 

P Er facht immer das Feuer von Streiten an, so der Herr ihn schlagt. 

|| Wahrhaftig: jeder der stolz ist, beiBt den Staub. (32) 

1 Shaloka M. 3 

^§ Der Jiinger des Gurus wird von gottlicher Wissenheit 

M und umsichtigen Intellekt gesegnet. 

3g Er singt die Lobgesange des Herrn, 

|J| und er fadelt die Kranze von Lob in sein Herz hinein. 

s£ Er reinigt sich und wird wahrlich zu Weisen. 

H| Jemand trifft ihn an, gewinnt das Heil. 

Innen, in seinem Herzen, bewahrt er den Duft von dem Namen des Herrn. 

2£ Am gottlichen Hofe erhalt er die Ehre, erhaben ist seine Sprache. 

P Jemand hort ihm zu, gewinnt die Gluckseligkeit. 

|| Nanak, wenn man den Guru antrifft, gewinnt man den Reichtum von Namen. (1) 

1 M.4 

§| Niemand kann die Geheimnisse von dem Geist des Gurus kennen. 

|H, Niemand kennt, was dem Guru gefallt. 

|j| Der Guru bewohnt das Herz der Anhanger. 

P Jemand, der die Anhanger des Gurus liebt, gefallt dem Guru. 

M Die Anhanger des Gurus verhalten sich 

und besinnen gemaB dem Unterricht des Gurus. 

J*| Der wahre Herr nimmt ihren Dienst an. 

Wenn jemand von den Anhangern etwas gegen den Rat des Gurus erwartet, 

<$» Verbinden sich mit ihm die Anhanger nicht. 
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Wenn jemand dagegen sich mit dem Dienst des Gurus beschaftigt, §j§ 
Arbeiten fur ihn die Anhanger auch. 

Wenn jemand Betrug ausubt, entfernen sich von ihm die Anhanger. M 

Nanak redet nur die Wahrheit, das Wort des Herrn. ^ 

Wenn jemand die Anhanger zwingt, etwas gegen den Rat des Gurus zu tun, '0 

Erleidet er den Kummer, die Not. (2) M 

Pauri I 

O wahrer Herr, Du bist am hochsten! Niemand ist Deines gleich. ^ 

Nur der Dir begegnet, wen Du selbst mit Dir vereinigst. © 

Du vergibst ihn und Du ziehst ihn nicht zur Rechenschaft. ^ 

Und er bedient den Guru- mit ganzem Herzen. |j| 

Du bist wahr, Du bist der wahre Gebieter. ^| 

Mein Korper, meine Seele, meine Haut und meine Knochen: ^ 

alles gehoren Dir, o Herr! {GG-318} % 

Rette mich, o Herr, wie Du es vvillst! ^ 

Ich habe nur Deine Unterstiitzung. [33-1 ] 0 

M 

Var von Gauri Raga M. 5 <B 

(Nach dem Var von Ramaldi -Mojdi zu singen) y 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar M 

Shaloka M.5 

Annehmbar ist die Geburt von dem, der iiber den Namen des Herrn sinnt, If 

Ich opfere mich zu dem, der iiber den Herrn meditiert- den ohne Bindungen. Jj| 
Sein Leid von Geburt und Tod geht zu Ende; er begegnet dem allmiichtigen Purusha. 

Er iiberquert den Ozean des Lebens, durch die Gnade des Gurus. jgf 

Er erfreut sich der Unterstiitzung des wahren Herrn. (1) 9*E 

M.5 I 

Ich wiinsche, daB am friihen Morgen ein Weise zu mir zu Hause kommt, gjg 

DaB ich seine FuBe wasche und er mir gefallt, |£| 

DaB ich den Namen hore, den Namen sammele, mich an den Namen anschlieBe, ^ 
DaB mein Hause rein wird, und ich singe die Lobgesange des Herrn. 
Nanak, man trifft einen Handler von dem Namen an- nur durch Gliick. (2) 



m 



Pauri 

Alles ist gut, was Dir gefallt, o Herr, wahr ist Dein Wille, || 
Du belebst die ganze Welt, Du bist iiberall verstreut. 
Du bist iiberall durchdrungen; Du bringst alles ins Leben. §i§ 
Wenn man Seinen Willen annimmt, 

begegnet man dem Herrn in der Gesellschaft der Heiligen. M 
Nanak sucht die Zuflucht des Herrn, er opfert sich fur Ihm. ( 1 ) gfc 

Shaloka M. 5 $ 

Erinnere dich an die Ewigkeit des Herrn, denk iiber Ihn nach! 2§ 
Nanak, treibe den Dienst des Gurus! H| 
In diesem Boot (von Dienst) wirst du den gefahrlichen Ozean iiberqueren. (1) 
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<$) 

& M. 5 

Der Egoist ist stolz auf seine prachtigen Kleider. 
® Aber zum Zeitpunkt des Todes, gehen sie nicht mit, sondern werden sie zur Asche. (2) 

p Pauri 

Nur diejenigen, die die Unterstiitzung des wahren Herrn geniefien, werden gerettet. 
Wenn man ihren Darshana hat, genieBt man die Ambrosia des Namens, 
Und dies ist das wahre Leben. 
Fleischessucht, Zorn, Gier: alles entfernt sich, 

wenn man in der Gesellschaft der Heiligen lebt. 
In seiner Barmherzigkeit priift der Herr selbst die Heiligen und nimmt sie an. 
0 Nanak, mysterios ist das Spiel des Herrn; niemand kann es verstehen. (2) 

% Shaloka M. 5 

/mi 

^ Selig ist der Tag, wenn man sich an den Herrn erinnert. 

j£ Aber widerwartig ist die freundliche Jahreszeit, wenn man den Herrn vergiBt. (1 ) 

^ Bringe dich in Freundlichkeit mit dem, der allmachtig ist . 
ijr Falsch sind die Freunde, die nicht mitgehen. (2) 

p. Pauri 

^ SUB wie Ambrosia ist den Schatz des Namens, 

r 0 Trinke sie in der Gesellschaft der Heiligen! 

5^ Im Nachdenken tiber den Namen gewinnt man den Frieden und man stillt den Durst. 

3^ Wenn man sich mit dem Dienst von Guru-Gott beschaftigt, 
p. empfindet man keinen Hunger. 

Dann besanftigen sich alle Wiinsche und man gewinnt den ewigen Zustand. 

0 Niemand ist Dir gleich, o Herr! Ich suche Deine Zuflucht. (3) 

| Shaloka M. 5 

^ Ich habe alle Orten durchsucht; keiner ist ohne Dich, o Herr! 

2^ Nanak, diejenigen, die dem Satguru begegnen, 

j$i erreichen das Ziel des Lebens. (1) {GG-319} 

^ MS 

to 

|^ Verganglich wie den Blitz ist der Aufenthalt auf der Welt. 

^ Meditiere iiber den Namen des Herrn! Nur dies ist die gute Tat. (2) 

|* Pauri 

jjjj Man liest gut die Shastras und Smritis, aber niemand kennt die Werte des Herrn. 
i<y Nur diejenigen, die in der Gesellschaft der Heiligen wohnen, 
genieBen die Liebe des Herrn, . 
Wahr ist der Name des Herrn, des Schopfers. 
^ Und der Name ist der wahre Schatz von Juwelen. 
|g Nur wenn so das Schicksal seit dem Anfang geschrieben ist, 
ytv sinnt man iiber den Namen. 

3^ O Herr, schenke mir das Viatikum von deinem Namen. (4) 

|= Shaloka M. 5 

j$ Man Konnte ruhig aussehen, 
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1 Akk: Ein Strauch, dessen Frucht schon ist, aber nutzlos und giftig. 



0 

Aber innen bleibt die Angst, und man befreit sich nicht von dem Verlangen. 

Nanak, ohne den Namen, kann sich niemand von der Angst befreien. (1) ^ 

M.5 % 

So viele Caravans (der Handler), jS£j 

die die Waren von Wahrheit (Namen) nicht tragen, werden getauscht. i& 

Nanak, selig sind die Menschen, die beim Guru bleiben, ^ 

und damit sie den einzigen Herrn kennen. (2) ^ 

Pauri & 

Wunderschon ist der Ort, wo die Heiligen sich versammeln. 

Da meditieren sie uber ihren allmachtigen Herrn, ^ 

Und damit befreien sie sich von dem Ubel. ^ 

Der allmachtige Herr rettet die Sunder; so sagen die Vedas, zugleich die Weise. ^ 

Du bewahrst die Heiligen, o Herr, dies ist Deine Natur selbst. jSE 

Und Du leistest auf diese Weise Deine Arbeit, von Anfang an. ?j| 
Nanak verlangt nur Deinen Namen; er (der Name) gefallt mir 

mit dem Korper und der Seele. (5) vi§ 

Shaloka M. 5 1 

Am friihen Morgen piept der Spatz und der Wind rauscht. ^ 
In dieser Zeit sind die Heiligen von dem Namen betrunken sind. 

Sie erkennen die Wunder des Herrn. (1) |c 

M.5 I 

Das Gliick herrscht im Hause (Herzen), wo man sich an Dich erinnert, o Herr! ^ 

Nanak, die Beriihmtheit der Welt ist wie falsche Freunde. (2) <Sj| 

Pauri 

Der Schatz vom Namen des Herrn ist das wahre Kapital. ^ 

Aber rar ist der Mensch, der es begreift. ^ 

Der allein erhalt es, o Bruder, wem der Herr selbst es schenkt. §| 

Dann bliihen der Korper und der Geist auf, =jf 

und man wird von der Liebe des Herrn erfullt. 

In der Gesellschaft der Heiligen singt man die Lobgesange des Herrn, ^ 
Und man befreit sich von dem Kummer. 

Nanak, der allein lebt, der den einzigen Herrn anerkennt. (6) |j| 

M.5 jjjf 

Schon ist die Frucht von Akk 1 , solange sie verbindet mit dem Zweig bleibt. $ig 

Sobald sie von dem Zweig getrennt wird, wird sie zu Stiicken. (1) ~ik 



M.5 

Wer den Herrn vergiBt, der stirbt; wahilich: er ist nicht fahig, selbst zu sterben. 
Entfernt von dem Herrn ist man wie ein Dieb am Kreuz. (2) 

Pauri I 

Ich habe sagen gehort, allein der einzige Herr ist der Schatz von Frieden. ij£ 
Wahrlich: Er fiillt die Meere, den Himmel und die Erde, 
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■ ■ 

3^' Er belebt alle Herzen. 

^ Der Wenigste und der Hochste sind gleich fur Ihn, 

* Die Ameise ist Seine Erschaffung- zugleich der Elefant. 

3^ Freunde, Kameraden, Sohne, Verwandte: alles ist sein Geschenk. 

® Wem Nanak den Namen gewahrt, der genieBt die Liebe des Herrn. (7) 

5<r 

| Shaloka M. 5 

^ Wer den Herrn niemals vergiBt, und den Namen im Geist gewahrt, 

56 Der ist selig, Nanak, und er ist der wahre Heilige. ( 1 ) 

^ Man wandert durch den ganzen Tag um den Hunger zu besanftigen. {GG-320} 

ifi Wie kann man der Holle entkommen, 

wenn man sich an den Prophet 1 nicht erinnert. (2) 

U Pau » 

|j| O Briider, beschaftigt euch mit dem Dienst von dem, 

der den Schatz von Namen besitzt! 

|j5 Dadurch bleibt ihr hier in Ruhe und der Name wird mit euch mitgehen. 

f"| Baut ein Hause von Wahrheit mit den stabilen Saulen von Glauben. 

5£ Sucht die Zuflucht des Herrn, der uns hier und driiben schiitzt! 

§tf Nanak, liebe zartlich die Lotus-FuBe des Herrn und knie vor dem Tor des Herrn! (8) 
M 

| Shaloka M. 5 

i£ Ich bin ein Bettler, o Herr, ich bettele um deinen Namen. 

2& Du bist mein wohltatiger Gebieter; ich erinnere mich immer an Dich. 

|H Ohne Grenzen ist Dein Schatz; er ist wahrlich unerschopflich. 

^ Nanak, unendlich ist das Wort; alles kommt in Ordnung durch das Wort. (1) 

1 M.5 

^ O Freunde, erinnert euch ans Wort! 

P, Das Wort ist unsere Stiitze im Leben und auch nach dem Tod. 

^ Meditiert immer iiber den Einzigen! 

c 0 Dadurch strahlend wird die Stirn und man gewinnst das Gliick. (2) 

M 

|| Pauri 

pj Da, in der Gesellschaft der Heiligen, ist die Ambrosia von Namen verteilt. 

Diese Ambrosia bringt das Gliick. 

g| Wenn man die Ambrosia erhalt, folgt man nicht dem Weg von dem Yama, 

|£ und man stirbt nicht mehr. 

|g Aber nur derjenige, der die Ambrosia erhalt, genieBt die Liebe des Herrn. 

Da, die Heiligen fiihren lange Reden iiber das Wort; 
2^ ihre Sprache ist wie Brunnen von Ambrosia. 

Jl| Nanak lebt durch den Darshana (Blick) der Heiligen, 
^ er bettet den Namen im Geist ein. (9) 

I Shaloka M. 5 

Wenn man iiber den Satguru nachsinnt, befreit man sich von dem Ubel. 

0, Nanak, trage den Namen vor und alle Taten kommen in Ordnung! (1) 

2&. 



1 Vielleicht, spricht hier Guru einem Moslem an. 
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M. 5 * 

Wenn man iiber den Herrn nachsinnt, befreit man sich von den Hmdernissen g? 

und man gewinnt den Frieden und das Gliick. 

Nanak, betrachte immer iiber solch einen Gebieter! j^g 

VergiB Ihn nicht- selbst einen Augenblick hindurch! (2) |g 

Pauri § 

Wie kann man die Herrlichkeit von denen beschreiben, 

die ihren Herrn getroffen haben? M. 

Jemand, der die Zuflucht der Heiligen sucht, befreit sich von den Hindemissen. |t| 

Er singt die Lobgesange des Ewigen, || 

dann folgt man nicht dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. |g 

Er trifft den Guru, beschaftigt sich mit dem Lob des Herrn y 

und er gewinnt das Gleichgewicht. 
Wahrhaftig: er findet den Herni, der ist unermeBlich und unendlich. (10) 

Shaloka M. 5 f 

Man erledigt seine Aufgaben nicht und man geht in Irre, ohne Zweck. 
Nanak, wie konnte man den Komfort haben, wenn man den Herrn vergi Bt. (1) 

M.5 | 

Oberall ist die Herbheit von Gift, jeder hangt sich ihm an. |J| 
Nur die Diener des Herrn sinnen iiber den Ambrosia-Namen des Herrn. (2) 

Pauri | 

Man wird gerettet, wenn man den Darshana von dem Heiliger (Guru) erhalt; |gj 

dies ist das Schild der Heiligen. j3f 

Man wird nicht mehr von dem Yama beriihrt und man stirbt wieder nicht. ^ 

Man iiberquert den gefahrlichen Ozean von Gift. ^ 

Man webt die Kranze von dem Lob des Herrn; der Schmutz von Silnden geht weg. Ql§ 

Dann vereinigt man sich mit dem Herrn, dem Schopfer. (11) #1 

Shaloka M. 5 | 

Annehmbar ist die Ankunft von denen, die den Namen im Geist einbetten. |g 

Das iibrige ist nur Prahlerei- alles ist nutzlos. (1) §t§ 

m 

M.5 

Ich habe den vollkommenen Herrn erkannt. 

Wahrhaftig ist Er ohne Grenzen und wunderbar. {GG-321} 

Und durch die Gnade des perfekten Guru habe ich den Schutz §(§ 

von dem Namen gefunden. (2) $1 

Pauri 

Nutzlos ist der Betrug mit dem Gebieter, |H 
Wegen der Gier und der Bindung stiirzt man sich ins Verderben. 

Betrunken von der Maya leistet man schlechte Taten, y 

Man folgt dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen, ^ 

und man findet sich verwirrt auf dem Weg von Yama. 5§ 

Man erleidet den Kummer, weil man erntet, was man sat. ,jfl| 

Nanak, widerwartig ist die Jahreszeit, wenn man den Namen vergi Bt. (12) || 



Page 446 



www.sikhbookclub.com 



?> 

0. 

& Shaloka M. 5 

Nanak, sitzend, stehend oder schlafend, bleibt man in Ruhe, 

p Wenn man den Namen des Herrn lobpreist, 

z£ Dann empfindet man die Neuheit im Geist und Korper. (1) 

| M.5 

?> Verwickelt in Gier, wandert man hin und her, 

0 Aber man erledigt die guten Taten nicht. 

^ Wer dem Guru begegnet, bewohnt der Herr seinen Geist. (2) 

| Pauri 

2ji Alle Sachen sind bitter, suB ist nur der Name des Herrn. 

0 Die Heiligen kosten ihn und sie kennen seinen Geschmack. 

^ Nur derjenige, dessen Schicksal so geschrieben ist, bettet den Namen im Geist ein. 

^ Solch einer erkennt uberall den einzigen Herrn 
und er befreit sich von der Zweigeteiltheit. 
Mit den gefalteten Handen bittet Nanak um den Namen. 

0 Der Herr gewahrt den Namen in Seinem Mitleid. (13) 

£ Shaloka M. 5 

^ Gut ist das Verlangen, wenn man sich den Namen wunscht. 

jsi Nanak, auBer dem Namen ist alle Prahlerei nutzlos. (1) 

0 

?r M.5 



0 



Rar ist der Mensch, der in den Herrn verliebt ist und der es kennt. 



0. 

^; Nanak, solch ein Heiliger vereinigt uns mit dem Herrn. 

J> Und er zeigt uns den ebenen Weg. (2) 

0 

Pauri 

O mein Geist, bediene den wohltatigen Herrn! Er verzeiht uns. 
Wenn man iiber den Herrn meditiert, befreit man sich von alien Siinden, 
3£ in einem Augenblick. 

0 Der Heilige Guru hat uns den Weg gezeigt. 

5|? Rezitieren wir doch die Hymnen des Gurus, 

^ Dann die Geschmacke der Maya verlieren ihre Herbheit, 

i,v Und darum liebst man den Namen. 

2s£ Meditiere iiber den Herrn! Er hat das leben geschenkt. (14) 
0 

W Shaloka M. 5 

?j£ Dies (die Menschengeburt) ist die zweckdienliche Jahreszeit, 

|Jj um die Korner von Namen zu saen. 

Man erntet nur, was man sat. 

0 Aber nur der, dessen Schicksal so geschrieben ist, nimmt diese Gelegenheit wahr. (1) 

^ M 5 

0 

|£ Man soil nur den Namen verlangen, 

2^ Er allein ist es, der das Mitleid des Herrn erhalt. 

0 Man empfindet sich besanftigt, wenn man den Namen kostet; 

3£ Dies ist das Geschenk von dem Herrn. (2) 

| Pauri 

2^ Nur diejenigen, die den Handel von dem Namen treiben, gewinnen den Profit. 

0 Sie erkennen nur den Herrn und sie stiitzen sich nur auf den Herrn. 
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'0 

Sie beherrschen ihre Wiinsche, sie denken nur iiber den Ewigen nach. ^ 

Wahrhaftig: ist nutzlos das Leben von dem, der den Transzendenten vergiBt. ^ 

Der Herr umarmt seine Diener; Nanak erweist dem Gebieter die Ehrerbietung. (15) ~| 

ft 

Shaloka M. 5 ® 

Solch ein war der Wille des Herrn und es regnete mit Namen, ^ 

Reichlich war die Ernte und die Erde empfand sich besanftigt. ?J 

Der Heilige singt (rezitiert) immer die Lobgesange des Herrn ^ 

und sein Elend und Kummer gehen weg. 'ft 

Man erhalt das Geschenk von dem Namen- gemaB dem Willen des Herrn. jSfe 

Nanak, sinne iiber den Herrn nach! ^ 

Er allein schiitzt uns ins Leben in Seiner Gnade. (1) {GG-322} ^ 

M.5 ft 

Meditiere iiber den ewigen Herrn! Wegen Ihm gewinnt man das Ziel des Lebens. M 
Es gibt kein anderes Mittel, noch keinen Ort, wo man sich zufrieden geben kann? 

Ohne den Namen gibt es keine Ruhe; ich habe die ganze Welt gesehen. |g 

Der Korper geht zum Staub- genauso die Schatze. ^ 

Aber rar ist der Mensch, der es rechnet und erkennt. ft 

Vergniigen, Schonheit, Geschmacke: alles ist verganglich; M 

womit beschaftigt du dich, o Sterbliche! ^ 
Wen der Herr selbst in lire sendet, der erkennt niemals die Macht des Herrn. 

Dennoch, diejenigen, die von seiner Liebe erfiillt sind, singen Seine Lobgesange. '^c 

Nanak, wem Seine Gnade geschenkt wird, nur der sucht Seine Zuflucht. (2) ^ 



ft 



ft 



Pauri 

Diejenigen, die die Stiitze des Herrn suchen, jgj 

gehen auBer dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen. ^ 
Sie werden wach in den Lobgesangen des Herrn, 
sie werden annehmbar selbst im Leben. 

Wahrhaftig: sind die Glucklich, die mit der Gesellschaft der Heiligen sich verbinden. ft 

Abscheulich ist das Leben von dem, der den Herrn vergiBt, $t| 

Es ist nutzlos wie ein schwacher Faden. ^ 
Heiliger als Waschungen in Prayag 1 ist der Staub 
unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. (16) 

ft 

Shaloka M. 5 ^ 

Das Herz bewohnt von dem Hern: ist wie ein Rasen geschmiickt ^ 

mit den Perlen von Tau. ^ 

Jede Aufgabe wird leicht, wenn Guru Nanak sein Mitleid schenkt. (1) §i 

ft 

M.5 I 

Ein Geier wandert in die zehn Richtungen- iiber Berge, Walder und Gewasser, ft 

Endlich setzt er sich da, wo er A as findet. (2) j$j 

Pauri 2 

Ich diene dem Herrn, den wir um alle Geschenke und Komfort bitten. ^ 

Ich werde zum Staub unter den Lotus-FiiBen der anderen- ft 

ich verbinde mich mit dem Herrn, <3S 

" ^ 

Ein Ort heilig fur die Hindus. '0 
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mmm 420 

3*? Ich verargere niemand, wenn ich nach Hause zuriick in Ehre komme. 
H Nanak, ich ankiindige, der Herr reinigt die Sunder auch. (17) 

85 Shaloka Doha M. 5 

Ich schlieBe mich an Ihn an, Er ist allmachtig. 
|£ Er allein ist meine Stiitze, ich opfere mich fur Ihn. ( 1 ) 
<0i 

5-v M.5 

^ Ich werde niemals Dich vergessen, wenn Du mir die Hand gibst. 

p Bose ist der Mensch, der den Herrn vergiBt; in der Holle erleidet er Schmerzen. (2) 

M Pauri 

Zfc Alle Schatze gehoren dem Herrn, es geschieht immer was Er sich wiinscht. 
Die Heiligen sinnen und meditieren iiber Ihn; 
dadurch waschen sie den Schmutz der Siinden ab. 
itf Sie betten die Lotus-FiiBe des Herrn in ihren Geist ein, befreien sich von dem Ubel. 
|J| Jemand, der dem perfekten Guru begegnet, weint nicht mehr; 
|| sein Kommen-und-Gehen geht zu Ende. 

|g Nanak hat Durst nach dem Darshana (Blick) des Henri; der gewahrt es in seiner Gnade. ( 1 8) 

U Shaloka M. 5 

0, Wenn du deinen Zweifel beseitigst, selbst einen Augenblick und dich mit dem Herrn vereinigt, 
2j£ Dann wirst du die Gegenwart des Herrn erkennen, irgendwo du hingehst. ( 1 ) 

$ 

5* M. 5 

|j£ Man kann nur das Hockey spielen, aber man verlangt, 

® ein Gewehr zu haben und ein Pferd zu reiten. 

gji Man sieht komisch aus, wie ein Huhn, 

0 das sich mit den Schwanen zu fliegen wiinscht. (2) 

§ Pauri 

Nur der wird gerettet, 0 Freund, der den Namen des Herrn rezitiert und hort rezitieren. 

Rein und geweiht sind die Hande, die in Liebe das Lob des Herrn schreiben. 

Solch einer gewinnt die Werte von Waschung in achtundsechzig (68) Wallfahrtsstellen und die 
|| Frucht der guten Taten. 
^ Er uberquert den Ozean des Lebens 

und er siegt das schwere SchloB von Ubel. {GG-323} 
^ Nanak, beschaftige dich mit dem Dienst des unermeBlichen Herrn, 
|t£ Du wirst gerettet sein, wenn du an Seinem Hemdzipfel anschlieBt. (19) 

|j Shaloka M. 5 

M Schlecht und nutzlos sind die Gelegenheiten, 
wenn man sich an den Ewigen nicht erinnert. 
Der K&rper von dem, der den Herrn vergiBt, vergeht. ( 1 ) 

a* 



M.5 

5j? Der Schopfer verwandelt ein Gespenst 1 in einem Engel. 

Der Herr rettet die Jiinger des Gurus, Er erledigt ihre Sachen. 



5£ 



3fr 
5fr 



3fr 



1 Ohne Namen ist man wie ein Gespenst. 
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Er vernichtet die Verleumder, am gottlichen Hofe macht Er ihre Unwahrheit sichtbar. ^ 

Am hochsten ist der Herr Nanaks, Er bezeugt und schmiickt die ganze Welt. (2) -"5 

'0 

Pauri ^ 

Jenseits der Grenzen ist der Herr, niemand kennt sein Ende; '0 

alles kommt nach seinem Willen zustande. 'iji 

UnermeBlich und unerreichbar ist der Herr, Er unterstutzt die Geschopfe. ^ 

Seine wohltatigen Hande bewahren uns, Er nahrt alle Geschopfe. ™| 

Barmherzig ist der Herr, Er verzeiht uns; ^ 

Wenn man iiber den Wahren meditiert, gewinnt man das Heil. $$j 
O Herr, was auch immer Dir gefallt ist gut, Nanak sucht Deine Zuflucht. (20) 

Shaloka M. 5 g 

Jemand, der den Einzigen als seinen Herrn hat, setzt sich jenseits des Hungers. ijg 

Nanak, man erhalt die Erlosung, wenn man sich vor die Lotus-FiiBe des Herrn wirft.(l) j$f 

M 5 ^ 

Wenn man in Bescheidenheit um den Namen bittet, nimmt der Hen - die Bitte an. ^ 

Wenn der Herr selbst der Geistliche (Spender) ist, i(z 

hat man kein Verlangen mehr (fur Maya). (2) <$! 

Pauri J 

Von der Liebe des Herrn erfullt werden, dies ist die wahre Nahrung, die wahre Zierde. ^ 

Mit dem Herrn im Einklang werden, ^ 

das gleicht dem Besitz von den Elefanten und Pferden. J® 

Uber den Herrn nachdenken, das gleicht dem Konigreich, ^ 

den Baugriinden und vielen Freuden. ^ 
Der Sanger bettelt vor dem Tor des Herrn, er entfernt sich niemals von dem Tor. 
Nanak verlangt, daft er immer innig den Namen liebt. [21-1] 

M 

Rag Gauri- Hymnen der Heiligen z% 

Der Einzige Purusha, Ewig ist der Schopfer J| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Gauri Guareri- Tchaupadas von Kabir % 

iff 

Ich empfand ein Brennen in mir, aber ich habe das Wasser von dem Namen gefunden. j$ 

Das Wasser von dem Namen hat das Feuer von meinem Korper geloscht. (1 -Pause) ^ 

Man geht in die Walder, um den Geist zu beherrschen. ^ 

Aber man findet da das Wasser nicht, ohne den Herrn. (1) ^ 

Dies Feuer hat so viele Menschen und Engel gebrannt. Xj>z 

Nur das Wasser von dem Namen rettet sie von dieser Feuersbrunst. (2) M 
Wandelt sich dann dieser gefahrliche Ozean (von Feuer) 

in den Ozean von Gluckseligkeit, ^ 

Man kann sich gut am Wasser begnugen, es ist unerschopflich. (3) ^ 

Kabir sagt: " Meditiere tiber den Herrn! a/e 

Das Wasser von dem Namen hat meinen Durst gestillt". [4-1] ®, 

Gauri von Kabir & 

O Herr, mein Durst, fur das Wasser von dem Namen, stillt sich nicht. 
Je mehr ich es trinke, desto groBer wird mein Durst. (1 -Pause) 
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zi* Du bist der Ozean, ich bin da ein Fisch. 

3^ Ich kann nur im Wasser leben, ohne Wasser komme ich um. (1) 

p- Du bist der Kafig, ich bin ein Papagei, 

5^ Wie kann dann der Kater von Yama mich verletzen? (2) 

0_ Du bist der Baum, ich bin ein Vogel. 

w Ich wiirde ungliicklich sein, wenn ich Dich nicht erkennen wiirde. (3) {GG-324} 

^ Du bist mein Satguru, ich bin Dein neuer Junger. 

^ Kabir sagt: "O Herr, moge ich dich antreffen! 

3£ Dies ist die letzte Gelegenheit fur mich". [4-2] 



31. 
5^ 



|£ Gauri von Kabir 

0_ Ich habe gut erkannt, es gibt iiberall den Herrn. 
5<r Dann warum sollen die anderen sich betruben? (1) 
Ich bin ohne Ehre, ich habe meinen Rang verloren. 
Doch rate ich anderen, nicht meinem Weg zu folgen. (1 -Pause) 
Ich bin boshaft, schlecht ist mein Geist. 
0 Aber ich teile mit anderen weder Ehre noch Schande. (2) 

Ob man mir Ehre erweist oder nicht, das beachte ich nicht. 
^ Aber alles wird am gottlichen Hofe sichtbar. (3) 

5^ Kabir sagt: " Nur das, was von dem Herrn angenommen wird, ist ehrbar. 
3^ Beseitige doch alles und meditiere iiber den Herrn!" [4-3] 

0. 
3* 

3)A 



3^ 
0 



Gauri von Kabir 

Konnte man den Herrn treffen, wenn man unbekleidet bliebe? 

Die Rehe in den Waldern wiirden die Rettung erhalten. (1) 

Ob man unbekleidet bleibt, oder man bekleidet sich durch Fell, 

s£ Alles ist nutzlos, wenn man iiber den Herrn nicht nachsinnt. (1 -Pause) 

3^ Ware es geniigend, sich zu rasieren, um ein Sidha zu sein, 

Da wiirden die Schafe sicher ihre Rettung gewinnen. (2) 

5£ O Bruder, wenn der Zolibat die Befreiung sicher machte, 

0 Warum kann ein Eunuch den hochsten Zustand nicht gewinnen? (3) 

5jv Kabir sagt: "Hor zu, o Bruder! Niemand erhalt das Heil, 

3^ ohne den Namen des Herrn". [4-4] 
0 1 

?> Gauri von Kabir 

Morgens und abends wascht sich man und halt sich als rein, 
jj= Aber der Frosch wohnt immer in Wasser. (1 ) 
r 0 Wenn man von der Liebe des Herrn nicht erfullt ist, 
5i<r MuB man sich vor dem Dharamraja stellen. (1 -Pause) 

3^. So viele Menschen verlieben sich in ihrem Korper und sie tiben viele Mittel aus, 
I® Aber in ihrem Herzen haben sie keine Barmherzigkeit- selbst in Traum. (2) 

Viele klugen Menschen rezitieren die vier Vedas, 
0 Aber nur die Heiligen gewinnen die Ruhe- im Ozean der Welt. (3) 
5<r Kabir sagt: "Warum soli man sich mit der Angst beschaftigen? 
^ Man soil alles beseitigen und die Ambrosia von Namen trinken." [4-5] 

3^ Gauri von Kabir 

Meditation, BuBeauflage, Fasten, Kult: von welcher Nutzlichkeit sind sie, 



0 
3* 



3^, Wenn man im Herzen Liebe von jemand anderen als die von dem Herrn hat? (1) 

0. 



Page 451 



www.sikhbookclub.com 



0; 

O Freund, setze dich ins Gleichgewicht mit dem einzigen Herrn! «Vt 
Man kann nicht den Herrn treffen, durch seine eigene Klugheit. (1 -Pause) 

Gib die Gier und den Wee der Welt auf, J® 

Befreie dich von der Fleischessucht, dem Zorn und dem 'Ich'. (2) ^ 

Man ubt die Riten aus und man ist darauf stolz. g| 
Man versammelt sich und treibt den Kult der Steine. (3) 

Kabir sagt: " Man begegnet dem Herrn nur durch Hingabe, ^ 
Man begegnet dem Herrn, wenn man sich von der AnmaBung befreit." [4-6] 

Gauri von Kabir M 

In der Gebarmutter kennt man weder die Kaste noch die Nachkommenschaft. =}| 

Die ganze Welt stammt von dem Herrn ab. (1) ^ 

O Pundit, seit wann bist du Brahmane. ^ 

Sei nicht stolz auf deine Kaste '^k 
und verschwende nicht deine menschliche Geburt. (1 -Pause) 

O Pundit, wenn du wahrlich ein Brahmane bist, Sohn einer Brahminen Mutter, =|| 

Warum bist du nicht auf die Welt in irgend einer anderen Weise gekommen? (2) 'jjg 
Warum bist du Brahmane und ich bin Shudra? 

Warum bist du Milch und ich bin nur Blut? (3) ^ 

Kabir sagt: "Jemand, der iiber den Herrn betrachtet, P| 

heiBt Brahmane mitten unter uns." [4-7] ^ 

0. 

Gauri von Kabir ^ 

Umgeben von Finsternis kann man nicht in Ruhe schlafen. {GG-325} $ 
Ganz gleich, ob ein Konig oder ein Armer: man befindet sich in einer bdsen Lage, 

Wenn man den Herrn nicht nachsinnt. (1) ^ 

Solange man den Namen des Herrn nicht rezitiert, lj| 

Kommt man auf die Welt, kommt um und erleidet das Leid. (1 -Pause) fa 
Der Reichtum ist wie ein Schatten vom Baum, es wechselt stets die stellen. 

Wenn man abreist, geht man ohne es. (2) ^ 

Die Melodie der Musik ist im Instrument, (und niemand kann sie beschreiben), ^ 

Genauso kann niemand das Ratsel von dem Tod und Leben beschreiben. (3) lj| 

Wie ein Schwan in der Nahe des Teiches, fliegt der Tod iiber unseren Kopf. fa 

Trinke doch die Ambrosia des Namens! [4-8] '0 

Gauri von Kabir @| 

Das Licht von dem Herrn macht sich sichtbar in der Schopfung. M 

Der Geist der Geschopfe zeugt sich einmal als etwas Belangloses, ^ 

einmal als eine Perle. (1) ^ 
Wie ist das Hause (Herz), wo die Furcht nicht existiert, 

Von dem sich die Sorge entfernt und wo man in Ruhe wohnt? ( 1 -Pause) M 
Der Geist besanftigt sich nicht von Waschung in den Wallfahrtsstellen. ?jf 
Man leistet immer die bosen und guten Taten. (2) ^ 
Ungefahr gleich sind die zwei Arten der Taten' . ^ 
Der Herr ist im Hause (Herzen), gib die Bemuhungen auf, ^ 
um anderen Werte zu erwerben. (3) W 
Kabir, vergiB nie den Namen des Herrn! Er ist iiber die Maya. ^ 
Und bewahre deinen Geist beschaftigt in Meditation iiber den Namen! [4-9] j$ 
^ 



1 Die beiden leiten uns zur Maya. 



46 
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^ Gauri von Kabir 

^ Einige tun so, als ob sie den Herrn kennen, 

g»v Obwohl der Herr unermeBlich ist und auBerhalb des Menschenverstandes. 
3^ Wahrhaftig: sie verlangen in Paradies mittels ihre Prahlerei einzutreten. (1) 

Ich weifi nicht, wo das Paradies liegt. 
3£ Jeder wiinscht sich dorthin zu gehen. (1 -Pause) 
^ Der Geist besanftigt sich durch bloBes Sagen nicht. 
3<t Aber der Geist besanftigt sich, wenn man die Uberheblichkeit aufgibt. (2) 
^ Solange man sich das Paradies wiinscht, 

Bleibt man unfahig, vor die Lotus-FuBe des Herrn sich hinzusetzen. (3) 
a£ Kabir sagt: " Wem kann ich sagen, die Gesellschaft der Heiligen ist das wahre Paradies, der 
$ gottliche Hof." [4-10] 

^ Gauri von Kabir 

3fc Man kommt auf die Welt, wachst und dann kommt urn, 

^ Ich sehe mit meinen eignen Augen, die ganze Welt folgt diesem Weg. ( 1 ) 

Warum empfindet man dann der Scham nicht, 
3^ Wenn man auf sein Haus stolz ist. 

1^ Zum letzten Zeitpunkt, gehort nichts dem Menschen. (1 -Pause) 
5<r Man nahrt den Korper, in so viele Weisen, 

Dennoch verbrennt man nach dem Tod die Leiche. (2) 
Jeden Tag, bestreicht man den Korper, mit Parfum von Santal, 
3^ Endlich verbrennt man die Leiche mit Holz. (3) 
«E Kabir sagt: "Hort zu, o Weise! 

^ Ihre Schonheit wird sich vernichten und die ganze Welt wird es sehen". [4-11] 

h 



Gauri von Kabir 

Warum soli ich mich urn den Tod von einem anderen kummern? 
ifr Ich wiirde mich betriiben, wenn ich immerzu leben muBte. (1) 
3^ Ich werde nicht wie andere sterben, 

P Weil ich den Herrn getroffen habe, Er gewahrt das Leben. ( 1 - Pause) 
^ Man benutzt das Parfum von Santal, 

0 Wegen diesen Vergnugen, vergiBt man den Herrn; Der gewahrt die Gluckseligkeit. (2) 
zir Es gibt einen Brunnen (den Korper), und fiinf Eimerscheiben (Sinnenorgane), 
Eben wenn das Seil bricht, versucht man das Wasser zu schopfen. (3) 
Kabir sagt: "Ich habe betrachtet, ich bin wach, 



^ Nun gibt es keinen Brunnen, keine Eimerschieben." [4-12] 

®. 

|<; Gauri von Kabir 

P: Durch die Geburten habe ich so viele Formen erhalten. {GG-326} 

^ Formen der Berge, Tiere, Insekten und Schmetterlinge. (1) 

jjg' Ich habe durch so viele Leben gelebt, 

Friiher habe ich mich in der Gebarmutter befunden. ( 1 -Pause) 

*^ Viele Male, hin und wieder, war ich Jogi, Asket, Zolibatar, BiiBer, Enthaltsam, 

^ Ich war Konig, Gebieter von Thron und dann Bettler. (2) 

Die Egoisten sterben, aber die Heiligen leben immerzu, 

0 Weil ihre Zunge immer die Ambrosia von Namen trinkt. (3) 

5<r Kabir sagt: " O Herr, habe Mitleid! 

^ Ich bin mude, schenke mir deine Weisheit!" [4-13] 
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Gauri von Kabir und M. 5 ^ 

Komisch ist der Weg der Welt, o Kabir! 

Anstatt der Milch wirbelt man das W asser. ( 1 -Pause) ^ 
Morgens, der Esel (Idiot) weidet die griinen Sprossen (von Untugend) ab, ^ 
Er weckt sich am frilhen Morgen, er lacht, er wiehert und kommt urn. (1) 
Der betrunkene Biiffel rennt unbeschrankt- in alle Richtungen. 
Er springt herum, weidet in 'Ich' ab, so befindet er sich in der Holle. (2) 
Kabir, ich habe ein Komisches Schauspiel der Welt gesehen. 
Das Mutterschaf saugt sein Lamm 1 . (3 ) 

Durch das Sinnen iiber den Namen, erleuchtet sich der Intellekt, j® 
Und der Guru enthullt die Wahrheit. [4-1-14] || 

Gauri von Kabir -Pantchpadas ?| 

Ich bin wie ein Fisch, das sich auBen Wasser befindet, 

Weil ich iiber den Herrn in friiher Geburt nicht meditiert habe. (1) ^ 

O Herr, was wild mein Zustand sein, 

Wenn ich Benaras verlassen habe? (1 -Pause) 

Ich habe mein ganzes Leben in der Stadt von Shiva (Benaras) verschwendet. =j| 
Und wahrend der letzten Tage von meinem Leben bin ich in Maghar gekommen. (2) ^ 
In Benaras beschaftigte ich mich mit so viele BiiBen, yc 
In der Nahe von meinem Tod bin ich zu Maghar gekommen. (3) ^| 
Fur mich sind gleich Benaras und Maghar. Jjj| 
Einige sagen, wie kann ich mittels solcher falschen Meditation 

den Ozean uberqueren,? (4) $ 
Aber das kennt mein Guru, genauso Shiva und Ganesh, 

Kabir rezitierte den Namen des Herrn bis zu seinem Tod. [5-15] |j| 

Gauri von Kabir ^ 

Man bestreicht den Korper mit Parfum von Santal. ^ 
Aber die Leiche wird mit Holz verbrannt. (1) 

Man hat keinen Grand, urn auf den Korper und Reichtum stolz zu sein. ®* 

Sie bleiben hier, in der Welt und sie gehen mit uns nicht mit. (1 -Pause) |s 

Wahrend der Nacht schlaft man, und am Tag arbeitet man. ^ 

Aber man rezitiert den Namen nicht- selbst einen Augenblick. (2) ^ 
Man kaut Blatt von Betel und halt die Schnur vom Drachen 2 , 

Aber nach dem Tod findet man sich gefesselt, wie ein Dieb. (3) l$f 

Man soil nach dem Rat des Gurus die Lobgesange des Herrn singen,. ^ 
Dann wird man von der Liebe des Herrn erfullt und man gewinnt den Frieden. (4) 

Wem der Herr sein Mitleid schenkt, der bettet den Namen im Geist ein. ^ 

Dann durchdringt das Parfum des Herrn den ganzen Korper. (5) **§ 

Kabir sagt: " O verblendeter Idiot, erinnere dich daran, Jjj| 
der Herr allein ist wahr, alles iibnge ist falsch! [6-16] 

p, 

Gauri von Kabir- Tipadas und Tchaupadas. |f 

Ich kenne den Yama nicht mehr, ich erkenne iiberall den Herrn. 
Meine Traurigkeit ist verschwunden. ich wohne in aller Ruhe. 



Man folgt seinen eigenen Intellekt and befolgt nie den Rat des Gurus. ^ 
Dh. Man beschaftigt sich mit Vergniigen. 'jjj 

'ii 
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3^' Meine Feinde sind zu Freunden geworden. 

Die Bosartigen sind zu Heiligen geworden. (1) 

|$ Nun erkenne ich iiberall die Gltickseligkeit und den Frieden. 

z£ Ich habe den Frieden erhalten, seitdem ich den Herrn erkannt habe. (1 -Pause) 

Millionen von Bedrangnissen (Stinden) bewohnten meinen Korper. {GG-327} 

%r Aber haben alle in die Gltickseligkeit, mittels meiner Erkenntnis 
3^. von dem Herrn, umgewechselt. 

P Wenn man sich erkennt, wird man auBerhalb der Reichweite 
|f= der drei Krankheiten sein. (2) 

^ Mein Geist ist wieder rein geworden, wie er vorher war, 

3^ Ich habe es verstanden, wenn ich selbst im Leben gestorben war. 

^ Kabir sagt: "Ich habe keine Furcht und ich erschrecke keinen." f3- 1 71 

Jv- Gauri von Kabir 

p. Wenn der Korper umkommt, wo geht die Seele (von einem Heiliger) hin? 

^ Wahrhaftig lost sie sich in reines Wort auf, das ohne Grenzen ist. 

■jjg Wer den Herrn erkennt, der allein erfindet den Geschmack von Wahrheit. 

5<v Seine Seele wird so besanftigt, wie ein Stummer, der den Zucker genieBt. (1) 

^ Der Herr allein macht solche Weisheit (Erkenntnis) sichtbar. 

j®- O Bruder, rezitiere doch mit jedem Atemzug den Namen des Herrn. 

3ii Wahrlich, diese Ubung gleicht besser dem das Atmen halten in Sushman 1 . (1 -Pause) 

Nimm solch einen Guru, daB du nicht mehr brauchst um einen anderen zu nehmen! 

5ft Beachte den Zustand, auBerhalb dessen du nicht mehr zu gehen brauchst! 

^ Meditiere auf solche Weise, in der du nicht mehr brauchst um wieder zu sinnen ! 

Sterbe auf solche Weise, in der du niemals wieder stirbst! (2) 

J£ Kehre die Stromungen von Atmen um! 

P Und bade in Ruhe, auf ihrem Zusammenflufi 2 , 

^ Verhalte auf diese Weise, in der jeder fur dich gleich wird. 

jjjjj' Sinne uber die Wahrheit und nichts als Wahrheit! (3) 

j/y Benehme wie Wasser 3 , Feuer, Luft, Erde und Himmel, 

^ Und du wirst in der Gegenwart des Herrn geraten. 

P Kabir sagt: " Meditiere iiber den untadeligen Herrn! 

2^ Dann erreichst du das Haus, von dem du nicht zuriick kommst". [4-18] 

0, 

3v. Gauri von Kabir -Tipadas 

M Man kann den Herrn mit Gold nicht kaufen. 

^ So habe ich den Herrn im Tausch gegen meinen Geist erworben. (1) 

|g' Von jetzt an erhalt mich der Herr als Seines. 

Und mein Geist befindet sich in aller Ruhe mit dem Herrn. ( 1 -Pause) 

2^ Der Gott Brahma hat den Herrn dauernd beschrieben, 
® aber er hat Seine Grenzen nicht gefunden. 

3^ Durch Seinen Kult in Liebe hat der Herr zu mir nach Hause gekommen. (2) 

'S. Kabir sagt: "Nun habe ich meinen unschlussigen Geist gestillt, 

&t Und in meinem Hause existiert nur den Kult des Herrn." [3-1-19] 



^ Sushman= Die Wirbelsaule. Die Jogis glauben, diese Ubung bringst uns zum Gott dem Herrn, 
jjjjj' 2 a ^ er ^ a ^^ r ' ennt diesen Glauben ab. 

Wortlich: Kehre die Stromungen von Ganges und Jamuna um und bade, ohne Wasser, 
?^ auf dem Zusammenflufi. 
® 3 Dh, Habe ihre guten Qualitaten! 
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0, 

Gauri von Kabir 

Der Tod hat die ganze Welt erschreckt. ^ 

Durch das Wort des Gurus habe ich die Wahrheit von dem Tod begriffen. (1 ) ^ 
Nun wie kann ich sterben, wenn ich schon tot 1 (im Geist) bin. 

Nur diejenigen sterben vielfach, die den Herrn nicht erkennen. (1 -Pause) © 

Jeder anerkennt die Unvermeidlichkeit des Todes, =j| 
Aber der allein wird unsterblich, der im gottlichen Verstandnis stirbt. (2) 
Kabir sagt: "Die Ruhe herrscht in meinem Geist, 

Ich habe mich vom Zweifel befreit und ich genieBe die Gliickseligkeit." [3-20] 

M 

Gauri von Kabir ^ 

Was fur ein er ist der Punkt (Nervenzentrum), wo der Geist erleidet? M 
Wo soli ich denn den Punkt mit Medikamenten streichen? 

Ich habe den ganzen Korper durchsucht, <Qj 

aber ich habe keinen (solchen Punkt) gefunden. (1) vy| 
Der allein ist der Verliebte, der die Bisse von der Liebe kennt, 

Spitz sind die Pfeile der Liebe des Herrn. [1 -Pause] ^ 

Halte alle Anhanger 2 des Herrn gleich, ^ 

Wer soil es wissen, wer unter sie von dem Herrn geliebt wird? (2) ^ 

Kabir sagt: " Der Herr begegnet dem und keinen anderen, §s 

dessen Schicksal so geschrieben ist". [3-21] ^ 

y 

Gauri von Kabir 

O Bruder, wer den Herrn wie seinen Gebieter Guru hat, {GG-328} ®t 

Der erhalt vielfach das Heil. ( 1 ) AjE 

Wenn man sagt: "O Herr, ich habe nur deine Unterstutzung", $ 

Dann erleidet man Bedrangnis von keinem anderen. (1 -Pause) ?Js 

Der Herr sriitzt die drei Welten. ^ 

Dann warum wird Er mich nicht stiitzen? (2) ^ 
Kabir sagt: "Ich habe gut beachtet und ich habe das Verstandnis erhalten, 

Was kann man leisten, wenn die Mutter selbst ihn vergiftet?" [3-22] ®! 

Gauri von Kabir J$f 

Eine Frau, die nicht keusch ist, wie kann sie eine Suttee werden? 

O Pundit, beachte es gut in deinem Herzen! (1) ^ 

Ohne Liebe, wie kann man den Herrn verehren? ;4y§ 

Solange man sich mit der Welt verbindet, kann man den Herrn nicht lieben. (1 -Pause) || 

Solange man die Maya als wahr mmmt, f}§ 

Kann man den Herrn nicht treffen, selbst in Traum. (2) ^ 

Wer seinen Geist, Korper, Reichtum und sein Hause dem Herrn widmet, ^ 

Der allein ist wie die wahre Braut des Herrn. [3-23] vv§ 

M 

Gauri von Kabir 

Die ganze Welt ist unter dem EinfluB vom Gift der Maya. 

Der ganze Haushalt ertrinkt gerade in diesem Gift. (1) M 

O Bruder, warum hast du dein Boot zum Kentern gebracht- eben ohne Wasser? ^ 



1 

2 Ich habe mein 'Ich' aufgegeben. %~ 
Wortlich- die Braute. $ 
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^:i$2g^428^ra^ < ' : """ ^•••»! | x *^w®>:m':&¥ 

h 

ay Du trennst dich von dem Herrn und du verbindest dich mit der Maya. (1 -Pause) 

2^ Das Feuer von Verlangen ist wiitend; die Menschen und Engel brennen da ab. 

® Das Wasser von dem Namen ist immer in der Nahe, 

3^ Aber der Unwissende versucht nicht, es zu benutzen. (2) 

T 0 Wenn man iiber den Herrn nachsinnt, sprudelt das Wasser von dem Namen hervor. 

3ft Kabir, rein und untadelig ist dieses Wasser. [3-24] 

ijr Gauri von Kabir 

3^ Warum wurde sie Witwe nicht, 

P- die wie deren Sohn iiber den Herrn nicht meditiert? (1 ) 

Warum starb nicht der Junge, der den Herrn nicht bedient, 
@ji zur zeit seiner Geburt? (1 -Pause) 

3ft So viele Kinder sterben vor ihrer Geburt; 

^ Warum ist der Junge auf die Welt gekommen, der iiber den Herrn nicht meditiert 
|* und seine Tage wie ein Aussatziger verbringt. (2) 

2ti Kabir sagt: "Obwohl man gutaussehend ist, aber wenn man ohne den Namen ist, 

j$| sieht man miBgestaltet aus- fast wie ein Buckeliger." [3-25] 

& Gauri von Kabir 

3ft Ich opfere mich vielfach fur den, der den Namen des Herrn stets rezitiert. (1) 

¥ Er ist rein und untadelig, weil er die Lobgesange des Herrn singt. 

^ JY Er ist mein Bruder; er gefallt meinem Geist. (1 -Pause) 

3i.i Ich bin nur wie ein Staub unter den Lotus-FiiBen von dem, 

p Dessen Herz von der Liebe des Herrn erfiillt ist. (2) 

Ich (Kabir) bin ein Weber von der Kaste, aber ich bin geduldig. 

0 Mein Geist ist im Gleichgewicht und ich lobpreise den Herrn. [3-26] 

3ft 

^ Gauri von Kabir 

t<i>) 

^ Von Himmel (von zehnten Tor meines Korpers) sickert das siiRe Elixier, 

2£ wie von einem Backofen herunter. 

0 : , Mein Korper dient als Holz fur diesen Ofen 

5£ und ich sammele die erhabene Ambrosia. (1 ) 

^5 Wahrhaftig: nur der wird betrunken, der die Ambrosia des Namens trinkt 
5iv und iiber die Weisheit des Herrn nachsinnt. (1 -Pause) 

2^ Das Gleichgewicht (von dem Geist) ist wie eine Kellnerin, 

P die den Wein von dem Namen serviert. 

3£ Ich bin betrunken (von diesem Wein) und ich verbringe den Tag 

und die Nacht im Frieden. (2) 

5ft Wegen der Meditation befinde ich im Einklang mit dem Herrn. 

^ Kabir, ich habe meinen Herrn erreicht. [3-27] 

@>. 

3ft 

?^ Gauri von Kabir 

Der Geist befolgt wegen seiner Natur seinen eignen Rat. {GG-329} 



4) 
3ft 

ss£ Wer und wie kann perfekt (Sidha) durch die Unterdriickung 

<$j von dem Geist werden?(l) 

3ft Wer ist der Muni, der auf seinen Geist schiefit? 

^ Wenn er seinen Geist umbringt, wen rettet er denn? ( 1 -Pause) 

Man aufiert sich nur durch seinen Geist, 

^ Dennoch wenn man die Boshaftigkeit seines Geistes nicht beherrscht, 
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Aft 

Kann man iiber den Herrn nicht nachdenken. (2) ^ 

Kabir sagt: "Wer das Ratsel' von dem Geist begreift, ^ 

der erkennt den Gebieter von den drei Welten." [3-28] ^ 

h 

Gauri von Kabir 

Die Sterne, die wir im Himmel sehen, ^ 

Wer hat sie ins Firmament eingebettet? (1) ^ 

Sage, o Pundit, woran hangt der Himmel? ysj 

Wahrhaftig: glticklich ist der Weise, der dieses Ratsel begreift. (1 -Pause) •fx 

Die Sonne und der Mond erleuchten die Welt, 1% 

Aber der Herr ist es, der iiberall durchdrungen ist. (2) ^ 

Kabir sagt: "Nur derjenige begreift dieses Ratsel, ^ 

dessen Herz von dem Herrn erfullt ist, ?i£ 

Und er rezitiert den Namen des Herrn." [3-291 ^ 

Gauri von Kabir ^ 

Smriti stammt 2 von Vedas ab, vvj 
Sie hat die Ketten fur seine Anhanger gezeugt. (1) 
Sie hat seine Anhanger gefesselt, 

Die Fesseln der Bindung sind ihr Schicksal, ^ 

die Pfeile des Todes sind auf ihren Kopf gezielt. (1 -Pause) 'jg 
Man kann sie (Fesseln) weder lockern noch brechen. 

Wie eine Schlange hat sie (Smriti) die ganze Welt vergiftet. (2) ^ 

Kabir sagt: " Ich habe gesehen, Smriti hat die ganze Welt verlockt, ^ 

Aber ich bin durch die Rezitation des Namens entkommen." [3-30] ^jc 



it 



Gauri von Kabir 

Ich ziehe die Ziigel von meinem Geist an, 

Ich sitze im Sattel und lasse ihn im Himmel herum rennen. (1) f£ 

Nun Nachdenken, Meditation sind mein Reittier, ^ 

Und das geistliche Gleichgewicht ist der Steigbiigel von meinen FiiBen. (1 -Pause) ^ 
O mein Reittier (Geist), gehen wir in den Hafen des Herrn! 

Wenn du aufhorst, werde ich dich mit der Liebe des Herrn schlagen. (2) $ 

Kabir sagt: "Derjenige, der sich iiber die Vedas und die Biicher der Semiten erhebt, ^ 

ist ein wahrer Reiter." [3-31] ^ 

Gauri von Kabir $ 

Den Mund, der funf siiBigkeiten kostete, 9*E 

Habe ich ihn gesehen; er wurde von seinen Nachsten gebrannt. ^ 

O mein Herr, mein Konig, befreie mich von der Bedrangnis, ® 

Damit ich wieder nicht brenne ^ 

und befinde mich in Gebarmutter nicht mehr! (1-Pause) 0 r 

Die Leiche vergeht auf so vielen Weisen, Tjc 

Einige brennen sie und die anderen begraben sie. (2) ^ 

Kabir sagt: "O Herr, lal3 mir deine Lotus-FuBe sehen! ^ 
Danach konntest du eben den Yama loslassen, mich zu verfolgen." [3-32] 



1 

2 Man muB die Boshaftigkeit von dem Geist vernichten, aber die Folter ist nutzlos. £j| 
WOrtlich: Smriti ist die Tochter der Vedas. (Qi 

its 
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^ Gauri von Kabir 

l^j Der Herr selbst ist das Wasser- zugleich die Luft. 

Wenn der Herr jemanden selbst vernichtet, wer kann ihn bewahren? (1) 
3^ Wenn man sich mit der Meditation beschaftigt, 
® ist es schon gut eben wenn der Korper brennt. 

Mein Geist ist von dem Namen des Herrn erfullt. (1 -Pause) 
Welches Hause brennt und wer verliert da etwas? 
Der Herr selbst setzt das Schauspiel, wie ein Jongleur, an. (2) 
3^ Kabir sagt: "Wiederhole diesen kurzen Satz: 
5^ Wenn er mein Herr ist, wird er mich iiberall bewahren!" [3-33] 

®>. Gauri von Kabir -Dupadas 

Ich sinne nicht den Weg von Joga. 
0 Ohne Liebe des Herrn kann man sich nicht von der Maya befreien. ( 1 ) 

s*<r Wie und zu welchem Zweck kann ich mein Leben leiten? {GG-330} 
^ Solange der Name des Herrn nicht die Stiitze von meinem Leben ist. (Pause) 
Kabir sagt: " Ich habe iiberall gesucht; niemand ist dem Herrn gleich." [2-34] 



3ir 



5^ 



^ Die Krahen packen nach dem Kopf, 



3j r 



Gauri von Kabir 



@) Der einst von gutaussehend Turban geschmiickt wurde. ( 1 ) 
5ir Warum soil man doch auf den Korper oder den Reichtum stolz sein. 
^ Statt den Namen im Geist einzubetten? (1 -Pause) 

Kabir sagt: " Hor zu, o mein Geist, du wirst dasselbe Schicksal erleiden!" [2-35] 



Rag Gauri Guareri-Ashtapadi von Kabir 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar. 



^ Man sucht den Komfort, aber man erhalt das Ubel. 

jti, Ich verlange solch einen Komfort niemals. (1) 

0. Man hangt sich dem Gift von Maya an, 

3fc aber man hofft darauf die Gliickseligkeit zu erhalten. 

?L Dann wie kann man beim Herrn leben? ( 1 -Pause) 

Selbst die Gotter Shiva und Brahma werden von dem Vergniigen 
?^ (von Maya) erschreckt. 
p, Aber man halt es als Wahrheit. (2) 

Sanaka und andere Sonne von Brahma, Narda der Weise, und Sheshnag: 
^ Auch sie haben die Seele in ihrem Korper nicht erkannt. (3) 

Soil man die Seele suchen, 

Wo geht sie denn hin, wenn sie aus dem Korper ausgeht. (4) 
W. Durch die Gnade des Satgurus und mittels der Meditation iiber den Herrn, 
j£ Haben Jaideva und Namdeva das Ratsel begriffen. (5) 
i$j Weder kommt noch geht die Seele. 
h Y . Wer vom Zweifel sich befreit, der versteht das Ratsel. (6) 
^ Die Seele hat weder Form noch Farbe, 

i(T)i ' 

Sie erhalt die Form nach dem Willen des Herrn. 
^ Wenn sie den Willen des Herrn begreift, lost sie sich in Ihm auf. (7) 

;® 
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Wenn jemand das Ratsel der Seek versteht, ^ 
Wei(3 er, daB sie mit dem Herrn, dem Ozean von Frieden, zusammen schlieBt. (8) 

Es gibt nur ein einzelnes Leben (Herr), aber so viele Gestalten, 0 
Kabir sinnt iiber dieses Leben. [9-1-36] 

Gauri Guareri ?| 

Diejenigen, die im Gott wach bleiben, werden vollkommen, ^ 

Weil sie im Gleichklang mit dem Herrn bleiben. (1 -Pause) ^ 

Die Sidhas, die Forschergeister, die schweigenden Weisen: alle verlieren das Spiel. •f*. 

Der Name ist der himmlische Baum, der uns alle rettet. (1) M 

Diejenigen, die iiber den Herrn denken nach, bleiben nicht getrennt von dem Herrn. ^ 

Kabir sagt: " Sie haben die Natur von dem Namen begriffen." [2-37] 0 

Gauri und Sorath ^ 

O Shamloser, du schamst dich vor nichts ! 'p 

Warum hast du doch deinen Herm verlassen und du folgt jemand anderem? (1) ^ 

Wessen Gebieter ist der Hochste, M 

Es trifft es nicht gut, dafl er zu jemand andern geht. (1-Pause) ^ 
Der Herr ist iiberall verstreut; Er durchdringt alle Stellen. 

Er ist stets uns in der Nahe- niemals in der Feme. (2) ^ 

Lashmi 1 selbst sucht die Zuflucht Seiner FiiBe. ~t§ 

O Bruder, sage mir! Was ist es, daB der Herr nicht besitzt? (3) ^ 

Der, von dem die ganze Welt redet, ist allmachtig. ^ 

Er ist Sein eigener Gebieter, Er ist barmherzig. (4) 0 

Kabir sagt: "Nur der ist vollkommen in der Welt, ?js 
in dessen Herzen nur der Herr wohnt.". [5-38] 



Wessen Sohn ist man, und wessen Vater ist man? {GG-331} 

Wer stirbt und wer macht Kummer den anderen? (1) 3g 

Der Herr ist es, der Verfuhrer, der die ganze Welt verlockt. $J| 

O meine Mutter, getrennt von Ihm, wie kann ich weiter leben. (1 -Pause) =|| 

Wer ist der Mann, wer ist die Frau? ^ 

Denke iiber diese Wahrheit wahrend der menschlichen Geburt! (2) ^ 
Kabir sagt: " Nun ist mein Geist im Einklang mit dem Herrn, 

Meine Illusion ist entfernt und ich habe den Verfuhrer (Herrn) erkannt." [3-39] 0 

Heutzutage ist mein Herr, der Konig, mir zur Hilfe gekommen. || 
Er hat meine Fesseln von Leben und Geburt geschnitten, 

Er hat mich mit der hochsten Gliickseligkeit gesegnet. (1 -Pause) p 

Er hat mich zur Gesellschaft der Heiligen geleitet, ^ 

Er hat mich von der Macht der ftinf Feinde befreit. S 
Nun rezitiere ich Seinen Ambrosia-Namen, mit meiner Zunge. 

Er hat mich als seinen Sklave angenommen, und selbst ohne Bezahlung. (1 ) |J| 

Der Satguru hat mich durch sein Mitleid gesegnet. ^ 

Er hat mich aus dem Ozean der Welt ausgenommen. 2| 

Heutzutage bin ich in Seine Lotus-FuBe verliebt, ^ 

Und der Gebieter der Welt bewohnt stetig meinen Geist. (2) Zfc 

Das Flammenmeer von Maya ist ausgegangen, M 

Und durch die Stiitze des Namens empfindet sich mein Geist besanftigt. ^ 

Gott der Herr ist iiberall, ins Wasser und auf der Erde. ^ 

ii 



1 Lashmi: die Gottin des Reichtums t jj 
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5i<r Wo immer ich hinschaue, sehe ich den Herrn; 

^ Er kennt unsere geheimen Gedanken. (3) 

^ Der Herr selbst hat mir Seinen Kult eingescharft. 

^ O Bruder, wessen Schicksal so geschrieben ist, nur der begegnet dem Herrn. 

0 Wer das Mitleid von dem Herrn erhalt, der wird vollkommen. 

3^ Der Gebieter von Kabir liebt die Armen. [4-40] 

^ Unrein ist das Wasser, genauso die Erde; wahrhaftig: 

die ganze Erschaffung ist verunreinigt. 

3£ Die Geburt ist verunreinigt, zugleich der Tod. 

0 Die Unreinheit plagt die ganze Welt. (1) 

^ O Pundit, sage mir doch, wer ist nicht verunreinigt? 

^ Sinne iiber diese Wahrheit, o Bruder Freund! (1 -Pause) 

Augen, Ohren, Zunge, alle sind unrein. 

^ Die Unreinheit befindet sich iiberall. 

®. Sitzend oder stehend findet man sich verunreinigt, 

0 Und die Unreinheit tritt in die Kiiche ein. (2) 

jgj Jeder weiB, wie man in die Unreinheit hineintritt, 

5»y Aber rar ist der Mensch, der weiB, wie man der Unreinheit entkommen kann. 

3^ Kabir sagt: "Jemand der iiber den Herrn nachdenkt, entkommt der Unreinheit." [3-41] 
0 

Gauri 

0 Wenn du fur mich Interesse hast, o Herr, 

^ Zerstore einen Streit, meinen Zweifel. (1 -Pause) 

<j), Wer ist der Hohere: der Geist oder der Gebieter, an dem der Geist hangt? 

Wer ist der Hohere: der Name von dem Herrn 
^ oder der Mensch, der den Herrn erkennt? (1 ) 

^ Wer ist der Hohere: Gott Brahma oder der, der ihn geschaffen hat? 

jtA Wer ist sehr erhaben: der Veda oder die Quelle, wovon er gekommen ist? (2) 

i&i Kabir sagt: "Ich weiB nicht, 

w Wer ist sehr erhaben, die Stelle fur Wallfahrt, oder die Diener des Herrn?" [3-42] 



3* Rag Gauri Tcheti 

O Freund, sieh an: das Gewitter von Klugheit lost sich aus! 
^ Es fegt das Stroh vom Zweifel hinweg; selbst die Maya kann es nicht halten. 
^ Das Gewitter hat die zwei Saulen von Unwissenheit (Zweifel) gestoBen. (1 -Pause) 
j$j Der Balkan der Liebe der Welt ist gebrochen 
3j£ Die Strohhiitte von Gier ist zur Erde gefallen, 

Und das GefaB von schlechtem Intellekt ist gebrochen. (1) {GG-332} 
5iy Wie der Regen nach dem Gewitter, o Herr, 

Dein Diener empfindet, sich von Deiner Gnade erfullt zu sein. 
P Kabir sagt: "Mein Geist wird erleuchtet, 
^ Weil ich den Aufgang der Sonne (von Weisheit) sehe." [2-43] 

% Gauri Tcheti 

'®. Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

2* Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Einige horen weder das Lob des Herrn, noch singen die Lobgesange des Herrn. 
^ Aber durch bloBe Prahlerei wiinschen sie sich den Himmel aufzureiBen. 
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Wie konnen diese Menschen beschrieben werden? 7^ 

Man soli sich von ihnen entfemen. (1 -Pause) ^ 

Sie geben nicht mal biBchen Wasser, ™| 

Aber sie verleumden die, die eben den Ganges flieBen lassen. (2) ijg 

Sitzend oder stehend befolgen sie bose Wege. ® 

Sie verderben sich, genauso die anderen. (3) ip 

AuBer der Verleumdung wissen sie nichts. ^ 

Selbst wenn Brahma ihnen etwas sagen wiirde, wiirden sie ihm nicht glauben. (4) ^ 
Sie sind verwirrt, und sie verfiihren andere. 

Man konnte sagen: sie brennen ihr eigenes Haus. (5) life 

Sie sind auf einem Auge blind, aber sie machen sich lustig iiber andere. ^ 

Kabir, wenn ich sie mir ansehe, habe ich Scham. [6-1-44] ^ 

Rag Gauri Bairagan von Kabir 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar m 

Man versorgt die Eltern wahrend deren Lebens nicht. 

Nach ihrem Tod feiert man fur sie. M 
Die toten Eltern: wie konnen sie das Opfergabe benutzen? 
Weil die Krahen und die Hunde das Opfergabe fressen. (1) 
Moge jemand mir den Weg von Gliickseligkeit zeigen! 

Jeder sucht die Seligkeit, aber niemand weiB, wie man sie gewinnen kann. (1 -Pause) ^ 

Aus Ton macht man die Gotzenbilder von Gottern und Gottinnen, 7; 

Und man bringt ihnen die Tiere dar. ^ 

Gleich ist der Zustand von toten Eltern, sie konnen ihre Wiinsche nicht auBern. (2) iQi 

Man opfert die Lebendigen, und man treibt den Kult der Toten. V*£ 

Endlich wird dies eine schwere Last. ^ 

Man kennt die Werte des Herrn nicht und man ertrinkt im gefahrlichen Ozean. ^ 

Man treibt den Kult von Gottern und Gottinnen, (3) i)f 
Dennoch geht das Zweifel nicht weg und man kennt den hochsten Herrn nicht. 

Kabir sagt: " Man sinnt nicht iiber den Herrn und man verbindet sich ^ 
mit dem Gift von Maya." [4-1-45] 

Gauri ® 

Wenn jemand im Leben stirbt und dann in Namen lebt, lost er sich im Herrn auf. 
Er bleibt rein mitten unter alien Unreinheiten, 

und er kommt nicht in den gefahrlichem Ozean zuriick. (1) ^ 

Ich wiinsche, daB ich solche Milch butterte, iig 

DaB mein Geist das Gleichgewicht durch den Rat des Gurus gewinnen wiirde, $| 

Und ich wiirde das Elixier von Namen trinken. (1 -Pause) ^ 

Der Pfeil (das Wort von dem Guru) hat mein hartes Herz durchbohrt, ^ 

Und mein Geist ist erleuchtet. ^ 

Wegen der Finsternis der Maya verwechselte ich die Schnur mit der Schlange, ^ 

Aber mein Zweifel ist entfernt und ich lebe im ewigen Palast des Herrn. (2) {GG-333} ^ 

Die Maya spannt den Bogen, selbst ohne Pfeil- und die ganze Welt wird gefangen. ^ 

Der Drachen von meinem Leben wird von Luft geschiittelt, 1^ 

Aber ich hange mich am Seil des Herrn. (3) y£ 
Nun mein Geist wohnt in Seligkeit und er ist auBerhalb der Wiinsche. 



Aft 
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5^ Die Zweiheit ist entfernt- zugleich der bose Intellekt. 
3^ Kabir sagt: "Ich habe den Einzigen, ohne Furcht, erkannt; 
ich bin im Einklang mit dem Herrn." [4-2-46] 

f> Gauri Bairagan, Tipadas 

^ Ich richte meinen Gedanken' dem Herrn entgegen. 
0 Ich habe die sechs Lotos 2 , gebrochen; 

mein Geist hat den Zustand ohne Leidenschaft erreicht. 
^ O Jogi (Asket) suche Den, Der weder kommt noch weggeht. 
5** Und Er kommt weder auf die Welt, noch kommt um. (1) 
2£ Mein Geist wendet sich von der Welt ab und er verbindet sich mit dem Herrn. 
i$ Durch die Gnade des Gurus bin ich Weise geworden; 
h*. fruher war ich ein unwissender Armer. ( 1 -Pause) 
^ Was fruher in der Nahe war, ist nun entfernt. 
^ Was dagegen in der Feme war, ist nun in der Nahe. 
^ Aber nur derjenige, der das Ratsel von dem Herrn versteht, erkennt es. 
® : Wenn einer den Geschmack kennt, der kostet den Zucker. (2) 

Wem kann man deine Geschichte erzahlen, o Herr? 

Existiert ein Weiser, der iiber die drei Modi der Maya ist? 
5(v Kabir sagt: "Man erkennt das gottliche Licht, nach seiner Liebe des Herrn." [3-3-47] 

® Gauri 

?a Im Sahajavastha (Zustand des Gleichgewichtes) hat man kein Verlangen 

® fur Shivpuri, Indrapuri, Vishnupuri, Brahmpuri, Chandraloka, oder Surajloka, 

3^ Dann wiinscht man sich weder die Geburt, noch hat man Furcht von dem Tod. 

^ In dieser lautlosen Trance existiert die Zweiheit nicht. (1) 

~tr So wunderbar ist der Sahajavastha; niemand kann ihn beschreiben. 

I** - Niemand kann ihn wiegen, er ist unendlich: weder schwer noch leicht. (1 -Pause) 

Es existiert darin weder Hohe noch Tiefe, weder Tag noch Nacht. 
^ Es existiert darin weder Feuer noch Luft; wahrhaftig: da wohnt der wahre Guru. (2) 
j$i Im Sahajavastha, bewohnt das Herz der unerreichbare und unermefiliche Herr. 

Aber man findet Ihn nur durch die Gnade des Gurus. 
^ Kabir sagt: "Ich opfere mich fur meinen Guru; 
%p ich schlieBe mich an die Gesellschaft der Heiligen an. [3-4-48] 

? Gauri 

jiA Ich habe zwei Stiere gekauft; einen von Bosartigkeit, den anderen von Gute. 
($i Mein Kapital besteht aus dem Atmen. 
3ft Diese Tiere tragen die Sacke meiner Wtinsche. 
Auf diese Weise leistet man den Handel. (1) 
Unser Herr ist der wahre Handler, 
Die ganze Welt ist sein Hausierer. (1 -Pause) 
M Der Zorn und die Leidenschaft sind die zwei Zollbeamten. 
5^ Und die Verlangen des Geistes sind die Rauber. 
^ Die funf Sinne (Sunder) teilen unter sich die Beute ein. 
^ Auf diese Weise schreitet die Karawane weiter. (2) 



zir 2 W6rtlich: dreht innen das Atmen auf. 

5"- Nach den Jogis, existieren sechs Lotos (Kreise) im Korper. Sie leisten die Ubungen, 
um das Atmen in jedem Lotos zu erhalten. 
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Kabir sagt: "Hort zu, o Heiligen! So ist mein Zustand, -rv£ 
Ein Stier (der von Bosartigkeit) ist miide geworden. 

Er hat einen Sack fallen lassen, und er ist weggegangen." [3-5-49] ^ 

Gauri- Pantchpadas <% 

Ein Fraulein bleibt nicht lange im Hause seiner Eltern. ?^ 

Endlich muB sie ins Haus ihrer Schwiegereltern gehen. ^ 

Aber man ist verblendet- unwissend und kindisch, ^ 

Und man begreift die Wahrheit nicht. (1) ^ 

0 Braut, warum bist du so sorgenfrei? ® 
Die Gaste und der Brautigam sind gekommen, um dich mitzunehmen. (1 -Pause) =^ 
Man sieht den Brunnen (von Leben) an; wer setzt da ein Seil hinein? ^ 
Das Seil koppelt sich von dem Eimer ab; sie' erhebt sich und geht weg. (2) {GG-334} ^ 
Wenn der Herr selbst, in seiner Barmherzigkeit, sein Mitleid beschenkt, 

Er selbst richtet alle Gelegenheiten ein. ® 

Gliicklich ist die Braut nur, wenn sie iiber das Wort des Gurus meditiert. (3) ^ 

Jeder ist von seinen Taten begrenzt; man soil es sorgsam bedenken. ^ 

Wie kann man jemandem raten? ^ 

Sie (Braut oder Seele) ist ohne Macht. (4) ^ 

Ohne Hoffnung erhebt sie sich und reist ab, ihr Geist ist ohne Stiitze und in bose Lage. M, 

Kabir, verbinde dich mit den Lotus-FiiBen des Herrn! Suche Seine Zuflucht! [5-6-50] ^ 

: d 

Gauri 1* 

Die Jogis sagen: " SiiB ist der Weg von Joga, nichts anderes ist so zu gewinnen." ^ 
Sie erleiden die Tonsur, sie sagen ein Wort (Alakh- der Herr ist unsagbar). 
Sie tauschen vor, daB sie vollkommen sind. (1) 

Aber ohne den Namen, wie ein Verblendeter, findet man sich verwirrt im Zweifel. j® 

Irgendwelchem gehe ich fur meine Rettung, finde ich ihn schon gefesselt. (1 -Pause) =^ 

Wegen der Trennung von dem Herrn wird man Egoist, ^ 

Daraufhin befindet sich die ganze Welt in 'Ich' vertieft. ^ 

Pandite, Weisen, Gelehrten, Helden: alle behaupten ihre eigene GroBe. (2) ft 
Wem der Herr selbst sich sichtbar macht, der kennt nur die Essenz. 

Nutzlos ist das Leben- ohne diese Erkenntnis. =|£ 

Wenn man dem Guru begegnet, befreit man sich von dem Dunkel. ^ 

Derart gewinnt man das Juwel von Namen. (3) ^ 

Sieh die Bosen weder links noch rechtes, aber sinne immer iiber den Herrn! ft 

Kabir sagt: "Wenn ein Stummer den Zucker kostet, -® 

wie kann er den Geschmack erklaren?" [4-7-51] ^ 

M 

Rag Gauri Poorbi von Kabir % 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend J| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 'f 

Was (Kdrper oder Seele) vorher da war, existiert nicht mehr; ^ 

die funf Sinne existieren nicht mehr. ^ 
Wo ist der, der sich mit der nutzlosen Ubung von Joga beschaftigt 2 hat? ( 1 ) 

Die Schnur (von Leben) ist geschnitten, der Geist ist verlebt; wo ist die Sprache? ^ 

1 Die Braut oder Seele. ij| 

2 Wortlich: Das linke Nasenloch, das rechte Nasenloch und die Luftrohre. 0 
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5^ Ich erleide die Angst- Tag und Nacht, 

3^ Gibt es eine Person, die mir es erklaren konnte? (1 -Pause) 

^ Der Korper, der die Liebe fur die Welt hatte, existiert nicht mehr; 

^ noch die Stifter (der Liebe). 

jjjj Der Transzendente (Herr) versammelt die fiinf Sinne; 

g/v wo wird doch der Geist wohnen? 

3^ Solange man von seinem eigenen Geist geleitet wird, 

Kann man mit dem Herrn nicht vereinigen, und von der Maya entfernen. 

^ Dann wer ist unser Gebieter? Wessen sind wir Diener? 

jjg Wo wird der Geist hingehen? (3) 

~jy Kabir sagt: " Ich widme meine Liebe zur Stelle, wo wohnt mein Gebieter. 

^ Er allein kennt das Ratsel, ewig ist der Herr. [4-1-52] 

©' 

3* 



0 



Gauri 

Moge das Sinnen und die Meditation deine zwei Ohrringe werden! 
5(1 Moge die Gnosis dein Mantel sein! 
0 Mogest du dich in die Hohle von Sahajavastha begeben! 
w Moge der Verzicht auf Wiinsche deine Religion werden. (1) 
^ O Herr, ich bin Jogi- erfullt von Deiner Liebe, 
^ So erleide ich weder den Tod, noch die Traurigkeit, 
3^ noch die Trennung von Dir. (1 -Pause) 

i®. Das Leben, das iiberall ist und in alien Gebiete klingt, ist mein Horn. 

Die Welt wird vergehen; dieser Gedanke ist mein Sack von voller Asche, 
^ Aufierhalb des Einflusses der Maya von drei Modi wohnen, ist meine Trance. 

Ich bin frei, obwohl ich einen Haushalt ftihre. (2) 
3^ Mein Geist und mein Atmen sind die zwei Kiirbisse (von Violine). 

P>- Der Name des ewigen Herrn ist fur mich die Kurbelstange. {GG-335} 

5£ Die Schnur (von Violine) ist in Harmonie; sie zerbricht nicht mehr, 

jjjjj Und die lautlose Melodie kommt heraus. (3) 

~ir Wenn ich diese Melodie hore, tritt mein Geist in Gleichgewicht ein. 

3^ Und er ist nicht mehr unter dem EinfluG der Maya. 

j®. Kabir sagt: "Solch ein Jogi (Asket), der solches Stuck von Musik spielt, 

|£ kommt nicht wieder auf die Welt." [4-2-53] 

Gauri 

-jjjj Neun Organe , zehn Fahigkeiten , 

g/y und einundzwanzig Elementen 3 bilden den Schul3faden, 

3^ Sechzig Venen, neun Gelenke und zweiundsechzig 

J® andere Venen bilden den Querfaden. (1) 

3^ Seht an, die Seele webt davon ein Dessin! 

i$j Sie verlafit ihre eigenes Haus und geht zum Weber. (1 -Pause) 

5"; Man kann den Stoff (Korper) nicht messen- noch ihn wiegen. 

Dennoch braucht er zweieinhalb Ser 4 von Nahrung. 
i,v Wenn der Korper die Nahrung nicht erhalt, gibt es immer den Streit. (2) 
Jv* Flir einen geringen Aufenthalt (in der Welt) erhebt man sich gegen den Herrn. 
®. Aber man erhalt eine Chance (Geburt) nicht wieder. 
i* r . 

i> ] 

2 Fiifie, Hande, Augen, Ohren und Zunge. 
zt? ^ Fiinf Gyanindriyas und flinf Karmindriyas. 
^ ^Fiinf Tatvas, flinf Wiinsche, zehn Pranas und der Geist. 
^ Ein "Ser" ist fast ein Kilogramm. 
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Gauri 



Endlich laBt der Weber hier seine GefaBe und Spulen; 

er selbst wird zornig und reist ab. (3) *fc 

Die Rolle gibt nicht den Faden; entweder ist er ohne Faden oder der Faden ist verwirrt. ® 

Kabir sagt: "Gib deine Wiinsche auf! Entsage der Welt! =j£ 

O arme Seele, dies ist der gute Weg." [4-3-54] ^ 

Wenn das Licht sich mit der hochsten Licht vereinigt, 

Trennt es sich wieder von dem hochsten Licht? Wahrhaftig nicht! 

Der Korper, wo der Name nicht wachst, wird vergehen. (1) J® 

O mein prachtig, gutaussehend Herr! Ich bin in Dich verliebt. (1 -Pause) ^ 

Wenn man den perfekten Guru antrifft, wird man vollkommen. 0 

Nutzlos ist Joga- genauso das Erfiillen der Wiinsche. rjc 
Wenn man den Guru trifft, erledigen sich alle Angelegenheiten, 
Und man vereinigt sich mit dem Herrn, (2) 

Man halt, das Wort ist nur ein Lied, ^ 
Aber es ist der Schatz der gottlichen Weisheit, 

So sagt man den Mantra von Shiva ins Ohr. wenn jemand gerade stirbt. (3) ^ 

Jemand singt, hort den Namen oder liebt den Namen, ^ 

Der gewinnt zweifellos den hochsten Zustand von Seligkeit. [4-1-4-55] y\g 

Gauri | 

Der Egoist bemiiht sich mehr, aber es gelingt ihm nicht, den Ozean zu iiberqueren. ^5 

Er beschaftigt sich mit so vielen Riten, ubt sehr scheinbare Disziplin aus, & 

Und das 'Ich' brennt seine Innere. (1) ^ 
O Bruder, warum hast du deinen Herrn verlassen, den Gebieter, 

der das Leben und die Nahrung schenkt. ?)§ 
Menschliche Geburt ist ein Juwel- eine unschatzbare Perle. 

Warum verlierst du diese Perle fur nichts? (1 -Pause) ^ 

Du erleidest den Durst nach Wiinschen und den Hunger des Zweifels, ij£ 

Weil du iiber den Herrn in seinem Geist nicht meditierst. j$j 

Betrunken von deiner Selbstachtung wirst du in 'Ich' verwirrt, p 

Und du liebst nicht das Wort des Gurus. (2) ^ 

Verlockt durch Vergniigen der Sinne trinkst du den Wein der Bosartigkeit. y£ 

Man begegnet dem Guru durch Gliick und gutes Fiigung. ^ 
Dann iiberquert man den Ozean des Lebens, 

wie ein Eisen schwimmt mit Boot iiber Gewasser. (3) ^ 
Ich bin durch die Geburten gelaufen; 

nun bin ich miide und ich lasse mich zum Herrn hinfiihren. 

Kabir sagt: " Wenn man den Guru antrifft, trinkt man die Ambrosia ^ 

und man erhalt das Heil, durch die Liebe des Herrn." [4-1-5-56] ^ 

Gauri ® 

O mein idiotischer Geist, derart ist das Spiel des Herrn, ijc 

Ein Elefant, verlockt durch das auBere Knochengeriist der Elefantin, i$» 

laBt sich gefangen halten. 
Und er erleidet daraufhin den Treibstock. (1) {GG-336} 

Entsage den Siinden, o mein idiotischer Geist, 4g 

versetze dich in den Einklang mit dem Herrn! 

& 
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5* - ' " " 

3f»j Warum beseitigst du die Furcht nicht und sinnst nicht iiber den Herrn? 

ft* Warum steigst du nicht ins Boot des Herrn? (1 -Pause) 

® Der Affe streckt seine Hand fur ein Handvoller von Kornern aus. 

Aber er entkommt der Falle nicht und er tanzt von Haus zu Haus. (2) 
0 Wie ein Papagei, der in Falle gefangen ist, o mein idiotischer Geist! 
~jy Man beschaftigt sich mit den Sachen der Welt. 
3^ Wie die Farbe von Kusumba, o mein Geist, 

Ist verganglich die ganze Zurschaustellung. (3) 



0 



Es gibt so viele Wallfahrtsorten und die Gotter, o mein Geist, 

0 Aber man gewinnt nicht das Heil, weder wegen der Wallfahrt, 

a'?' noch wegen der Verehrung der Gotter. 

|* Kabir sagt: "Man erhalt das Heil durch den Dienst des Herrn." [4-1-6-57] 

^ Gauri 

^ Das Feuer brennt ihn nicht weg, die Luft tragt ihn nicht, ■ 

3^ noch die Diebe konnen ihn nicht stehlen. 

0 So ist der Schatz des Namens, man verliert ihn nicht. ( 1 ) 

%X Mein Schatz, der Herr ist es; er stiitzt die Welt, er ist mein wahrer Reichtum. 

^ Der Komfort und die Seligkeit, was man von dem Dienst des Herrn erhalt, 

ij r Sind selbst von einem Reich nicht erhaltlich. (1 -Pause) 

3^ Fur diesen Schatz haben Shiva, Sanaka und ihrer gleichen der Welt entsagt. 

0 Wer den Herrn in seinem Herzen einbettet und den Namen singt, 

Der erleidet nicht mehr die Schlinge von dem Yama. (2) 

jglj Der Guru schenkt die Ergebenheit (zum Herrn) und die gottliche Weisheit. 

Mittels diesen Rat, versetzt man sich in den Einklang mit dem Herrn. 

Der Name des Herrn ist das Wasser fur die brennende Seele. 

0 Der Name ist die Stiitze fur den unschliissigen Geist. 

^ Durch den Namen befreit man sich von dem Zweifel und den Fesseln. (3) 

0 Kabir sagt: " O Betrunkener von Verlangen, (o Konig), 

M betrachte gut in deinem Herzen. 

^ Du konntest Millionen von Elefanten und Pferde haben, 

^ Aber ich habe den Herrn in meinem Herzen und ich bin damit zufrieden." [4-1-7-58] 

9 Gauri 

5^ Wegen seiner Gier, verzichtet nicht der Affe auf eine Handvoller Korner, 

0 Und er laBt sich gefangen. 

3^ Genauso der Mensch- verlockt durch die Gier- beschaftigt sich mit bosen Taten. 

^ Diese Taten werden zu einer Schlinge um seinen Hals herum. (1) 

Nutzlos ist das Leben ohne den Kult der Liebe des Herrn. 

sv; Wenn man in der Gesellschaft der Heiligen und mit Liebe den Herrn nicht verehrt, 

0 Bewohnt der Herr nicht das Herz. (1 -Pause) 

5£ Eine Blume blunt im Wald, aber niemand genieBt den Duft. 

? 0 Genauso wandert man durch die Geburten und kommt vielfach um. (2) 

5<r Reichtum, Schonheit, Sohne, Frau und Tochter: 

5^ davon hat der Herr ein Schauspiel zusammen gestellt. 

0 Aber man mischt sich mit ihnen und man wird von den Verlangen gelockt. (3) 

Der Korper ist ein Hause von Stroh, Alter ist das Feuer; 

0 diese Szene spielt sich stets und iiberall. 

a**' Kabir sagt: "Ich suche die Zuflucht des Herrn, 

^ damit ich den gefahrlichen Ozean iiberqueren kann." [4- 1 -8-59] 
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Gauri 

Schmutzig ist der Samen (des Vaters), 

Purpur ist die Sekretion von Eierstocken der Mutter. ~[ 
Von diesem Ton wird die Puppe (der Korper) geschaffen (1) 

Ich hole nicht das geringst, nichts gehort mir. j$f 

Reichtum, Korper, Geschenke: alle gehoren dir, o Herr. (1 -Pause) {GG-337} * 

Den Korper aus Ton hast du mit dem Atmen erfullt, o Herr! (2) ^ 

Und wegen Deiner Macht hast du diese Dinge beweglich gemacht. ^ 
Einige erwerben riesigen Reichtum. 

Endlich bricht das GefaB 1 , und dann klagt man. (3) iSK 

Kabir sagt: " O Egoist, man baut sich ein Gebaude, ^ 
aber es konnte in einen Augenblick einstiirzen." [4-1-9-60] 

Gauri g 

Meditiere auf solche Weise iiber den Herrn! ^ 
Genau so haben Dhruva und Prehlada iiber ihren Gebieter meditieit." (1) 

O Barmherziger, ich verlasse mich auf Dich! '® 

Zusammen mit dem ganzen Haushalt bin ich in Dein Boot gestiegen. (1 -Pause) ^ 

Wenn es dir gefallt, o Herr, du laBt uns deinem Willen gehorchen. jgjj 

Auf diese Weise laBt du das Boot den Ozean uberqueren. (2) ^ 
Durch die Gnade des Gurus erhalt man solche Weisheit, 

Damit sein Kommen-und-Gehen zu Ende geht. (3) ^ 

Kabir sagt: "Meditiere immer iiber den Herrn! Er stiitzt die Welt. ^ 

Uberall, hier und druben ist Er allein der Spender." [4-2-10-61] $ 

Gauri 9 ^ 

Wenn man die Gebarmutter verlaBt und auf die Welt kommt, ^ 

Wird man von der Luft (der Maya) beruhrt, und sobald vergiBt man den Herrn. (1) ^ 

O meine Seele, singe die Lobgesange des Herrn! (1 -Pause) |*| 

In der Gebarmutter- mit dem Kopf nach unten- tut man BuBe, %z 

Und man bleibt gesund und wohlbehalten- selbst in der Gebarmutter. (2) p 

O Mensch, du bist durch Millionen von Spezies gelaufen, ?j| 

Wenn du hier in Falsch eintrittst, wirst du keine Zuflucht haben. (3) ^ 

Kabir sagt: " Meditiere iiber den ewigen Herrn! ^ 

Er kommt auf die Welt nicht und er kommt nicht urn." [4-1-1 1-62] ^ 

Gauri Poorbi 

Habe keine Furcht von der H6lle, und verlange das Paradies nicht! M 

Alles geschieht nach dem Willen des Herrn. (1) || 
Singe die Lobgesange des Herrn! 

Der Herr ist es, von dem erhalten wir den Schatz der Seligkeit. ( 1 -Pause) ^ 

Rezitieren, BuBe, Askese, Fasten, Waschung: alles ist nutzlos, ^ 

Wenn man sich mit dem Herrn nicht vereinigt und den Herrn nicht bedient. (2) |J| 

Freue dich nicht, wenn du Reichtum hast; beklage nicht, wenn du Not hast. ^ 

Nichts geschieht, ohne den Willen des Herrn; Not genauso Seligkeit. ^ 

Kabir sagt: "Ich habe begriffen, der Herr bewohnt das Herz der Heiligen. ^ 
Wahrhaftig: der ist der wahre Diener, dessen Herz zur Wohnung des Herrn wird." [4-1-12-63] 

^ 

'Der Korper. ® 
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|i Gauri 

i$ O mein Geist, endlich niemand gehort dir- selbst, wenn du die Last von anderen tragst. 

5»r Wahrhaftig: die Welt ist wie eine Sitzstange fur die Vogel auf Baumen. (1 ) 

^ Die Heiligen trinken die Ambrosia des Namens, 

^ Und sie vergessen die Geschmacke von alien anderen Getranken. (1 -Pause) 

Warum soli man den Tod von jemandem beklagen? Weil niemand unsterblich ist. 

j$j Jemand, der auf die Welt kommt, muB eines Tages abreisen. 

a**? Warum soil man ohne Zweck beweinen? (2) 

^ Wenn man die Ambrosia des Namens in der Gesellschaft der Heiligen trinkt, 

^ Verbindet sich der Geist mit dem Herrn, von wo er kommt. 

aii Kabir sagt: " Ich sinne iiber den Herrn, in meinem Geist, 

Ich habe mich von der Welt distanzieren lassen." [3-2-13-64] 

5*r 

®i Rag Gauri 

Die Braut sieht auf den Weg (Riickkehr) seines Mannes- mit Tranen 
^ in Augen und Seufzer auf den Lippen. 

^ Sein Herz ist nicht befriedigt. ' {GG-338} 
3£ Dennoch bleibt sie immer stehend und seufzt stets fur den Blick von ihrem Gatten. 
«£> O schwarze Krahe, warum fliegt du nicht und bringe Ihm meine Nachricht hinuber? 

So daB ich ihn sofort treffen konnte. (1 -Pause) 
■ *" Kabir sagt: " Treibe den Kult in der Liebe des Herrn, 



und das ewige Leben wird deine Belohnung sein." 
5/ Der Name des Herrn ist unsere einzelne Stiitze, 

rezitiere doch seinen Namen mit der Zunge ! " [2-1-14-65] 



5Vs 



Gauri 11 



5fc lm Wald- umgeben von Tulsistrauchen (Basilikum)- 
^ singt der Gebieter (Krishna) die melodischen Gesange. 

Wenn die Kuhehirtin ihn ansieht, fuhlt sie sich hoch erfreut und schreit auf, 
g£ LaB mich nicht hier, o Herr! Komme bei mir herein 

und entferne dich nicht von mir! ( 1 ) 
^ O Herr, o Besitzer von Bogen, ich bin in der Liebe deiner Lotus-FiiBe verliebt. 
jQj' Wahrhaftig: gliicklich ist der, der dir begegnet, o Herr! (1 -Pause) 
3«v Prachtig und verlockend ist Vrindraban, 
3^ Der Gebieter Krishna laBt die Kiihe weiden. 
P O Herr, er heiBt Kabir; der, dessen du Gebieter bist. [2-2-1 5-66] 

J Gauri 12 

3^ Man bekleidet sich in so vielen Kleidungen, aber fur welchen Zweck? 

p. Man wohnt in Waldern; fur welches Ziel? 

3j£ Man brennt Weihrauch; fur welchen Profit? 

^ Man leistet die Waschungen; alles ist nutzlos. (1) 

5^ Es ist sicher, o Bruder, du wirst zweifellos abreisen. 

5^ O Unwissender, versuche den Herrn zu verstehen! 

® Verganglich ist der Maya, warum verbindest du dich mit ihr? ( 1 -Pause) 

^ Weise, Menschen von Besinnen und Prediger; 

alle sriirzen sich in die Sachen der Welt. 
ztr Kabir sagt: "Ohne den Namen des Herrn, ist die Welt von der Maya verblendet." 
2* [2-1-16-67] 

>e^i >s^cx«gs»;: ^ssaae:^^ i s s^r: isaasci^ ^s^^ksjsc^s'S i^c:<s&c:3^ J^rx<£i3>::3#^: >^X<e»i^ ^^:<sd*::^< N^l: :<as>: : jts&t:?^ j^>" n^;>03>: :^$=< j^i:/*^* n^: & # 
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Gauri 12 

O mein Geist, befreie dich von Zweifeln und tanze offen! 

Der Zweifel ist nur ein Schleier- geschaffen aus der Maya. ^ 

Von welcher Art ist ein tapferer Mann, der von dem Kampfgebiet weggeht? ^ 

Von welcher Art ist die Suttee, die auf letzte Zeit seine GefaBe sammelt? (1) $ 

O unwissender Geist, gib deine Unschliissigkeit auf! ?c 

Wenn du die Herausforderung' vom Tod genommen hat, dies ist der Zeitpunkt, ^ 

wenn du brennst und das Vollkommenheit erreichst. (1 -Pause) M 

Die Welt ist in Fleischessucht und Zorn der Maya vertieft, ^ 

Dies ist das Verderben der Welt. ^ 
Kabir sagt: "VerlaB nicht deinen Herrn! Er ist der hochste Konig". [2-2-17-68] 

Gauri 13 

Ich bin unter deiner Herrenschaft, o Herr, und ich habe dariiber keine Zweifel ^ 

Du bist der Strom genauso der Bootsmann; du allein bist mein Retter. (1) ^ 

O Bruder, meditiere immer tiber den Herrn! #t 

Ganz gleich: entweder ist er mit dir verargert oder er liebt dich. (1 -Pause) JS| 

Dein Name ist meine Stiitze; wie erne Blume von Wasser unterstiitzt wird. jp 

Kabir sagt: "Ich bin dein Sklave, ob du mich bewahrst oder mich vernichtest, ^ 
wie du es willst." [2-18-69] 

0, 

Gauri 

Man sagt: Nanda der Pfleger des Gebieters Krishna, ^ 

verlief durch so viele Spezies; er wurde miide. ^ 

Er (Nanda) meditierte tiber den Herrn, }£. 

der Meister selbst wurde im Hause von Nanda geboren, Wi 

Wahrlich: gliicklich war Nanda. (1 ) ^ 

Man sagt: Krishna war Sohn von Nanda, ^ 
Aber Nanda selbst, wessen selbst war er Sohn? 

Wenn es weder die Erde noch der Hirnmel noch die zehn Richtungen gab, #| 

wo war Nanda? (1 -Pause) JE 

Aber der untadeliche Herr kommt nicht auf die Welt, ?> 

erleidet noch Er die schmerzen von Geburt und von Tod. {GG-339} ^ 

Wahrhaftig, solch ein Gebieter ist von Kabir; der hat weder Vater noch Mutter.[2- 19-70] yjg 

Gauri ^ 

Verleumde mich, o Bruder, verbreite meine Schwachen! <S 

SuB ist die Verleumdung fur die Diener des Herrn. ^| 

Die Beschreibung von meinen Schwachen ist meine Mutter und mein Vater 2 . (1 -Pause) a)£ 

Wenn man unsere Schwachen verbreitet, kQnnen wir uns verbessern 3 . M 

Dann betten wir den Namen im Geist ein. ^ 

Unser Herz wird rein, wenn man unsere Schwachen beschreibt. ^ 

Wahrhaftig: der Verleumder wascht unsere Siinden ab. (1) ^| 
Jemand, der schlecht tiber mich spricht, 

der ist mein Freund und ich bin froh wegen ihm. W 

a£ 

^Du hast die WalnuB genommen. Man gabeine WalnuB zur Frau die sich mit seinem Gatte verbrannte. ^ 

3 Weil es hilft, uns zu verbessern. A f M 

Wortlich: Wir gehen zum Herrn. ^ 
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Ein wahrer Verleumder ist der, der es verhindert, 
5t£ dafi andere iiber mich schlecht zu sprechen. 

!SE! Wahrhaftig: der Verleumder wiinscht uns ein langes und gutes Leben.(2) 

Ich liebe den Menschen, der iiber mich schlecht spricht. 
IjjI Die Verleumdung hilft mir sich zu verbessern. 

Kabir sagt: "Die Verleumdung ist gut fur mich, 
3^ Der Verleumder ertrinkt, aber ich iiberquere den Ozean des Lebens." [3-20-71] 

O Gebieter von alien, du bist ohne Furcht, du bewahrst und rettest uns alle. ( 1 -Pause) 
|j= Solange man stolz auf sich selbst ist, erhalt man deine Gnade nicht. 

Im Gegenteil sobald du uns deine Gnade schenkst, befreien wir uns von dem 'Ich'. 
§jy Nun bin ich mit dem Herrn vereinigt und mein Geist ist erfreut. (1) 
3^ Solange ich mich auf meinen Intellekt verliefi, war ich ohne Macht. 
W>- Nun habe ich die Weisheit erhalten, ich bin nicht mehr stolz auf meinen Intellekt. 
^ Kabir sagt: "Der Herr hat mich von dem 'Ich' gerettet; 
jgij mein Geist ist verandert und ich habe Seligkeit' erhalten." [2-21-72] 

m Gauri 

Der Herr hat sich gewiinscht, 
^ einen Korper (Hause) mit sechs Elementen 2 zu erschaffen. 

Darin hat er ein nicht vergleichbares Ding gestellt- die Seele. 
2^ Der Atmen bewahrt es; wie eine Wache ein Haus- zugemacht mit dem Schlussel, 
Wt Und der Herr hat alles innerhalb einer kiirzesten Frist gemacht. (1) 
^ O Bruder, von jetzt an bleibe wach! 

^ Du bist unaufmerksam und unachtsam; du verschwendest dein Leben; 
5^ Diebe stehlen gerade dein Haus. (1 -Pause) 

5^ Obwohl die funf Wachen am Tor sind, kann man nicht ihnen vertrauen. 

® Bleibe wach! Auf diese Weise wird dein Inneres erleuchtet. (2) 

^ Die Frau (Seele), die von neun Sinnen verfuhrt wird, erreicht das wahre Ding nicht. 

Kabir sagt: "Wenn man die neun Sinne diszipliniert, 
^jy findet man den Transzendenten am zehnten Tor." [3-22-73] 

f Gauri 

2ft O Mutter, ich erkenne niemand anderen. 

®j Mein Atmen wird von dem gestiitzt, 

5^ dessen Gesange Shiva und Sanaka singen. (1-Pause) 

g-j Der Guru hat mir die Weisheit geschenkt; mein Herz ist erleuchtet. 

^ Heutzutage richte ich meine Aufmerksamkeit zum Himmel (Herrn) hin. 

$s Die Siinden, das Ubel und die Hindernisse sind entfernt, 

M Mein Geist hat die Seligkeit gefunden- selbst zu Hause. (1) 

^ Ich befolge den guten Rat, ich vereinige mich mit dem Herrn, 

j^j Und kein anderer kann in meinen Geist eintreten. 

3fr Ich habe das 'Ich' verlassen; nun ist mein Geist von dem Duft erfiillt, 

f£ einem Duft wie der vom Santal. (2) 

^ Wer iiber den Herrn meditiert und Seine Lobgesange singt, 

3ji wird sein Herz zur Wohnung des Herrn. 

Gliicklich ist der Mensch, dessen Herz von dem Herrn bewohnt ist. (1) 

5^ Ich habe die Hindernisse wegen der Maya gerissen, 

^ Ich bin im Gleichgewicht und habe mich mit dem Herrn verbunden. {GG-340} 

> ] 

2 Wortlich: Vollkommenheit. 
'0. Die Jogis glauben, der Korper hat sechs Lotus. 
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1 Ein Akrostichon von zweiundfunfzig Buchstaben. 

2 Es bedeutet den Zustand, wenn man E i n mit dem Herrn wird. 



Kabir sagt: Ich habe den Guru getroffen, ich habe die Seligkeit erhalten, ^» 

Mein Umherirren ist zu Ende, mein Geist ist froh und erfreut." [4-23 -74 j r*€ 

'0. 

Rag Gauri Poorbi M 

Bawan Akhari 1 von Kabir || 

Der Einzige Purusha, Ewig ist der Schopfer |? 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Mittels der zweiundfunfzig Buchstaben beschreibt man 

die drei Welten und auch mehr. 
Diese Buchstaben werden vernichtet, 

Aber der wahre Buchstabe (der Herr) konnte nicht beschrieben werden, ^§ 

durch diese Buchstaben. ( 1 ) 

Man benutzt die Buchstaben, wenn man etwas beschreiben soil. M 

Wenn (wo) die Sprache nicht existiert , existiert nicht mehr der Geist . fa 

Die Sprache oder nicht- der Herr ist iiberall, '0 r 

Aber niemand kann den Herrn erkennen und auch Ihn beschreiben. (2) ^& 

Selbst wenn ich den Herrn erkannte. wie kann ich Ihn beschreiben' , £j§ 

Was auch immer ich sage, ist es vergeblich- nutzlos. ^ 

Der Herr hat sich iiberall, in die drei Welten, verteilt, 5gj 

wie ein Banian Baum im Korn, (und der Korn in Banian Baum). (3) jf& 

Wenn man eben ein biBchen von dem Ratsel erkannte, ^ 

verschwindet die Trennung (von dem Herrn). ^ 
Wenn man sich von der Welt abwendet und sich dem Herrn zuwendet, dann, 

Empfindet der Geist, als sei er von der Liebe des Herrn durchbohrt (erfiillt). H 

und man erreicht den ewigen Mysteriosen. (4) 9| 

Man heiB Moslem, wenn man den moslemischen Weg befolgt, ^ 

Man heiB Hindu, wenn man die Vedas und Puranas befolgt. ^ 

Aber man soil die gottliche Weisheit kennen lernen, um den Geist zu unterrichten. (5) 9*§ 

Ich erkenne den einzigen Herrn an; er ist die urspriingliche Sache. ^ 

Aber ich glaube nicht an den, der von dem Herrn geschaffen und dann vernichtet wird. % 
Wenn jemand den Herrn erkennt, kommt der nicht mehr um, 

Weil er seinen Herrn versteht. (6) 'gf 

Kakka 4 g 

Wenn das Licht der Sonne (von Weisheit) den Lotos (von Herzen) erleuchtet, §j| 

Dringt der Strahl des Mondes (von Maya) den Geist nicht durch. ^ 

Unsagbar ist der Duft von solch einem Geist in Bliite! '0, 

Und wie kann man es den anderen verstandlich machen? (7) & 

'Y5 



Khakha 

Mein Geist ist in der Hohle eingetreten, _8| 

Er wohnt da und sein Herumirren ist zu Ende. |t| 

Wenn man den Herrn erkennt, iibt man das Mitleid aus, M 

Dann wird man unsterblich und gewinnt den standfesten Zustand. (8) ^ 

k 



Dh. Der Geist hat keine einzelne Existenz mehr. 
4 Jede Strophe fangt mit einem Buchstabe an. 
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St 



Gaga 

Wer den Herrn durch den Rat des Gurus begreift, 
Und keinen anderen anerkennt, 
§V- Der wohnt hier (in der Welt) auBerhalb der Bindung; sein Herumirren geht zu Ende. 
P Wahrhaftig: er versteht den ungreifbaren Herrn und er fliegt zum Himmel hinauf. (9) 

p. Ghagha 

zfc Derselbe Herr bewohnt alle Herzen. 

^ Er vermindert sich nicht, eben dann, wenn ein Krug (Korper) bricht. 

5^ Warum soil man iiberall herum wandern? 

?v- Weil man den Weg in seinem eigenen Herzen finden kann (10) 

^ Gangan 

fa Beherrsche dich! Verehre den Herrn und beseitige deinen Zweifel. 
tix Obwohl schwer dieser Weg ist, soil man ihn nicht verlassen, 
Dies ist die wahre Weisheit. (11) 

% Tchatcha 

Isfel Wunderbar ist die Malerei, erledigt von dem Zeichner, 

2^ Richte nicht deine Aufmerksamkeit auf die Malerei, erinnere dich an den Maler! 
^ Wunderbar ist die Malerei, aber sie verlockt und betriibt den Geist. 
VergiB die Malerei ,und erinnere dich an den Maler. (12) 

fa Chhachha 

j£ O Bruder, der Herr, der Konig, ist immer bei dir. 

r 0 So warum bleibst du in Ruhe nicht? Warum gibst du deine Wiinsche nicht auf? 

5<r O mein Geist, ich rate dir jeden Augenblick: 

^ Warum verlaBt du deinen Herrn? 

'0. 

a* 



Auf diese Weise verwirrst du dich selbst. (13) 
Jajja 



^ Wer im Leben stirbt und den Rausch von Jugend brennt, 
jjg Der findet den wahren Weg. 

ijr Wenn man sein Verlangen nach Reichtum beherrscht und den Schatz von anderen nicht begehrt, 
Befindet man sich in Gegenwart des strahlenden Lichtes des Herrn. (14) {GG-341} 

<$> 

0 Jhajja 

i$j Man befindet sich in die Sachen der Welt verwirrt, 

Und man weiB nicht, wie man sich davon befreien soli. 
^ Man ist immer von der Furcht gefangen 

und man wird von dem Herrn nicht angenommen. 
3^ Warum soli man die anderen beraten? 
0 Auf diese Weise verliert man sich in nutzloser Diskussion. 
^ Ein Streit bezeugt immer weitere Streite. (15) 



> Janjan 

5^ Warum gehst du in die Feme? Der Herr ist in deinem Herzen. 

P Ich habe Ihn iiberall gesucht, 

aj]; Endlich habe ich Ihn in meinem eigenen Herzen gefunden. (16) 

fa 
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Tatta 

Schwierig ist der Weg, um zum Herrn zu gelangen. ^ 

Aber dieser Weg befindet sich im Herzen. % 
Warum machst du das Tor nicht auf, und trittst in Gegenwart des Herrn ein? 

Wenn man den Herrn, den Ewigen, erkennt, wendet man sich von Ihm nicht ab. j$i 

Dann hangt sich man an dem Herrn an und man findet im Inneren die Seligkeit. (17) ?js 

Thatha | 

Halte dich entfernt von dem Trugbild (der Maya) 

Nach viel Bemiihungen habe ich meinen Geist besanftigt, J$> 

Das Trugbild hat die ganze Welt getauscht, ?^ 

Aber ich habe es beherrscht, es ist unter meine Gewalt ^ 

und mein Geist ist gliicklich und selig. (18) ^ 

M 

Dada H 

Wenn man die Furcht von dem Herrn hat, hat man keine andere Furcht. ^ 

Die Furcht von Herrn vernichtet die Angst. 0 
Wenn man auBerhalb der Furcht ( in die Furcht des Herrn) ist, 
geht die Furcht der Welt weg. (19) 



Dhadha % 

Warum suchst du den Herrn in alien Richtungen? jSCf 

Man sucht Ihn iiberall, man wird miide und man verschwendet sein Leben. ^ 

Wenn ich vom Berg zuriick gekommen bin, wo ich nach dem Herrn suchte, ^ 

Habe ich Ihn, den Schopfer (des Korpers), in meinem Herzen gefunden. (20) ^ 

Nana ® 

Man soil durchhalten, wenn man auf dem Kampfgebiet ist, =}| 

Und man soil sich nicht auf Boses verlassen und damit versohnen. jgjj 

Selig ist die Geburt von dem, vig 

der seinen Geist beherrscht und sich von seinen Wunschen befreit. (21) ^ 

Tatta I 

Es ist Schwierig diesen gefahrlichen Ozean zu tiberqueren, j$» 

Solange der Korper in den Sachen der drei Welten verwirrt ist. ^ 

Wenn die drei Welten sich im Geist auflosen 1 , ^ 

Dann vereinigt sich die Essenz mit der hochsten Essenz, 1^ 

Und man findet den Wahren. (22) ^ 

M 

Thatha * 

UnermeBlich ist der Herr; niemand kann Seine Tiefe finden. ^ 

Grenzenlos ist der Herr; unschliissig ist unser Geist. ^| 

Dennoch baut man ein Prachtgebaude- sogar auf einem briichigen Boden. M 

Und man verlangt, um ein Palast zu bauen- sogar ohne Saulen. (23) lj| 

Dada ^ 

Alles, was wir sehen, wird sich eines Tages vernichten. -Ac 

Betrachte iiber den Herrn, den konnen wir nicht sehen. ^? 

ii 

1 ^5 

Man ist nicht mehr von den Sunden verlockt. jjg 
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0 

3^ Wenn man den Schliissel des Rates des Gurus benutzt, 

3^ um das zehnte Tor aufzumachen, 

0 Dann befindet man sich in der Gegenwart des barmherzigen Herrn. (24) 



0 



Dhadha 

~iY Wenn man zum hohen Gebiet fliegt, gewinnt man das Heil, 

Dann vereinigt man sich mit dem Herrn. 

® Wenn man das niedrige Gebiet verlaBt und man zum hohen Gebiet geht, 

^ Dann vereinigt sich das Wesen mit dem hochsten Wesen, 

0 Und man erhalt den Frieden. (25) 

^ Nana 

^ Tage und Nachte gehen vorbei und ich erwarte meinen Herrn, 

3(i Meine Augen sind miide durch Warten fur seinen Darshana (Blick) geworden. 

%l SchlieBlich wenn man nach einem langen Warten den Herrn sieht, 

&r Vereinigt man sich mit dem, wen man seit sehr langem suchte. (26) 

1 Papa 

3^ Ohne Grenzen ist der Herr; niemand kennt Sein Ende. 

0 So versuche ich mich in Einklang mit ihm zu versetzen. 

sfc Wer seine Sinne beherrscht, (diszipliniert), 

^ Der erhebt sich iiber das Bose und die Giite. (27) 

a£ Phapha 

0 Man sammelt die Frucht des Namens durch die Gnade des Herrn, 

3^ Selbst wenn keine Blumen von Taten existieren. 

^ Wenn jemand eben ein geringes Stuck von dieser Frucht erhalt, 

S| r Geht er nicht mehr durch das Tal des Todes. 

3k Die Meditation iiber den Namen annulliert die (kiinftige) Geburten. (28) 

0 

|I Baba 

^ Wenn ein Tropfen sich im Wasser auflost, trennt er sich nicht mehr. 

5/y Genauso wenn sich einer mit der Meditation iiber den Herrn beschaftigt, 

3^ der wird Diener des Herrn. 

0 Wer sich der Meditation iiber den Herrn hingibt, 

^= den nimmt der Herr als Seinen Verwandten. (29) 

0, 

yr Bhabha {GG-342} 

^ Wenn man den Abstand verfliichtigt, trifft man den Herrn. 

Dann befreit man sich von der Angst und man erwirbt den Glauben. 

3^ Wen ich draufien hielt, den habe ich innen (in meinen Geist) gefunden. 

Auf diese Weise habe ich das Ratsel erkannt, und ich habe den Herrn anerkannt. (30) 

3*. Mamma 

0 Wenn man die Wurzel (Realitat) versteht, besanftigt man seinen (eigenen) Geist. 

^ Verhindere niemals den Geist, wenn er sich mit dem Herrn verbinden will! 

T 0 Man findet den Wahren nur denn, 
Yjy wenn der Geist im Einklang mit dem Herrn bleibt. (3 1 ) 

9 Mamma 

<^ Den Geist disziplinieren ist eine wahre Aufgabe. 

Sobald man den Geist diszipliniert, wird man vollkommen. 
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& 

Kabir sagt: "Ich beschaftige mich nur mit dem Geist; nichts gleicht dern Geist." (32) ^ 

Der Geist: einmal ist er Maya, einmal ist er wie der Herr. ^5 

Der Geist ist die Essenz von den fiinf Elementen. 0, 

Wenn man den Geist diszipliniert, gewinnt man die Seligkeit. =|| 
Dann begreift man die Geheimnisse der drei Welten. (33) 

Yaya % 

Wenn du eben eine geringste Klugheit hast, 

beseitige (beherrsche) deinen bosen Intellekt und diszipliniere deinen Korper! i& 

Man heiB nicht Tapfer, wenn man das Kampfgebiet verlaBt. (34) ^ 

Rara i| 

Die Geschmacke der Welt sind nicht angenehm. jSfe 

Ich habe auf diese Geschmacke verzichtet, =te 

ich habe die Essenz von dem Namen erkannt. ^ 

Wenn man sich diesen gewohnlichen Geschmacken enthalt, ^ 

erhalt man die wahre Gliickseligkeit. ^ 

Wenn man die Essenz (von Namen) trinkt, 0 

findet man keine anderen Geschmacke angenehm. (35) ^ 

Lalla I 

Man soli sich auf diese Weise von der Liebe des Herrn tranken, ^ 

DaB man nirgendswohin geht; damit versteht man die hochste Wahrheit. £J| 
Wenn man sich von der Liebe des Herrn trankt, 

Erkennt man den Gebieter und man vereinigt sich mit Ihm. (36) ^ 



36 
4£ 



Vava 

Erinnere dich immer an deinen Herrn! 
Wenn man iiber den Herrn meditiert, verliert man die Schlacht nicht. ^ 
Ich opfere mich fur die Heiligen, die die Lobgesange des Herrn singen. 
Wenn man den Herrn antrifft, versteht man die Wahrheit. (37) 

Vava | 

Versuche immer den Herrn zu erkennen! y 

Wenn man den Herrn erkennt, wird man Ihm gleich. #j| 

Wenn die Seele sich mit der hochsten Seele vereinigt, $I| 

Kann man den einen von dem anderen nicht unterscheiden. (38) ^ 



9£ 



Sassa 

Diszipliniere gut deinen Geist! #S 

Bewahre dich von den Taten, die dich verlocken! J$ 

Irgendwo wachst die Liebe, ^ 

Dahin beflndet sich der Gebieter der drei Welten. (39) ^ 

y 

Khakha £f 

Wenn man ernsthaft auf die Suche nach dem Herrn geht, P| 
Erleidet man nicht wieder die Geburt. 

Wahrhaftig: jemand, der den Herrn sucht und iiber Ihn nachdenkt, |j| 
Der uberquert den gefahrlichen Ozean, innerhalb einer kiirzesten Frist. (40) 

Sassa q 

Die Braut allein, deren Bett von der Gegenwart des Herrn geschmuckt wird, §»f 
Befreit sich von dem Zweifel- von der Angst. 
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?*• 

0. 

Sir Wenn sie auf die gewohnlichen Vergniigen verzichtet, gewinnt sie die Seligkeit. 

5^ Dann heiO sie die wahre Braut von seinem Gebieter. (4 1 ) 

0 

U Haha 

0 Der Herr existiert immerzu, aber man erkennt Sein Wesen nicht. 

5^ Sobald man Sein Dasein erkennt, gewinnt der Geist den Frieden. 

^ Wahrlich existiert der Herrn, man soli d 
as Ratsel begreifen. 

ay. Denn wenn man den Herrn erkennt, sieht man nur den Herrn und nichts anderes. (42) 

0 Jeder bemiiht sich, um den Reichtum zu erwerben. 

5^ Dies ist die Ursache der Schmerzen. 

Wer den Meister von Lakshmi 1 liebt, gehen zu Ende alle seinen Schmerzen, 



Und er erhalt die Gliickseligkeit. (43) 

at* 

0, Khakha 

^ So viele haben ihr Leben, ohne Zweck, verschwendet. 

j^j Dennoch erinnern sie sich an ihren Herrn nicht. 

~<)r Wenn man die Wahrheit begreift und den Geist beherrscht, {GG-343} 

?^ Vereinigt man sich mit dem Herrn, dann trennt man nicht von Ihm wieder. (44) 

jp. Man benutzt die zweiundfiinfzig Buchstaben fur die Beschreibung. 

^= Aber man ist nicht fahig, einen Buchstabe (Herrn) zu verstehen. 

0 Kabir sagt die Wahrheit; 

5<r Wer Pundit heiB, der soli wach bleiben. 

^ Aber die Pundite beschaftigen sich nur mit dem Handel von Buchstaben. 



lit 



Ein wahrer Weise betrachtet 2 nur iiber die Wahrheit. 



2^ Kabir sagt: " Nur der erkennt die wahre Essenz, wer solch einen Intellekt hat." (45) 
0 

j!I Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
(Rag Gauri: Thitti von Kabir) 



|v Shaloka 

Einige treiben den Kult von fiinfzehn Mondestagen und von sieben Tagen der Woche. 

Aber Kabir verehrt nur den Herrn; der ist ohne Grenzen. 
^ Der Anhanger, der Weise, der das Ratsel von dem Herrn begreift, 
f^; wird selbst wie der Herr, der Schopfer. ( 1 ) 

at* 

0 Thitti 

s^' Den Tag von Amavas 3 gib deine Verlangen und Hoffnung auf! 

^ Erinnere dich an den Herrn, der die geheimnisse von jeden Herzen kennt. 

Dann wirst du das Heil erhalten- genauso in diesem Leben, 
Jt^ Und du wirst deine eigene Essenz und die des Wortes begreifen. (1) 
0, Wenn jemand seinem Geist mit der Liebe der Lotus-FiiBe des Herrn einpragt, 

Wird rein und untadelig sein Herz durch die Gnade des Gurus. 

Er bleibt, Tag und Nacht, wach, und er singt die Lobgesange des Herrn. (1 -Pause) 

5»r Meditiere, am ersten Mondestag, und sinne iiber den geliebten Herrn! 

at* 



Jjy 2 Lakshmi oder Lashmi ist die Gottin des Reichtums. 

^Es bedeutet, das Lesen der Biicher bringt die Weisheit nicht vor. 
& Amavas: Der Tag ohne Mond. 
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Uber den, der Gestaltlos, unendlich ist; Er lebt in jedem Herzen. 

Weder Leid, noch Tod plagt den, der sich mit dem Purusha, ^ 

der ursprilngliche Sache vereinigt. (2) ™! 

Erkenne am zweiten Mondestag gut, da(3 zwei Krafte alles erleben. $ 
Die Maya und der Gebieter sind uberall und sie erleben alles. 

Gott der Herr nimmt nicht ab und auch nicht nimmt zu. ^ 

Der Herr ist ohne Kaste, rein und untadelig- immer in demselben Zustand. (3) ^ 

Am dritten Mondestag: jSS 

Wenn jemand sich im Gleichgewicht halt- selbst umgeben ^ 

von der Maya mit drei Qualitaten, ^ 

Der erreicht den hochsten Zustand: die Gluckseligkeit und die Quelle von Ruhe. ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen wachst der Glaube im Geist. *fz 

Dann erkennt man, da(3 der Herr uberall verteilt ist, innen und auBen. (4) 0 

Beheirsche am vierten Mondestag deinen unschlussigen Geist, ^ 

Und versetze dich weder in den Verein des Zornes noch der Fleischessucht. vvj 

Im Ozean, auf der Erde, uberall ist der Herr. ^ 

Vereinige doch dich mit dem Licht, 0 

meditiere uber Ihn in deinem eigenen Interesse! (5) ^ 

0 

Am fiinften Mondestag: erkenne sorgsam, die Welt besteht von den fimf Elementen. $e 

Jeder bemiiht sich um Reichtum und beschaftigt sich mit der Fleischessucht. ^ 

Rar ist der Mensch, der die Ambrosia der Liebe des Herrn trinkt. gt 

Solch ein Mensch erleidet weder den Tod noch das hohe Alter, ^ 

und das Leid plagt ihn niemals.(6) <<£j 

i4 

Am sechsten Mondestag: der Korper von sechs Kreisen 1 rennt in sechs Richtungen 2 . ^§ 

Aber ohne Zeitbetrieb mit Namen, gewinnt man den Zustand von Gleichgewicht nicht. ^ 

Befreie dich von der Zweigeteiltheit und sei teilnahmsvoll! Xf£ 

Dann erleidest du die Schmerzen, die von Riten flieflen, nicht. (7) 0 

?>c 

Am siebten Mondestag: habe den Glauben im Wort des Gums! *3 

Bette den Namen des Herrn in dein Herz ein! ^ 

Dann entfernt sich dein Zweifel und dein Ubel geht weg, ;*£ 

Und du gewinnst den Frieden- im himmlische Ozean. (8) '0 

Am achten Mondestag: der Korper bildet sich aus acht Elementen'. ^ 

Innen wohnt der Herr ohne Kaste, der Konig von alien Schatzen. ^ 

Der Guru, belehrt in gottlicher Weisheit, macht das Ratsel offenbar. ^ 

Dann wendet man sich von der Welt ab, 0 

und man vereinigt sich mit dem Unsterblichen. (9) |j| 
Am neunten Mondestag: diszipliniere deine neun Tore! 
Beherrsche die Verlangen, die von diesen Toren fiiefien! 
Befreie dich von der Gier und der Fleischessucht! {GG-344} 
Dann wirst du die Frucht der Ewigkeit kosten und du wirst immerzu leben. ( 1 0) 



0 



1 st* 
Die funf Sinne und der Geist. 

2 Die vier Richtungen, oben und unten. ^ 

3 Haut, Haar, Blut etc. $j 
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5^ Am zehnten Mondestag: die Freude befindet sich uberall: in alien Richtungen. 
^ Wegen deinen Leistungen wird dein Zweifel weggehen 

und du wirst deinem Herrn begegnen. 
5^ Der Herr ist das Licht selbst- ohne gleichen. 

'0 Er ist aufierhalb der Siinden, ohne Schmutz- die Wissenschaft selbst, 
5^ iiber die Verlangen hinweg. (11) 

^ Am elften Mondestag: wenn man einer Richtung folgt ( dem Herrn entgegen kommt), 
2^ Erleidet man die Schmerzen von Geburten nicht. 
0 Frisch und rein wird der Korper, 

Obwohl man denkt, da(3 der Herr in der Feme ist, 
^ findet Ihn man ganz in der Nahe. (12) 

3^ Am zwolften Mondestag: es scheint, zehn Sonnen gehen auf (im Geist), 

Und man h6rt- Tag und Nacht- die himmlische Musik. 
3J? Dann erkennt man den Gebieter der drei Welten. 
^ Es geschieht ein Wunder, der Mensch wird fast dem Herrn gleich. (13) 

Am dreizehnten Mondestag: die dreizehn heiligen Bucher 1 erklaren: 
0 : Man soil den Herrn uberall erkennen, oben sowie unten. 
3j= Fiir solch einen Herrn existiert weder die Hone noch der Tiefstand, 
jj^ weder Ehre noch Schande. 

Der Herr belebt uns alle. (14) 

Am vierzehnten Mondestag: in die vierzehn 2 Welten 
^ und an alien Stellen 3 wohnt der Herr. 

0 Richte deine Aufmerksamkeit auf die Wahrheit 4 und die Zufriedenheit! 
5fr Rezitiere den Namen und singe die Lobgesange des Herrn. (15) 

^ Der Tag von ganzem Mond: der vollige Mond geht im Himmel auf, 

j£ Die Strahlen von seinem Licht erzeugen 

i$| den Zustand von Sahajavastha (Gleichgewicht). 

5^ Der Herr ist ewig- von Anfang bis zum Ende. 

^ Kabir sieht es an, und er bleibt im Ozean von Gliickseligkeit. (16) 



^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

& Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

<$> Rag Gauri -Sieben Tage von Kabir 

Jv* Ich singe, ich singe wieder, die Lobgesange des Herrn, 

p. Und ich habe den Herrn beim Guru erkannt. (1 -Pause) 

^| Fange am Sonntag an, iiber den Herrn zu meditieren, 

~0 Beherrsche die Verlangen im Hofe deines Korpers! 

$<v Dann wird dein Geist, Tag und Nacht, 

?^ im Zustand von Sahajavastha (Gleichgewicht) bleiben. 

^ Und du wirst die ewige himmlische Musik horen. (1) 

3^ 



1 Vedas und andere heilige Bucher. 



ji" Sieben Paradiese und sieben Hollen, nach den Moslems. 
3^ 3 Wortlich: In jedem Haar. 
P 4 Aii: Den Dienst fur andere. 



Page 479 



www.sikhbookclub.com 



& 

Am Montag, schenkt der Mond von Herrn, wegen der Meditation, die Ambrosia ein. 

Wenn man diese Ambrosia trinkt, befreit man sich von dem libel. ^ 

Unter der Gewalt des Wortes, bleibt der Geist selbstbeherrscht, ~| 

Und er betrinkt mit die Ambrosia des Namens. (2) irj 

Verstehe am Dienstag deine Grenzen (Realitat)! ® 

Versuche, den Weg der funf Diebe, zu begreifen! ^ 

Gehe nicht aus dem Hause hinaus, damit sich dein Geist nicht verwirrte! (3) ^ 

Erleuchte am Mittwoch deinen Geist, ^ 

Damit dein Herz zur Wohnung des Herrn wird. z 4k 

Durch Begegnung mit dem Guru, halte 1 die beiden (Bose und Giite) gleich! & 

Richte den verkehrten Lotos deines Geistes auf! (4) ^ 

Am Donnerstag: soil man sich von Siinden befreien, ^ 

Wenn man die Trinitat (die drei Modi der Maya) verlaBt, ^ 

gewinnt man Glauben an den Einzigen. 
Auf dem ZusammenfiuB (Gott der Herr) stromen die drei Fliisse 2 , 

Warum waschst du doch deine Siinden, ^ 
auf diesem ZusammenfluB-Tag und Nacht nicht. (5) 

Am Freitag: wenn jemand sich beherrscht und gegen seine Verlangen kampft, ^ 

Wird erfolgreich mit seinen Leistungen. ^ 

Wenn man seinen funf Sinne beherrscht, M 

Sieht man die anderen mit boser Absicht nicht. (6) ^ 
Das gottliche Licht befindet sich in jedem Herzen. 
Wenn man die Docht (von diesem Licht) aufrichtig halt, 

Findet man sich ganz erleuchtet- auBen und innen, ^ 

Und vernichtet sich der Karma (die Folge) von unseren Taten (7) ^ 

Hore zu! Solange man die Stiitze von jemand anderen als den Herrn sucht, {GG-345} i/j 

Kann man in die Gegenwart des Herrn nicht eintreten. j£j 

Kabir sagt: "Wenn man sich mit der Liebe des Herrn trankt, i& 

Wird man rein und untadelig im Geist." [8-1] ^ 

Rag Gauri Tcheti von Namdev <$ 

0, 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ?| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar '$ 

'ii 

O Herr, du laBt selbst die Steine schwimmen. 

Warum konnte man den Ozean nicht iiberqueren, .S| 

wenn man Deinen Namen rezitierte? ( 1 -Pause) ^| 
Du rettetest Ganika, die Kurtisane, 

den Buckligen ohne Schonheit, und auch Jaimal- den Jager, 

Du rettetest auch der Jager, der auf die FiiBe von Krishna zielte. ^ 

Ich opfere mich fur den, der deinen Namen rezitiert. (1) M 

Vidura, Sohn einer Sklavin und Sudama wurden von Dir gerettet, ^ 

Und du gabst den Thron zu Ugarsena wieder. '0 

0 Gebieter von Namdeva! So viele Menschen haben ihre Rettung, 

durch Deine Gnade, erlangt; ^ 

Selbst, wenn sie ohne Werte waren- und sie iibten weder Meditation noch BuBen aus. [2-1 ] ~| 

0 

1 ^ 
Aii: Vereinige deinen Geist mit dem hochsten Geist. i/£ 

Drei Fliisse: Wissenschaft, Leistungen und Verehrung. 0 
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2> 



Rag Gauri Guareri: Padas von Ravidas 

m Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

|I Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

® Bose ist meine Gesellschaft; Tag und Nacht habe ich davon Angst. 

5vi Schlecht sind meine Taten, niedrig ist meine Herkunft. (1) 

<$) O mein Herr, o Gebieter der Welt, du schenkst das Leben. 

2^ VerlaO mich nicht. o Herr! Ich bin Dein Sklave. (1 -Pause) 

¥ Entferne mein Ungliick, o mein Herr! Beschenke mich mit deiner Liebe! 

^ Ich werde niemals Deine Lotus-FuBe verlassen- selbst, 

5^ wenn mein Korper untergeht. (2) 

© Ravidas sagt: "Ich suche deine Zuflucht. Komme mir zu treffen- ohne Zogern." [3-1] 
Begumpura 1 ist der Name von der Stadt. 
Darein hat man keine Sorgen von Steuern. 
^ Dazu existieren darein weder Furcht noch Fehler, weder Angst noch Verderben. ( 1 ) 
Wahrhaftig: wunderbar ist mein Land, o Bruder! 
Darin herrschen der Friede, die Ruhe. ( 1 -Pause) 
3jc Ewig ist die Souveranitat von meinem Herrn. 
^ Es gibt weder einen zweiten noch einen dritten; 
|/v es ist nur die Souveranitat von dem Einzigen. 
3^ Dicht besiedelt und bekannt ist diese Stadt. 
® Die Bewohner dieser Stadt sind alle reich und zufrieden. (2) 

Sie spazieren da, wenn sie es wollen, 
^ Sie kennen den Palast des Herrn und niemand hindert ihr Spazieren. 
ijr Ravidas, der Gerber, hat in dieser Stadt die Freiheit gefunden, 
3^ Alle Bewohner dieser Stadt sind seine Freunde. [3-2] 
@! 

$• Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

f r Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

^ Gauri Bairagan von Ravidas 

3<t Sehr schwierig und steil ist der Weg. 

^ Ohne Tugend und Werte ist mein Stier (Korper oder Geist). 

Ich bitte instandig, o Herr, bewahre meine Waren! (1) {GG-346} 
5^ Es wird gerade mein Waggon verladen, 

0. Gibt es einen anderen Handler des Herrn, der mir Gesellschaft leisten wird? (1 -Pause) 



^ Ich bin ein Handler von dem Herrn, 

} 0 Sahajavastha (das Gleichgewicht) ist das Ziel von diesem Handel. 

y r Ich habe meine Waggon mit Namen verladen, 

aber die Welt befordert nur eine Ladung von Gift. (2) 

® O Kenner 2 der Geheimnisse, konntet ihr auf meinem Konto schreiben, 

3^ immer auch was ihr wollt. 

*$> Ich bin befreit von dem Steuer des Yamas, 

ztx weil ich alle Verwicklungen verlassen habe. (3) 

^ Die Welt ist wie die Farbe der Blume von Kusumba, wahrlich verganglich. 

* Dagegen ist der Herr dauernhaft und fest, wie die Farbe von Majith. [4-1 ] 

?^ 

h 



~v- 1 Ohne Traurigkeit. 
® 2 Chitra und Gupta, zwei Engel, die das Konto von unseren Taten schreiben. 
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Gauri Poorbi von Ravidas 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 2f 

Wie ein Frosch in Brunnen, bin ich ganz unwissend. ?te 

Das Gift von Maya hat mein Herz verlockt, ^ 

Damit kenne ich keinen Orientierungspunkt. ( 1 ) ^ 

O Gebieter von dem Weltall, ^ 

schenke mir deinen Darshana (Blick)-fur einen Augenblick! ( 1 -Pause) 

O Herr, mein Intellekt ist verwirrt, =j| 

Ich kann doch Deinen Zustand nicht begreifen. ^ 

Habe Mitleid mit mir, damit ich mich von meinen Zweifeln befreien kann. ^ 
Schenke mir die Weisheit, damit ich die Realitat iibersehen konnte. (2) 

Selbst die hochsten Jogis konnen Deine Geheimnisse nicht kennen. M 

Unbeschreiblich sind Deine Werte. ^ 

Aber Ravidas, der Gerber, singt Deine Lobgesange; |^ 

er gibt sich Deiner Verehrung hin. [3- 1 ] ^ 

Gauri Bairagan y 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 

(Pundit sagt) 

Wahrend des Zeitalters von Satyayuga waren religiose Spenden am hochsten, ^ 

Wahrend des Zeitlaters von Treteyuga herrschten die Riten; ^ 

wahrend des Zeitalters von Duaparyuga herrschte der Kult der Gotter. tfz 

Wahrend des Zeitalters von Kaliyuga ist wirksam der Kult von dem Namen. (1) 0 S 

(Aber Ravidas sagt) ?j| 

Wie kann ich den Ozean iiberqueren? |g 
Niemand existiert, der mich so unterrichten konnte, 

Damit mein Kreislauf von Koinmen-und-Gehen zu Ende geht. ( 1 -Pause) ^ 

Man beschreibt so viele Wege (Kulte) und viele Menschen iiben sie aus. j% 

Aber was ist der wahre Weg, der uns zum Ziel bringt? (niemand kennt es). (2) || 

Man iiberlegt dabei die Gebote und Gegengebote von Shastras und Vedas. ^ 

Aber man kann sich von Zweifel nicht retten, die Angst bewohnt immer den Geist. M 
Dann wie kann man sich von dem 'Ich' befreien? (3) 

Man wascht den Korper in den Heiligen Often, ^ 

aber das Herz halt immer den MiBstand. 
Wie kann man sich rein machen? 

Die Waschungen sind nur ahnlich dem Bad von einem Elefant. (4) |€ 

Jeder weiB es, die Nacht verschwindet, wenn die Sonne aufgeht. 3| 

Und der Kupfer wandelt sich zum Gold, |j| 

wenn es von dem Stein der Weisen beruhrt wird. (5) 

Glucklich begegnet man dem Guru; er ist der wahre Stein der Weisen. Uf 

Dann macht sich das Tor von seinem Geist auf =p 

und man findet den Herrn in eigenem Herzen. (6) ^ 

Wer sich mit der Meditation beschaftigt und von der Wahrheit sich belehren laBt, ^ 

da gehen seine Zweifel und seine Fesseln weg. 
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at Er sinnt iiber die Werte des einzigen Herrn 

^ A und er genieBt die Seligkeit in seinem Geist. (7) 

9 Ich treibe so viele Bemiihungen, 

^ aber die Schlinge des Zweifels strickt mich stets herum. 

ijjji Die Riten lassen die Liebe im Geist nicht wachsen. 

a y Auf diesen Grund findet Ravidas keine Ruhe 1 (von den Riten). [8-1] 
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{Schlufi Rag Gauri} 



1 WSrtlich: Ravidas hat Angst. 
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